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Uvod

Pro wtSinu dti predskolniho wku je prostedi, ve kterém probihd plaveckd vyuka
nové a neznamé. lteme pedpokladat, Zze zejména nacatku vyuky se kazdé ditmusi
vyporadat s velkou intenzitou prozivanych emoci, kteriévauji pribéh motorického teni
ve vodt. Prace je za#tena na zmapovani prozivanych emoctipnavné plavecké vyucesd
piedskolniho ¥ku.

Metodika

Vyzkum probihal v pibéhu pedagogické praxe v ramci vyuky plavani na UR/ET
Soubor tvailo 54 diti ze dvou prazskych maskych Skol. Bti byly rozdéleny do ti skupin —
pocetre stejnych. Podminky, organizace i program vyuky tyjednotlivych skupin stejny.
Shkér dat probihal jednou ty@drpo dobu dvanacti tydn Pouzité metody uvadime vghledu:
Strukturovany rozhovor — pro zj&ti subjektivniho prozivani jednotlivycletil
Lischetiv test volby barev — pro zachyceni&m psychického stavured kazdou plaveckou
jednotkou.

Posuzovaci Skéla stupadaptace na vodni préstli a Urova plaveckych dovednosti.
Pozorovani emocionalnich projev strukturované pomoci posuzovaci skaly.
Posuzovaci Skala pro studenty v rolich &d+ mapujici kvalitu emoci v fb¢hu plavecké
jednotky a dotaznik zji$ijici pticiny pozitivnich a negativnich emoci.
Projektivni metoda — Kresba lidské postavy.
CMAS — Skéla zjevné tzkosti prétd zodpowzena rodii.
Vidozaznam vytiovacich jednotek — pro moznost nasledné analyzy.

Vysledky

Jedna z kladenych otazek byla: Hodndagdskolni dti svoji pritomnost v plavecké
vyuce jako Zadouci, proZivaji tuto skirtest jako pijemnou? Zarfrem v tomto pipadt bylo
ziskani subjektivni vypadi zkoumanych &i, proto jsme sestavili do strukturovaného
rozhovoru otéazky, na kterétilpied zahajenim plavecké vyuky odpovidaly.

Vysledky rozhovoru jsme pro snazSi interpretacdéblz do nékolika okruhu:
1) zjisteni zajmu digte z@astnit se plaveckeé vyuky.

Kolik déti proziva svou fitomnost v prosedi bazénu jakotffjemnou aktivitu?
Odpowdi na tyto otadzky byly ve &Sirg pripadi pozitivni, padesatdai (92 %) vyzkumného
souboru) odpasdélo na prvni otazku kladfh pouze u jednoho d@fe (2 %) byla odpasd’
indiferentni a u dvou &i zaznamenal experimentator do pozndmek pedéma zkresleni
odpowdi. Zapori se vyjadilo pouze jediné dé

Jak proziva dé svou gritomnost v plavecké vyuce zjdvala i druha otazka ,Jsi r&d
tady, na plavani, nebo by jsi byl gidve Skolce jako kazdy den?“ OdliSna formulaceotét
skut&nosti odhalila u nepaténvice dti obavy a pani byt na jiném mist v naSem fipadcs
mataské Skole. Vysledky jsou nasledujici: 48tid(80 %) vyjadilo spokojenost se svou
piitomnosti v prosedi plaveckého bazénu, 7étd (13 %) uvedlo moznosti &b
s odivodrenim, Ze ob mista jsou stejndobra, nebo Ze na tom nezalezi. Dalsétd (@ %)
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se vyjadily negativré a paly si byt radji v mata'ské Skole nebo na jiném niist

Pres okolnosti, které mohly vypa&d& zkreslit, nap. socialni tlak na ddtze strany vrstevnické
skupiny, ze strany experimentatora — projevujicjag® ,snaha zalibit se“, tlak podngimy
vykonovou motivaci, vysoké procentétdproZivalo svou fitomnost na plavecké vyuce jako
piijemnou aktivitu.

2) Druha oblast otazek zjidvala zdroj pozitivnich emoci, kteréi plavecké vyuce dit
zazZiva.

Déti ptimo sdlovaly situace, které se spojuji s prozitkem libdsejcastjSi odpowdi
byly vztaZzeny k hrovynginnostem ve vo& Byly uvadny obeci s formulacemi ,hrani si*,
.hra s vodou“ nebo konkrétniilady jednotlivych hrovych céeni — fizné pohybové (n&p
brouzdani, cakani) a rolové hry (tajgrokodyl, Zzaby) a rytmizovanéikadla s¢innosti ve
vok (nag. ,Spadla IZzéka do kaftka“). Mezi tyto aktivity z&azovali dotazovani i hrové
¢innosti a vywovaci metody vyuzivajiciizné plavecké a jiné paroky (nag. klouzaka do
vody, jizda na desce apod.). bBgEjSi volba hru pipominajicich aktivit potvrzuje jiz
ovéienou dilezitost hrovychéinnosti v pfibéhu plavecké vyuky j@dSkolnich &ti. Déti si
samy vybiraji tytocinnosti a subjektivé je proZivaji jako nejvicetjemné a vyvolavajici
radostné pocity.

Pro didaktiku plavani G¥e byt zajimavé i nasledujici zgsi. Pouze v jediném
preferuji fizenou aktivitu, kterd je poénzdrojem ¥tSi jistoty a nize pomahat igkonat
potencialni obavy. iftomnost dos§lé osoby, kterd nabizi a kontroluje program je ekiidyne
détmi vnimana jako Zadouci. Forma plavani sdds ditmi, tedy jeden (&itel) na jednoho
(2zaka), by mila byt jesE v tomto ¥ku preferovana.

Samostatnou skupinu tiity odpowdi, které bychom mohli nazvat jako ,Unikové“. Tyto
projevy kompenzace strachu formou Uniku ze situseeobjevily u Sesti @i (11 %).
Prikladem &chto odpodi, které nasledovaly po otazce ,Co bys ve&vddal nejradji?”
jsou: ,Hral na peitati., ,Hrala s panenkami.”, ,Povidal si.“, ,VSechmoozny.“.

3) Situace vyvolavajici negativni emoce bygdo@tem dalSi otazky.

Urcitou formu prozivaného strachu uvedlo dvacet o&th(82 %), dvacet Sestt (48
%) naopak, podle vilastni vyp&li Zadné obavy spojené s plaveckou vyukou népwalo.
Ctyri déti také subjektiva potvrdily skuténost, Ze obavy a strach doprovazeji zejména prvni
plaveckeé lekce.

Jako strach vyvolavajici situace a okolnosti bygjcastji uvadény tyto: hluboka
voda, studena voda, Spatna viditelnost ve¢yanoznost utonuti, fiti obli¢eje vinou. Pro
déti nejvice obavané aktivity jsou: skakani, peét@p— vniknuti vody do Ust, nosu, usi a
poloha na zadech.

4) Zajem a motivace die nauit se plavecké lokomoci

VeétSina dti (53) shodd uvedla kladnou odpéd’, pouze v jediném ijpac se
vyskytla odpo¥d’ ,nevim“. Tato indiferentni odp@d’ byla ovlivrena skuténosti, Ze dané
dit¢ se @astnilo plavecké vyuky poprvé a podle viastni vyggbhwentlo dosud ani flis
jinych mozZnosti k pobytu ve vodnim priedi.

Duvody pro osvojeni si plavecké lokomoce, ktegé dvactly, mizeme opt rozdlit
do rekolika skupin: prvni skupina &l uvadtla vrgjSi motivani impulsy, dti byly
motivovany tlakem socialniho okoli, daptji prdnim rodéu, snahou vyrovnat se starSim
sourozeném, ostatnim vrstevnilkm; dalSi o #co menSi skupina odp&di souvisela
s motivaci ke te, motivace dat ¢innost pro tutatinnost samotnou, pro libé pocity z jejiho
provadni, vyjadena formulacemi: ,libi se mi to“, ,je to zabava'jen tak“; v rekolika
ptipadech se objevila i motivace spojena se spomowykonem — snaha vyhrat jednou
plavecké zavody, doplavat ,&@ru“, u mdge k béjkam; dalSi jedinci byli motivovani snahou
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nawit se plavat bez nadlébvacich pomcek; v rgkolika ptipadech vychazela motivace ze
strachu z utonuti.

DalSi otazka, kterou jsme si nacatku vyzkumu polozili: ,Projevi se disp@ni
podmiréné Uzkostné rysy v prozivani & pi vyuce plavani? Je plavecka vyuka prid
piedskolniho ¥ku zdrojem tak silnych emoci, Ze se trvalejSi osshmi vlastnosti neprojevi?*
Pri odhalovani dispoZné zvySené uzkostnosti jsme, jako i jinde, narazéi obtiZnost
zkoumani emoci uipdskolnich dti. Pro ziskani fmé vypowdi jsme pouZili jednu z mala
moznych alternativ, kterou je projektivni kresebtg#hnika — Kresba lidské postavy,
vyhodnoceni jsme provedli podle Minsterberg — Kiipie sroz$énim o znaky, které
pridaly Havlinova a Sulcova. Zji&é vysledky podpdly Gdaje ziskané testem Skéla zjevné
Uzkosti pro dti (CMAS), ktery je vytvdeny pro dti od 13 let. Pro naSecély byl tento test
vypInén rodii ditéte.

Vysledky, které jsme ziskali srovnanim hrubych skidioou test nAm shod& oznaily
skupinu prvni jako skupinu s néjgi koncentraci dispagié Uzkostnych &i. Pfi porovnani
téchto vysledk s Udaji, které jsme ziskali vybranymi metodami ojag emocionalni &e
pied a v pibéhu plavecké vyuky, fZeme odpo¥dét na poloZzenou otazku. Skupinétid
které nizeme oznét jako nejvice dispoziné Uzkostné, tzn. maji vrozémebo vychovou
danou vySSi miru Uzkostnosti v osobnostni stiigktae projevila jako skupina, ve které byly
v prabéhu celé vyuky nejvice zastoupeny negativni emocedétd z prvni skupiny byly
metodou Skolového pozorovani, pomoci Lischerovaolého testu i posuzovaci Skolou
mapujici emoce, odhaler@astjSi projevy emoci a intenzi¥si piitomnost strachu v jejich
prozivani. Pro praktické vyuZitittheme tedy vysoudit, Ze dispoaé Uzkostné &i potrebuji
delSi ¢as na adaptaci odliSnym vlastnostem vodniho fedsti pro osvojeni zakladnich
plaveckych dovednosti.

DalSim Ukolem naSi prace bylo registrovat a zhatdmmftomnost pozitivnich a
negativnich emociipd i v pfibchu kazdé plavecké jednotky.

Pomoci Luscherova barvového testu jsme zjistilipdeSesti tydnech plavecké vyuky
se cetnost pozitivnich emocited plaveckou lekci té# zdvojnasobi, tato skuteost se
netykala skupiny s nejtSim mnozstvim dispoai¢ Gzkostnych &i, nafist pozitivnich
prozitki u diti v této skupid nebyl tak jednozriany.

Metodou strukturovaného pozorovani jsme mapovalbdr emoci v jednotlivych
plaveckych jednotkach. Projevy negativnhich emopribchu plavecké vyuky #i u vSech
sledovanych skupin klesajici tendenci. Rozdil jezmov p@atesnich hodnotach, které jsou u
prvni skupiny vyssi, v této skugirbylo nejvice dispoZn¢ Uzkostnych éti. Také konéné
hodnoty této skupiny nedosahujic anim&rnych hodnot celé skupiny.

Zavéry

Z uvedenych vysledk mizeme vyslovit zésr, Ze prakticky postup plavecké vyuky
piedskolnich &ti vyuZivajici hrovych prvk jako hlavni didaktické metody je pr@étdtohoto
vyvojoveho stupé vhodny a pinosny. Efektivita vyuky byla potvrzena srovnanigshedki
posuzovaci Skaly pate:ni a konéné urovié adaptace a plaveckych dovednosti.
Vysledky vyzkumu dokazuji, Ze i samytdpiedSkolniho ¥ku subjektivie hodnoti ziskavani
plaveckych dovednosti jakorigmné. Tento fakt spolu s dalSimi znamymi aiewymi
diuvody, pedevSim prevence utonuti, zdravotni efekt, rozvojaim® volnich vlastnosti, by
meél vést kéasejSimu praktickému vyuZivani plavecké vyuky teg@Skolnim vzdlavacim
programu.
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