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Uvod

Hry spojené s prozitkem jsou vitanym zpestm rekdy piiliS kognitivré zangienych
vyucovacich jednotek. | v plavani, které fpate sfée sportovnich zajinna gedni mista
(Frémel, Novosad a Svozil, 1999), je nutné bojovatidnosti a monoténnosti. Vidigra a
hrani nejsou jen samdéinou ¢innosti. Naopak obohacuje nas o zkuSenosti, emalion
zazitky a oteviraji cesty do SirSich okiulidskychcinnosti. Vyznam hry pro lidskécani je
dostatén¢ prokazan.Casto zapominame, Ze prozitky a zkudenosti jsou saleifickymi
prostedky €lesné vychovy a sportu a Zze hra népjein do matiské Skoly¢i prvni tidy, ale
Ze bychom s ni #ii pracovat na arovni zakladni,fetini i vysoké Skoly.

Pro¢ je vhodné z&azovat hrovécinnosti i do vyuky plavani?

» Déti si obeci radi hraji a pi hie "pookeji" natolik, Ze spontarnuvoliuji "prebyt&nou”
energii.

* Vhodné hrov&innosti se mohou stat za¢itgch okolnosti pomocnikemieSeni vnitnich
konflikti a obohacuji v kolektivu socialni vztahy.

* Hrové cinnosti jsou vhodné pro uvalni emocionalnich a psychickych zazitka
kompenzuji jednostranné "mentalditinosti ve Skole.

 Hra a jeji opakovani a zkouSeniznych reSeni poméahaji zvladnout nové situace a
ziskavat nové Zivotni zkuSenosti.

 P¥i hrovych¢innostech dochaziasto k momeriim prekvapeni. Wastnici hry spontarn
ieSi pro 8 nezname situace.

* VyrieSené situace poméahaji zvySovat vlastni seléed a sebehodnoceni.

» Hrovécinnosti podporuji komunikaci a spolupréci.

* Vhodre zvolené hrovécinnosti podporuji a upewji vztah kéinnostem spojenych
s plavanim.

* Vplavani se vzajenin dophuji osvojené pohybovéinnosti s rozvojem pohybovych
schopnosti. Dochazi k rozvoji "psychomotoriky”. Méaiinnosti ziskavaji a zdokonaluji
plavecké dovednosti.

K vodé pati jaksi automaticky smich a radostdimme natolik dobi, Ze dopejeme tuto
kvalitu svym s¥iendim i v hodinach plavani.

Cil
Hlavnim cilem pispivku bylo owieni moZnosti aplikace vytienych a

modifikovanych hernicliinnosti ve vyuce plavani.

Dil¢i cile

e Vytvoreni a modifikovani stavajicich hernich epizod vhminpro pouziti ve vyuce
plavani

» Owteni aplikace hernich epizod ve vyuce plavani

o ZjiSténi vztahu Zak a student k vyuovacim jednotkam plavani s vyuzitim hernich
epizod.
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« Zjisténi mnozZstvi pohybové aktivity a fyziologického Zatii v hernich vytovacich
jednotkach plavani pomoci chronografického zaznamoonitorovani srdmi frekvence
sporttestery.

Metodika

Sledované vyuky se Zastnily studentky 5. kmiku Obchodni akademie v Olomouci.
Sledovany soubor twiby tii skupiny divek (19,2 rak SD 1,5). Kazda skupina absolvovala
dvé sledované vykovaci jednotky plavani. Celkem se sledovaniaztnilo 42 studentek.
VSechny vygovaci jednotky vedl stejny ciel. Prvni vywovaci jednotka (habitualni
vyucéovaci jednotka - HVJ) u vSech skupin byizena ditelem v této skupi bézne
pouzivanym zpisobem bez vyuziti hernich epizod. Druha sledovayi&owaci jednotka
(herni vywovaci jednotka - OVJ) byla u stejné skupiny vedemapodobném obsahu s
vyuzitim hernich epizodipdevsim v Gvodni, gpravné a zasre¢ne casti vywovaci jednotky
(VJ). V Gvodni a pipravnécasti VJ byly pouzity herni epizody, kter&lynza akol optimalg
pripravit Zaky na hlavnéast VJ z &¢lesného i psychického hlediska. Jednalo igel@vSim o
modifikaci hontek, netypické Stafety apod. (Svozil a Knobova, 198vozil, 1996). V
zawrecné ¢asti byly pouzity hry, které &y uklidiujici, relax&ni charakter (Svozil a
Knobova, 1997, Svozil, 1996). Pohybova aktivitaabghznamenana a vyhodnocena pomoci
chronografického zdznamu Svozil, Fromel, Novosadhgil (1998).

Pii vyzkumu byla uplattna standardizovana metodika diagnostiky douaci
jednotky pomoci sport testePolar (podrobgji Fromel, Novosad a Svozil 1999). Vysledky
byly zpracovany pomoci specialniho software a dimispozici, studerim a witelaim
piislusné skoly.

Monitorované hodnoty srdai frekvence pomoci sporttesteru Polar S 610 byly
rozttidény podle Polanského (1994) do 5 zén.

Zbéna 1 - Moderate to easy (50%-60% SFmax.)

Zbna 2 - Weight management (60%-70% SFmax.)

Zbna 3 - General aerobic (70%-80% SFmax.)

Zbna 4 - Hight aerobic threshold (80%-90% SFmax.)

Zbéna 5 - Anaerobic (90%-100% SFmax.)

SF max. byla zisk&dna ze vzorce pro plavani podbés(2000) SFmax. = (210-1,06 x
veék). Meieny byly také pimérné hodnoty SFdhem trvani vytiovaci jednotky. Celkem byla
SF monitorovana u 6 studentek v kazdé ze sledovesKiapin.

Monitorovani aktivit se uskudeilo za pomoci techniky chronografického zaznamu
vyucéovaci jednotky. Chronograficky zaznam monitoruje mosaktivit (Sest aktivit
pozorovaného Zéka, jednu spmieu aktivitu Zaka s ditelem a jednu aktivitu ditele)
zaznamenanych ¥ase a osm inter&kich charakteristik {t interalkéni charakteristiky
kteréhokoliv zaka ve ridé a Bt interaknich charakteristik titele) zaznamenanych
frekvertné.

Hodnoceni vytiovacich jednotekétesné vychovy byl zjgovano standardizovanym
dotaznikem k diagnostice vztahu #ak praktikani k vyuovacim jednotkam étesné
vychovy (Fromel et al., 1994), ktery je zaloZen bezprostednim hodnoceni a vyjéehi
pociti v zawru realizovanych vytovacich jednotek. Dotaznik obsahuje 24 dichotonabky
otazek, které jsou roztbny do Sesti dimenzi (kognitivni, emotivni, zdr&nip socialni,
vztahova, kreativni) a jedné daplici dimenze ,role zaka“, kterou tkioosm vybranych
otazek. Ke zpracovani vyslekyl pouZit specialni software. K statistickému aqmvani
promeénnych pro analyzu sledovanych soubbglo pouzito testovaci kritérium rozdilu dvou
relativnich hodnot a z&kladni statistické hodnoty.

Vysledky
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Tabulka 1
Vztah studentek k habitualnim (HVJ) a ¥gwacim jednotkdm plavani s hernimi epizodami
(OVJ)

. . .
oarze [V |,y gy [ e
VP G 42 | 168 134 79.76 0,09
ovJ 34 [136 102 75.00
— |AVd 42 | 168 158 94,05
Emotivni 15V3 34 (136 130 95,59 0,95
YA 42 | 168 146 86,90
Zdravotni 1503 34 (136 120 88,24 0,60
- HVJ 42 | 168 120 71,43
Socialni ovJ 34 (136 108 79,41 1,60
PR (1 42 | 168 142 84,52 =
ovJ 34 (136 124 91,18 !
ot AV 42 | 168 114 67.86 S om
ovJ 34 (136 113 82,35 !
» HVJ 42 | 336 220 65,48
Role zaka 1573 34 272 196 72,06 1,74
HVJ 42 11008 814 80,75
Celkem ovJ 34 | 816 696 85,29 2,57
Vyswetlivky:
HVJ - habitualni vytiovaci jednotky plavani
oVvJ - vyuovaci jednotky plavani sefzzenim hernich epizod
n - patet studentek
t - testovaci kritérium dvou relativnich hodnot

Statisticky vyznamné hodnoty * p< .05; ** p< .01.

Hodnoceni vztahu studentek ke sledovanyméayacim jednotkdm plavani ukazalo,
Ze studentky zaujimaji pozitigj$i vztah k vydovacim jednotkam plavani ve kterych byly
zaazeny herni epizody. VyznamhrpozitivreéjSi vztah se projevil i v kreativni dimenzi
(Tabulka 1). Studentky &y moZnost si Bhem vyuky samostatrmodifikovat herni epizody
a mohly se fi hrach soutzniho charakteru rozhodnout kdo co bude podle spietipoklad
délat. Studentky také pozitiégnhodnotily, Zze Bhem hernich epizod dochazelo k monient
piekvapeni a seznamenim seésim co je pro & nové a zajimavé. &iem "hernich" epizod
byla dobra atmosféra a klima. Studentky pozadowvalfiabituainich vydovacich jednotkach
herni epizody. Subjektientaké hodnotily, Ze dhem hernich epizod "si ,zamakaly” jako
nikdy". Celkem lIze také konstatovat, Zghbm sledovani se zvysila aktivniast studentek v

plaveckych vytovacich jednotkach.

Chronograficky zaznam (Graf 1) pohybovych aktititdentek a aktivit ¢itele ukazal,
Ze z&azeni hernich epizodipeslo celkovy vyrazny nést pohybové aktivity. V hodinach s
hernimi epizodami se "tvivé cviceni" stava vyraznym podilnikem sumy pohybové atktivi

n

celkem. Herni epizody se také projevilyimtem utité spontanni "radostnosti" studentek.
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Graf 1
Chronograficky zaznam aktivit ve VJ plavani
Tvofiva pohybova aktivita celkem 29,2
Pohybova aktivita celkem 70,0
zjevna radostnost zaka
tvofivé relax. cviceni
tvotivé cviceni (hry)
vyklad ucitele
relaxaénf cvi¢ (vyplavani)
lokomoce
cvicenf
Graf 2
Graf procentualniho zastoupeni SF v jednotlivych
zénéch
2
100% 3
15 18
o5
80% WZonas
60% 45 48 M Zo6na 4
Ozo6na 3
40% B Zéna 2
B@AZ6na 1
o5
20% 38 31
0% A L
HVJ oVvJ

Méeteni srdéni frekvence (SF) prokazalo subjektivni dojem "WgeSzatizeni" ve
vyucovacich jednotkach s hernimi epizodami (OVJjinkr SF v habituélni VJ byl 135 tép
v minu ve VJ s hernimi epizodandinil "narast" SF 6 tep (141 te@ v minug). Graf
procentudlniho zastoupeni SF do jednotlivych zokeé takazuje na vysSi zatizeni ve
vyucovacich jednotkdch s hernimu epizodami (Graf 2).zitRoi je velky podil
procentudlniho zastouperiiedevsim v zénach 2 - 4 (SF v rozmezi 60%-90% SEmax)

Zavéry

e Zarazeni hernich epizod do vyuky plavani je jednintedpoklad udrZeni si pozitivniho
vztahu Zak a student k plavani.

» Dil¢i owteni vyuzitelnosti hernich epizod ve vyuce plavddédaalo, Ze studentiifimaji
tyto vywovaci jednotky velmi kladn

* Mg¢ieni aktivit ve vygovacich jednotkdch pomoci chronografického zaznprokazalo,
Ze zd#azenim hernich epizod se nesniZuje celkova pohyakiwata.

e Monitorovani srdeéni frekvence Bhem sledovanych vyiovacich jednotek prokazalo
dostaténé fyziologickeé zatizeni.

 Domnivame se, Ze tmzenim hernich epizod se nesnizuje kognitiwmnost vywovaci
jednotky.
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» Doporuujeme z#azovat herni epizody do kazdé wguaci jednotky v délce 10 - 20 min
predevsim do mipravné a zawecné casti vywovaci jednotky.

e Owfteni &innosti hernich epizod je petba opakovah zkoumat u vSech &kovych
kategoriich.
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