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Prezentace&asti pispevku:

Synchronizované plavani, nazyvaniovd také unidlecké plavani, krasoplavani nebo
spojovano s pojmem akvabelgdime do skupiny plaveckych spiarKlade vysoké naroky
na pohybovou koordinaci a estetické provedeni jdiggoh prvka i celych sestav, na jejich
synchronizaci s hudebnim doprovodem a u parovyghmavych sestav i na synchronizaci
mezi partnerkamic¢i celym tymem. Ve vztahu k zékladnim charakter&tik vykonu,
biomechanickym zakonitostem vodniho presf a &élesnym pedpokladm ¢clovéka se stalo
toto sportovni oditvi vyluéné Zenskym sportem. V exhilsiich ¢i propagénich vystoupeni
se Ize setkat ojedite i s muZi.

Synchronizované plavanirgrdpoklada u plavky vysokou arové vniméani vodniho
prostedi za pomoci zrakového, sluchového a kinestetwké@malyzatoru ve vztahu
k pohybovému vyjaieni a souzini s hudbou. Vzhledem ke igobu provedeni figur,
jednotlivych poloh a fechodi jsou kladeny velké naroky také na kardiorespifaaparat,
neba’ ¢ast vykonu je realizovana pod vodni hladinou.

Synchronizované plavani ve vyukovych programech

Zarazeni synchronizovaného plavani nebo vyuziti prsynchronizovaného plavani
ve vyukovych programech poslugfiana UK FTVS probiha vdkolika rovinach. Zakladni
vyuziti prvki synchronizovaného plavani je realizovano v semeastvojovani si zakladnich
plaveckych dovednosti a technik plaveckychsaii, kde se pedevsim upldiuji ploutvové
pohyby ve vztahu k z&movym pohyliim pi plavecké lokomoci. Tato Uroiige spolé€na pro
vSechny studijni obory s vyukou plavani s cilemvigt u student vnimani vodniho
prostedi a je specifickym progdkem navozovani optimalni z&bvé polohy ruky. Zde je
mozné sledovat dvfaze. V Uvodu se posluctiaseznamuji s dovednosti ploutvovych
pohyhi, v druhé fazi vyuzivaji ploutvové pohybytenymi pozicemi pazi vzhledem k trupu
pro lokomoci za hlavou nebo za nohama, a to v gof@zzadech nebo na prsou.
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Druhou uUrove zaazeni prvk synchronizovaného plavanitguistavuji pohyboveé
dovednosti, které se upiafi i v jinych sporteckti ¢innostech ve vagljako je vodni pélo
(modifikace plaveckych technik, Slapani vody, vp§lazneny snéru plavani apod.),
zachranné plavani (zafwvani, plavani pod vodni hladinou, Slapani vodgvahi na boku
apod.), zdravotni plavani nebo kotrdi neplavecké aktivity ve veéd(pohyby pazi, drzeni
téla apod.).

Cilem za@azeni &chto ¢innosti je osvojeni si a ro#8hi plaveckych dovednosti
s moznosti jejich aplikaci. Veéebnich planech fpdnetu plavani pro jednotlivé obory
(Telesnd vychova a sport, élesna vychova v kombinacich, Vojenskaélovychova,
Management, Fyzioterapiegl€sné a pracovni vychova zdravdpostizenych) je zastoupeni
téchto cinnosti fizné a zavisi na celkow@asové dotaciigdnttu v daném oboru a neho
zaneieni.

Vyuka synchronizovaného plavani jako sportovnikeétyi je realizovdna pouze u
obor Té¢lesnd vychova a sport a&l€sna vychova v kombinacich, Vojenskdovychova
v jednom ze semesitrvyuky plavani, ktery je &sti obsahoy zantfen i na vyuku
plaveckych spoft — tzn. vodniho péla, synchronizovaného plavarkakis do vody. Cilem
tohoto fedmétu je poskytnout posluckidm zaklady jmenovanych plaveckych spiowr
moznosti jejich vyuZziti ve sportovnim plavani, \ayécké vyuce a v dalSich aktivitach ve
vodk. V u¢ebnich planech prezémiho studia je pro jednotlivy sporémovana porrnacast
celkové dotace plavani v semestriétyii vyukové jednotky (& 45 minut) resp.dvyukové
jednotky pro kombinované studium.éleré problematiky plaveckych sporjsou déle
ieSeny v pednaskovém bloku vyuky plavani.

Nadstavbou tohoto programu je moznost studiagnmx@ho gednEtu ,Specializace
trenérstvi — plavani se z&tfenim na synchronizované plavani®. Studium probgdesné se
specializaci na sportovni plavani, specifickd t@mpou feSena seminarnimi Ukoly a
zawrecnou praci. V sotasné dob je pripravovan ve spolupraci s katedrou gymnastiky UK
FTVS a externimi spolupracovniky programoviegnaskovy blok, ktery by zabezjle
témata specificka pro synchronizované plavani asibgymnastické a akrobatick&ipravy,
rytmické gymnastiky, pohybové skladby, gopaletni péipravy. V ndvaznosti na gazeni
tohoto bloku budou pro poslucty upraveny pozadavky dvou semestralnich zkousek a
zawrecné zkousSky ze specializace se zohtgdm znalosti vztaZzenych na oblast
synchronizovaného plavani.

Obsah a organizace vyuky synchronizovaného plavajdako sportovniho odwtvi

Vyuka synchronizovaného plavani jako plaveckéhmtspie zaloZzena na praktickém
zvladnuti vybranych pohybovyatinnosti na zaklatlteoretického zdzemi a je povinna pro
Zeny i muze. Z&dereni bloku synchronizovaného plavani do orgagnzatruktury semestru
je bud’ blokové vectyrech vyukovych jednotkach nasledujicich za sebain§eydr) nebo
propojeni vyukového bloku synchronizovaného plavaibiokem vodniho péla, kdgast
vyukové jednotky je &novana synchronizovanému plavni a drahst vyukové jednotky
vodnimu pélu. Timto raZenénim Ize dosahnout¢éIngjSi rozvrzeni tiva z hlediska postupu
motorického deni a aktualniho zatiZzeni poslu¢thae vyukovych jednotkach.

Posluchai jsou v ivodu seznameni se zakladni charakteoistiohoto sportovniho
odwtvi, se vznikem synchronizovaného plavani jako tspgeho vyvojem a sa@asnosti, se
stritnym objastinim zakladnich pravidel. Ve vztahu k praktickyfimnostem jsou dale
posluch&i obeznameni se #Agobem pipravy plavkyt v synchronizovaném plavani
z hlediska dlouhodobé&ipravy.
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Praktické dovednosti jsou raddny doc¢tyi skupin s timto obsahem:

1. skupina — modifikace plaveckych technik (prsegauk znak, plavani na boku), jejich
synchronizace ve dvojicich, ve trojicich, ve skdgim @i plavani viad, v zastupu,
diagonalou, f plavani vgied, ¥ zméné pohybu stranou, vzad.

2. skupina — specifické dovednosti: zakladni polgilgutvové pohyby - na mistza pohybu
(Sculling head first, Sculling foot first, Revers&opeller, Propeller, Canoe, Alligator),
Slapani vody — na mistza pohybu s doprovodnymi pohyby pazi nad hladire@kladni
piechody ve vztahu k vybranym figuram ve skgpin3

3. skupina — néacvik vybranych figur (Ballet Leg @& Dolphin, Somersault Back Tuck)

4. skupina — nacvik jednoduché sestavy s vyuzidrednosti ve skupénl. — 3.

Zapoctové pozadavky a zkuSebni otazky

Posluch& prokazuji osvojené dovednosti ze synchronizovanéblavani poving

v praktickém pozadavku:

1. ploutvové pohyby — ,Propeller (poloha na zadectpazitdlans jsou vyt@eny vzad, ¢lo

se pohybuje nohama ri@gl; vzdalenost provedeni: 12,5 m; Pozn. Posltichahou vyuzit
nadlekteni a fixaci dolnich kofetin /nadlebovaci deska/).

Teoretické znalosti o sportu a pravidlech synctmovaného plavani jsou u studént
prowtrovany souhrnnym zagtmovym testem po semestru spoke s dalSimi plaveckymi
sporty. Problematika synchronizovaného plavani g&ét sodasti zkuSebnich okriih
souborné zkousky z plavani.

Znéni okruhi:

1. Synchronizované plavani: charakteristika sp@tugze, zaklady hodnoceni

2. synchronizované plavani: specifické dovednostinchronizovaném plavani a jejich
vyuziti v plavecké vyuce a ostatnich plaveckychrtgui

3. Synchronizované plavéani: popis figur — Ballegl.8omersault Back Tuck, Doléhan.




