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Uvod

V sowasné dob volngjSi pristup ke setové odborné literate a mnozici se osobni
zkuSenosti se zahrani plaveckou vyukou vedou ke kvalifikowg&imu zamySleni se nad
ceskou didaktikou plavani a to jak konéep, tak na jednotlivych etapach. V této stati
nabizime srovnani nastipravné vyuky formou plavaniét s rodéi s koncepci britského
systému na stupni Adult & Child podle mateti®dSA (amatérska plaveckd asociace Velké
Britanie), jak s nimi pracuje néiglad Riverside School of Praque.

Koncepce plavecké vyuky podle systému ASA

Systém vyuky podle ASA je veden snahou o vnesahiof®jSi koncepce do plavecké
vyuky. Samostathstoji rané ,plavani“ a nasledna plavecka vyukeogklena do 6 Urovni:
neplavec, z&tenik, mirre pokratily a pokrciily, vzdy ve dvou stupnich, nadstavbou je
piechod k plaveckému tréninku.

V piehledu:
Nazev Heklad Charakteristika
Adult & Child plavani @ti v Sirokém slova smyslu
S rodti piipravna plaveckéa vyuka:
.Kojenecké plavani“, baby
plavani, batoleci plavani
Non Swimmer neplavec adaptace na vodni predt
Beginner zatatesnik zakladni plavecké dovednosti
Improver | mirn¢ pokrasily 1 zakladni plavecké dovedno$ti
Improver Il mirn¢ pokragily 2 lokomoce — nécvik 1
techniky komplexa
Advanced | pokragily 1 lokomoce - rozvoj, dalSi
plavecké techniky
Advanced I pokrceily 2 rozvoj komplexni plavecké
dovednosti
Pre — Jpiipravka® zdokonalovaci vyuka a
competition piipravny piechod k plaveckému
plavecky trénink tréninku
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Plavani dti s rodéi v systému ASA je vyuzitelné pro jakykoliwisky vk, i u starSiho déte
se vyuzivaji zpgatku stejné fistupy a postupy. Pokud vyuka probihd kontingapak tato
etapa prozere piredchazi plavecké vyuce&eniki. Po splgni vSech danych kritérii této
etapy Ize vstoupit ifmo do stup& mirreé pokrcilého za&atenika. Etapa se tyka i
kojeneckého &ku, dominuje vSak v batolecim akepSkolnim ¢ku.

Pro cely systém je typicka postupnost zvysujicelpszadavk, ¢lenéni do stupii a snaha o
prostupnost systému. Jsou uvedeny navody ifechpd do jednotlivych stuiff podle
uspsnosti vyuky. Etapa Adult & Child ma 16 Urovni, Hazobsahuje gkolik lekci, korei
splnenim kritérii danych pro tuto Urotie Diraz je kladen na vyuZivaniznych plaveckych
pomicek, jako nadletovaci ponicky se hoji vyuzivaji rukavky.Cast lekce je vdak vzdy
bez ponicek. Nadlebovaci ponicky se nevyuzZivaji pro vnimani vlastnosti vodniho
prostedi realg, (vnimat vztlak, odpor, mit volné horni kmtiny). Deklaruje se snaha
postup® miru nadlebeni a kontaktni dopomoci (r@éd) postupg snizovat, di ve vod
osamostatovat.

Koncepce plavecké vyuky \Ceské republice

V Ceské republice je ,plavani* v nejnizsiniku zahrnuto do ijpravné plavecké vyuky, ale
je sokasrt vnimano i podkud oddleré od systému ffedskolini a Skolni plavecké vyuky.
Baby plavani je ,soukromou* iniciativou v oblasbrkegni sféry, plavani v mateké Skole a
Skole je vniméano jako institucionalni, i kdyz tomak fakticky¢asto nebyva. Plavecka vyuka
je spojovana sinnosti plaveckych Skol, kde organimd dominuje skupinova vyuka a
podminky jsou viceii uplné malo vyhovujici (vyukovy, riky bazén, ale také vejné
bazény, hloubka i pro vyujiciho, studena voda). Kojenecké a batoleci ,piVvge spojeno
scinnosti baby klub, které nabizeji individualni programy nebo orgaciZormou plavani
déti s rodéi (tj. individualni forma vyuky provéasha ve skupi®), s podminkami, které by
mély pIné vyhovovat nejeniisnym hygienickym normam, ale¢ig by byt i k digti vstiicné
intimitou prostedi, teplotou vody, zdzemim atd.).

V piehledu:

Nazev etapy Organizace Charakteristika

Pripravna v prevazujici mie baby kluby vznaseni, polohovani ve
plavecka vyuka v menSi niie spiSe u batolat | vodk, nacvik bezpéného

v SirSim slova plavecké Skoly potopeni obtieje (Gsta, &) a
smyslu organiz&ni forma plavani &i| hlavy (usi), zvladnuti padu do
.Kojenecké s rodti vody,

plavani* pozckji nacvik plaveckého
.Batoleci dychani a dalSi zakladni
plavani* plavecké dovednosti
Pripravna organizuje matisska Skola — |adaptace na vodni prosti
plavecka vyuka skupinova vyuka zakladni plavecké dovednogti
faze adaptace na organizuje rodina — skupinoygarvky zachranného plavani
vodni prostedi vyuka nebo plavanitli s sebezachrana

faze zakladni rodici

plavecké

dovednosti
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Zakladni dominuje skupinové vyuka |rozvoj zakladnich plaveckygh
plavecka vyuka v predSkolnim nebo mladSimdovednosti
Skolnim ku nacvik lokomoce jednou

plaveckou technikou

prvky zachranného plavani
Zdokonalovaci dominuje skupinovéa vyuka veozvoj dikich plaveckych
plavecka vyuka Skolnim ¥ku nebo pozéji dovednosti, dalSi plavecké
techniky, prvky zachrannéh¢
a kondéniho plavani

Plavecka formy pripravného zdokonalovaci

.p Fipravka“ sportovniho tréninku vyuka, zakladni
zpasoby
zatzovani ve
vok

Charakteristiky etapy Adult & Child

Pro charakteristiku etapy Adult & Child systému kywpodle ASA uvadime rozepsané cile a
obsahy prvnich postupovych Urovni, dale pak jiz giarakteristiky hodnoticich kritérii,
které pro vytveeni gredstavy pitbéhu vyuky postéuji.

Zarazeni digte do etapy Adult & Child je spojeno s pozadavketkatkké prohlidky a
potvrzenim faktu, Ze je ditzdravé nebo Ze m&jaké specifické pdeby, nap. zdravotni
handicap. Systém se nebrani integracitelise zdravotnim postizenim, ale vyZadujeadné
upozorrni na specifické poeby ditte predem tak, aby mohly byt konzultovany s léka.

Rodi svym podpisem potvrzuje lélskou zpravu.

Prvni ze 16 Urovnétapy Adult & Child probiha v doméacim priesdi, ve vad. Obsahuje
nékolik lekci zangtenych na: vytveeni rutiny pro koupani, adaptaci na vodni piext
formovani navyku nadeni ve vod (na rozdil od éisty, hry a koupani), na nacviku zakiad
v Uchopech déte ve vod a dopomocif vznaseni, na manipulaci s péokami ve vod, na
seznameni s potopenim (zarrek). VyuZivaji se napodobovaci &mni ve vod, rytmizace
cviceni —iikadla. Objevuji se tyt@&innosti ,osngleni“, vznaSeni, hra, bublani do vody,
aktivity pod hladinou, zatvové pohyby, experimentace s vodou.V systému jegp@avano na
pokyny pro @itele ve vztahu k vedeni raiii

Druhd ze 16 urovnétapy Adult & Child se za#iiuje na sziti se s bazénovym piesiim,
navozeni 3R (rules, routines, relationships). Provén je typické pijeti individualnich
poZadavk ditéte a sodasre zaazeni ,pracovni skupiny,feéleni pracovniho prostoru. Ve
vztahu k diti zvladnout bezpiny vstup do vody a vylezeni, bobbing, @i pro vytvéeni
piedstavy zaérovych pohyli ve vod (nohy). Ve vztahu k rodim zvladnout zakladni
metody dopomoci, demonstraci pohybu. VyuZivaji searikadla. Obsahem je seznameni
se s prosedim, vstup do vody, aktivity k vytweni sebedvéry, aktivity pod hladinou,
propulse — dolni kafetiny. Snahou je zajistit bezpwst dikte bez vyuzivani
nadleitovacich poracek.

Treti ze 16 udrovnietapy Adult & ChildieSi Ukoly spojené @b se seznameni s vodou,

vstupem do vody, posilovani jistoty ve ¥d& aktivitami pod hladinou, propulsnimi pohyby
dolnich i hornich kotetin, vznaSenim, vystupem z vody.
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Ctvrta4 ze 16 Urovnetapy Adult & Child rozvijela vstup do vody — begpé s dopomoci

rodict, prekonani vzdalenosti 2 m v poloze na zadech, s dopbmdte, pomoci pohybu

dolnich koretin, dale vznaSeni v poloze na zddech s dopomdenom za hlavou, bublani
do hladiny, zamaieni bez potopeni hlavy, dale pohyb bez asistencezdalenost 2 m k

meg, ditt mize pouzit nadlateni.

Po splrni téchto poZzadauvk dostava dé ocergni stupné 1.

Ocengni stupné 2. vyZzaduje provedenéthto kontrolnich c\deni:
—  vstup do vody ze sedu a s dopomoci¢edi
—  vydechem posunout htleu po hladig — 2 m
— s nadlebenim provést obrat o 180° bez dalSi dopomoci
-  ptekonani 5 m kolem okraje bazénu nebo plavecké drahy
- ptekonani 3 m pomoci pohigikorcetin bez kontaktni dopomoci
— s jistotou provedené potopeni @elje.

Ocenreéni stupné 3. dosahne to dit které provede:
- kontrolovany skok s nebo bez pocky
—  prekona vzdalenost 5 m na prsou pomoci dolnicléétims ponickou nebo s
dopomoci rodie
- vydech do vody s potopenim hlavy
— vznéSeni na prsou nebo na zadech bez dopomoci
—  ukazku splyvavé polohy (torpédo) na prsou, na Zadetopomoci rodii.

Prooceréni stupné 4. je nutné provest:
—  skok bez porincky (s kontrolou, dohledem ras)
- celkové zaneni
—  rotaci 360° svisle nebo vodorayn
-  hribek nebo h&zdici
—  pohyb vodou bez dopomoci 10 m na zadech nebdisa b
- vylezeni z vody s mirnou dopomoci nebo bez dopomoci

K ocereni stupné 5. predvede di akci:

-  skok do vody, fetateni, dosazeni okraje bazénddpet se.
Dale provede:
Upiné zaneéeni, prohloubeny vydech do vody, odraz a splyvénvztlalenosti 2 m na prsou
nebo na zadech, vznaSeni na zadech, na prsou,ezawjsiou polohu s vydrZi afgkona
plavanim vzdélenost 5 m na prsou nebo na zadectogoralirovych pohyli pazi s
pienosem nad vodouiqulvede bezpmé vylezeni z vody.

Diskuse

Pro pgipravnou plaveckou vyuku vranéntku takto charakterizovana kritéria postupu
nacviku komplexni plavecké dovednosti nejsou typickojenecké plavani“ se zaiiuje na
elementarni Urove diléich dovednosti (pozfl ve skupinach zékladnich plaveckych
dovednosti), kterymi jsourpdevsim:

vznaSeni v poloze na zadech, nacvik pemooblieje a posléze hlavy do vody, zvladnuti
padu do vody ze sedu a pdgrdze stoje, orientace pod hladinou, usilovani aegh do
hladiny a do vody a nacvik pmvkzakerovych pohyl bez kontroly pekonané vzdalenosti.
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Zaveér

Deklarované ukoly jednotlivych stiap piekvapi narénosti. V praktickém provedeni jde o
ukoly, které mnohdy vedou k posilovani spontanaivetké motoriky, kterou se snazime v
Jkojeneckém a batolecim plavani“@R cileré usneriiovat. Blokuje totiz poz#jsi nacvik
korektni plavecké lokomoce.

Hojn¢ vyuzivana nadlefovaci ponicka pro usnadimi samostatné lokomoce — rukavky,
koletka je vCR vyuzivana profesionalnimi instruktorkami spiSeskaxanim ¢innostem a
hie.

V systému pekvapuje dominujici za#eni na vykon, vyraznpatrné v hodnoceni vysttp
(ocereni). Zajimavé je detailnflenéni obsahu (16 stui) se snahou objektivizovat iit)
vysledky. Inspirujici je snaha o podrobné pisenodk|ady, zpracované ,normy" .
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