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Uvod do problematiky

Horolezectvi je dnes chapano jako tradiéni disciplina spojena s dobrodruzZstvim,
pfekovavanim vyzev a v neposledni fadé i s ,pfatelstvim na lané“. Koncem devadesatych let
minulého stoleti se definitivné etablovala disciplina, ktera stala na po€atku horolezectvi, pak
byla odsunuta a v dobé& nedavno minulé je opét spravné chapana. Jedna se o sportovni
lezeni, kde stoji na prvnim misté lezecky pohyb, jeho volnost a rozmanitost.

Sportovni lezeni a horolezectvi je sport, pro mnohé spiSe zivotni styl, ktery ¢lovéka ponhlti
s nevidanou intenzitou. RozliSnost a rozmanitost dava lezcim prostor pro seberealizaci
v dimenzich pfekonavani nékolika obtiznych lezeckych krokd az po mnohodenni vystupy ve
vertikale. Sportovni ¢innosti jsou v mnohych pfipadech spojeny se soutézenim, neni tomu
jinak i v horolezectvi. Nejdfive se vyhodnocovaly nepfimé soutéze, reprezentované
vyznamnymi vystupy, ale po urcité dobé se vytvofil systém pfimych soutézi, které jsou
v soucasné dobé reprezentovany systémem regionalnich soutézi az po serial svétového
poharu.

Diky technizaci naSeho Zivota se do popfedi dostavaji discipliny s nadechem dobrodruZstvi.
Moznosti lezeckych aktivit se za poslednich deset let v Ceské republice mnohokrat navysily.
Pocet lezeckych stén a mnozstvi vyznavaci lezeni se v poslednich letech znékolikanasobily.
Sportovni lezeni je dnes chapano z velmi rozliSnych pohledd od jiz vySe zmifiovaného
zivotniho stylu, volnoCasové aktivity, fitness sporti az po rehabilitacni aktivitu.

Struktura vykonu ve sportovnim lezeni sténé stoji na poCatku hlubsiho zkoumani. ¢astecné
se touto problematikou zabyval Zatko (1985), Mermierova (2000), Nachbauer (1987), Dupuy
(1991). Objevuji se prace, které charakterizuji lezeni z hlediska energetické naro¢nosti Watts
(2000), Mermierova (1997) a v neposledni fadé i Booth (1998).

Diky tlaku soutézi, sponzort a v neposledni fadé samotnych lezcq, ktefi se podvoluji vyzvam
k pfekonani novych lezeckych cest, dochazi k zefektiviiovani tréninkovych postupa.
Postupné se dafi objasnovat vazby v tak komplikovaném problému, jako je struktura vykonu

sportovniho lezeni.
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Cile prace

Cilem prace je pfispét, na zakladé tfi nezavislych studii, k objasnéni struktury vykonu ve
sportovnim lezeni.

S pfihlédnutim k sou€asnému stavu problematiky provést syntézu poznatki a na zakladé
pilotnich studii navrhnout konceptualni model vykonu ve sportovnim lezeni, ktery bude
ovéren pomoci konfirmativni faktorové analyzy.

Zdokumentovat vztah mezi vSeobecnymi testy motorické vykonnosti a vykonem ve
sportovnim lezeni.

Na zakladé empirickych zkuSenosti poukazat na osobnostni profil sportovniho lezce a

pomoci standardizovaného dotaznikového Setfeni vysvétlit odliSnosti lezecké osobnosti.

Ukoly prace

1. Realizace prvni pilotni studie, kterd bude zaméfena na vybér testovaci baterie.

2. Realizace druhé pilotni studie zamérené na koordinaéni Uroven lezcu.

3. Navrzeni testovaci baterie kondiCnich testl vztahujici se k vybranym
predpokladanym latentnim faktordm pro pilotni studii.

4. Vybrat vhodné antropometrické charakteristiky pouzitelné pro vytvofeni
konceptualniho modelu.

5. Pilotni studii ovéfit vhodnost testu pro konceptualni model.

6. Na zakladé pilotni studie navrhnout testovou baterii pro vytvofeni konceptualniho
modelu vykonu ve sportovnim lezeni.

7. Objasnit vztahy mezi standardizovanymi testy, kondi¢nimi testy a vykonem ve
sportovnim lezeni.

8. Objasnit vzajemnou zavislost mezi vykonem RP* a OS?.

9. Zdokumentovat osobnostni profil sportovnich lezcl a vysledky porovnat s populaci.

10. Vyhodnotit vysledky vSech tfi studii.

V praci jsou uvedeny tfi studie, které maji své diskuse a zavéry. V zavérecné Casti prace jsou

vysledky syntetizovany a porovnany s vysledky ostatnich autoru.

! Rot Punkt (RP) - vylezeni cesty bez padu a odpogivani v postupovém jisténi, véechny postupova jisténi jsou umisténa béhem
lezeni; lezec jiz cestu mohl nacvi€ovat; po padu je nutné odstranit vSechna postupova jisténi;
2 0n Sight (OS) - vylezeni neznamé cesty na prvni pokus bez padu a znalosti klidovych mist; lezec nesmi vidét v cesté nikoho

lézt.
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Hypotézy

Hypotézy prvni studie vychazeji z pfedpokladu, ze z hlediska sou€asné uUrovné znalosti

struktury vykonu je:

1.

2.

Délka lezecké praxe je ve vybraném souboru lezcli signifikantnim indikatorem pro
predikci vykonu ve sportovnim lezeni.
V navrzeném konceptualnim modelu se predpoklada potvrzeni tfi latentnich faktort

umozniujici popsani a vysvétleni vykonu ve sportovnim lezeni.

Hypotézy druhé studie prace vychazeji z pfedpokladu, Ze:

1.

Prediktor ,vydrz ve shybu® bude nejsilngjsi pro predikci vykonu ve sportovnim lezeni
stylem RP i OS.

Minimalné &tyfi prediktory budou pro predikci vykonu signifikantni, jak pro lezeni stylem
RP, tak stylem OS.

. Vykon ve smyslu RP bude regresni rovnici vysvétlen vice, nez vykon ve smyslu OS.

Hypotézy treti studie predpokladavaji, ze vzhledem k charakteru vykonu ve sportovnim lezeni

se sportovni lezci se budou vyznamné lisit od populace:

1.
2.
3.

Sportovni lezci dosahnou ve skale kognitivni variabilita vy$Sich skért nez populace.
Sportovni lezci méné predvidaji nasledky svého chovani nez populace, proto budou mit
ve Skale regulacni variabilita vySSi skore.

Sportovni lezci prokazuji vétdi sklon k dynamickym, nabuzujicim interakcim, proto
predpokladame vy3Si skéry ve Skale obecna hladina vzruSivosti.

V navaznosti na regula¢ni variabilitu lezct se predpoklada tendence lezcu podstupovat
riziko. Sportovni lezci dosahnou vyssich skort ve Skale kognitivné regulacni variability.

Ve 8kéale emocionalni regulativni variability se u sportovnich lezcl prokaze vétsi tendence

k emocionalné impulsivnimu chovani.
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STUDIE 1: KE STRUKTURE VYKONU VE SPORTOVNIM LEZENI

Metodika

Studie je empirickym vyzkumem, u kterého se rozliSuji 2 typy metodologickych vztah(:
kauzalni (experiment) a asociacni (pozorovani) (Kerlinger, 1972; Blahu$, 1996). V tomto
pripadé se jedna asociaéni — interindividualni synchronni studii.

Teorie vyzkumu vychazi z teorie vicefaktorového modelu, kde jsou rizné korelacni
koeficienty mezi testy (Blahus§, 1971).

Dle teorie vyzkumu vykonu ve sportu bude zkoumana zavislost a dalSi vzajemné vztahy
jednotlivych testd pomoci korelaéni analyzy s naslednym vznikem korelaéni matice. Mezi
jednotlivymi testy se predpokladaji rizné silné korelaéni koeficienty. Kazdy ze vzniklych
faktord bude ,saturovan® testy, tj. kazdy ze spolecnych faktorl bude mit vyznamnou
faktorovou validitu k nékolika testim spole¢né (Mékota a Blahus§, 1983).

K vytvofeni strukturalni hypotézy je pouzita metoda explorativni faktorové analyzy, ktera
odhali urcité vazby mezi indikatory a vytvofi latentni proménné. NavrZzeny strukturalni model

bude ovéfen pomoci konfirmativni faktorové analyzy.

Vyzkumny soubor

Pro finalni podobu studie byl zamérnym vybérem vytvofen soubor probandl o poctu 92
muzu (n = 92); vSichni testovani muzi byli aktivné provozujici sportovni lezeni bez delSi
lezecké prestavky; lezecké vykonnosti od 3 do 10 dle UIAA (x =7,2) a délce lezecké praxe
od 0,3 do 17 let (x = 4,63 let).

Vyvoj modelu
Na zakladé zpracovanych pilotnich studii byla upravena vzorovana hypotéza konceptualniho

modelu vykonu ve sportovnim lezeni.

Z motorickych testl byly pouzity — ruéni dynamometrie, shyby nadhmatem, shyby na 1 cm
Siroké listé, vis na listé; z antropometrickych udaju — télesny vyska, télesna hmotnost, rozpéti
hornich konc&etin a délka prstu; z anamnestickych Udaji — nejlepsi lezecky vykon a délka

lezecké praxe.
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Vysledky STUDIE 1

Vysledna korelaéni matice

VS8echna data ziskana z vysledkd testl a anamnestické udaje se nachazi v normalnim
rozdéleni. Test normalniho rozloZeni byl proveden pomoci programu NCSS. Korelacni
matice byla sestavena na zakladé Pearsonova korelacniho koeficientu. Vypocet byl

proveden pomoci statistického programu SPSS.

Tabulka €. 1 - Korelacni matice; (n = 92)

vykon | hmotnost | vySka | rozpéti | prst | shl | stisk |vis | shyby
vykon 1
hmotnost | -,258 1
vyska -,094 137 1
rozpéti 106 | 553 ! 1
prst -,138 ,430 ,500 ,468 1
shl 391 ,024 -,072 ,062 142 |1
E-l-,om 073 | ,239 013 [,672 |1
vis 416 -,088 -,032 ,107 ,086 |,789 | ,620 |1
shyby ,608 -,249 -,206 -,077 -058 | ,777 | ,725 | ,678 |1
praxe , 715 -,078 -,072 ,093 -,148 | ;317 | ,686 |,338 |,385

PFi prozkoumani korelacni tabulky jsou intuitivné zfetelné dva ,trsy“. Zelené oznaCena €ast
korelaCni tabulky naznacuje budouci latentni proménnou ,Sila“ a modfe oznacené bunky
tabulky ,Antropo“. RuSivym prvkem pro dalSi budouci zpracovani se jevi korelace mezi
vyskou lezce a rozpétim pazi r =0,859. DalSi velmi silna korelace je mezi lezeckym vykonem

a ruéni dynamometrii (oznaceno Cervené).
Vysledky explorativni faktorové analyzy
K ziskani vysledku explorativni faktorové analyzy byla pouZzita metoda nejvétSi vérohodnosti

s rotaci Varimax. Model navrhnul pfedpokladané tfi faktory:

Fit struktury:

X 30,180
Stupné volnosti: 12
Sig.: 0,003

Struktura s tfemi latentnimi promé&nnymi byla vysvétlena po rotaci Varimax na 72,84 %.
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Tabulka €. 2 - Faktorové zatéze (vypocCet metodou maximalni vérohodnosti; rotace Varimax)

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
hmotnost , 751 -,001 -,110
vyska ,989 -,136 ,056
rozpéti ,856 -,013 ,192
prst ,533 ,136 -,142
shyb 1 cm ,054 ,988 ,144
stisk ,103 ,555 ,825
vis ,059 ,762 ,233
shyby -,130 , 736 ,400
praxe -,081 224 ,691

Vzniklé latentni proméné - faktory

Faktor 1 - antropo: hmotnost, vySka, rozpéti, prst
Faktor 2 - sila: shil, stisk, vis, shyby

Faktor 3 - lezecké predpoklady: stisk, shyby, praxe

Diky faktu vyS$Si komunality (vice nez 1) u nékterych indikatori doSlo k jejich vyfazeni
z testové baterie. Pro potvrzeni navrzené strukturalni hypotézy byly ze struktury vyfazeny
manifestni proménné: vyska a stisk. Po Upravé poctu indikatord byl zredukovan také pocet

latentnich faktor(. Fit struktury se vylepSil a struktura faktor( dostala logicky charakter.

Fit struktury s redukovanym pocétem indikatort:

X 19,615
Stupné volnosti: 8
Sig.: 0,012

Struktura s dvéma latentnimi proménnymi byla vysvétlena po rotaci Varimax na 56,683%.

Faktor 1 - antropo: hmotnost, rozpéti, prst

Faktor 2 — sila: praxe, shi, vis, shyby
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Tabulka €. 3 - Matice faktorovych zatézi (vypolet metodou maximalni vérohodnosti; rotace

Varimax)
Faktor 1 Faktor 2

hmotnost -,120 , 795
rozpéti -,002 ,684
prst ,051 ,601
shyb 1 cm ,936 ,148
vis ,828 ,069
shyby ,854 -,163
praxe 377 -,056

Na zakladé vysledk( byl navrzen Usekovy diagram pro ovéfeni pomoci konfirmativni
faktorové analyzy. Koneénym vysledkem je potvrzeny vypocéet modelu pomoci konfirmativni

faktorové analyzy v programu LISLER 8 Simples (viz. obrazek ¢&. 1).

Fit struktury:

X% 28,5 (P=0,0077)
Stupné volnosti: 13

RMSEA: 0,11
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Obrazek é. 1 - Usekovy diagram - potvrzena podoba modelu

Souhrn

Na zakladé vytvofeného modelu, potvrzeného pomoci konfirmativni faktorové analyzy, byl
upfesnén model dvou latentnich proménnych nazyvané ,Antropo* a ,Sila“.

| v tomto souboru se pro lezecky vykon prokazala zavislost mezi vykonem a lezeckou praxi.
Pro ziskany model nejsou v kategorii vykonnostnich lezcl kliCové signifikantni
antropometrické pfedpoklady, na rozdil od vysledkd prace Wattse (1993). Watts se ve své
studii soustfedil na elitni lezce SP v poc€atcich soutézi. Zavéry jeho studie jsou poplatné dobé
vzniku. Jeho zavéry je nutné zrevidovat, nejenom diky jinému typu lezeckych cest pfi
soucasnych soutézich SP. V dnedni dobé (tj. v roce 2008) Ize nalézt i v urovni elitnich lezcl
vyznamné rozdily ve vySce lezcl. Sou€asny stav je odliSny v typech lezeckych cest oproti
roku 1993.

V daném souboru lezcu se ukazuje, Ze nizSi hmotnost pozitivné ovliviiuje vykon ve shybech.

Je zfetelné, Ze lezci z nizSi hmotnosti maji lepsSi dispozice pro dosazeni vysSich vykonu.
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K podobnym nazorim se pfiklani také Wall (2004), ktery pouzil pomér silovych predpokladu

a hmotnosti v korelaci k vykonu ve sportovnich cestach.

Z hlediska silovych pfedpokladd se potvrdila nevyznamné rozdilna faktorova zatéz pro test
,Shyby* a ,vis* - tzn. v modelu byla potvrzeno nevyznamné rozdilné zastoupeni dynamickych
a statickych silovych predpokladl. Z hlediska predpokladd se neprojevila vyznamnéjsi
zavislost, resp. faktorova zatéz indikatoru ,shyb na 1 cm listé“. K témto vysledkim se pfiklani
i prace Balase (2007), Nachbauera (1991) a Mermierové (2000).

S ohledem na pfedchazejici prace (Nachbauer, Fetz a Burtscher, 1987; Mermierova, 2000),
které byly podrobeny statistické analyze pomoci analyzy hlavnich komponent, bylo touto
praci realizovano ovéfeni konceptualniho modelu pomoci konfirmativni faktorové analyzy.
Mermierova (2000) pouzila analyzu hlavnich komponent k uréeni tfi hlavni komponent
vykonu ve sportovnim lezeni. Je diskutabilni jaké komponenty uréila, kdyz v prvni
komponenté se objevuje maximalni lezecky vykon spole¢né se stiskem a izometrickou silou
svall pletence ramenniho, zjiStované na simulatoru. Tuto komponentu nazvala autorka
prace: ,Training“.

V druhé komponenté ,Antropometrické charakteristiky lezci“ zahrnula hmotnost, vysku,
délku dolnich koncetin, rozpéti pazi a télesny tuk. V pfipadé pouZiti metody, ktera skuteéné
urCuje vztahy mezi latentnimi proménnymi, by se pfi vypo€tu objevila kolinearita mezi
télesnou vyskou a rozpétim pazi.

Treti komponentou byla ur€ena ,Pohyblivost®. Do této komponenty byla zahrnuta i lezecka
praxe, ktera nema logické zdtvodnéni k pohyblivosti.

Jestlize na urovni soutézicich Ceského i svétového poharu byly mezi roky 1997 - 2005
Zjistény odlisné vysledky. Mermierova (2000) také poukazuje na nesignifikantnost treti
komponenty pro jeji studii.

Studie (Nachbauera, Fetze a Burtschera, 1997) poukazuje na urcitou zavislost silovych
pfedpokladl a lezeckého vykonu. Studie zkouma 56 lezch prumérného lezeckého vykonu 6
srozpétim od 5 do 10 dle UIAA. Pro analyzu vztahG autofi pouzili analyzu hlavnich
komponent a pro lezecky vykon ur€ili 5 komponent lezeckého vykonu. Pfi bliz§im seznameni
je jejich vysledna matice komponent nejasna a ze zavéru studie vyplyva nutnost ,silovych
pFedpokladi“ pro lezecky vykon. Komponenta sily pazi a komponenta sily prstl vysvétluje
uvedenou studii pouze 30%. Velmi vyrazny podil na vysvétleni modelu méla u autoru
komponenta ,Obratnost a pohyblivost®. Tato prace i pfipady ve studiich Mermierové (1997;
2000) je vySe zminéna komponenta, resp. faktor nevyznamna pro vysvétleni navrhnutych

modeld.
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Ostatni studie (Grant et al., 2001; Watts et al., 1993; Booth, 1998) popisuji jednotlivé
schopnosti lezch Ci lezkyn, ale nestavi je k zavislé proménné - vykonu a jiz vubec se

nezabyvaji vztahy mezi jednotlivymi indikatory pop¥. latentnimi faktory.

Ostatni faktory vykonu, které nebyly do modelu zahrnuty (napf.: lezecka anticipace), vyZaduji
nékolik ucelenych studii, které by navrhly relevantni zptsob testovani a objasnily vztahy na
urovni doposud dostupnych informaci. Takovéto studie nejsou v soucasné dobé k dispozici a

pouziti neovéfenych metod by bylo spekulativni.

Vysledky prace objasniuji vztahy zvolenych indikator(i a vzniklych latentnich faktoru tak, ze

uroven silovych schopnosti je pro lezecky vykon dulezitéj§i nez antropometrické

predpoklady. Tato skute€nost je zfejma u vykonnostnich a rekreacnich lezcu.

10
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STUDIE 2: KONDICNIi TESTY A JEJICH VZTAH K VYKONU VE SPORTOVNIM LEZENI

Metodika

Druha studie je interindividualni synchronni deskriptivni studie, ktera ma za cil zjistit tésnost
vztahl mezi proménnymi a predikovat nejvyznamnéjSi proménné ve vztahu k lezeckému
vykonu.

K sestaveni modelu bylo pouzito motorickych testi a anamnestickych udaju jednotlivych
probandu (lezcli). Anamnestické Udaje popisovaly vykon lezce (ve smyslu lezeckého stylu
RP a OS) a délku lezecké praxe; antropometrické Udaje udavaly hodnoty télesné vysky,
télesné hmotnosti a mnozstvi podkozniho tuku. K motorickym testim byly vybrany testy
standardizované z baterie Eurofit Council-of-Europe (1988) tak, aby reprezentovaly kondi¢ni
predpoklady pro vykon v lezeni (test rovnovahy — ,Plamenak®, ruéni dynamometrie, vydrz ve

shybu, hluboky pfedklon s dosahovanim v sedu snozmo a skok daleky mista).

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili lezci vSech vykonnostnich urovni a délky lezecké praxe (v soucasné
dobé aktivni; tj. minimalné 4 hodiny tydné). Celkovy pocCet probandd zkoumané skupiny byl
68 (n =68), ztoho 45 muzu (vékovy x = 26,6; median = 25) a 23 Zzen (vékovy x = 25,6;
median = 23). Vykonnostni Uroven muzl ve smyslu lezeckého stylu RP i OS byl 3 - 9 dle
stupnice UIAA, Zeny vykonnostni urovern ve smyslu lezeckého stylu RP i OS od 3 - 9 dle

stupnice UIAA. Délka lezecké praxe celé skupiny je v rozpéti 0,1 - 11 let (x = 2,65).

Vysledky STUDIE 2

Pro statistické zpracovani dat druhé studie byla pouzita mnohonasobna regrese s dvéma
zavislymi proménnymi. Kregresni analyze byl pouzit statisticky program LISLER 8
SIMPLES. V prvni fazi prace s daty byla ur€ena odlehla pozorovani a zjisténo rozloZeni dat.
Déle byla provedena zakladni deskriptivni statistika s urenim minima, maxima,
aritmetického priméru a smérodatné odchylky. Po vytvofeni korelacni matice bylo
aplikovano softwarové zadani. Pfi analyze dat v programu NCSS bylo potvrzeno normalni

rozloZeni dat.

Vysledni nejmensi korela¢ni koeficienty jsou mezi motorickym testem ,plameriak® a ostatnimi
motorickymi testy a anamnestickymi udaji. Velmi silné korelace jsou mezi ,vykonem OS* a
,wykonem RP* test ,vydrz ve shybu“ silné koreluje s obéma vykony; korelace mezi

»-hmotnosti“ a ,stiskem* je urcité podminéna signifikantni korelaci ,hmotnosti“ s ,vySkou*.
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V tabulce jsou signifikantni korelace na hladiné 0,01 (P<0,01) oznaceny Cervené a na
hladiné 0,05 (P<0,05) modfre.

Tabulka €. 4 - Korelacni tabulka; (n = 68)

2
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a S S S » 7 o o < S 2
praxe 1
vykon RP
1
vydrz shyb 1

skok
stisk ,185
predkion -,002

plamenak | -,284
hmotnost | -,038
vyska -,004
tuk -,143

Vysledné regresni rovnice pro vykon RP a vykon OS jsou uvedeny v disertani praci.

Koeficient parcialni korelace je stanoven: r, = 0,745.
Signifikantni prediktory pro zavislou proménnou ,Vykon RP a OS* jsou:

Vykon RP:  praxe; stisk; vydrZz shyb; hmotnost
T - value: 3,08; 3,27; 2,41; -2,48

Vykon OS: praxe; stisk; vydrz shyb
T - value 3,15; 2,64, 2,05

12
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Souhrn

Korela¢ni matice ziskana z dat daného souboru poukazuje na urcité trendy €i na zavislosti.
V matici se vyskytuji korelace, které jsou velmi silné a jednoduse vysvétlitelné, tj. mezi
,vykonem RP“ a ,vykonem OS* je r=0,88. Diky zplUsobu prelezeni cesty je zfejmé, ze
zkuSeni lezci s vysokym vykonem v pfelezeni cesty OS budou mit velmi silny pfedpoklad pro
prelezeni cesty stylem RP. V pfipadé parcialni korelace mezi vykonem OS a vykonem RP je
parcialni korelacni koeficient r,= 0,74, ktery poukazuje na velmi silnou zavislost mezi vykony
pfi riznych zpusobech vylezeni lezecké cesty.

Velmi silné korelace se také objevuji mezi ,silovymi“ testy s obéma vykony. Vysledek neni
prekvapivy, protoZze obtiznéjSi lezecké cesty jsou charakteristické vétSim negativnim
sklonem a menSimi chyty. Podobné informace predklada i Mermierova (2000), ktera
poukazuje a vyzdvihuje kondi¢ni pfipravenost lezcl. Ve zkoumaném souboru je tento fakt
potvrzen signifikantnimi proménnymi vysledky testl vydrz ve shybu a stisk.

Test pohyblivosti ani nenaznacCuje zavislost mezi ostatnimi testy nebo udaji, pouze
s ,télesnou vySkou“ se objevuje v zaporné korelaci. Pro vykon v lezeni je nutno uvazovat, ze
mnoho lezcl podava své nejlepSi vykony jinde, nez v kolmé lezecké cesté, kde by

pohyblivost mohla mit své nezastupitelné misto.
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STUDIE 3: OSOBNOSTNIi PROFIL LEZCU

Metodika

Treti, dilCi studie disertani prace, je neexperimentalni dotaznikové Setfeni zaméfené na
ur€eni osobnostnich profild pomoci standardizovaného dotazniku SPIDO, ktery byl vytvofen
MikSikem.

Skaly v tomto dotazniku pomohou interpretovat osobnost lezctl, nebot poskytuji uzitené
informace o chovani jedince v nelehkych situacich, jeho sebeovladani, seberegulaci,
schopnosti se pfizplsobit. Mimo to obsahuje inventar extrémnich odpovédi, ktery slouzi bud”
jako ,lzi skor®, nebo jako ukazatel extremity osobnosti. Pro tento dotaznik hovofi i fakt, ze
sam autor, ktery se po fadu let zabyval zkoumanim osobnosti v zatézi, dospél kvdali
nedostatku informaci z béznych dotaznik( k jeho vytvoreni.

Cilem studie je provést orientaéni srovnani namérenych vysledkd u sportovnich lezcu

s vysledky obecné populace.

Pouzity dotaznik se skladal ze dvou c&asti. Prvni €ast zjiStuje anamnestické udaje
o respondentovi, a to jednak nepovinné (jméno a pfijmeni) a povinné (datum narozeni a
nejvétsi uspéchy v horach, na skalach, na zavodech). Probandi byli dale tdzani, zda se
povazuji za sténového, skalniho lezce. Mimo udaju o respondentovi obsahovala tato ¢ast
struény uvod, instrukce k vyplnéni a kontakty. Druhou &ast predstavoval vlastni dotaznik
SPIDO, ¢gitajici 200 otadzek s moznosti odpovédi ANO & NE resp. SOUHLASIM ¢&i
NESOUHLASIM.

Sbér dat probihal zhruba po dobu Sesti mésicl. VSichni sportovni lezci obdrzZeli dotaznik na
zavodech Svétového a Ceského pohar(i v Brné. Néktefi ho obratem vyplnili, jini dodateéné
poslali postou.

Pro vyhodnocovani dotaznikd byl pouZzit vyhodnocovaci tabulky SPIDO. Pfi vyhodnocovani
dotaznikd byla navazana spoluprace s forenznim psychologem Karlem Netikem. Pro

statistické zpracovani byly pouzity programy: SPSS a MS Excel.

Vyzkumny soubor

Na zakladé zamérného vybéru bylo vybrano 23 sportovnich lezcl (n = 23), z toho 17 muzd a
6 Zen (v8kovy X =24 let). Velka &ast lezci se zucastnila Ceského poharu v lezeni na
obtiZznost v Brné v roce 2004. Do finale se z nich probojovalo 8 muzi a 2 Zeny, ostatni se
umistili pfevazné v prvni poloviné startovniho pole. S trochou nadsazky by se dalo fici, ze
tato skupina reprezentuje to nejlepsi, co v naSem sportovnim lezeni bylo v roce 2004 k

dispozici.
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Vysledky

Z nize uvedeného grafu jsou patrné rozlozeni priimérnych hrubych skoru ziskanych z Setfeni.

Graf €. 1 - Primérné hrubé skéry ve Skalach dotazniku SPIDO u sportovnich lezct
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Vzhledem k tomu, Ze vySe uvedené vysledky jednotlivych Skal vypovidaji pouze o vztahu mezi
mé&fenymi soubory, je zde uvedeno i orientaéni srovnani s obecnou populaci. Jsou zde pouZity
MikSikovy (1981) pramérné hodnoty a smérodatné odchylky, ziskané v jednotlivych Skalach
struktury psychické variabilnosti osobnosti u populace muzi a Zen ve vékovém obdobi

v rozmezi mezi 17 az 60 lety. Kvuli zabranéni kumulovani nepfresnosti, je méreny soubor

probandl rozdélen na muze a Zeny, resp. z divodu malého poctu jsou Zeny vyclenény.

Graf €. 2 - Srovnani sportovnich lezcli s obecnou populaci (primérné hrubé skory)
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Tabulka €. 5 - Srovnani s obecnou populaci (primérné hrubé skoéry)

sportovni lezci obecna populace
(dle Miksika, 1981) procentualni rozdil my-m,
muzi — zeny | muzi muzi zeny

KO | 11,40 11,00 10,00 9,90 +10%
EM | 8,60 8,20 8,20 10,00 0%
RE | 9,70 9,60 6,40 7,20 +50%
AD | 12,10 12,00 15,00 14,00 -20%
oV | 6,30 5,80 5,00 5,40 +16%
NH | 6,60 6,60 6,10 5,70 +8%
KR | 6,70 6,40 4,40 4,60 +45%
ER | 7,10 6,80 5,70 6,70 +19%
KA | 9,30 9,10 9,60 9,10 -6%
EA | 8,90 9,40 9,40 7,90 0%
RA | 7,70 7,80 9,90 9,00 -22%
FM | 10,70 11,00 12,00 8,70 -9%
usS | 9,20 9,10 12,00 12,00 -25%
EX | 7,3 7,5 3,5 34 +114%

Vysledky ve vySe uvedené tabulce a grafu naznacluji urCité tendence a potvrzuji nékteré

hypotézy. Za nejduleZzitéjSi jsou v této praci povazovany vysledky v téchto Skalach:

1.

Ve Skale RE (regulaéni variabilita) se u sportovnich lezct potvrdila vyrazné vyssi tendence
k nizkému sebeovladani a nezvazovani dusledkl svého chovani. Ve vztahu k obecné
populaci je tato tendence jesté vyraznéjSi. Mezi souborem lezcl a populaci je rozdil
v hrubych skérech na urovni 45 %. Tento rozdil potvrzuje hypotézu 3.

Ve 8kale AD (adjustacni variabilita) se projevuje velmi vyrazny rozdil mezi obecnou populaci
a méfenou skupinou sportovnich lezcl. Znamena to, Ze sportovni lezci maji tendenci

pFizpusobovat situace sobé, tzn., jsou méné pfizpUsobivi.

. Ve 8kale OV (obecna hladina vzruSivosti) se ukazaly rozdily mezi sportovnimi lezci a

obecnou populaci. Ve vztahu k obecné populaci Ize konstatovat, Ze sportovni lezci jsou

vvvvvv

VZrusivejsi.

. Zvysledkd Skaly KR (kognitivné regulacni variabilita) jsou patrné vyrazné tendence

vystavovat se riziku u skupiny sportovnich lezcl oproti populaci. Mezi souborem lezcu a

populaci je rozdil v hrubych skérech na urovni 45 %. Tento rozdil potvrzuje hypotézu 5

. Ve 8kale RA (regula¢né adjustacni variabilita) nebyl mezi testovanymi skupinami zjistén

rozdil. Primérné hrubé skory se ale ukazuji byt vyrazné nizSi, nez je tomu u obecné
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populace. Znamena to, ze pro skupinu sportovnich lezcl je charakteristické impulzivng;jsi
frustrované chovani.

6. PFi porovnani vysledk, které nezahrnuji Zeny, se ve §kale FM (feminita/maskulinita) ukazuje
rozdilnost mezi populaci a sportovnimi lezci. VysSi skére u sportovnich lezcd muize byt
provazeno tendenci proZivat a emocionalné reagovat na stresové situace.

7. Ve Skale EX (inventaf extrémnich odpovédi) se u sportovnich lezch projevila tendence
sdélovat o sobé pfiznivéjsi informace, nez je skuteCnost.

Ostatni rozdily v hrubych skdérech nejsou vyrazné.

Souhrn

Z hlediska potvrzeni hypotéz jsou pramérné hrubé skory u sportovnich lezcl ve Skale KO
(kognitivni variability) vysSi pouze o 10%. Hypotéza 1 byla potvrzena, ale rozdil neni vyrazny.
Hypotéza 2 neni potvrzena, sportovni lezci (muzi) dosahli stejné urovné primérnych hrubych
skorli ve Skale EM (emocionalni variability) jako populace. Ve Skale OV (obecné hladiny
vzruSivosti) dosahli lezci vySSich skord o 16% a naznacili tendenci k vy$Si vzruSivosti. Timto
byla hypotéza 4 potvrzena. Ve Skale EA (emocionalné adjustacéni variability) dosahli lezci stejné

urovné prumérnych hrubych skort jako populace. Timto byla zamitnuta hypotéza 6.
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Souhrnna diskuse

Predlozené studie pfispivaji k popisu charakteristiky sportovnich lezcli a poukazuji na jejich
predpoklady pro dosazeni sportovniho vykonu.

V souCasné dobé je sportovni lezeni vyrazné diverzifikovano od tradi¢niho horolezectvi, i
kdyz v pfevazné vétsiné pripadu Ize sportovni lezeni zafadit mezi discipliny horolezectvi.

S rozSifenymi moznostmi lezeni na umélych sténach se nékolikanasobné zvétsil pocet
vyznavacu tohoto ,zivotniho stylu®, ktery oslovuje sportovce napfi¢ generacemi.

Sportovni lezeni nabizi moznosti od pfelézani velmi kratkych lezeckych cest - boulderingu az
k pfekovavani nékolika délkovych sportovnich lezeckych cest ve skalnich terénech.
Sportovni lezeni je sport pomérné mlady a stoji na pocCatku objashovani a hledani
vzajemnych vztah( ve struktufe vykonu. Uvedené studie pfispivaji k objasnéni vztahd, ale
jak to ve védecké praci byva, objevily se nova uskali a problémy. TakZe jsme opét skoro na
zacatku cesty poznani.

Dynamika a vzajemné zastoupeni faktorl vykonu; resp. jejich indikatort je silné variabilni.

Vyvstava otazka — Jaky tedy je uspésny sportovni lezec?

Otazka z prvniho pohledu velmi jednoduchd, ale o to slozitéjSi odpovéd. Jako kliCovym
pfedpokladem se jevi rozvoj silové vytrvalostnich schopnosti. Tento fakt potvrzuji obé
provedené studie.

V porovnani s ostatnimi autory jsou zjisténé hodnoty nizSi nez uvadi Grant a Hynes (1996)
nebo Grant et al. (2001). Ve zkoumaném souboru lezcu je uroven rozvoje silové
vytrvalostnich schopnosti reprezentovana testem vydrz ve shybu pohybuje na 40 s pro
dosazeni urovné 6 dle UIAA. Pro vrcholné vykony na urovni 9 dle UIAA ve smyslu RP je
nutné dosahnout vysledku 60 s.

Vyrazné rozdily lze také vysledovat pfi rozdilném pojeti pfekonani lezeckych cest. P¥i
prekonani lezecké cesty ve smyslu RP, kdy ma lezec nacviCeny pohybové sekvence a
nemusi fesit dalSi pohybové sekvence je vysledek vyrazné nizSi nez pfi pfelezeni cesty ve
smyslu OS, kde lezec musi pfi pfelézani cesty FeSit nasledné pohybové sekvence.

Z hlediska antropometrickych pfedpokladi je nutno poukazat na zjistény somatotyp
T. Mrazka, ktery se od roku 2001 pohybuje ne pfednich mistech Svétového poharu.

KliCovou a z hlediska sportovniho lezeni, jako komplexniho sportu s otevienym fetézcem
feSeni pohybovych ukol(, je zkuSenost lezce, ktera je reprezentovana délkou lezecké praxe.
Tento fakt byl potvrzen v obou pfedloZenych studiich. Lezecka praxe v pfedloZenych studiich
byla chapana jako kontinualni provadéni lezecké ¢innost po danou dobu v intenzité min. 100

lezeckych metrd tydné.
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V pribéhu lezecké aktivity dochazi k zefektiviiovani rozhodovacich procesl a tim
ke zlepSeni pohybového projevu (Késtenmayer, 2001). Z hlediska dosazeni vy3Sich vykonu

tento fakt potvrzuji pfedlozené studie.

PFfi zkoumani osobnostniho profilu vyvstaly znamé problémy pfi praci s probandy - rizny
pristup k Setfeni, vyplfiovani spoleCensky vice Zadoucich odpovédi, pomérné dlouhé Setfeni
a zvlasté neochota vénovat Cas. Z hlediska charakteristiky vykonu ve sportovnim lezeni a
nutnosti fesit mnoho otazek v pribéhu prelezl cest je mozné usoudit na uréity osobnostni
profil, ktery pfitahuji vyzvy sportovnich lezeckych cest.

Lezci pfi pfelézani obtiznych cest jsou velmi ¢asto nuceni se rozhodovat pod tlakem, pro
mnoho lezcl je sportovni lezeni vice nez sport, ktery je preferovany nad mnohé jiné hodnoty.
Osobnost lezce je dynamicka a Iépe se adaptuje na nové podminky. Sportovni lezci jsou
v pfipadny neuspéch projevuje verbalni agrese, ale i agrese pfima. Diky emocialnéjSimu
chovani se u lezcl objevuje zbrklost, neuvazené jednani, které mnohdy hranici s rizikovym &i
je rizikové. Prozivani neuspéchu je u sportovnich lezcu vyrazné intenzivnéjSi a ¢asto vede
k pesimismu, upadavaji do beznadéje apod. U lezcll Ize také vysledovat lepsi pfizplsobivost
novym podminkam, situacim apod. U starSich lezcl Ize oCekavat sklon ke konzervatismu,
vyhledavani klidnéjSich situaci a celkové pozvolné tempo Zivota.

Podle vysledkll dotaznikového Setfeni se potvrdil sklon k extremismu, resp. k podavani
lepSiho obrazu nez je skute¢na situace. Timto se potvrzuji uvedené hypotézy, vychazejici

s realného svéta sportovnich lezcU.

Zavér

Rozvoj sportovniho lezeni Ize v sou€asné dobé oznacit za bouflivy. Umélé lezecké stény
vyhledava kazdorocné stale vice navstévnikl a prodej lezeckého materidlu zaznamenava
narlst o desitky procent. Sportovni lezeni ma ambice stat se jednim z olympijskych sporta.

To v8e mluvi proto, aby praxe i teorie vénovala této oblasti zvySenou pozornost.

V teoretické ¢asti byly shrnuty a analyzovany poznatky tykajici se sportovniho lezeni ze
SirSiho uhlu pohledu.

Horolezectvi a lezeni maji v Ceskych zemich bohatou tradici, ze které mazeme i dnes Cerpat.
Mezi Ceska specifika patfi piskovcové lezeni, v jehoZz vyvoji se uplatnil Eesky i némecky vliv.
Soutézni lezeni se rozvinulo po druhé svétové valce pod vyraznym vlivem sovétské

télovychovy.

19



Mgr. Ladislav Vomacko Autoreferat disertacni prace

Sportovni lezeni se vyrazné v pribéhu doby odchylilo od sovétského vzoru a pro soutéze byl
pfijat vzor zapadoevropskych soutézi. Prvni roCnik Svétového poharu se uskutecnil na konci
devadesatych let. V souasné dobé se soutéZi ve tfech disciplinach — lezeni na obtiZnost,

bouldering, lezeni na rychlost.

Oblast aktivit spadajicich pod termin horolezectvi se od po&atku minulého stoleti znacné
diversifikovala. V sou¢asné dobé se velmi vyrazné odklonilo sportovni lezeni od plvodniho
smeéru horolezectvi. Klasické horolezectvi je reprezentovani tradiénim zplsobem lezeni a
expedicemi do nejvysSich velehor. Do skalnich terént zacalo proudit znaéné mnozstvi lezcu
hledajici ve skalnim lezeni kontakt s pfirodou. Prevazna Cast lezecké populace preferuje
lezeni po odjisténych cestach, kde nehrozi nebezpeci.

MnozZstvi snadno dostupnych lezeckych stén lezeckych stén nabizi moznost vSem, ktefi
touzi vyzkous$et lezeni. Mnoho lezci za¢ina na umélych sténach a postupné prochazi vSemi
disciplinami sportovniho lezeni, ale i horolezectvi.

Do horolezeckych disciplin Ize fadit i discipliny sportovniho lezeni jako bouldering, lezeni na
obtiznost, ale také tzv. ,dry tooling“.

Hodnoceni vykonu ve sportovnim lezeni a horolezectvi neni zalozeno na presnych
stupnicich, ale v souCasné dobé je ustaleno hodnoceni vykonu na sportovnich cestach
pomoci specialnich stupnic, jako jsou francouzska a americka stupnice, nebo pro piskovcové
lezeni stale Castéji pouzivana stupnice saska. Ostatni stupnice respektuji regionalni zvyklosti
a jenom nastinuji porovnani jednotlivych obtiZznosti. Univerzalni stupnici by mohla byt
uvedena stupnice mezinarodni horolezecké federace UIAA, ktera se mlze pouzit na vSech
lezeckych terénech. Pro upfesnéni hodnoty prelezu sportovnich cest se uvadéji styly prelezu
ve smyslu ,On sight - OS*, prelezeni cesty prvnim pokusem nebo ,Rote punkt - RP*

opakovany prelez bez padu.

Dale jsou v praci shrnuty sou€asné poznatky o somatometrickych méfenich a fyziologickych
aspektech sportovniho lezeni na umélych sténach.

Lezci s pravidelnou pohybovou ¢€innosti se odliSuji oproti nesportujici populaci zejména
niz§im procentem télesného tuku, vétSim poctem provedenych shybu, vyssi urovni sily stisku
ruky a delSi vydrzi ve shybu. Zda se, ze urcitym ,vzorem® pro vykonnostni lezce mohou byt
somatometrické charakteristiky naseho soucasného nejlepSiho sportovniho lezce T. Mrazka.
Z hlediska silovych schopnosti lezci vykazuji nadprimérné hodnoty ve statické sile a
maximalni kontrakci flexoru prstd. Pro rlzné lezecké discipliny je nutny rozdilny rozvoj
silovych schopnosti, ale urCité souvislosti Ize spatfit u lezcd soutézicich v boulderingu a

Vv lezeni na rychlost.
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Z hlediska energetické naroCnosti Ize sportovni lezeni zafadit do kategorie stfedné

narocnych aktivit. Pfi vyzkumech, které provadél Watts (1998), Mermierova (1997) a Booth

energetické spotfeby se jevi rychlost lezeni.

Z hlediska osobnostniho profilu sportovnich lezcl je poukazano na nejvyraznéjSi rysy

osobnosti sportovnich lezcll v porovnani s Udaji celé populace.

Sledovani struktury vykonu ve sportovnim lezeni navazuje na teoreticka vychodiska, ktera
rozpracovali nasi i zahraniéni autofi. V dosavadnich pracich nebylo dosud dosazeno jednoty
v nazirani na strukturu vykonu ve sportovnim lezeni. Mnozi autofi se shoduji na slozZitosti
problematiky. Rozsahla studie zabyvajici se strukturou vykonu v komplexni podobé prozatim

chybi.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na rozSifeni poznatkl o struktufe vykonu ve sportovnim lezeni.
Vysledky vyzkumu byly ziskany ve tfech studiich, které se zruznych pohledu zabyvaji

hlavnim tématem prace.

V prvni studii byl vytvofen a potvrzen konceptualni model vykonu ve sportovnim. Model byl
zaméfen na objasnéni vztahl mezi kondi¢nimi predpoklady a antropometrickymi
charakteristikami. Pro potvrzeni modelu byla pouzita konfirmativni faktorova analyza pomoci
softwaru LISLER. Z potvrzeného modelu vyplyva, Ze nejvétsi faktorovou zatéz mély testy
,Shyby“ a ,vis ve shybu“. V pfedlozeném modelu je kli€ovym indikatorem délka lezecké
praxe. Z hlediska antropometrickych pfedpokladl se jevi jako velmi dulezité délka prstu a
hmotnost lezce v zaporném smyslu. Zcela jednoznacné byl potvrzen vztah mezi poCtem

shybU reprezentujicich dynamickou silovou schopnost a hmotnosti lezce v zaporném smyslu.

Druha studie se zabyvala vztahem mezi jednotlivymi motorickymi testy, délkou lezecké
praxe a lezeckymi vykony ve zdolavani lezeckych cest ve smyslu RP a OS. Pro objasnéni
vztahu mezi rdznymi typy vykonu ve sportovnim lezeni bylo pouzito mnohonasobné regresni
analyzy s dvéma nezavislymi proménnymi.

Vztah mezi obéma typy vykonu (ve smyslu RP a OS) ve sportovnim lezeni byl vyjadien
parcialni korelaci r, = 0,745. Mezi obéma typy vykonu byla potvrzena velmi silna zavislost.
Signifikantnimi prediktory pro vysvétleni vykonu se ve smyslu RP ukazuje délka lezecké

praxe, sila stisku ruky, vydrz ve shybu a hmotnost lezce v zaporném smyslu. Pro lezecky
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vykon ve smyslu OS jsou vyznamné délka lezecké praxe, sila stisku ruky a vydrz ve shybu.

V praci je sledovan rozvoj silovych schopnosti pro rizné urovné vykonu.

Pro uplnost Ize uvést, Zze pro dosazeni vykonu ve smyslu OS se ukazuji jako klicove ,lezecké
dovednosti —tj. nateni lezecké cesty a taktika vystupu. Tyto polozZky ,lezecké dovednosti®
nebyly pfedmétem Setfeni z divodl nestandardizovanych testd nebo vyhodnocovacich

postupu.

Treti studie se zaméfila na Cast psychickych faktort ovliviiujicich vykon ve sportovnim
lezeni. Z hlediska zkoumani osobnostniho profilu (dotaznik SPIDO dle MikSika) je zfejmé, ze
ochotni vstfebavat vice podnétl. Z hlediska emocionalni stability jsou vzruSivéjSi nez
populace. Z hlediska jednani jsou lezci bez dostateéné regulace a Casto jednaji zbrkle a
jsou ochotni podstupovat vétsSi riziko, maji sklon k cholerickému chovani. Z vysledku
dotaznikového Setfeni také vyplyva, Ze lezci maji sklon podavat o sobé lepsi obraz nez

odpovida skutecnosti.

Zavéry pro sportovni praxi a teorii

Vysledky predloZzené prace pomohou zkvalitnit praci trenért sportovnich lezci. Pomohou jim
v utvafeni komplexniho pohledu na vykon sportovniho lezce a ke kritickému posuzovani role
vykon( v jednotlivych testech sily.

Pro vyzkumna sledovani odkryvaji zavéry prace fadu nefeSenych problému. Pfinosem by
bylo dlouhodobégjsi sledovani vybéru nejlepSich sportovnich lezci. Nezbytné je hledani
vhodnych metod a pfistupl k posouzeni techniky a taktiky sportovnich lezcu. Velkou vyzvou
do budoucna zustane také vybér objektivnich ukazatelt charakterizujicich jejich psychickou
stranku.

Otevira se také velky prostor pro sledovani sportovniho lezeni z pohledu jeho pfinosu pro
kvalitu Zivota, zdravi a kondici i jeho vyuZiti v programech pro rizné skupiny populace (napf.
predskolni vék, programy pro vyuku ve Skolach, nabidka pro seniory, zdravotné postizené i

pro oblast socialni prace atp.)
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