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uvoD

V soucCasnosti klesa podil pohybové aktivity v Zivoté Clovéka jako dusledek technicky se rozvijejici
spole€nosti. Proto nabyva na vyznamu uloha télesné vychovy, zejména mladeze, podporujici
harmonicky rozvoj jednotlivce jak z hlediska zdravotni prevence, tak potfeby pfimérené urovné télesné
zdatnosti. Ugitel télesné vychovy je pro své zaky a studenty motivatorem k aktivnimu zivotnimu stylu.
NejvyraznéjSi pokles zajmu o pohybové aktivity je dokumentovan u divek v obdobi adolescence
(Caspersen, Pereira, & Curran, 2000), pfesto, ze pravé dospivani je nejcitlivéjSim vékem pro formovani
budouciho aktivniho zivotniho stylu (Boreham et al., 2004; Epstein et al., 2000; McMurray et al., 2002).
Ve vyuce télesné vychovy je Casto uplatfiovana vyuka tradi€nich tanecnich forem (napf. spole¢ensky
tanec, lidovy tanec, aerobik apod.), které nejsou studenty dostatecné kladné akceptovany (Fréomel et al.
2002).

Cilem diseraténi prace bylo vytvofit a ovéfit novy, moderné koncipovany program hudebné pohybové
vychovy pro vybranou vékovou skupinu. Zamérem bylo prostfednictvim oblibené &innosti dospivajicich
divek — pohybu s hudbou a tance, zvySit uroven jejich tanecnich dovednosti a tim je motivovat k
nasledné celozivotni pohybové aktivité. Byl vytvofen hudebné pohybovy program,vyuzivajici moderni
tane¢ni formy, metody a poznatky vyzkumui. Pro usnadnéni vyuZiti ve Skolni praxi byl zpracovan do
multimedialni podoby ve formé tfi dild DVD (Zaklady tanec¢ni techniky, Moderni tanecni styly, Pohybova
skladba). Pro ovéfeni jeho uc€innosti byla vytvofena testova baterie pro diagnostiku tanecnich
schopnosti, ovlivnitelnych jiz kratkodobym pusobenim v ramci $kolni télesné vychovy. Vznikla
modernizaci tradiCnich motorickych testl na zakladé novych poznatk( odbornikG a vyzkumnikd ze
souvisejicich oboru.

Uginnost nového hudebné& pohybového programu byla porovnana s bé&Znym hudebn& pohybovym
programem vytvofenym stfedoSkolskym ucitelem a kontrolni skupinou. Vysledky mimo jiné naznacily
malou efektivitu pouzivanych postupl pfi rozvoji tanecCnich schopnosti ve Skolni TV. Naopak novy
hudebné pohybovy program vyznamné ovlivnil vysledky vSech indikatord a z hlediska rozvoje
specifickych tane¢nich schopnosti se ukazal jako velmi u€inny. Adolescentni divky si navic tanecni
obsah hodin télesné vychovy velmi oblibily. Moderni pfistup hudebné pohybové vychovy se jevi jako
velmi dobry prostfedek pro zvySeni pohybové aktivity dospivajicich divek. Na zakladé oblibenosti
modernich tanecCnich aktivit Ize rovnéz usuzovat o vlivu na motivaci k aktivnéjSimu zivotnimu stylu. Tim
vznika podnét k dalSimu védeckému zkoumani této aktualni problematiky.

Disertaéni prace by méla podpotit tvorbu Skolnich vzdélavacich programd v oblasti hudebné pohybové

vychovy a sou€asné i dalSi vzdélavani ucitell.

DisertaCni prace vznikla v ramci vyzkumného zaméru Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy v Praze, MSM 0021620864.



HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Pro podporu modernizace hudebné pohybové vychovy byla zpracovana tfidilna sada DVD pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich program(i na stfednich $kolach v Ceské republice. Predstavuje mimo jiné
videoukazky modernich tanecnich styll, uvedené v disertani praci. Popis obsahuje historii vzniku,

hudebni pfedlohu a charakteristiku tane¢niho stylu.
1. dil: Zaklady tanec¢ni techniky

2. dil: Moderni tanec¢ni styly

3. dil: Pohybova skladba

Z popularnich tanec¢nich stylt byly vybrany: jazzovy tanec, lyricky tanec, muzikalovy tanec, disco, street

dance, funk, hip hop, break dance, lockin’, popin’, electric boogie, house, dance aerobik.

CiLE A HYPOTEZY

CILE

Vytvofit novy hudebné pohybového programu, vhodny pro télesnou vychovu stfedoskolskych divek.
Navrhnout baterii testl pro diagnostiku hudebné pohybovych dovednosti a stanovit jeji viastnosti.

Analyzovat vliv nového hudebné pohybového programu na specifické hudebné pohybové dovednosti.

HYPOTEZY

H1: V Sestitydennim programu hudebné pohybové vychovy Ize u stfedoSkolskych divek dosahnout
vyznamného zlepSeni ve vybranych testech hudebné pohybovych dovednosti.

H2: Nové vytvofeny hudebné pohybovy program bude vyznamné Uc€inng&jSi nez bézné hudebné
pohybové programy aplikované na vybranych gymnaziich.

H3: Uginek nového hudebné& pohybového programu se rovnéZ projevi na vzajemném vztahu obou

latentnich spole¢nych faktoru.



POSTUP A METODY PRACE

Byl sledovan vliv kratkodobé intervence tanecniho programu ve Skolni télesné vychové na vybrané testy
hudebné pohybovych dovednosti. Pro pfiblizeni zminénému kauzalnimu vztahu byla pouZita
experimentalni metoda empirického vyzkumu (Blahus, 1996). Jednalo se o longitudinalni sledovani
intraskupinovych a interskupinovych vztahl mezi vstupni proménnou v podobé aplikace tane¢niho

programu a vystupni proménnou, kterou tvofily vysledky hudebné pohybovych testl.

Z hlediska nové vytvofeného tanecniho programu se jednalo o heuristicky experiment. Jelikoz byl cely
projekt realizovan ve skolnim prostfedi, vzhledem k zamérnému vybéru skupin méfenych osob (tfid) se
jednalo o kvaziexperimentalni plan studie (Thomas & Nelson, 1996). Vyhodnoceni studie, ve které
nedoslo ke zcela randomizovanému vybéru osob do skupin, bylo velice problematické, protoze nebylo
mozno zarucit, zda rozdily ve vysledcich méfeni byly zplsobeny nasi intervenci nebo znamymi di
neznamymi rozdily mezi skupinami. K vyhodnoceni vysledk( byla pouzita analyza kovariance, slouzici k
odstranéni vlivil ruSivych proménnych v nerandomizovanych studiich (Delaney & Maxwell, 1981).
Zakladni myslenkou kovariacni analyzy bylo rozsifeni nebo téz modifikace modelu analyzy rozptylu s
jednim nebo vice kategorialnimi faktory na model obsahujici kontrolované proménné (kvantitativni
spojité), maijici vliv na hodnoty vysvétlovanych proménnych (Hebak, Hustopecky & Mala, 2005). Rusivé

proménné byly zahrnuty do vyzkumného planu v podobé kovariacnich proménnych.

V disertaCni praci jsou uvedeny proménné, které by mohly ovlivnit vysledny efekt: vék, Skolni a
mimoskolni hudebni i pohybova vychova, osobnost ucitele, hodnoty pretestu, zdravotni stav, rodinna
vychova a postoje rodi€u k télesnym aktivitam, spontanni aktivity divek. Na zakladé vysledk( nékterych
vyzkumu (Kodym, Blahu$ & HFfibkova, 1987) byla vylou€ena z ruSivych proménnych rodinna vychova,
protoZze méla na vykon maly, respektive nevyznamny vliv. Zdravotni stav byl posouzen na zakladé ucasti
divek v hodiné télesné vychovy. Divky, které se aktivnhé neucastnily hodin TV v 83% z celkové délky
programu (maximalni absence 2 vyu€ovaci hodiny) byly ze zavére¢né analyzy vyfazeny. Vliv
spontannich aktivit divek byl minimalizovan ¢asovym vybérem realizace intervencniho programu do
obdobi pfed uzavienim znamek ke konci Skolniho roku. Ostatni spontanni aktivity divek, stejné jako
mimos8kolni hudebni a pohybové aktivity, byly zjiStovany formou Fizeného rozhovoru a vysledky byly
zaneseny do vysledné analyzy jako kategorickd proménna (faktor). Dal$i kategorickou proménnou byl

vék méfenych osob a osobnost ucitele. Hodnoty pretestu byly zaneseny jako kovariaCni proménné.

Délka cileného hudebné pohybového programu byla zvolena na zakladé Ramcovych vzdélavacich
program0 Ceské republiky a pravidel tvorby programd pro télesnou vychovu na 6 tydnd. Z hlediska
efektivity a obsahu aktivit v TV bylo vhodné ménit styl pohybovych aktivit po jednom az dvou mésicich
vyuky (Ravn, 2007).



VYZKUMNY SOUBOR A OBSAH POHYBOVEHO PROGRAMU

Do vybéru byly zahrnuty studentky dvou rdznych gymnazii: Gymnazium Elgartova v Brné a Gymnazium
Christiana Dopplera v Praze. Sestitydenniho programu se zugéastnilo vzdy 6 tfid vy$siho stupné
gymnazia (divky ve véku 15 az 19 let) celkem tedy 201 divek. Z Sesti tfid (skupin) byly zcela nahodné
vytvoreny dvé experimentalni skupiny (E), dvé kontrolni skupiny KO a dvé kontrolni skupiny K1. Skupiny
K1 se po dobu Sesti tydnd vénovaly programu hudebné pohybové vychovy vytvofeného jejich ucitelem.
Experimentalni skupiny se vénovaly novému hudebné pohybovému programu, ktery byl vytvoren
stejnym ucitelem po nastudovani tfidilného DVD. Kontrolni skupiny KO se po celou dobu Sesti tydn(

nevénovaly zadnému typu hudebné pohybové vychovy.

Kazda hodina télesné vychovy probihala zcela podle rozhodnuti vyulujiciho na zakladé stru¢nych
poznamek k pfipravé na hodinu (viz pfiloha disertaéni prace). VSechny pfipravy byly zhotoveny jesté
prfed zapocetim experimentu. V jeho pribéhu byly pozménény jen minimalné vzhledem k potfebam

skupiny (to vyplyva z pravidel tvorby hudebné pohybovych programu, Ravn, 2007).

Vysledky méfeni divek, které se aktivné nezucCastnily vice nez dvou hodin TV v prabéhu trvani
experimentu, byly ze zavérecného zpracovani dat vyfazeny. Pasivni UCast (rozumi se pfitomnost v

hodiné bez cvi¢ebniho uboru, kdy student pouze sedi), byla pokladana za absenci.

BATERIE TESTU A JEJi VLASTNOSTI

A. TESTY HUDEBNE POHYBOVE (hudebni percepce a jeji vyjadieni)
1. Test rytmické percepce (Pollatou, 2003; Shmulevich, 2000; Kos, 1975b)

2. Test rytmické pfizplUsobivosti (Desain, 2003; Pollatou, 2003; Shmulevich, 2000; Kos, 1975b; Kubdu,
1965)

3. Test hudebné pohybové paméti (Waglow, 1953; Mihule & Appelt 1963)

B. TESTY MOTORICKE

4. Test motorické paméti a u€enlivosti (Kréschlova, 2002; Kos, 1975a)

5. Test motorické regulace (koordinace) (Getchel, 2001; Nazarov, 1964, Kubelka, 1964)
6. Test dynamické rovnovahy (Rinne, 2001; Jelinek, 2000)

C. TESTY POHYBOVE TVORIVOSTI



7. Test pohybové improvizace (Schwartz, 2000; Novotna, 1999; Carter, 2000)

8. Test spolecné pohybové tvofivosti (Brtnikova, 2005; Novotna, 1999; Mlikovska, 1996)

Specificka reliabilita

Specificka reliabilita (viz tab. 1) jednotlivych testd byla zjiSténa metodou stability, u testu koordinace
metodou ekvivalence. Pro testy improvizace a spole¢né tvofivosti, hodnocené ordinalni stupnici (Kritéria

hodnoceni hudebné pohybové kompozice, Novotna, 2004), byl pouzit Kendalliv koeficient pofadové

stupnici Pearsonovym koeficientem reliability.

Tabulka 1 - Hodnoty korela¢niho koeficientu testu a retestu a dalsi statistické tidaje.

TEST R M Sp ROZPTYL [STR. CHYBA
MERENI
1. rytmicka percepce [N] 0.92 [3.44 2.76 7.61 0.78
2. rytmicka pfizplsobivost [s] 0.94 ]13.97 6.16 37.88 1.51
3. hudebné pohybova pamét [N] 10.84 [3.47 1.8 3.24 0.72
4. dynamicka rovnovaha [s] 0.95 |31.46 10.39 107.89 2.33
5. koordinace [s] 0.97 |420.51 ([154.52 |23877.59 26.73
6. motoricka pamét a ucenlivostf0.83 |2.87 1.49 2.22 0.61
[N]
7. improvizace [b] 0.7 1.25 - - -
8. spolecna tvorivost [b] 0.7 3.1 - - -
R - korelagni koeficient hodnot testu a retestu N - pocCet spravnych pokusu
M - prdmér (1.-6.) / median (7.-8.) S - sekundy
Sp - smérodatna odchylka b - gymnastické body

Genericka reliabilita

Spodni hranice generické reliability byla zjisténa pomoci Cronbachova koeficientu vnitfni konzistence
testové baterie pro kazdy latentni spoleCny faktor zvlast (Cronbach, 1951). Faktor tane¢né& hudebni
schopnosti ma dolni mez spolehlivosti a = 0,90. Faktor tanecné& pohybové schopnosti ma dolni mez

spolehlivosti a = 0,94.



Genericka reliabilita byla zjisténa McDonaldovym koeficientem omega (McDonald, 1991), ktery

matematicky modeluje tane¢né hudebni a tanecné pohybovou schopnost.
Tanecné hudebni schopnost: w = 0,90 se stfedni chybou odhadu 0,32 smérodatné odchylky.

Tane¢né pohybova schopnost: w = 0,95 se stfedni chybou odhadu 0,24 smérodatné odchylky.

Obsahova validita

V souvislosti s adekvatnosti pohybového obsahu testl bylo konstatovano tfemi nezavislymi odborniky

splnéni vhodného vybéru polozek testové baterie s ohledem na ucel testovani.

Vnitfni (faktorova, konstruktova) validita

Konstruktova validita (viz tab. 2) byla zjisténa konfirmatornim pfistupem metodou nejmensich ¢tvercu. K
vyhodnoceni vysledku byl pouzit statisticky program Gefa. Faktorova validita k jednotlivym latentnim
spoleénym faktorim vSech testd byla rovnéz ovéfena exploratornim pfistupem v programu SPSS (viz

tab. 3).

Tabulka 2 - Hodnoty faktorové validity lfe svpoleénému latentnimu fakto‘}‘u gkonfirmatorni pf‘istl} D)
TEST TANECNE HUDEBNITANECNE POHYBOVA
SCHOPNOST SCHOPNOST

rytmicka percepce 0.94 0

rytmicka pfizplsobivost 0.8 0

hudebné pohybova pamét 0.87 0

dynamicka rovnovaha 0 0.91

koordinace 0 0.98

motoricka pamét 0 0.87




Tabulka 3 - Absolutni hodnoty faktorové validity vsech testii k jednotlivym faktorim (exploratorni

pristup). . ] .
TEST TANECNE POHYBOVAITANECNE HUDEBNI
SCHOPNOST SCHOPNOST

rytmicka percepce 0.13 0.8

rytmicka pfizpasobivost 0.08 0.91

hudebné pohybova pamét 0.01 0.98

dynamicka rovnovaha 0.84 0.03

koordinace 1.01 0.03

motoricka pamét’ 0.91 0.01

Pozn.: V dusledku pouziti metody nejmenSich &tvercu, rotace Direct Oblimin dos$lo u indikatoru koordinace k
pfifazeni hodnoty vySsi nez 1, prestoze faktorova validita se v absolutni hodnoté pohybuje v intervalu (0;1).

Externi kriterialni validita

VnéjSi soubézna validita obou latentnich spole€nych faktor( byla porovnana ke vnéjSimu kritériu, kterym
byla zvolena taneéni improvizace povazovana za vlastni vykon (projev) tanecnich schopnosti. Vzhledem
k semi-kvalitativnimu charakteru ordinalni stupnice testu improvizace byl pouzit Kendalliv koeficient

poradoveé korelace.

Korelacni koeficient tanecné hudebnich schopnosti s taneénim vykonem byl 0,43 a tane¢né pohybovych
schopnosti s tanecnim vykonem 0,76. Niz8i hodnota vzajemné korelace tane¢né hudebnich schopnosti
a tanec€niho vykonu v testu improvizace vychazel v disledku zplsobu hodnoceni hudebné pohybové

kompozice, kde soulad pohybu s hudbou byl hodnocen pouze v kategorii celkového dojmu (viz nize).

STATISTICKE ZPRACOVANI VYSLEDKU

K vyhodnoceni vysledkl byla vyuzita Ctyffaktorova 3x2x2x2 analyza kovariance (ANCOVA) s pevnymi
efekty (intervence x mimoskolni aktivita x vék x ucitel) a kovariaéni proménnou (pretest). Zpracovani

vysledku bylo realizovano statistickym programem SPSS.

Mimoskolni aktivity (v€etné hudebni i pohybové vychovy) byly analyzovany na zakladé fizeného
rozhovoru. Rozhovory probéhly s divkami a jejich uciteli pfed koncem hudebné pohybového programu.
Pro naSe potfeby byly mimoskolni aktivity (MA) rozdéleny na hudebni (hodina hudebni vychovy i lekce
hrani na hudebni nastroj), pohybové (aktivity vyzadujici uplatnéni rovnovahovych ¢&i koordinacnich
schopnosti) a tanecni (gymnastika Ci tanec). Stejny jedinec mohl byt zafazen do nékolika skupin. Prah
pro zafazeni do nékteré ze skupin MA byl alesponn 60 minut tydné. Do zavéreCné analyzy byly MA

uvedeny jako faktor se dvéma hladinami (provadél - neprovadél).



Vzhledem k vysokému pfedpokladu korelace pretestovych hodnot s posttestovymi byly pretestové
hodnoty zahrnuty do zavére¢ného zpracovani dat jako kovariaéni proménna. ProtoZe rozvoj zejména
koordinacnich schopnosti, jez se uplatiuji ve vSech vybranych testech, je zavisly na véku, byl i vék

zadan jako faktor.

Zakladnimi pfedpoklady analyzy kovariance jsou normalni rozlozeni zavislé proménné a
homoskedasticita (Hebak, Hustopecky & Mala, 2005). Pro testovani homogenity vnitroskupinovych
rozptyll byl pouzit Levenlv test, kde byl zjiStovan rozptyl kazdé zavisle proménné, na zakladé
absolutnich odchylek hodnot od pfislusné stfedni hodnoty dané skupiny. Hladina k zamitnuti nulové

hypotézy byla vzhledem k pfesnosti ziskanych dat zvolena na 0,05.

DalSim predpokladem pro uspésné vyuziti ANCOVY je linearni zavislost kovariacnich proménnych na
vysvétlované proménné a shoda regresnich koeficientd ve vSech skupinach. Jesté pred zapodetim
statistickych procedur bylo graficky i po¢etné zjist€no, ze regresni pfimky se ve sledované oblasti véku

neprotinaji. Tim jsme mohli zamitnout hypotézu o interakci kovariacnich proménnych a faktora.

Pro posouzeni vécné vyznamnosti tzv. “size of effect” byla pouzita druha mocnina koeficientu n, ktery
vysvétluje procento vysvétleného rozptylu, nezavislé na statistické vyznamnosti (Blahus, 2000).
Statisticka vyznamnost byla v nasSem pfipadé logicky bezpfedmétna z ddvodu nerandomizovaného

rozdéleni testovanych osob do skupin.

VYSLEDKY

Z davodu nerandomizovaného rozdéleni testovanych osob do pfisluSnych skupin byly porovnany
pretestové vysledky vSech indikatorl (viz tab. 4). S pfihlédnutim na hodnoty specifické reliability a
stfedni chyby meéfeni jednotlivych indikatorl lze konstatovat, Ze primérné hodnoty, smérodatné
odchylky a rozptyly se neliSily. Na zakladé tohoto zjisténi Ize poukazat na stejné vlastnosti
randomizovaného vybéru a pouzit analyzu kovariance, jejiz zakladnim pravidlem je randomizace vybéru

osob do skupin.

Tabulky 4 - Porovnani vysledkt skupin E, Ko a K1.

KONTROLNI SKUPINA - KO

N Minimum | Maximum | Primér | Smérod. | Rozptyl

odchylka

RP |67 -9 0 -3,24 2,39 5,73
PRI |67 7 28 15,97 6,27 39,36
HPP |67 -7 0 -3,36 1,75 3,05
MP |67 -6 -1 -2,93 1,41 1,98
KOO |67 139 600 452,90 144,49 |20876,82
DR |67 17 58 31,30 10,37 107,61
Vék |67 189 242 214,19 [14,83 220,07
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RP = rytmicka percepce, méfena poctem spravnych pokusu.

PRI = rytmicka pfizpusobivost, méfeno v sekundach.
HPP = hudebné pohybova pamét, méfena poctem spravnych pokusu.
MP = motoricka pamét a ucenlivost, méfena poctem spravnych pokusu.
KOO = koordinace (motoricka regulace), méfeno v sekundach.

DR = dynamicka rovnovaha, méfeno v sekundach.
Vék - vyjadren poctem mésicu.

KONTROLNI SKUPINA - K1

N Minimum | Maximum | Primér | Smérod. | Rozptyl

odchylka

RP |67 -9 -1 -3,19 2,26 5,13
PRI |67 6 28 15,84 6,11 37,29
HPP |67 -7 0 -2,78 1,80 3,24
MP |67 -6 -1 -2,82 1,41 2,00
KOO | 67 157 600 430,91 142,24 |20232,96
DR |67 17 53 30,51 9,89 97,89
Vék |67 189 245 210,30 |17,35 301,15
EXPERIMENTALNI SKUPINA - E

N Minimum | Maximum | Primér | Smérod. | Rozptyl

odchylka

RP |67 -10 0 -3,18 2,53 6,39
PRI |67 6 28 15,45 6,44 41,46
HPP |67 -7 0 -3,30 1,79 3,21
MP |67 -6 -1 -2,81 1,38 1,92
KOO | 67 139 600 431,04 148,70 |22112,50
DR |67 17 58 32,01 10,04 100,80
Vék |67 189 240 213,78 |15,32 234,84

Faktor ucitele se jevil jako nadbyteény, protoZe neovliviioval velikost efektu ve vSech interakcich v
jednotlivych testech ani v hlavnim efektu. Zaroven vétsi pocet faktorl snizoval silu predpokladu o
homogenité rozptylu zavisle proménné v jednotlivych skupinach. Pfistoupili jsme tedy k modelu
ANCOVA 3x2x2 s faktory intervence x mimoskolni aktivita x vék a jednou kovariacni proménnou. Vliv
ucitele byl rovnéz vylou¢en pomoci metody shody a rozdilu. Z porovnani vysledkd na obou Skolach (tab.

5) bylo zfejmé zlepSeni experimentalni skupiny, zatimco skupiny KO i K1 se vyznamné nezlepsily.



Tabulka 5 - Porovnani vysledki jednotlivych skupin na obou skolach z hlediska vlivu uéitele.

ugitel 1 lugitel 2 ugitel 1 lugitel 2 ugitel 1 lugitel 2

skupina KO skupina K1 skupina E

pramer pramer prameér prameér pramér pramér

vykon( vykon( vykon( vykon( vykon( vykon(
pRP 3.20 3.28 2.55 3.82 2.44 3.86
pPRI 16.11 15.81 17.64 14.09 16.28 14.69
pHPP 3.46 3.25 2.12 3.41 2.88 3.69
pMP 2.80 3.06 2.79 2.85 2.56 3.03
pKOO 445.80 460.66 427.91 433.82 467.72 397.51
pDR 32.43 30.06 30.42 30.59 33.09 31.03
RP 3.06 3.28 2.48 3.53 10.59 10.57
PRI 16.00 16.81 16.64 14.47 7.81 7.63
HPP 3.26 2.78 2.45 3.38 7.69 7.71
MP 2.60 2.84 3.03 3.12 7.28 6.09
KOO A57.77 458.91 425.24 427.00 290.59 264.91
DR 32.94 30.31 29.39 30.32 20.41 19.60

Pozn.: Pismeno p pfed oznagenim testu znamena pretest, ostatni jsou posttest.

Vysledky vyzkumu potvrdily poznatky z praxe HPV, Ze taneCni schopnosti Ize efektivhé rozvijet jiz
kratkodobym cilenym hudebné& pohybovym programem v ramci Skolni télesné vychovy. Z porovnani
prumérnych hodnot z pretestu a posttestu v jednotlivych skupinach (grafy 1) je zifejmé vyznamné
zlepSeni experimentalni skupiny. Naopak skupina K1, ktera se po stejnou dobu jako skupina E vé&novala
hudebné pohybovym &innostem, se v rytmické percepci vyznamné nezlepS$ila a dosahla podobnych

hodnot jako kontrolni skupina KO.

Grafy 1 - Porovnani meziskupinovych primeéra vysledki jednotlivych testa.
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Z pretestového méfeni vSech 201 osob je ziejma stejna faktorova struktura jako pfi pilotnim ovéfovani
baterie testd. Porovname-li korelaéni matici vysledkl z pretestu s korelaCni matici vysledk( posttestu
(pfiloha 10), je zfetelna zména ve vzajemnych korelacich testd rytmickych, pohybovych a pamétovych
na hladiné 2, tj. v experimentalni skupiné. Doslo dokonce i ke zméné faktorové struktury, zejména testu
HPP a MP (viz tab. 6 a 7).
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Tabulka 6 - Zmeéna faktorové validity pretestu a posttestu skupiny E. Koeficienty faktorové validity

jednotlivych indikator.

PRETEST POSTTEST
TANECNE TANEGNE TANECNE TANECNE
POHYBOVA  |HUDEBNI POHYBOVA  |HUDEBNI
SCHOPNOST  [SCHOPNOST SCHOPNOST  [SCHOPNOST
[prP 0.09 0.80 RP 0.05 0.85
PRI -0.06 0.94 PRI -0.10 0.87
HPP  [0.01 0.87 HPP 0.69 [0.04
pMP 0.91 [0.04 MP 1.05 [0.27
pKOO  [0.93 0.02 KOO 0.51 0.31
pDR 0.87 0.03 DR 0.44 0.28

Faktorova validita byla zji§téna exploratornim pfistupem v programu SPSS, metodou nejmensich &tvercl, rotaci
Direct Oblimin.

Tabulka 7 - Naznak tfidimenzionalni struktury tanecnich schopnosti. Koeficienty faktorové validity
jednotlivych indikatord.

TANECNE TANECNE PAMETOVA
POHYBOVA HUDEBNI SCHOPNOST
SCHOPNOST  |[SCHOPNOST

RP 0.05 0.82 0.08

PRI 0.01 0.89 -0.07

HPP -0.14 0.12 1.00

MP 0.19 -0.12 0.75

KOO 0.96 0.04 0.03

DR 0.83 0.02 -0.02

Pozn.: Pouziti tfi latentnich spole€nych faktord je pouze orientaéni a slouzi k zamysleni nad faktorovou strukturou
tane€nich schopnosti, protoze neni splnéno zakladni pravidlo minimalniho poctu tfi indikator( pro jeden latentni
spole¢ny faktor.

Faktorova validita byla zjiSténa exploratornim pfistupem v programu SPSS, metodou nejmensich &tvercd, rotaci
Direct Oblimin.

Semi-kvalitativné hodnocené testy improvizace i spole¢né tvofivosti demonstrovaly rovnéz zlepSeni v
taneCnich dovednostech. Porovnani vysledkl pretestu a pottestu je uvedeno v tab.8 a graficky

znazornéno v grafech 2.

Tabulka 8 - Srovnani vysledki pretestu a posttestu improvizace a spole¢né tvorivosti.

skupina KO

Y ST M ST
Median |1.2 3 1.1 3.2
Minimum [0 2.6 0 2.8
IMaximum 4.3 3.9 4.4 3.7
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skupina K1

pIM pST IM ST
Median |1.5 2.9 1.4 2.9
[Minimum [0 2.2 0 2.5
[Maximum (4.2 4 4.3 4.2
skupina E

pIM pST IM ST
Median |1.5 2.5 3 4.8
Minimum [0 1.8 1.2 4.4
[Maximum 4 3.5 6 5.7

Grafy 2 - Srovnani meziskupinovych medidnd pretestu a posttestu improvizace a spolecné tvorivosti
jednotlivych skupin.
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Z hlediska mimos&kolnich pohybovych aktivit se nadbyte¢nou stala kategorie pohybovych aktivit, protoze

testované divky nedélaly mimo Skolu zadnou pohybovou aktivitu spojenou s vyuzitim rovnovahovych Ci
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koordinacnich schopnosti, jinou nez tanec. Tabulka 9 uvadi vysledky divek s mimoskolni hudebni (HV)
Ci tanecni (HPV) aktivitou srovnané s vysledky divek, jez se zadné pfibuzné aktivité ve volném Case
nevénovaly. Jsou zde zfejmé rovnéz rozdily tancujicich a hudebné aktivnich divek. Pfestoze zakladem
tance je spravné vnimani rytmu a jeho pfizpGsobeni, je zfejmé, Ze tancujici divky dosahly podobnych
hodnot (primérna RP = 2,80, PRI = 15,37, HPP = 3,07) jako divky, které se tanci mimo Skolu
nevénovaly (primérna RP = 2,11, PRI = 18,08, HPP = 2,42). Vysledky testu motorické paméti a

u€enlivosti se mezi rliznymi skupinami nelisily.

Tabulka 9 - Srovnani vysledki pretestovych vykonii na zdkladé druhu mimoskolnich aktivit.

pouze HV pouze HPV b adna MA ) kriticky
N amer N amer N e stf. chyba Jrozdil
pru pru pru méfeni  |[vykon(
pRP 24 6.33 30 2.80 131 211 0.78 2.18
pPRI 24 9.21 30 15.37 131 18.08 1.51 4.23
pHPP 24 5.08 30 3.07 131 242 0.72 2.02
pMP 24 3.21 30 3.87 131 2.31 0.61 1.71
pKOO 24 409.04 | 30 300.47 131 499.95 |26.73 74.84
pDR 24 30.38 30 22.07 131 34.69 2.33 6.52

Z davodu nerandomizovaného rozdéleni sledovanych osob do skupin byly vysledky formulovany pomoci
n2 (tzv. size of effect), posouzenim vécné vyznamnosti. Statisticka vyznamnost (“Sig.”) je uvedena

pouze orientacné.

Analyza kovariance pro test rytmické percepce (tab. 10) potvrdila velky vliv hladiny hudebné
pohybového programu na vysledny efekt. Z grafu 1 je rovnéz zfejmy zejména vliv hladiny 2 (intervenéni

program experimentalni skupiny), zatimco vysledky hladiny 1 a 2 se od sebe vyznamné neliSily.

Velice vyznamny byl vék, ktery nejvice ovlivnil vysledky pretestu. Z hudebni psychologie vyplynula
zfejma zavislost rozvoje hudebnich schopnosti na véku (zejména rytmickych), coz potvrdily i vysledky
ANCOVY rytmické percepce (tab. 10). Protoze u skupin KO a K1 nedoslo k vyznamnému zlepSeni mezi
pretestem a posttestem, vliv véku byl nesporny i na vysledny efekt. Pfi porovnani korelace véku s
vysledky pretestu a posttestu u skupiny E (viz pfiloha 11), byl patrny vliv véku pouze na pretestové

hodnoty (pocate¢ni uroven tanecnich schopnosti).
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Tabulka 10 - Vysledky analyzy kovariance pro rytmickou percepci.

TEST MEZISKUPINOVYCH EFEKTU
Zavisla proménna:
rytmicka percepce

Typ Stupné  |Primérné |F Sig. n2

souctu \volnosti  [Gtverce

Gtvercu Il
Hranice 64.74 1 64.74 123.97 [0.41 1.00
PRETEST 49.38 1 49.38 43.93 0.00 0.38
HLADINA 690.18 2 345.09 [3.60 0.35 0.88
VEK 50.31 50 1.01 0.38 0.99 0.61
HV 1.49 1 1.49 0.08 0.82 0.07
HLADINA * VEK 54.50 53 1.03 85.88 0.99 1.00
HLADINA * HV 28.79 1 28.79 99.67 0.00 0.97
VEK * HV 12.02 11 1.09 3.57 0.16 0.93
HLADINA * VEK *HV  [0.52 2 0.26 0.23 0.79 0.01

Hladina = 0, 1, 2 (skupina KO, K1, E)
HV - mimoskolni hudebni aktivity

ANCOVA rytmické pfizpusobivosti (tab. 11) pfinesla podobné vysledky jako rytmicka percepce. Vliv véku
a hladiny intervenéniho programu byl nejvétsi. Vék totiz koreluje nejvice s rytmickou pfizpusobivosti
(korelaéni matice véku a jednotlivych testu jsou v pfiloze 10). Rovnéz hudebni psychologie upozorfiuje
na podstatny vliv véku na rytmické schopnosti déti. Stejné jako u rytmické percepce z korelaéni matice
véku u skupiny E byl zfejmy vliv pouze na pretestové vysledky. Samostatné hudebni mimoskolni aktivity

nemeély vliv na vyznamné zlepSeni rytmické pfizpusobivosti divek v kratkodobém trvani (6 tydna).

Tabulka 11 - Vysledky analyzy kovariance pro rytmickou ptizptisobivost.

TEST MEZISKUPINOVYCH EFEKTU
Zavisla proménna:
rytmicka pfizplsobivost

Typ Stupné  |Primérné |F Sig. n2

souctu volnosti  [Ctverce

Ctvercu Il
Hranice 116.77 1 116.77 16.94 0.01 0.79
PRETEST 712.03 1 712.03 58.57 0.00 0.45
HLADINA 783.86 |2 391.93 [2.68 0.46 0.88
\VEK 410.95 [60 8.22 0.88 0.79 0.99
HV 3.42 1 3.42 0.06 0.85 0.06
HLADINA * VEK 603.55 |53 11.39 1.09 0.64 0.98
HLADINA * HV 52.96 1 52.96 4.89 0.16 0.71
VEK * HV 108.28 11 9.84 0.90 0.63 0.81
HLADINA * VEK * HV  |21.65 2 10.83 0.89 0.41 0.02
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ANCOVA testu hudebné pohybové paméti (tab. 12) ukazala mensi vliv véku na vysledny efekt. Nejvétsi

vliv se projevil u spole€ného pusobeni hladiny a véku, nasledované samostatnym plsobenim hladiny

intervenéniho programu.

Tabulka 12 - Vysledky analyzy kovariance pro hudebné pohybovou pamét.

TEST MEZISKUPINOVYCH EFEKTU
Zavisla proménna:
hudebné pohybova
pamét
Typ Stupné  |Primérné |F Sig. n2
souctu \volnosti  [Ctverce
Ctverca Il
Hranice 73.85 1 73.85 20.71 0.00 0.62
PRETEST 33.52 1 33.52 10.68 0.00 0.15
HLADINA 265.13 2 132.57 |4.45 0.18 0.81
VEK 130.93 50 2.62 0.38 1.00 0.41
HPV 4.75 1 4.75 0.30 0.64 0.12
HLADINA * VEK 271.60 56 4.85 10.23 0.36 1.00
HLADINA * HPV 13.87 2 6.93 8.00 0.06 0.84
VEK * HPV 43.71 22 1.99 2.09 0.25 0.92
HLADINA * VEK * HPV [2.60 3 0.87 0.28 0.84 0.01

ANCOVA testu motorické paméti a uCenlivosti (tab. 13) ukazala nejvétsi vliv hladiny intervencniho
programu na rozvoj MP. V kombinaci s mimoskolnimi tane¢nimi aktivitami mél rovnéz velky vliv na
vysledny efekt. Vliv véku na rozvoj motorické paméti a ucenlivosti byl mnohem mensi nez v pfipadé

rytmickych schopnosti.

Tabulka 13 - Vysledky analyzy kovariance pro motorickou pamét a ucenlivost.

TEST MEZISKUPINOVYCH EFEKTU
Zavisla proménna:
motoricka pamét’ a
ucCenlivost
Typ souctu[Stupné |Primérné |F Sig. n2
Ctvercu Il [volnosti  [Ctverce
Hranice 87.28 1 87.28 23.07 0.00 0.60
PRETEST 11.51 1 11.51 3.28 0.08 0.05
HLADINA 215.99 2 108.00 [8.38 0.07 0.86
VEK 59.78 50 1.20 0.26 1.00 0.17
HPV 4.11 1 4.11 0.57 0.50 0.13
HLADINA * VEK 143.49 56.00 a a a a
HLADINA * HPV 5.38 2 2.69 18.05 0.02 0.92
VEK * HPV 26.86 22 1.22 4.65 0.01 0.91
HLADINA * VEK * HPV |0.44 3 0.15 0.04 0.99 0.00

a - nelze spocitat stupné volnosti vyuzitim Satterthwaitovy metody.

16




ANCOVA testu koordinace (tab. 14) ukazala velky vliv véku na koordina¢ni schopnosti. Potvrdil teorii
sportovniho tréninku v oblasti rozvoji koordinace v adolescentnim véku. Vliv hudebné pohybového
programu byl rovnéz vyrazny a prokazal moznosti rozvoje koordinace kratkodobym plsobenim

tanecénich aktivit.

Tabulka 14 - Vysledky analyzy kovariance pro koordinaci (motorickou regulaci).

TEST MEZISKUPINOVYCH EFEKTU
Zavisla proménna:
koordinace (motoricka
regulace)
Typ souctu [Stupné Primérné |F Sig. n2
Ctverct Il [volnosti  |Ctverce
Hranice 82014.66 [1 82014.66 [12.33 0.00 0.42
PRETEST 243277.49 (1 243277.49 |37.93 0.00 0.38
HLADINA 247084.20 [2 123542.10 |1.85 0.56 0.86
VEK 341128.73 [50 6822.57 [9.47 0.99 1.00
HPV 7809.76 [1 7809.76  [0.29 0.71 0.29
HLADINA * VEK 717565.46 |56 12813.67 ]0.82 0.69 0.95
HLADINA * HPV 55274.00 [2 27637.00 [1.94 0.29 0.56
VEK * HPV 165790.18 |22 7535.92 |0.54 0.83 0.79
HLADINA * VEK * HPV 143015.43 |3 14338.48 |2.24 0.09 0.10

ANCOVA dynamické rovnovahy ukazala vyrazny vliv mimo8kolnich taneénich aktivit na zlepSeni
dynamické rovnovahy. Svuj vliv mél také vék, coz je zfejmé rovnéz z teorie sportovniho tréninku v oblasti
rozvoje rovnovahovych schopnosti v adolescentnim véku. Vliv hladiny hudebné pohybového programu
pomoci statistického programu SPSS nesel vypoditat. Nicméné z vysledk( spoluplsobeni hladiny a
véku Slo odhadovat vyrazny vliv hladiny hudebné pohybového programu na vysledny efekt. Odhad Ize

podpofit srovnanim prameérnych hodnot v tab. 5 i grafem 1.

Tabulka 15 - Vysledky analyzy kovariance pro dynamickou rovnovahu.

TEST MEZISKUPINOVYCH EFEKTU
Zavisla proménna:
dynamicka rovnovaha
Typ souctu [Stupné Primérné [F Sig. n2
Ctvercu Ill |volnosti  |Ctverce
Hranice 351.46 1 351.46 20.40 0.00 0.28
PRETEST 1725.79 [1 1725.79 [83.59 0.00 0.58
HLADINA 1958.25 [2 a a a a
VEK 648.26 50 12.97 0.35 0.94 0.89
HPV 0.55 1 0.55 0.82 1.00 1.00
HLADINA * VEK 2165.21 |56 38.66 1.70 0.42 0.98
HLADINA * HPV 24.09 2 12.04 0.54 0.63 0.26
VEK * HPV 472.56 22 21.48 0.96 0.60 0.87
HLADINA * VEK * HPV [67.16 3 22.39 1.08 0.36 0.05

a - nelze spocitat stupné volnosti vyuzitim Satterthwaitovy metody.
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DISKUZE

Naméfené vysledky potvrzuji vy3si poCateéni urovehn taneCnich schopnosti starSich divek, zfejmou jiz z
teorie sportovniho tréninku i hudebni psychologie, pojednavajici o naristu Urovné pohybovych a
hudebnich schopnosti se stoupajicim vékem déti. Vyjimkou u pohybovych schopnosti je pubertalni vék,
ale v pfipadé naseho vyzkumu se jedna o postpubertalni vék. Vyrazny je vliv véku na vysledky testu
koordinace podporujici teorii sportovniho tréninku o rozvoji koordinaénich schopnosti v souvislosti s

vékem adolescentu.

Vysledky pretestu koreluji s vékem mnohem vice nez posttestové vykony divek experimentalni skupiny
(korelaéni matice véku a jednotlivych testll jsou v pfiloze 11 disertaéni prace). Je tedy zfejmy vliv

hudebné pohybového programu na zlepseni vysledk( méfenych divek v posttestu bez ohledu na vék.

Zajimavé je rovnéz porovnani sily vlivu véku na jednotlivé testované dovednosti. V pfipadé rytmickych
dovednosti byl vliv véku nejvétsi. Uroveri rytmickych schopnosti se tedy velmi vyznamné odli$uje podle
véku. K tomuto poznatku je tfeba pfihlédnout pfi tvorbé& hudebné pohybovych program(, zejména pfi

volbé obtiZnosti rytmickych cviceni.

Z porovnani vysledkd kontrolni skupiny (KO) a skupiny, ktera se vénovala béznému hudebné
pohybovému programu, vytvofenému ucitelem télesné vychovy, se ukazuje neefektivhost soucasné
hudebné HPV. Potvrzuje to situaci hudebné pohybové vychovy, ktera i pfes svij jedine¢ny vychovné
vzdélavaci vyznam je v soucasné dobé v kritickém stavu. Pfedlozena studie potvrzuje odborné poznatky
Ceskych odbornikl (napf. Fromel, 2002 a dalSi), konstatujicich potfebu modernizace tanec¢ni vychovy v
ramci télesné vychovy ve Skolach v Ceské republice. Vytvofeny novy hudebné pohybovy program se
soucCasnou tanecni tématikou efektivné zlepSuje uroven taneCnich dovednosti méfenych kvantitativni

Skalou i tane¢ni vykon hodnoceny odborniky semi-kvalitativné. Tim je potvrzena hypotéza H1 a H2.

Z vysledkl vzajemnych korelaci indikatorl pretestu a posttestu je zfejma zména faktorové struktury
taneCnich schopnosti. Pfed viastnim experimentem se divky zdokonalovaly v hudebnich a pohybovych
dovednostech (napf. hudebni vychova, hra na hudebni nastroj; gymnastika, mimoskolni tanecni aktivity
apod.). Dosahovaly proto ruzné urovné tane¢né hudebniho a tanecné pohybového latentniho
spole¢ného fatoru. Zatimco v obou kontrolnich skupinach se korelaéni pomér vyznamné nezménil mezi
pretestem a posttestem, v experimentalni skupiné doSlo ke zméné faktorové struktury. Tanecni
schopnosti se jevi jako tfidimenzionalni s latentnimi spoleCnymi faktory rytmickym, pamétovym a
pohybovym. Tato hypotéza vSak nemuzZe byt podloZena vysledky, protoZe neni splnéno pravidlo
minimalniho poctu tfi indikatord na jeden latentni spole¢ny faktor. Vysledky vSak mohou slouZit k
novému zamySleni nad faktorovou strukturou tane¢nich schopnosti a dat podnét k dalSimu védeckému

zkoumani. Hypotéza H3 na zakladé tabulky 6 disertacni prace byla potvrzena.
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Podnétem k zamysleni je rovnéz fakt, ze vétSina tanecnich krouzkd (mimoskolni aktivity) se nevénuje
rozvoji tane¢né hudebnich schopnosti a zaméfuje se pouze na taneCné pohybové dovednosti, jak
vyplyva z vysledkd v tabulce 9. Divky, jez ve volném Case navstévovaly tanecni krouzek prokazaly
stejnou uroven zakladnich rytmickych schopnosti a hudebné pohybové paméti jako divky netancuijici.
Naopak tane¢ni dovednosti byly u tancujicich divek v pretestu nadprimérné. Divky, které se vénovaly
mimoSkolnim hudebnim aktivitam, dosahly nadprimérnych vysledkl pretestu tanecné hudebni
schopnosti a nizSi urovné tanec¢né& pohybové schopnosti. Intervenci novym hudebné& pohybovym
programem doslo ke zlepSeni obou slozek tanecnich schopnosti. Nizka pocate€ni korelace muze byt,
vzhledem k vysledkim v tabulce 9, zplsobena pfiliSnou specializaci Skolnich ¢i mimoSkolnich aktivit v
oblasti hudebni a pohybové vychovy. Jako jedno z vysvétleni je mozné, ze divky vénujici se hudebni
aktivité (hra na hudebni nastroj, zpév apod.) maji prdmérné vysSi hodnoty tanecné hudebnich
schopnosti nez divky vénujici se tanci (tane¢ni skupiny, gymnastika apod.). Tim vSak vznika domnénka,
ze taneéni zajmova Cinnost klade velky dldraz na osvojeni specifickych pohybovych dovednosti (tanecni
techniku), zanedbava vSak zaklady vnimani hudby a rytmickou percepci, ze kterych by mély tane¢né
pohybové pfedpoklady vychazet. Uvedené hypotézy jsou vSak ve stadiu pilotniho zjisténi a k prokazani

jejich védeckeé vyznamnosti je tfeba realizovat novy vyzkum, patficné zaméreny.

ZAVER

Ucitel télesné vychovy ma zasadni vyznam pro vytvareni urcitého zpusobu Zivota v naSi spolecnosti
prostfednictvim svych zakl a studentd. UrCuje vhodnou formu pohybové aktivity, aby motivoval mladé
lidi k aktivnimu Zivotnimu stylu, majicimu preventivni efekt vi¢i zdravotnim problémdm. Z ddvodu
klesajiciho zajmu adolescentnich divek o pohybovou ¢&innost vznikl a byl ovéfen hudebné pohybovy
program, vhodny jako naplfi Skolni TV. Aplikace nového programu zvySila droven tane&né hudebnich i
tane¢né pohybovych dovednosti. Pozitivni vliv se rovnéz projevil v tane¢nim projevu pfi individualni
improvizaci a spole¢né tvaréi €innosti studentek. Oblibenost tanecni naplné hodin TV potvrzuje fakt, ze
narozdil od jinych hodin TV divky vstficné cviCily vSechny a jen zfidka néktera hodinu pouze pasivné
sledovala. Nékteré tfidy si dokonce moderni tanecni styly oblibily natolik, ze i po zvonéni na pfestavku

chtély v tancovani pokracovat.

Uvedené zavéry pfinasi optimistickou nadéji do budoucnosti pohybového vzdélavani dospivajicich
divek, jez jsou z hlediska pfijimani pohybové aktivity nejproblémovéjsi. Modernizaci hudebné pohybové
vychovy lze nabidnout cilové skupiné oblibenou tanecni €innost s hudbou a motivovat ji k nasledné
pohybové aktivité. Pro ulehCeni pfipravy ucitele je novy hudebné pohybovy program zpracovan do
tfidilné multimedialni podoby pro snadné vyuziti v praxi. Obsahuje zaklady tanecni techniky a rytmicka

cviceni, ukazky a postupy pfi nacviku modernich tanecnich styll a Uuspé&sné pohybové skladby pro
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motivaci k tviréi ¢innosti ucitele i studentd. TFidilnou sérii hudebné pohybové vychovy pro stiedni Skoly

Ize ziskat na adrese: <dvd.tanec@gmail.com>.

Vzrlstajici mnozstvi védeckych vyzkumu v oblasti hudebné pohybové vychovy umozhuje ovérovat
kvalitu a ucinnost jednotlivych pfistupu k vyuce. Nové metody tanecni vychovy tak Ize védecky hodnotit.
Vysledky jsou publikovany v sériich zahrani¢nich vyzkumnych ¢&asopisi vénovanych tanecni

problematice.
Vysledky disertacni prace pfinesly zajimava zjisténi, ktera by méla slouzit k zamysSleni souc€asnych
uciteld, trenérll a instruktord moderniho tance. ProtoZze se jednalo o heuristicky experiment, néktera

pilotni zjidténi nabizi nové podnéty pro odborniky a specialisty zabyvajici se tancem.
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