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SOUHRN

Problém: Problematika hodnot je v poptedi lidského zajmu jiZ od starovéké filosofie.
Vzhledem k zavaznosti této tematiky neptekvapuje, Ze hodnotami se dnes zabyvaji
témef vSechny socidlni védy (psychologie, ekonomie, sociologie, antropologie,
etnologie atd.) Hodnotova orientace u seniora je jeSt¢ pomérné neprobadanou oblasti.
Zejména hodnotova orientace seniori ve vztahu ke sportu a bariéry branici jim
v zapojeni do pohybovych aktivit, je piisoucasném vyvoji populace ve vyspélych

zemich aktudlnim problémem.

Hypotéza: Piedpoklddame nalezeni souvislosti mezi hodnotovou orientaci vybrané
seniorské populace a jejim stupném participace na pohybovych aktivitich, na typu
pohybovych aktivit a na socialné demografickych charakteristikach. Dale
piredpokladdme nalezeni souvislosti mezi hodnotovou orientaci vybrané seniorské
populace a subjektivnim vnimanim bariér omezujici ¢i branici seniorim v zapojeni do

pohybovych aktivit.

Cil: Cilem deskriptivné analytické vyzkumné studie je zjisténi hodnotové orientace a

bariér omezujicich ¢i zabranujicich sportovani u sportujicich a nesportujicich seniort.

Metoda: Soubor sportujicich seniori byl porovnan se souborem seniori nesportujicich.
Déle nasledovalo porovnavani sportujicich seniort mezi sebou podle druhu pohybové
aktivity (Sokol, Taici, Joga). Pro zjiStovani hodnot byl pouzit dotaznik Schwartz Value
Survey questionnaire (SVS), pro ucely naseho vyzkumu rozsiten o tfi hodnoty spojené
se sportovanim (fyzickd kondice, moznost sportovat, atraktivnost). Takto rozSifeny
dotaznik byl v CR revalidizovan ve vyzkumné studii (Kavalif, 2003). Dale pak byl
pouzit dotaznik pro zjiSténi zékladnich sociodemografickych udajii a bariér branicich
veétsimu zapojeni do pohybovych aktivit.

Soubor tvotilo 361 respondentt obou pohlavi od 61 do 86 let. Tento soubor se d¢lil na
dva podsoubory 150 sportujicich seniorti (v minulosti i v soucasnosti) a 211 seniora
nesportujicich (v minulosti 1 v soucasnosti). Za sportovani se povazuje alesponl 1x tydné
60min. pravidelné a cilené pohybové aktivity. Sportujici seniofi byli vybrani ze
Sokolskych jednot (70), klubt tai¢i (65) a jogy (68). Nesportujici seniofi byli vybrani

z klubti seniorti (211).



Vysledky a zavéry: Byly zjistény rozdily mezi sportujicimi a nesportujicimi seniory a
to jak v oblasti hodnotové orientace, tak 1 ve vnimani bariér branicich ve sportovani.
Nesportujicimi seniory jsou na rozdil od sportujicich seniorti vyrazné méné preferovany
hodnoty Fyzick4 kondice a MoZnost sportovat, ktera dokonce v hodnotovém zebticku
klesla pod jinak obecné malo preferovanou hodnotu Atraktivnost. Sportujici seniofi
nejvice preferuji hodnotovou dimenzi Transcendence, zatimco nesportujici seniofi
nejvice preferuji hodnotovou dimenzi Konzervatizmus. Pro hodnotovou dimenzi
Transcendence jsou charakteristické hodnoty zahrnujici zivotni moudrost a prosocialni
sméfovani. Hodnotovou dimenzi Konzervatizmus charakterizuje pokora a respekt
k zabéhanym modelim chovani a socidlnim normam, které jsou symboly skupinové
solidarity a jsou povazovany za nutné pro jeji preziti. Také se ukazalo, ze hodnotova
orientace ma vliv na subjektivni vnimani vnitinich bariér omezujicich ¢i branicich
v zapojeni do pohybovych aktivit. Sportujici seniofi vnitini bariéry vnimaji jako méné

limitujici pro ucast na pohybovych aktivitach.

Klic¢ova slova: seniofi, hodnoty, hodnotové dimenze, hodnotova orientace, bariéry

branici sportovani, Zivotni styl



Uvod a problém

Problematika hodnot je v popiedi lidského zajmu jiz od staroveéké filosofie.
Vzhledem k zavaznosti této tematiky neptekvapuje, ze hodnotami se dnes zabyvaji
téméei vSechny socialni védy (filosofie, etika, psychologie, ekonomie, sociologie,
antropologie, etnologie, teologie atd.) Slovy vyznamného vyzkumnika na poli hodnot
Rokeache (1973) jsou hodnoty: vyznamnou oblasti zajmu i proto, Ze je v ném mozné
sjednotit zdanlivé velmi rtznorodé zajmy vsech védnich obort, které se zabyvaji
lidskym chovdnim. Hodnotovy vyvoj ma 1 svoji internaciondlni dimenzi a vazbu na
ekonomicky, politicky, kulturni, védecky, socialni a duchovni vyvoj spolecnosti.

Proto je problematika hodnotové orientace obecné povazovana za velmi
vyznamnou soucast psychosocidlni analyzy spolecenskych déjii. Hodnoty také hraji
vyznamnou roli v socialnim zivoté ¢lovéka, proto porozuméni problematice hodnot a
hodnotovych systémi na obecné urovni miize vést k lepSimu porozuméni a ocenéni role
hodnot vstupujicich do sportu a naopak piendsenych z oblasti sportu do bézného Zivota.
Ukazuje se, ze hodnotova orientace predstavuje strategicky nejsilnéjsi kauzalni Cinitele
majici vliv na celospole¢ensky vyvoj a vice, nez ktery jiny kauzdlni systém, budou
prave lidské hodnoty urcovat smér budoucnosti (Hofstede, 2006).

Zacatek sociologického zkoumani hodnot spadd do druhé poloviny 19. stoleti.
V roce 1881 se T.G. Masaryk ve své monografii o sebevrazd¢ vénoval i hodnotam. O
nabozenském systému hodnot fika: Nabozenstvi - jmenovité¢ myslim na nabozenstvi
monoteistickd - dodava ¢lovéku viru v Boha a v nesmrtelnost ve vSech okolnostech
zivota utéchy, ve vSech protivenstvich nadéje a posiluje jeho lasku k lidstvu; proto je
nabozny ¢loveék za vSech okolnosti zivota vesely, jeho vira, jeho pfesvédceni a jeho
Jistota poutd ho nejenom k nebi, nybrz zaroven k zemi, k Zivotu (Masaryk, 2002). Vztah
mezi systtmem hodnot a ekonomickou uUspéSnosti dokumentuje v roce 1905 vydana
Protestantské etika duch kapitalizmu Maxe Webera (Havelka, 2009). Celospolecenské
vyzkumy hodnot se datuji od 30. let 20. stoleti, v USA to byl napt. Allport, Vernon,
Lindzey (1960) nebo Morris (1956) ¢i pozdéji Kluckhohn, Strodtbeck (1961). Délenim
hodnot na materialistické a postmaterialistické se proslavil Inglehart (2010).
Problematikou hodnot v doméacim kontextu se zabyval v teoretické rovin€ napiiklad
Zboril (1947), ¢i Popelova (1962). Velehradsky (1978) a Dorotikova (1998) ti se
vyjadiovali ke vztahu hodnot a potieb ¢loveka, ¢i socidlnich norem. Z pohledu télesné

kultury je napsana stat’ Kohoutek (1977). Vyzkumné se hodnotovymi orientacemi



zabyvali napt. Kubickova (1968) ¢i FiSera, VI1acil (1970), jejichz vyzkum byl soucasti
vyzkumu Zivotniho stylu tehdejsi doby. Zajimali se predevSim o hierarchické
usporadani hodnot, které povazovali za dlouhodobéjsi zamétenost Clovéka. Nekteré
studie Kubicka, (1973) a Sak (2000, 2004) se zam¢ftily na problematiku negativnich
socialnich jevii jako je alkoholizmus, agresivita, drogy, kriminalita ve vztahu k
hodnotovym orientacim.

Je zfejmé, ze 1 sport ma také své hodnoty mnohdy specifické, plynouci z jeho
prostiedi. Obecné se da konstatovat, Ze lidé si mohou pfinést hodnoty z jejich bézného
zivota do sportu, aby zlepsili své dovednosti a vykonnost, ale mohou se také naucit
akceptovat urCité hodnoty plynouci z podstaty sportu, spojené se sportem jako
specifickou aktivitou a pfenést je do bézného zivota (Slepicka, 2007). Nakolik Ize tento
proces sportovanim modifikovat naznacuji i studie zamétfené na tento problém. Jednou
z téchto studii byla i studie Watsona (2003), ktera sledovala, jak specificky pohybovy
program pro déti se zaméfenim na prezentaci urcitych hodnot mizZe ovlivnit akceptaci
prezentovanych hodnot. Ukazalo se, ze takto koncipovany a dlouhodobé realizovany
program pomohl détem v jejich hodnotové orientaci. Na problematiku hodnotové
orientace u sportujici mladeze byla zamétena studie Slepicka, Pékny (2008), ktera
prokézala odliSnost sportujici a nesportujici mladeze v preferenci riznych hodnot.

Seniorskd populace vSak dosud nebyla z hlediska jeji hodnotové orientace ve
vztahu ke sportu az na vyjimku v podobé¢ studie Pékny, Slepicka (2008) pfedmétem tak
intenzivniho zdjmu a pfipadné studie byly zaméfeny pifevazné na biomedicinské
souvislosti aktivniho sportovani seniorti napt. (Bunc, Stilec, 2008).

Vedle znalosti hodnotové orientace jedince je potieba znat i bariéry, které
omezuji ¢i mu brani ve sportovani, teprve tato komplexni znalost ndm pomuze rozkryt
chovani respondentl ve vztahu k pohybovym aktivitim. Hodnotovd  orientace u
seniorl je jeSté poméerné neprobadanou oblasti. Zejména hodnotova orientace seniort, je
pii sou¢asném vyvoji populace ve vyspélych zemich aktudlnim problémem. Proto téma
starnuti vyvolava vic nez kdy jindy velkou vlnu védeckého zajmu. Nyni zije na zemi
600 miliont lidi, kterym je 60 let ¢i vice. Podle demografickych odhadl se tento pocet
muze do roku 2020 zvysit aZ na jednu miliardu. I ¢eska spolecnost je konfrontovana s
otazkou demografického starnuti, tj. nartistani poc¢tu a podilu seniort. Ti jiz v soucasné
dobé tvofi znaénou &ast obyvatelstva CR konkrétng vic nez 18% a jejich podil bude
nadale vzrustat. Na zdkladé dlouhodobého trendu demografického vyvoje bude podle

Ceského statistického tfadu do roku 2050 podil seniort v populaci 30%. To mize byt



pfi¢inou socidlnich a ekonomickych problému. Tento trend je reflektovan i na vladni
trovni, kdy vladni kabinet CR schvalil navrh Narodniho programu p¥ipravy na starnuti
v obdobi let 2008 az 2012 (MPSV, 2007), ktery pfedpoklada u seniorské populace
alesponi zachovani ¢i jesté zvySeni kvality Zivota nez jakou méli v ,,aktivni* fazi Zivota.
Program vychdzi z predpokladu, Ze ke zvySeni kvality zivota ve stafi a k ispé€Snému
feSeni vyzev spojenych s demografickym starnutim je nezbytné zaméfit se na
nasledujici strategické oblasti a priority (aktivni starnuti, prostiedi a komunita vstiicna
ke stari, zlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stafi, podpora rodiny a pecovatelli, podpora
participace na zivoté spole¢nosti a ochrana lidskych prav).

Z vyse uvedenych divoda je nase prace zaméfend na hodnotovou orientaci seniorské
populace a na bariéry, které je omezuji, ¢i jim brani v zapojeni do pohybovych aktivit.
Analyza popsani této problematiky je jednou z podminek pro ovlivnéni vnéjSich

podminek k zachovani aktivniho Zivotniho stylu.

Teoriticka vychodiska

Schwartz (1992) ve své teorii lidskych hodnot hovoii o motivacnim
kontinuu, jde o kruhové uspotadani ¢tyi ortogonalnich hodnotovych dimenzi, které se
dale déli do deseti hodnotovych typt viz nize uvedeny obrazek 1. V kruhové struktute si
sousedici hodnotové typy maji pfibuznou motivaci. Naopak ¢im vzdélenéjsi pozice, tim
je jejich motivace protikladnéjsi. Hodnotové dimenze obsahuji hodnotové typy
s podobnymi motivacnimi cili. Hodnotova dimenze Posileni ega (Self — Enhancement)
obsahuje dva hlavni motivac¢ni cile: Dosazeni vysokého socialniho statusu spojeného s
moci nad lidmi a zdroji. A pak hodnoty této dimenze vedou ke snaze o osobni tspéch.
Posileni ega je syceno hodnotovymi typy Uspéch (Achievement) a Moc (Power).
Hodnotova dimenze Otevienost zmén¢ (Opennesess to Change) obsahuje hodnoty
spojené¢ se zakladnimi lidskymi potiebami a také souvisi s potéSenim, které plyne
z jejich uspokojovani. Patii sem téZ hodnoty spojené s zivotni stimulaci, které udrzuji
optimalni aktivacni Grovein pomoci novych, vzrusujicich ¢i adrenalinovych zazitka.
Obsahuje také motivacni cil vedouci ke svobodnému mysleni a jednani, moznost volby,
tvofeni a objevovani. Otevienost zméné je sycena hodnotovymi typy Hedonizmus
(Hedonism), Stimulace (Stimulation) a Sebefizeni (Self-Direction). Hodnotova dimenze
Transcendence (Self — Transcendence) zahrnuje hodnoty akcentujici zivotni moudrost a

socialni ptivétivost. Motivacnim cilem je tolerance, porozuméni a usilovani o prosperitu



vSech lidi a pfirody. DalSim motivacnim cilem je kladnd interakce s nejblizSim
rodinnym okolim. Transcendence je tvofena hodnotovymi typy Univerzalizmus
(Universalism) a Benevolence (Benevolence). Motiva¢nim cilem hodnotové dimenze
Konzervatizmu (Conservation) je pfijeti a respekt k zakofenénym modellim chovéni a
vyhovéni tradiénim socidlnim normam, které symbolizuji skupinovou solidaritu a
definuji tim 1 odliSnost takové skupiny od jinych. Konzervatizmus vede také k socidlné
zddoucimu chovani ve smyslu zabranéni socialn¢ nepfijatelnému chovani, které by
poruSovalo socidlni fad a potfddek. Toto konformné orientované chovéni pak vede k
veétsi osobni jistoté a harmonii. Konzervatizmus je tvofen hodnotovymi typy Bezpeci

(Security), Konformita (Conformity), Tradice (Tradition).

Obrazek 1 Teoreticky model vztahi hodnotovych dimenzi a hodnotovych typt
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Zdroj: Schwatrz (1992)

Cile a hypotézy
Zékladnim cilem ptfedkladané studie je diagnostikovat a nasledn¢ analyzovat
hodnotové orientace seniorti se zaméfenim na zjiSténi moznych modifikaci hodnot

vlivem celozivotné¢ provadénych pohybovych aktivit, jako soucasti zivotniho stylu.



DalSim cilem je zjistit jaké bariéry omezuji ¢i brani seniorim v zapojeni do pohybovych

aktivit.

Hypotézy:

H1: Veék seniort bude mit vliv na hodnotovou orientaci.
H2: Pohlavi senioru bude mit vliv na hodnotovou orientaci.

H3: Seniofi s vys§im dosazenym vzdélanim budou mit odlisnou hodnotovou orientaci
nez seniofi s niz§im dosazenym vzdélanim.

H4: Sportujici seniofi budou mit odliSnou hodnotovou orientaci nez senioii
nesportujici.

HS5: Forma pohybové aktivity bude mit vliv na hodnotovou orientaci seniord.

H6: Sportovani a nesportovani seniorit bude mit vliv na subjektivni vnimani bariér

omezujicich ¢i branicich v zapojeni do pohybovych aktivit.

Soubor a metody

Soubor tvofilo 361 respondentii obou pohlavi od 61 do 86 let. Tento soubor se
délil na dva podsoubory 150 sportujicich seniorti (v minulosti i v soucasnosti) a 211
seniorti nesportujicich (v minulosti 1 v soucasnosti). Za sportovani se povazuje, pro
ucely této studie, alespont 1x tydné¢ 60min. pravidelné a cilené pohybové aktivity.
Sportujici seniofi byli vybrani ze Sokolskych jednot (70), klubi tai¢i (65) a jogy (68).
Nesportujici seniofi byli vybrani z klubti seniorti (211). Tai¢i a Jéga byly zvoleny
pfedevsim jako aktivity vhodné pro seniory a majici 1 duchovni podtext. Primérny vék
respondentt byl 69,8 roku, v souboru pievazovaly zeny, coz odrazi i vékovou strukturu
seniorii v obecné populaci a zdjem zen o udrZeni pohybové sobéstacnosti a udrzovani
socidlnich kontaktl. Ke zjisténi hodnotovych preferenci byl pouzit dotaznik SVS
(Schwartz, 1992) upraveny a nasledné validizovany na ceské populaci Kavalifem
(2003), dale pak byl pouzit dotaznik pro zjisténi zékladnich sociodemografickych udaji

a bariér branicich vétSimu zapojeni do pohybovych aktivit.



Vysledky

Pfed analyzou a vyhodnocenim vyzkumu bylo provedeno zhodnoceni
naméienych dat z hlediska, zda odpovidaji ptedpokladiim teoretického ramce SVS dle
Schwartze (1992). Ocekavali jsme potvrzeni kruhového rozloZzeni hodnot dle
hodnotovych dimenzi navrzenych Schwartzem (1992). Piedev§im nés zajima umisténi
hodnot spojenych se sportem (fyzickd kondice, moznost sportovat, atraktivita)
v kruhové struktufe hodnotového systému a ptipadné odliSnosti sportujicich a
nesportujicich seniort.

Pro potvrzeni kruhové struktury hodnotového systému dle Schwartze (1992),
u souboru sportujicich seniord a nesportujicich seniort, jsme pouzili jim doporucenou
statistickou metodu Smallest Space Analyses (SSA) modul WSSA1 (Weighted Small
Space Analysis) v programu Hudap. V grafu jsou hodnoty uvedeny pod potfadovym

¢islem z dotazniku SVS.

Sportujici seniori

Jak je patrné z grafii, pfredpokladana teoreticka kruhova struktura byla potvrzena.
Néami zjisténa struktura odpovidd univerzalni struktufe ortogonalnich hodnotovych
dimenzi Posileni ega versus Transcendence a Konzevatizmus versus Otevienost zméné.
U skupiny sportujicich seniorti se hodnoty Moznost sportovat, Fyzickd kondice a
Atraktivita nachazeji v hodnotové dimenzi Posileni ega, kde se prolinaji hodnotové typy
Moc a Uspéch, které obsahuji hodnoty: Vliv ve spoleénosti, Spoledenské uznani,
Autorita, Ctizadost, Vlivnost, Uspéénost. Tento vysledek ziejmée souvisi s tim, ze pro
sportujici seniory je sport oblasti, ve které se snazi vyniknout a spolecensky prosadit.
U nesportujicich seniorti doslo k posunu hodnot Moznost sportovat, Fyzicka kondice do
hodnotové dimenze Konzervatizmus. Tento posun napovidd odlisnému vniméani a
odlisnému motiva¢nimu cili téchto hodnot pro nesportujici seniory. Hodnota Mit
moznost sportovat 1 hodnota Fyzickd kondice maji zde spiSe prosocialni charakter ve
smyslu udrZzovani a harmonizaci socialnich vztahti. Hodnota Atraktivita se stejné jako
u sportujicich seniorti nachazi v hodnotové dimenzi Posileni ega. Déle je z grafu 1
patrné, oddéleni casti hodnot z hodnotové dimenze Transcendence. Oddéleny region

vyjadfuje univerzalistické hodnoty s motivaénim cilem zaméfenym na pfirodu.



Graf 1 Dvojdimenzionalni SSA mapa sportujicich seniorti
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Nesportujici seniofi

U nesportujicich seniortt graf 2 je tedy patrné oddélené vnimani hodnot
spojenych s ptirodou: Soulad s piirodou, Chrénici zivotni prostiedi, Krasa pfirody a
uméni. Dalsi odliSnosti je, Zze oproti skupin€ sportujicich seniord se do hodnotové
dimenze Transcendece ptesunuly hodnoty Zvidavy (Otevienost zméné¢) a Ochotny
k pomoci (Konzervatizmus), coz napovida, ze ochranu pfirody tito respondenti budou
naplnovat i skutky. Hodnota Atraktivita se u obou skupin nachdzi v hodnotové dimenzi
Posileni ega. Zatimco konfigurace této hodnoty u sportujicich seniorti spi§ odpovida
motivaci uspéchu, u nesportujicich seniorti spis inklinuje k moci. Poloha této hodnoty

potvrzuje obecné¢ sdileny fakt, ze fyzicky vzhled ovliviluje vnimani a piijeti nas
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druhymi lidmi, tedy Ze atraktivné vypadat ndm pfinese jisté vyhody oproti situaci, kdy

jsme prumérné ¢i podprimérné svym okolim hodnoceni.

Graf 2 Dvojdimenzionalni SSA mapa nesportujicich seniort
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Zavér

Vyzkum hodnotovych orientaci, zaméfeny na seniory a predevsim na sportujici
seniory, je zatim v CR ojedingly. Jako vyzkumny design vyzkumu jsme zvolili
kvantitativni dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno pomoci dotazniku SVS
(Schwartz 1992). Z vysledkl dotaznikového Setfeni metodou SVS byly zjistény rozdily
v hodnotovych preferencich podle véku seniorti (hypotéza H1). Statisticky signifikantni
rozdily byly i mezi skupinami v preferenci hodnotovych dimenzi Transcendence, kdy je
tato dimenze vyrazné preferovanéjsi skupinami (67 let az 75 let) a (60 let az 66 let) je

tim potvrzeno, Ze s pifibyvajicim vékem se sniZzuje preference Transcendence.
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Konzervatizmus je dle vysledk t-testu jesté zfetelnéji zavisly na véku respondenti —
¢im stars$i senior tim vic tuto dimenzi preferuje.

Déle se potvrdilo, ze pohlavi seniorti bude mit na hodnotovou orientaci vliv
(hypotéza H2). Muzi nejvice preferuji Konzervatizmus, ktery je charakteristicky
seskupenim hodnot tykajicich se bezpec¢nosti, konformity a tradic. Muzské jednani je
tedy motivovano vice smérem k sebekdzni, cti, posluSnosti, umirnénosti, ucté tradicim,
prosté hodnotam, které jsou muzim vtiskovany v hierarchicky uspotadané spolecnosti a
kde zmény nejsou vitany. Naproti tomu Zeny nejvice preferuji hodnotovou dimenzi
Transcendence, ktera je charakteristickd prosocidlné motivovanym chovanim
zaméefenym na druhé, objevuji se tam hodnoty jako laska, pratelstvi, tolerance. Zaroven
tento typ obsahuje ochranujici a obdivujici piistup k ptirod¢ a umeéni.

I hypotéza H3 (Seniofi s vy$§im dosazenym vzdélanim budou mit odliSnou

hodnotovou orientaci nez seniofi s niz§im dosazenym vzdélanim) byla potvrzena.
S rostoucim vzdélanim roste preference dimenze Transcedence a naopak klesa
preference dimenze Konzervatizmus. Vysokoskolaci a stfedoSkolaci maji na prvnim
mist¢ Transcendenci, zatimco vyuceni a respondenti se zdkladnim vzdélanim tuto
dimenzi fadina druhé misto. Také preference dimenze Otevienost zméné stoupd s
dosazenym vzdélanim. Otevienost zmeéné je u vysokosSkolakii na tfetim misté u zbylych
dvou skupin na misté Ctvrtém. Transcendence se 1iSi mezi vSemi skupinami. S vySSim
vzdélanim stoupala preference hodnot jako: Odpovédnost, Vnitini harmonie, Zvidavy,
Rovnost, Smysluplnost zivota.

Hypotéza H4 (Sportujici seniofi budou mit odliSnou hodnotovou orientaci nez
seniofi nesportujici) se taktéz potvrdila, v preferencich sportovnich hodnot se zkoumané
skupiny jasné lisi. Hodnotova dimenze Transcendence je vice preferovana u sportujicich
seniorl, ktefi ji fadi na prvni misto. Obsahuje hodnoty zahrnujici zivotni moudrost a
prosocialni sméfovani. Prvnim motiva¢nim cilem je porozuméni, vdécnost, tolerance a
usilovani o prosperitu vSech lidi a pfirody na univerzalni urovni. Druhym motiva¢nim
cilem je pozitivni interakce a afiliace v roviné osobniho Zivota, ¢emuz vydatné¢ pomaha
pravidelnd pohybova aktivita v okruhu pratel a znadmych. Hodnotovd dimenze
Konzervatizmus je u nesportujicich seniorti na prvnim misté. Jejim motiva¢nim cilem je
pokora a respekt k zabéhanym modelim chovani a socialnim normam, které jsou
symboly skupinové solidarity a jsou povazovany za nutné pro jeji pifeziti. Zaroven
hodnoty této dimenze zabraiuji, skrze sebedisciplinaci, socidlné nepftijatelnému chovani

¢ind, které by porusovalo socidlni normy.
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Vysledky daly za pravdu také hypotéze HS (Forma pohybové aktivity bude mit
vliv na hodnotovou orientaci seniori). NejpreferovanéjSi hodnotovou dimenzi je
Transcendence nasledovéana Konzervatizmem. Posileni ega je u Sokolii a Jogini na
tretim misté u TaiCistl na ¢tvrtém. Otevienost zméné je nejméné preferovana Sokoly a
Joginy. Statisticky vyznamny je rozdil v preferenci Konzervace mezi Sokoly a Taicisty.
Pokud si povSimneme piipadnych rozdil mezi obéma skupinami, tak 1ze konstatovat,
ze u téch, ktefi se vénuji aktivitdm v ramci Sokola, maji vyssi score u hodnot respekt
k tradicim, umirnénost, akceptace zivotniho udélu, respekt k autorité, sebedisciplina,
slusnost.

Vysledky potvrdily hypotézu H6 Hodnotova orientace bude mit vliv na
subjektivni vniméni bariér omezujicich ¢i branicich v zapojeni do pohybovych aktivit.
Sportujici seniofi vnitini bariéry vnimaji jako mén¢ limitujici pro ucast na pohybovych
aktivitach.

V zévéru prace bychom se radi zamysleli nad problematikou vyuziti naseho
vyzkumu. Muze nam poslouzit jako jeden z moznych pohledii na problematiku
seniorské populace, ktera je vzhledem k demografickému vyvoji v CR stale aktualngjsi.
Pokud bychom nase zavéry zjednodusili, miizeme konstatovat, Ze co si jedinec v rané
socializaci neosvoji, tak si v naslednych etapéach Zivota nebude snadno osvojovat, tedy
pokud nejsou hodnoty vedouci ke zdravému a aktivnimu Zzivotnimu stylu vysoce
preferované v osobnim hodnotovém zebticku, tak pozd¢ji jedince pravdépodobné nic

nepfinuti ke zméné zivotniho stylu.
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