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1 UVOD

Motorickd docilita je pojmem multidimenziondlnim. Jeho jednoznac¢né a
komplexni vyfeSeni je velmi slozit¢ a pravdépodobné ne zcela redlné. Presto se
domnivame, ze zabyvat motorickou docilitou je dulezité, protoze zkuSenost jedincl
s pohybovymi dovednostmi klesa a castecné rozkliceni alespon nékterych skute¢nosti
tykajicich se pribéhu senzomotorického uceni se zda byti pfinosnym.

Pii pokusu o definovani docilnich jedincl jsme narazili na zasadni problém: Je
docilni ten, kterému sta¢i velmi kratky zacvik, a ktery velmi rychle, vétSinou jesté béhem
prvniho pokusu, dokaZe zkoordinovat pohyby a splnit tak nezndmy ukol Uspé$né? Anebo
jde o jedince, ktery nejprve hleda cestu, jak dospét k tspéSnému feSeni tkolu a nakonec
ukol také zvladne, tieba stejné dobfe jako ten, ktery k feSeni dospél témét okamzité? Pro
demonstraci rozdili mezi témito skupinami jsme se rozhodli zkoumat oba pfistupy
paralelné. Domnivame se, Ze rozdily mezi témito skupinami budou dény piedev§im
v rovin¢ psychofyziologické — systémem neuromuskuldrnich drah a zpiisobem feSeni
koordina¢niho problému centralni nervovou soustavou, v nékterych piipadech pouze v
rovin¢ psychické. To je také jednim z divodl, pro¢ bylo zvoleno pravé toto téma
predlozené disertacni prace a tento design vyzkumu.

Aktivacni troven je charakteristikou aktualniho psychologického stavu, kterd
V sobé¢ zahrnuje Siroké spektrum mnoha psychickych procesti — percepéni a kognitivni
procesy, emocni prozivani, motivace apod. Tyto psychické procesy neni mozno selektovat,
vzdy existuji ve vzajemné zavislosti a ve spole¢ném kontextu. UrCovat aktivacni uroven je
mozno subjektivné nebo objektivné. V nasem piipadé jsme pfistoupili k objektivizaci
pomoci elektrickych zmén na pokozce.

Pii tvorbé védecké otazky a hypotetickych ptfedpokladii, jsme pii sestavovani
designu projektu vychazeli z predpokladu, Ze jednim z vyznamnych faktord, ktery
pozitivné 1 negativné ovliviiuje motorickou docilitu, je adekvatni psychofyziologicky stav
jedince a jeho modifikace pifi nacviku motorickych ukold, od jednoduchych ke
koordina¢né a metabolicky velmi nadro¢nym. Nesoulad mezi psychofyzologickymi naroky
takového pohybového ukolu a schopnostmi jedince adekvatni pohybovy program vytvofit,
ovlivituje aktivaci subjektu pfed a pii jeho provadeéni, ¢i v pokusech o provedeni

pohybového tikolu, coz negativné ovliviiuje efektivitu nacviku. Naopak pokud jsou naroky
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pohybového tkolu a zvoleny pohybovy program v souladu, aktudlni aktivacni uroven
subjektu je harmonizovadna a lze opravnéné ocekavat, ze pribéh nacviku a proces jeho

automatizace budou rychlejsi a jeho vysledky trvalejsi.

1.1 CIL DISERTACNI PRACE

Cilem disertacni prace je zjistit, zda existuje vzajemny vztah mezi dynamikou zmén
v aktivacni urovni jedince a efektivitou senzomotorického uceni subjektu (docilitou).
Spolu s dalsimi dopliikovymi Setfenimi bychom pozdé&ji chtéli vytvofit navrhy jak
diagnostikovat motorickou docilitu, odvozenou ze schopnosti subjektu regulovat své

psychofyziologické procesy v prubéhu provadéni nezndmych koordinac¢nich tloh.

1.2 VEDECKA OTAZKA

wExistuje deskriptivné asociacni vitah mezi dynamikou tmén aktivacni urovné
subjektu v souladu s diferencovanymi naroky pohybového tikolu (dovednosti, éinnosti) a

pritbéhem a vysledky senzomotorického uceni?“

Zdivodnéni védecké otazky:

Kazdy jedinec ma nejen interindividudlné odliSnou optimalni uroven aktivace,
vyplyvajici z vlastnosti nervovych bunék excitace — inhibice (vrozené ptredpoklady, patiici
k zakladnim charakteristikim osobnosti, temperamentu: neuropsychické stability ¢i
lability), ale 1 odliSnou schopnost tuto aktiva¢ni uUrovenn flexibilné pfizplisobovat a
vzhledem k narokdm provadéné Cinnosti ji optimalizovat. Pohybovy projev jedince je do
znaéné¢ miry ovlivnén vychovou, mnozstvim a pestrosti interiorizovanych pohybovych

schémat, predchozimi zkusenostmi s feSenim podobnych pohybovych tkoli.



1.3 HYPOTEZY

Hiq:
»Subjekt, ktery reguluje svoji aktivaéni tdroven v kontextu s pribéhem
modelového pohybového tkolu, vykona modelovy pohybovy tkol v kratSim case

uceni a s menSim po¢tem chyb.“

Zajimaji nés jak zmény v aktivacni Urovni, tak jejich trend vzhledem klidovym

hodnotdm a pritbéznym charakteristikdm v provadéni pohybovych tkola.

Ho:
»Dynamika zmeén aktivacni urovné, reprezentovana zménami
Vv elektrodermalni aktivité, souvisi s urovni stability/lability psychickych procesii a

vykonovou motivaci (,,ego/task* orientaci) subjektu.

Zajima nas zavislost mezi dynamikou zmén v elektrodermalni aktivité (zmény
elektrické vodivosti na pokozce), provedeni modelového pohybového tkolu a rysy
osobnosti probandii: neuropsychickd stabilita/labilita (Uspé$néjSi jedinci by méli byt
stabilngj$i), ptevladajici orientace ve vykonové motivaci na ,,ego (sam na sebe) nebo na

»task® (tkol).



2 TEORETICKA VYCHODISKA DISERTACNI PRACE

Tato kapitola predklada shrnuti teoretického poznani z oblasti, ze kterych cerpame

Vv predlozené disertacni praci.

2.1 MOTORICKA DOCILITA (docility, educability, u¢enlivost)
A MOTORICKE UCENI

V pedagogickych, didaktickych a metodickych studiich je motoricka docilita (MD)
vétSinou predpokladana jako obecnd, nebo specifickd dispozice ovliviujici efektivitu

senzomotorického uceni.

Hirtz (1988) zatazuje motorickou docilitu mezi cilové velic¢iny koordinacné-
motorické zpusobilosti fizeni a pfizptisobovani pohybu.

Ucenlivost — je ptfi¢inou individuélnich rozdili ve vysledcich uceni: rychlost,
presnost a kvalita nauc¢eného (cf. Mékota, Blahus, 1983).

Libra (1985) definuje motorickou docilitu jako ,stav organismu vyjadiujici

komplexni nacvi¢nou (ucebni) schopnost ve smyslu strukturalni sloZitosti, tak i technické

kvality pohybu.*

Raczek (1990) povazuje motorickou docilitu za soubor nebo soustavu schopnosti,

dovednosti a védomosti, podminujici vykonavani motorické ¢innosti na vysoké trrovni.

Rychtecky a Fialova (1995) chépou motorickou docilitu jako schopnost rychle a
relativné trvale se ucit novym pohybim, pfiCemz v ni miZeme rozliSovat jak slozku

motorickou, tak i senzorickou.

Szopa (2000) fadi motorickou docilitu mezi koordina¢ni schopnosti. Povazuje tuto
schopnost za geneticky podminény piedpoklad ucit se pohyblim piesné, rychle a trvale. Je
mozné ji rozvijet tréninkem.

Motoricka docilita, jako komplexni jev, integruje fadu dil¢ich faktord, komponent.
Jak kvalitu a flexibilitu senzorickych, kognitivnich a dynamickych psychickych procest
(motivace, emoce a vule), tak relativné stabilni osobnostni rysy a vlastnosti ¢lovéka. Utvari
se Vv priabehu ontogeneze. Nejvyraznéji v raném détstvi, kdy vétSinou implicitné vznikaji

zakladni pohybova schémata (cf. Schmidt, 1991).



Tato schopnost je pravdépodobné ¢astecné dand geneticky a ¢astecné ziskana praxi,
zejména V détstvi, kdy se generalizované pohybové programy vytvaii. Schmidt se také
domniva, Ze dospély jedinec se jiz neuci novym pohybum, ale upravuje, koriguje v détstvi

vytvorené, generalizované pohybové programy.

Ptredpokladame, ze specifickou psychofyziologickou proménnou, ktera paralelné,
progres v uceni konkordantné doprovazi, je adekvatni, vzhledem k osvojované pohybové

dovednosti a ¢innosti aktivace autonomni nervové soustavy (arousal).

2.2 AKTIVACE (arousal, energeticka mobilizace, excitace)

Aktivita organismu se z fyziologického hlediska projevuje urcitou tirovni excitace
(vzruseni, arousal) a z psychologického hlediska urcitymi znaky chovani (cf. Nakone¢ny,
1997). V psychofyziologii je soubor téchto déju probihajicich v organismu oznacovan jako
aktivace nervové soustavy. Stav, uzce souvisejici s intenzitou téchto procesti oznacujeme
jako Uroven (hladinu, stupen) aktivace. Ta je dana Grovni aktivace mozku a povazujeme ji
za jednu z charakteristik aktualniho psychického stavu. Aktivace mozku je dana aktivitou
smyslovych organil a stavem vzruSeni, které vychéazi ze stavajicich potfeb a prozivanych
emoci. Je udrzovana pfilivem vzruchti z retikularni formace mozkového kmene do mozku,
tvz. nespecifické aktivace. Retikularni formace je stimulovéna pfilivem vzruchi
kolateralnimi drahami ze smyslovych organi. Aktivuje mozkovou kiru a udrZuje ji
v bdélém stavu. Retikularni formace a limbicky systém (tzv. podkorova centra) se podileji
svymi vyboji na vytvafeni tonizujiciho napéti mozkové kury. Mira elektrické aktivity
mozku je tak pfimym ukazatelem aktiva¢ni arovné (cf. Kréalicek, 2002).

Zménu urovné aktivace manifestuje psychofyziologicka reakce, ktera nasleduje
prahovy a nadprahovy podnét. Urovei aktivace je zavisla na trovni aktivity
psychofyziologickych funkci. Zména aktivacni urovné jako reakce organismu na vnéjsi
nebo vnitini podnéty je slozitd a komplexni. Je v ni obsaZena nejen integrita vSech
fyziologickych funkci, ale také funkci psychickych a variabilni proporcionalitou jejich
zastoupeni v interak¢énim procesu. Integrace reaktivity organismu je podminéna existenci
Siroké sité nervovych vldken, rovnéz cév a vlasecnic, které vedou do kazdé Casti téla (cf.

Myslivecek, 1989).



Podle Atkinsonové (1995) je autonomni aktivace soucasti emoce. Prozivame-li
intenzivni emoci jako strach nebo vztek, uvédomujeme si celou fadu télesnych zmén, napf.
zrychleni srde¢niho tepu, dychani, sucho v krku a ustech, poceni, chvéni koncetin, stazeni
zaludku apod. VétSina fyziologickych zmén, k nimz dochazi béhem emocni aktivace, je
zpuisobena aktivaci sympatického nervového systému, ktery se pfipravuje na prvni fazi
stresové reakce, poplachovou reakci. Sympatikus vyvold nasledujici zmény, které se vSak
nemusi vyskytovat vSechny najednou:

- zvySeni krevniho tlaku a zrychleni srde¢ni frekvence,

- zrychleni dechové frekvence,

- zUzeni zornic,

- zvyseni poceni, snizeni vylu€ovani slin a hlenu,

- snizeni glykémie,

- zvySeni srazlivosti krve,

- redistribuce krve — hlavni ptivod krve ke kosternimu svalstvu, srdci a mozku a

sniZeni krevniho pritoku v zaZivacim a vylu€ovacim traktu.

Nejcastéji citovanou praci, ktera primarné¢ objasiiuje vztah aktivace a vykonu
V behavioralnim kontextu, sekundarné, nepifimo ve vztahu k motorické docilité, je studie
Yerkerse a Dodsona (Yerkers-Dodsonuv zakon, 1908), ve které je vztah mezi kvalitou
provedeni pohybového tkolu v zavislosti na aktivaci subjektu interpretovan ve znamé

obracené ,,U* kfivce.

Podle Macéka a Hoska (1989) plati rovnéz v tomto smyslu pravidlo, Ze emoce a
motivace mohou ¢innost pozitivné ovlivilovat pfi jejich stfedni urovni intenzity.

Hypotéza obracené ,,U-kiivky* je velmi nazornd a umoziuje pochopit aktudlni
selhani jedince pifi plnéni ukolu. Jeji platnost je vSak omezend. Nemuze mit pauSalni
ucinnost, nebot’ v situacich skutecného ohrozeni Zivota, je subjekt schopen neuvéfitelnych
vykont spojenych s piesnou a jemnou koordinaci, prestoze aktivacni uroven je neobycejne
vysokd. V psychologii sportu a pohybovych aktivit ma prakticky vyznam Chaninova
(1980) teorie zon optimalniho fungovani. Podle ni ma kazdy sportovec své optimum
uzkosti, kdy podavéa optimalni vykon. Prakticky toto optimum stanovoval Spielbergovou
metodou STAI (inventdf stavové a rysové uzkosti), dlouhodobéjSim méfenim a

korelovanim se sportovnimi vykony (cf. HoSek: in Slepicka, 2006).



Psychické a fyziologické procesy funguji v zdvislosti na sobé€, vzijemné se
ovliviiuji, Casto se prolinaji a jejich jednotlivé slozky jsou modulovéany celou fadou dalSich

psychickych a fyziologickych fenomén.

2.3 ELEKTRODERMALNI AKTIVITA

Duikazy psychologickych studii podporuji souvislost rozdilii extroverze v tonickém
vzruseni (arousal) (cf. De Pascalis, 2004; Eysenck, 1994; Gale & Edvards, 1986;
Stelmarck & Green, 1992 a Zuckerman, 1991).

Nejsiln€jsi dikazy, podporujici Eysenckovu hypotézu extrovertniho chronického
vzruseni — arousal pochdzeji z vyzkuml pouzivajici méfeni elektrodermalni aktivity
(EDA). Zmény EDA reflektuji na zmény aktivity potnich zlaz, které zprostfedkovava
sympatickd cholinergni inervace (cf. Fowles, Kochanska& Murray, 2000). Dawson, Schell
a Filion (1992) indentifikovali tfi neurologické zptsoby, jak mohou byt ovlivnény

excita¢ni nebo inhibi€ni mechanismy sympatikem:

1) ovlivnéni pies hypothalamus a limbicky systém,
2) ovlivnéni ptes motoricky a frontalni kortex,
3) ovlivnéni pfes mozkovy kmen a retikularni formace.

Dalsi vyzkum elektrodermdlni aktivity v tomto kontextu se zameétfuje na
Eysenckovskou dimenzi funkéniho zvySeni arousal v podminkach vysokofrekvencni
nespecifické rekakce kozni vodivosti (NS-SCR- non specific skin conductance response)
nebo vysoké trovné kozni vodivosti (SCL — skin conductance level) (cf. Raskin, 1973;
Stelmarck & Green, 1992).

Studie zabyvajici se frekvenci nespecifickych reakei koZni vodivosti nalezla shodu
s Eysenckovou hypotézou extravertniho arousal. Introverti jsou totiZ vystaveni vyssi
frekvenci NS-SCR béhem klidovych podminek nez extroverti. Ve studiich, které se
zabyvaly zjiStovanim urovné kozZni vodivosti v klidovém rezimu, nebyly shledany rozdily
mezi extroverty a introverty. (cf. Coles et al., 1971; Dawis & Cowles, 1988; Nielsen &
Petersen, 1976)

Dawis (1988) ve své praci rovnéz nenachézi rozdily v primérech urovné kozni

vodivosti (SCL), ale uvadi, ze SCL inklinuje k vysoké reliabilité test-retest u extrovertt,



ale nikoli u introverti. Také Eysneck (1967) poukazuje na skutecnost, ze s dimenzi
extroverze souvisi rozdily ve vzrusSivosti ¢i rektibilité na podnét, coz bylo také potvrzeno
rozdily naméfenymi v klidové elektrodermalni aktivité.

Ve stejném roce jako Eysenck publikoval své vysvétleni osobnosti, zacal se
Claridge (1967) zabyvat teorii, ze zkoumané psychologické a fyziologické proménné,
kterymi jsou identifikovana hysterie ¢i dysthimie se li§i pfinejmenSim dvéma pii¢innymi
sledy a ne jen jednim, jak udaval Eysenck. Claridge se zacal také zabyvat ortogonalitou
obou dimenzi — extroverze a neuroticismu.

Navzdory Eysenckovym pokusim maximalizovat nezavislost extroverze a
neuroticismu, faktorovou analyzou byla zji§téna zaporna zavislost mezi témito dvéma
dimenzemi (cf. Zuckerman, 1991). Z tohoto pohledu neni zcela jasné, zda tato negativni
zavislost je zpusobena psychometrickou chybou nebo zda se jedna o z4sadni vztah mezi
extroverzi a neuroticismem (cf. Eysenck & Eysenck, 1985).

Buckingham (2008) prezentoval studii, kterd se opird piredev§im o Robinsonovu
teorii (1983), kterd se zabyvala opakovanym métenim elektrodermalni aktivity v klidovych
podminkach. Podobné jako Robinson (1983), Buckingham (2002; 2008) zjistoval
korelaéni koeficienty opakovanych meéfeni (test-retest) EDA v klidovych podminkach.
Ukazalo se, Ze nejnizsi reliabilita opakovaného meéteni SCL (skin conductance level -
dlouhodobéjsi hladina kozné-galvanického odporu), byla zjiSténa ve skupiné cholerikl a
flegmatikd (r = 0,89), nejvyssi byl zjistén u sangviniki (r = 0,97). Reliabilita test-retest
NS-SCR (non specific skin conductance response — okamzita kozné-galvanicka odpoveéd)
byla o néco nizs§i. NejnizS§i vykazovali sangvinici (r = 0,69) a nejvySsi melancholici

(r=0,88).

3 METODOLOGICKA CAST

Individudlni variabilita se vyrazngji projevuje u ¢innosti koordinac¢né slozitych,
naro¢nych na percep¢ni schopnosti, Casoprostorové usporadani ¢innosti probihajicich ve
zménénych nebo ztizenych podminkach. Z téchto divodii jsme pro posouzeni tGrovné
nékterych koordinac¢nich schopnosti a rovné docility, zvolili dva testy. Zejména proto, ze
jsme v naSem testovani potfebovali eliminovat fenomén poceni z divodu vysoké intenzity
pohybu, jsme zvolili dva testy intermuskularni koordinace: supportni a zrcadlové kresleni.

Predpokladame, ze z vysledkl testu supportniho kresleni, miizeme usuzovat na

uroven bimanuélni koordinace. Za bimanualni povazujeme takové ¢innosti, které vyzaduji

10



sou¢innost obou rukou. Déle mizeme dle tohoto testu usuzovat na Uroven prostorové
orientace a psychomotorické tempo.
se ve vysledcich vyzkumu také projevilo. Ziejm¢ zde intervenuje slozka piesnosti

Vv provadéni tkolu, slozka prostorové predstavivosti a psychomotorického tempa.

Krom¢ téchto praktickych tloh je testovany subjekt podroben dotaznikovému
Setfend.

1) Eysenckiv osobnostni dotaznik (EOD), ktery demonstruje temperament TO ve
dvou rovinach — dimenze extroverze a neuroticismu.

2) Vykonova motivace je zjiStovana dotaznikem ,,ego/task orientace. Poukazuje na
skute¢nost, zda je testovany subjekt orientovan pfedevsim na podédni co nejlepSiho
vykonu, ¢i na vlastni prozivani ispéchu/netispéchu. ,,Ego/task® orientace ovlivituje
vnimani Uspéchu ¢i neuspéchu, ucel sportovni Cinnosti, spravné strategie pro
dosazeni vykonu, vniméni schopnosti, zajmi a zdbavy.

3) Test intelektovych predpokladd ,,T.I.P. — varianta B“, ma za tkol zjistit mentalni
moznosti probanda v souvislosti s tikolem naro¢nym na prostorovou orientaci.

4) Vstupni anamnéza - proband odpovidal na dotazy tykajici se pohlavi, véku,
zaméfeni studijniho oboru a zda provozuje néjakou pohybovou aktivitu, na jaké
urovni a priblizné v kolika letech zah4jil soustavnou pohybovou ptipravu.

5) Jako jist¢ porovnani vysledki v koordinacnich testech s projevy probandii pii
praktické vyuce jsme pouzili rovnéz expertni pedagogické hodnoceni docility. Toto

hodnoceni mélo stupnici od 0 do 5.

4 VYSLEDKY

Ke zjisténi vzdjemnych vztahi mezi jednotlivymi proménnymi byl pouzit
ttifaktorovy model metody hlavnich komponent faktorové analyzy. Takto bylo zjiSténo, ze
jeden faktor syti zavislost mezi proménnymi Xzki @ Xzks, které zndzoriuji vykon v prvnim
a patém retestu zrcadlového kresleni. Druhy faktor syti vzdjemnou zavislost mezi
hodnotami naméfenych c¢asti v testu supportni kresleni.  Vysoka zavislost byla
zaznamenana rovnéZ mezi hodnotami priméri elektrodermalni aktivity ve vSech retestech

obou senzomotorickych testl, kterou syti tfeti faktor faktorové analyzy.
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4.1 VYSLEDKY TESTU SUPPORTNI KRESLENI

Zhodnoceni vysledkti celého souboru v testu supportni kresleni poukazuje na
skutecnost, ze test byl zamétfen predevsim na rychlost provadéni pohyba zaloZenych na
bimanualni koordinaci.

Cely soubor jsme rozdélili do ¢tyf skupin. Skupiny byly vytvotfeny podle Casu
dosazeného ve tietim retestu.

Skupinu 1 tvofili probandi, jejichz Cas tietiho retestu spadal do intervalu: od 0 do
hodnoty (M-SD); skupinu 2: od hodnoty (M-SD) do hodnoty M; skupina 3: od hodnoty M
do hodnoty (M+SD) a skupina 4: od hodnoty (M+SD) a vétsi.

Abychom mohli interindividudlné porovnavat velikost primérné hodnoty
elektrodermalni aktivity (EDA), byla od kazdé primérné hodnoty EDA zjisténé pti kazdém

Z retestl ode¢tena hodnota naméfend jednotlivym probandim v klidovém stavu.

Hypotézu H; podporuji tato zjisténa fakta:
e Skupina 1, u niZ byly zaznamenany nejlepSi vykony v retestech koordinacné
jednoduchého senzomotorického Ukolu (SK1-3), vykazovala v priméru nejvyssi

aktivaci (hodnotu priiméru elektrodermalni aktivity).

e Rozdil v primérech elektrodermdlni aktivity skupiny 1 a skupin 3 a 4, u nichZ byly
diagnostikovany nejhor$i vykony v retestech testu supportni kresleni, je statisticky i

vécné vyznamny.

Hypotézu H; podporuji tato zjisténa fakta:
e Nejvy$§i miru neuroticismu (neuropsychickou labilitu) v dotazniku EOD byla
zaznamenana u skupiny 4, naopak nejvys$i neuropsychickou stabilitu v priméru

vykazovala skupina 1.

cv w7

skupiny 4 (0,81).
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4.2 VYSLEDKY TESTU ZRCADLOVE KRESLENI

Pfi zhodnoceni vysledkl celého souboru v testu zrcadlové kresleni jsme se rozhodli
vzit v uvahu hodnoty primérné EDA a vykont ve vSech retestech. Pro demonstraci vykonu
jsme pouzili pouze proménnou naméeieny ¢as v kazdém z retestti. Vyhodnotili jsme vztah

mezi primérem EDA a naméfenym ¢asem Vv nultém az patém retestu.

Pti dé€leni probandii do jednotlivych skupin byl pouzit stejny kli¢ jako v piipadé
predeslého testu. Podle ¢asu dosazeného v poslednim - patém retestu byly urCeny intervaly

jednotlivych skupin.

Skupinu 1 tvofili probandi, jejichz ¢as spadal do intervalu: od 0 do hodnoty (M-
SD); skupinu 2: od hodnoty (M-SD) do hodnoty M; skupina 3: od hodnoty M do hodnoty
(M+SD) a skupina 4: od hodnoty (M+SD) a vétsi.

Vyhodnocenim praméri EDA byl potvrzen pfedpoklad, Ze test zrcadlové kresleni
je test slozit&jsi, s vysokymi naroky na neuromuskularni koordinaci, ptedevsim koordinaci
ruka-oko a prostorovou predstavivost. Také schopnost koncentrace na vykon
Vv jednotlivych retestech i v pribéhu celého testovani se projevila vice nezli v predeslém

vvvvvv

piesnost a sou€asné€ rychlost.

Hypotézu H; podporuji tato zjiSténa fakta:

[ 24

vvvvvv

tésné pod primérnou hodnotou celého souboru.

Skupina 4, sloZzena z jedinct, jimz se v pribéhu testovani nedatilo, vykazovala aktivaci

ze vSech skupin nejvyssi.

Skupina 3, ktera se svymi primérnymi vykony v testu zrcadlové kresleni fadi mezi
mirné¢ podprimémé az primérné jedince. V ramci této skupiny, vykazovala vyrazné

nizsi aktivaci.

Hypotézu Hj podporuji tato zjisténa fakta:

Nejnizsi mira neuroticismu byla diagnostikovana u skupiny 1.

13



Vys$i miru orientace na sebe sama opét vykazovali probandi skupiny 1, vice orientovani

na ukol (,,task*) jsou v primeéru probandi nalezejici do skupiny 3.

grafické znazornéni relativnich prumérnych hodnot EDA v prab&h praméru EDA v testu zrcadlového kresleni
" cus

prabshu j v rtniho
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Obr. ¢. 1: Porovnani hodnot prumeéru elektrodermalni aktivity v retestech supportniho a
zrcadlového kresleni

4.3 VYSLEDKY TESTU SUPPORTNI A ZRCADLOVE
KRESLENI - BOX PLOT KOMPARACE

Podle dosazenych vysledkti naméfenych v testech zrcadlového a supportniho

vvvvvv

vvvvvv

dosahli nejmensiho poc¢tu chyb v prvnim a patém pokusu v testu zrcadlového kresleni a
nejkratsi Cas jak v retestech zrcadlového kresleni, tak v jednotlivych retestech supportniho
kresleni. Za nejméné UspéSné povazujeme takové pokusné osoby, u nichZz jsme
zaznamenali nejvétsi pocet chyb v prvnim a patém retestu zrcadlového kresleni a nejdelsi
dobu trvani retesti zrcadlového kresleni a supportniho kresleni nebo nesplnéni ukolu.
Souctem potadi v testech zrcadlového a supportniho kresleni jsme vytvoftili dvé skupiny.
17 muZzh; zatimco skupina nejméné UspéSnych probandii (U2) praveé naopak; 17 Zen a 3

muze.
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Porovnanim primért obou skupin byly zaznamenédny pfedevSim velmi vyznamné
rozdily mezi skupinami v primérnych hodnotach polozek, které zobrazuji vykony v testech
zrcadlového a supportniho kresleni.

Stiedni hladina statistické vyznamnosti rozdilti mezi skupinami byla zaznamenana
v primérech elektrodermalni aktivity v pribéhu jednotlivych pokusi obou testi.
uspeésnych (U2) probandt byla zjisténa u prvniho a tfetiho retestu v supportnim kresleni a
v primérné velikosti zmén elektrodermalni aktivity. Hodnoty t-testu i hodnoty effect size
uspésnych probandi v dimenzi neuroticismu, a to v praméru o 2,85 bodu hrubého skoéru
dosazeném v Eysenckové dotazniku (t = 1,94, p < 0,06, ES=0,59). Vys§i pramér

neuroticismu, dle o¢ekavani, vykazovali probandi spadajici do skupiny nejméné uspeSnych

vvvvvv

Vyhodnocenim dotazniku ,,ego/task® orientace byla zaznamenana stfedni statistické

vyznamnost rozdili mezi priméry obou skupin. VysS§i orientaci na ,,ego*“ vykazovala

vvvvvv
vvvvvv
vvvvvv

vvvvvv

zenu a pét muzl. Jeden z muzi nebyl studentem télesné vychovy a provozuje rekreacni
sport. Abychom mohli porovnat uspéSnost v nami aplikovanych testech s GispéSnosti pii
praktické vyuce, pouzili jsme metodu expertniho pedagogického hodnoceni. Testovana
osoba (TO) s potadovym ¢islem 74, muz, hrac¢ 2. basketbalové ligy, proband ¢. 124, muz,
provozuje na vykonnostni urovni plavani a jizdu na windsurfingu; TO €. 138 je Zena
provozujici stifelbu, v minulosti na celostatni urovni; TO ¢. 87, muz, velmi vSestranny
sportovec, v minulosti hral volejbal, basketbal, v sou¢asné dob¢ provozuje lehkou atletiku,

béh na lyzich, horolezectvi a TO €. 126, muz, je hokejista pisobici ve 2. hokejové lize.

Stejné jsme postupovali také u skupiny nejméné uspésnych probanda (U2). Zde se
osm testovanych osob, pouze zen, vyskytovalo jak ve skupin€ nejméné uspéSnych v testu
supportni, tak v testu zrcadlové kresleni. Pouze dvé¢ testované osoby z této skupiny vSak
byly studentkami télesné vychovy. Obé€ tyto testované osoby provozuji sport aktivné, TO ¢.

160 hraje hazenou a TO ¢. 163 je judistka. Ostatnich Sest testovanych osob jsou studentky
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studijniho programu Ugitelstvi pro 1. stupenn ZS, které bud’ nesportuji viibec anebo sportuji
rekreacné.

Miru zavislosti expertniho pedagogického hodnoceni probandi a jejich vysledki
V koordinac¢nich testech jsme zkoumali také v ramci celého souboru. Ke zhodnoceni
zavislosti jsme pouzili Spearmantiv korelacni koeficient pofadi. Probandy jsme sefadili
podle poradi vykonti vtestech a podle pofadi primérnych hodnot expertniho
pedagogického hodnoceni. Hodnota Spearmanova korelacniho koeficientu byla: rs=0,38.

Domnivame se, ze zkuSenost spojend s feSenim senzomotorického ukolu, se

projevila také v ramci naSeho testovani.

Hypotézu H; podporuji tato zjisténa fakta:
Byla zaznamenana velmi vysoka statistickd i vécnd vyznamnost rozdili mezi vykony

Vv jednotlivych retestech mezi skupinami Ul a U2.

Primérna aktivace skupiny Ul se pohybuje okolo stfedni tirovné, skupina U2 vykazovala
nizkou troven aktivace v prubéhu retesti obou testd. Statistickd vyznamnost
meziskupinového rozdilu primérnych hodnot elektrodermalni aktivity v jednotlivych

retestech je niz8i — vécnéd vyznamnost se pohybuje na stfedni Grovni.

Hypotézu H; podporuji tato zjisténa fakta:
Vyznamny se jevil rozdil mezi skupinami U1 a U2 rovnéZ v piipadé polozky dimenze
neuroticismu a ,,ego/task* orientace. Skupina U1 vykazovala vyssi neuropsychickou
stabilitu a vys§i orientaci na ,,ego®; skupina U2 naopak nizs§i neuropsychickou stabilitu a

vy$si orientaci na ukol (,,task®).

RovnéZ v testu intelektovych piedpokladi dosahovali probandi naleZejici do skupiny

Ul vyssiho bodového skore nez probandi ze skupiny U2.
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4.4 VYSLEDKY VYZKUMU PODLE KRITERIA ZLEPSENI V
TESTECH — BOX PLOT KOMPARACE

Vypoctem percentudlni zmény mezi prvnim a tietim pokusem v testu supportniho
kresleni a mezi prvnim a patym pokusem v testu zrcadlového kresleni jsme opét ziskali
pofadi u kazdého z testli. Souctem procenta zlepSeni v testu zrcadlového a supportniho
kresleni jsme ziskali 20 TO s nejvétsim percentudlnim zlepSenim mezi pokusy v obou
testech. Tato skupina byla ozna¢ena jako skupina probandu s efektivnim zacvikem (D1).
Skupina probandu, ktefi mezi retesty nékterého z testli zaznamenali zhorSeni anebo se
zlepsili pouze nepatrné, byla oznacena jako skupina probandii s mén¢ efektivnim zacvikem
(D2).

Skupinu probandu s efektivnim zacvikem (D1) tvofilo 20 testovanych osob, z toho
7 muzt a 13 Zen; skupinu jedinct s méné efektivnim zacvikem (D2) vytvofilo rovnéz 20
probandd, z toho 14 muzi a 6 zen.

Z porovnani primért jednotlivych proménnych mezi obéma skupinami vyplyva, ze
statisticky vyznamny rozdil byl zjist€én v priméru dosazeného ¢asu v prvnim pokusu
zrcadlového kresleni a v prvnim pokusu supportniho kresleni. U obou jmenovanych
proménnych vykazuji probandi s efektivnim zacvikem (D1) podstatné horsi vysledky nezli
skupina probandii s méné efektivnim zacvikem (D2). V dalsich pokusech se jejich vykony

blizi k primérnym hodnotam celého souboru.

Stfedné vyznamny rozdil mezi skupinami byl registrovan v prumérech ,,ego/task*
orientace, a to vyssi orientaci na ,,ego® u skupiny TO s mén¢ efektivnim zacvikem (D2). U

skupiny TO s efektivnim zacvikem (D1) se projevila vyssi orientace na kol (,,task*).

Domnivame se, ze se potvrdil na§ predpoklad o platnosti Yerkers-Dodsonova
oznacena modie) vykazuje stfedni Uroven aktivace. Skupina nejméné uspésnych (U2,
v grafu oznacend Cerven¢) vykazuje aktivaci pfili§ nizkou. Skupiné probandli s méné
efektivnim zacvikem (D2, v grafu oznacena fialove) byla diagnostikovana aktivace piilis
vysoka.

Aktivacni Groven jedinci s efektivnim zacvikem (D1, v grafu oznacena zelen¢)

jedinct se primérné v testu zrcadlové kresleni pohybuje okolo stiedni, optimalni, irovn¢.
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Vykon skupiny D1 v patém retestu byl nadprimérny a pfiblizil se primérnému vykonu

skupiny U1.

vvvvvv

vvvvvv

Je nutno podotknout, ze statistickd vyznamnost rozdilt mezi skupinami u této polozky

kolisa od stfedni az k nizké.

grafické znazornéni zavislosti praimérnych hodnot vykonti v testech
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Obr. ¢. 2: Grafické zndzornéni obrdcené ,, U-kiivky“; zavislost urovné vykonu a aktivacni
urovné nervové soustavy (EDA) u skupin probandii nejuspésnéjsich (Ul), nejméné
uspesnych (U2), probandi s efektivnim zdcvikem (D1) a probandi s méné efektivnim
zacvikem (D2).

Hypotézu H; podporuji tato zjisténa fakta:
Aktivace nejméné uspéSnych probandi skupiny U2 byla v testovanych ulohach byla
zhodnocena jako pfiili§ nizkd. Naopak pfiiliS vysokd aktivace byla diagnostikovana
Vv pfipad€ skupiny s méné efektivnim zacvikem D2. Stfedni uroven aktivace vykazala
praméru z velmi slabého vykonu v pocatecnich pokusech obou testl zlepsila az na troven
praméru celého souboru (viz obr. ¢. 1), pfiCemz jejich aktivaéni uroven se

intraindividuélné pfili§ neménila.

Nejveétsi kolisani aktivacni tirovné bylo identifikovano v piipadé skupiny U2 u obou testl

a u skupiny D2 v ptipad¢ testu supportni kresleni.

Kontinualni pokles aktivace v prib&hu testovani vykazovala skupina s efektivnim
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zacvikem D1.

Hypotézu H; podporuji tato zjisténa fakta:
V meziskupinovém porovnani byly diagnostikovany vécné vyznamné rozdily u polozek
dimenze neuroticismu a ,,ego/task® orientace: skupina nejuspésnéjSich probandi Ul
vykazovala nejniz§i miru neuroticismu (neuropsychicka stabilita) a soucasné jsou tito
jedinci vice orientovani na sebe sama (,,ego“ — 1,01); nejvyssi mira neuroticismu a
extroverze byla naméfena u skupiny probandd s mén¢ efektivnim zacvikem D2; skupina
nejméne uspéSnych probandi U2 vykazala rovnéZz nadprimérnou uroven polozky
neuroticismu, skupina probandd s efektivnim zdcvikem D1 vykazala ze vSech skupin

nejnizsi skore ,,ego/task® orientace tzn., zZe tito probandi jsou vice orientovani na ukol

(,,task®).
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5 DISKUSE

Pfed zahajenim diskuse bychom chtéli upozornit na nékolik skutecnosti, které
pravdépodobné sehraly vyznamnou roli v naméfenych hodnotach, obzvlasté u nékterych
proménnych vyzkumu.

Vyzkumny soubor nebyl tvofen reprezentativnim vzorkem. Jednalo se, jak jiz bylo
feceno, o vybér na zaklad¢ dostupnosti a dobrovolnosti (Hendl, 2004). Znamena to, ze typ
osobnosti, u nichZ pievlada rys vyhybani se vykonu a konfrontaci s ostatnimi, se vyzkumu
pravdépodobné nezucastnily. Vyzkum probihal na pidé fakulty pedagogické a z valné
vétSiny tvofili vyzkumny soubor studenti studijniho programu Télesna vychova a sport a
Utitelstvi pro 1. stupeti ZS této fakulty.

Déle jsme vyzkumny soubor zamysleli rozdélit na studenty télesné vychovy a
ostatnich obort, ale vétSina muzi, ktefi se testovani zc€astnili, byli pravé studenti télesné
vychovy a sportu. Mezi Zenami studujicimi télesnou vychovu a ostatnimi Zenami nebyly

nalezeny signifikantni rozdily ve vykonech ani v jinych proménnych.

Prestoze regulace aktivacni trovné je velmi individuélni a interindividualng obtizné
srovnatelna, mizeme na zakladé vysledkl naseho vyzkumu potvrdit hypotézu Hi: Subjekt,
ktery reguluje svoji aktivacéni uroveri v kontextu s pritbéhem modelového pohybového
ukolu, vpkona modelovy pohybovy uikol v kratSim Case uceni a pii mensim poctu chyb*.

V posuzovani hodnot elektrodermalni aktivity intervenuje celd fada postihnutelnych
(napf. teplota a vlhkost prostfedi laboratote, osvétleni, sila ptitlaku elektrod k prstim), ale
také nepostihnutelnych faktorti (napt. stav zavodnéni subjektu, zvyseni tlaku na elektrody
vV pribe¢hu provadeéni senzomotorickych ukolil, individualni potivost béhem testovani
apod.). Dal§im problémem pfi statistickém zpracovani se jevil nelinedrni prib&h hodnot
této proménné. Velmi dobie se pribéhem hodnot poloZzky primér EDA podatilo zobrazit
rozdil mezi obéma ulohami v narocich na percep¢ni, kognitivni a koordina¢ni schopnosti.
senzomotorického tkolu a s pozadavky na koncentraci a pozornost. Mezi jednotlivymi
pokusy vykazovali malé, ale ne zanedbatelné, vykyvy. Z tohoto vyvozujeme, Ze tito jedinci
reguluji svoji aktivaci vsouladu snaroky senzomotorického vykonu. Vnitiné jsou
motivovani k dosazeni dobrého vysledku a jejich percepéni i motorické schopnosti
umoziuji uspésné feSeni senzomotorickych tukolt.
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Naopak skupina nejméné uspeésnych probandi vykazuje vétSinou piili§ vysokou
urovenn aktivace v pribéhu testovani a jejich reakce na potieby tukolu vétSinou nebyla
adekvatni. Tito probandi vykazuji také vyssi primérné skore v polozce neuroticismu.
Pravdépodobné se jedna o jedince, ktefi Casto selhavaji pii plnéni podobnych ukoli a
jejich vykonova motivace neni optimalni. K feSeni senzomotorickych problému pfistupuji
S jistymi obavami.

V ramci obou testli se objevila skupina probandi, kterd byla oznacena jako skupina
3. Tato skupina v obou testech vykazovala velmi nizkou aktiva¢ni uroven, piestoze ostatni
sledované kovariacni proménné ukazovaly, ze tito jedinci by pravdépodobné¢ mohli

dosahovat vyssich vykond.

V poloZzce vykonové motivace je skupina nejispé$néjSich probandli vice
orientovana na ,,ego” (na sebe sama) nez skupina nejmén¢ Uspé$nych testovanych osob.
Primérmna hodnota celého souboru této kovarianty (,,ego/task® orientace) byla
zaznamenana jako mirn€ ptevazujici orientace na ,.,task* (E/T = 0,91).

Skupina probandt s efektivnim zacvikem vstupuje do testovani s vysokou aktiva¢ni
urovni, kterou postupné v priméru sniZuji aZ na stfedni Groven. Potfebuji si ucenou
dovednost vyzkouset, proniknout do principt jejiho UspéSného provadéni a nakonec ji
zvladaji na primérné nebo nadprimérné urovni. Akcentuji vSak spiSe piesnost nezli
rychlost, jsou zietelnéji orientovani na tkol.

Skupina probandii s méné efektivnim zacvikem vstupuje do testovani s vyss$i
aktivaéni urovni, ktera jesté v prib&hu testovani stoupa. Zahajuji testovani velmi dobrym
vykonem, ktery se opakovanim pfili§ nezlepSuje nebo se dokonce zhorsi. Jejich aktudlni
aktivace béhem provadéni ukolu je pomérné konstantni. Domnivame se, Ze se jedna o
jedince, jejichz aktivacni uroven je pfili§ vysoka — chtéji byt co nejlepsi, coz se jim Casto,

s ohledem na uvedené skutec¢nosti, nedafi.

V souladu s hypotézou Hy: (,,Dynamika zmén aktivacni uirovné, reprezentovand
zménami v elektrodermdlni aktivité, souvisi s urovni stability/lability psychickych
procesit a vykonovou motivaci (ego/task orientaci) subjektu“,) jsme prokdzali jisté
souvislosti mezi Urovni vykonli v ndmi zvolenych koordinacnich testech, dynamikou

aktivace, temperamentem a vykonovou motivaci jedince.
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Vliv neuropsychické stability nebo lability se projevil jak v dynamice aktivacni
urovné, tak v uspésnosti plnéni testovych ukolt.

V ptipad¢ predpokladané intervenujici proménné vykonové motivace — ,,ego/task*
orientace se opct potvrzuji nase piedpoklady.

Jedinci, ktefi jsou extrémné (v rdmci souboru) orientovani na ,,ego“ dosahuji
lepSich vykonl v testech nezli skupina vice orientovana na ,task®. Také jejich aktivace
vykazuje uroven pohybujici se okolo primeéru celého souboru, zatimco skupina vice
orientovana na ,,task* vykazoval aktivaci nizkou.

Skupina vice orientovana na kol (,,task) byla sestavena z 18 zen a pouze 2 muzi.
Tato skupina dosahuje horSich vykoni v testech oproti skuping vice orientované na sebe
sama (,,ego*). Primérné hodnoty muzli a Zen celého souboru se vSak u polozky ,,ego/task*

orientace li§i pouze o 0,06 bodu hrubého skoére, coz je statisticky bezvyznamné.

Expertnim pedagogickym hodnocenim docility vybranych probandi se potvrdil
pfedpoklad, Ze Groven dovednosti v ndmi zvolenych koordinacnich testech a jeji vyvoj
Vv pritbéhu retestli ma souvislost s projevenou docilitou pfi praktické vyuce jednotlivych
sportovnich odvétvich. Mezi Sesti absolutné nejlepSimi probandy (5 muzi a 1 Zena) se
pruméry zndmek hodnotici docilitu pohybovaly od 1,5 do 2,5. V ptfipad¢ skupiny
proband, ktefi dosahovali nejhorSich vysledkd, je primérna znamka 3,81. Neplati vSak, Ze
TO, kterd souctem potadi obsadila prvni pfi€¢ku v koordinacnich testech, ziskala nejlepsi
znamky v expertnim pedagogickém hodnoceni a naopak. Zde je potifeba pfipomenout
skuteCnost, ze hodnotici experti posuzovali probandy v kontextu s jejich projevy pfi
praktické vyuce. Zde zfejmé intervenovalo jest¢ mnoho dalSich nepostihnutelnych faktort.
Dale je nutno pfipomenout, Ze motorickd docilita je velmi komplexni a v jednotlivych
sportovnich odvétvich do tohoto jevu zasahuje velkou meérou turoven kondi¢nich

pohybovych schopnosti, pfedchozi pohybova zkuSenost, vn€jsi podminky pii vyuce apod.

DalS§im faktorem mohou byt vnitini podminky pfi testovani napi.: aktualni
psychicky stav, nedostatend motivace probandi pii provadéni nami zvolenych
senzomotorickych testd, popf. poruchou funkce nékterého z analyzatori, popf.
kognitivnich funkci. (Napf. pfi testu supportni kresleni byl pozorovéan netspéch probanda,
ktery trpi zrakovou vadou.)

V neposledni fad¢ je nutno si uvédomit, ze z hlediska objektivity pedagogického

hodnoceni, hodnotici subjekty pravdépodobné také sehraly urcitou ulohu. Vypocteny
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korelaéni koeficient mezi jednotlivymi hodnotiteli mél hodnotu r,=0,71. Vzhledem
K uvedenym skuteCnostem, se domnivame, ze nami zjisténa korelace mezi potfadim
V testech supportni a zrcadlové kresleni a pofadim v pedagogickém hodnoceni (rs = 0,38),
je pomérn¢ vysoka.

Zatazeni expertniho hodnoceni do designu vyzkumu mé¢lo za cil, ovétit miru shody
empiricky hodnocené motorické docility v ucitelské praxi. Abychom mohli Iépe
validizovat expertni hodnoceni, bylo by zfejmé tieba uvazit vyber testli, popt. piidat

kritéria hodnoceni.

6 ZAVER

V zavérecném zhodnoceni vyzkumu bychom chtéli upozornit na skutecnosti, které
jsme ocekavali, ale také na nékteré vysledky, které evokuji nové otdzky. Hodldme
poskytnout komplexni zavery a vysvétlit néktera fakta, ktera byla vyzkumnym Setfenim
dosazena. Vysledky se pokusime zhodnotit objektivné, v souladu s predpokladané

intervenujicimi proménnymi.

Domnivame se, Ze hypotéza H1: Subjekt, ktery reguluje svoji aktivacni tiroveri
v kontextu s pritbéhem modelového pohybového vikolu, vykond modelovy pohybovy kol
v krat§im Case uceni a pii mensim poctu chyb.”, se potvrdila.

Ve vyhodnoceni ziskanych dat v rdmci celého souboru se ukazalo, ze aktivacni
urovenl Uzce koresponduje sndroky senzomotorick¢ho ukolu. U jednodusSich

koordinac¢nich tloh zamétenych vice na rychlost provedeni nez na jeho piesnost, je vhodna

vvvvvv

vvvvv

probandu (U1) a v testu zrcadlové kresleni také u probandi s nejvétsim zlepSenim (D1).
Prili§ vysokou aktivaci vykazovali probandi, ktefi zaznamenali malé nebo Zadné zlepSeni
(D2). Prilis nizka aktivace byla pravdépodobné jednou z pficin slabych vykonu v testech u

probandu ze skupiny nejmén¢ uspésnych (U2).
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Dale se domnivame, ze se rovnéz potvrdila prvni ¢ast hypotézy Hy: ,,Dynamika
zmén aktivaéni urovné, reprezentovand iménami v EDA bude souviset s urovni
stability/lability psychickych procesii,...“.
stejnych probandl byla zjisténa rovnéz stfedni uroven aktivace. Nejvétsi labilita byla
zaznamenana u probandl (U2), ktefi vykazovali nejmensi zlepSeni a vysokou aktivacni
uroven.

Soubor byl tfidén také podle vySe bodového skore v dimenzi extroverze a
neuroticismu dotazniku EOD. Dilezité pro nas bylo zjisténi, Ze po celou dobu testovani
jednoznacéné nejnizsi aktivacni uroven vykazovala skupina flegmatikli. U sanguinikd jsme
zaznamenali vys$i aktivacni troven v priibéhu testovani a u cholerikli a melancholikt byla
zaznamenana nejvetsi primérnd velikost zmény EDA. Tato zjiSténi odpovidala poznatkiim

o dynamice prozivani jednotlivych temperamentovych typt.

Druha ¢ast hypotézy H, : “Dynamika zmén aktivacni uirovné, reprezentovand

zménami v EDA bude souviset s ...., vwkonovou motivaci (eQo-task orientaci).“, se také,
dle naseho nazoru, potvrdila.
V ramci souboru se vSak priimérna hodnota této polozky pohybovala pouze mirn¢ nad
primérem celého souboru a tedy se nebliZila maximu. Probandi néalezejici do této skupiny
Casto srovnavali své vykony s ostatnimi a jejich hlavnim motivem k ¢innosti je vyniknout
v ramci celku.

Probandi, ktefi zaznamenali nejvétsi zlepSeni (D1), jsou vice orientovani na tkol
(,,task). Snazi se zadany ukol plnit co nejlépe, zpocatku neriskuji, ale postupné své

vykony zlepsuji.

Zavérem muzeme potvrdit tyto vyslovené predpoklady:
e Aktivace nervové soustavy znazorniovana elektrodermalni aktivitou, je velmi

citlivym ukazatelem rychle reagujicim na aktudlni zmény v provedeni ¢innosti.

e Pii stiedni hladin¢ aktivace dosahuje subjekt optimélnich vykonii naro¢nych na

senzomotoriku. Vyss§i uroven aktivace lépe prospiva feSeni jednoduchych ukola,

vvvvvv

e Dynamika zmén aktivace ma vztah k aktualnimu prib&hu tkolu.
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e Dynamika aktivace ma vztah k rysim temperamentu.

e Vykonnost v koordinac¢nich tikolech ma souvislost s ,,ego-task orientaci. LepsSich
vykont dosahuji probandi vice orientovani na sebe sama (,,ego®). Efektivnéji se
zacvicuji v pribéhu senzomotorického uceni probandi vice orientovani na ukol

(,,task*).

I kdyz predpokladame, ze k podobnym vysledkiim bychom dospéli pti aplikaci
vyzkumu na reprezentativni vybér, nemiizeme vysledky tohoto vyzkumu generalizovat na
celou populaci. Jist¢ bychom nalezli rozdily mezi riiznymi v€kovymi kategoriemi.

Vyzkum a jeho vyhodnocovani bude pokracovat. ZvySeni poctu opakovani
testovani u stejnych osob vicekrat za sebou by mohlo pomoci potvrdit dalsi skute¢nosti,

jejichz existenci zatim pouze tusime.

25



Seznam vybrané literatury:

1.

N

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.
21.

22.

23.
24.

25.

Atkinsonova, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J., Nolen-Hoeksema, S.
(1995). Psychologie. Praha: Victoria Publishing (aktualizované vydani Portal
2003).

Bouscein, W.(1992). Electrodermal activity. New York: Plenum.

Brothurst, P. (1992). Emotionality and Yerkers-Dodson law. J Psychiatr Res, 26,
1992, 197-211.

Buckingham, R. M. (2008). Extraversion and neuroticism: Ivestigation of restling
electrodermal aktivity. Australian Journal of Psychology, 60, 152-1509.

Duda, J. L. (1992). Motivation in sport settings: A goal perspective analysis. In G.
Roberts (Ed.), Motivation in Sport and Exercise. Champaign, IL: Human Kinetics.
Eysenck, H. J. (1994). Personality: Biological foundation. In P. A. \ernon,
Neuropsychology of individual differences (pp. 151-207). San Diego: Academic
Press.

Geschwind, N., Galaburda, A. M. (1985). Cerebral lateralization: Biological
mechanism, associations and patology I. A hypothesis and program for research.
Arch. Neurol., 42, 428-459.

Hanin, Y.L. (1980). A study of anxiety in sport. In: W.F. Straub (Ed.), Sport
Psychology: An Analysis of Athletic Behavior. Ithaca: Movement Publications, str.
236-249.

Hosek, V. (2004). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.

. Hosek, V., Rychtecky, A. (1984). Motorické uceni. In: M. Vanék (Ed.) Psychologie

sportu. Praha: SPN, str. 74-112.

IrmiS, F. (2007). Temperament a autonomni nervovy systém. Diagnostika,
psychodiagnostika, konstituce, psychofyziologie. Praha: Galen.

Kohoutek, M. a kol. (2005). Koordinacni schopnosti u deti. Praha: FTVS UK.
Krali¢ek, P. (2002). Uvod do specidlni neurofyziologie. Praha: Karolinum.
Kulist'ak, P. (2003). Neuropsychologie. Praha: Portal.

Libra, J. (1985). Specidlni motoricka docilita. Praha: UK.

Myslivecek, J. (1989). Nervova soustava: Funkce, struktura a poruchy
cinnosti.Praha: Avicenum.

Nakone¢ny, M. (1997). Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia.
Schmidt, R. A. (1975). A Schema Theory of Discrete Motor Skill Learning.
Psychological Review. 82, 225-260.

Schmidt, R. A. (1991). Motor learning and performance. From principles to
practice. Champaign: Human Kinetic.

Stancéak, A. (1968). Emdocie v psychofyziologickom experimente. Bratislava: SAV.
Slechta, P. (2001b): Metodologie méfeni kozniho odporu v priibéhu testu slovnich
asociaci. Bulletin PsU , 7(2), 44-57.

Thomas, R. T., Nelson, K. N., Silverman, S. J. (2003). Research methods in
physical activity. Champaign: Human Kinetic.

Uherik, A. (1965). Bioelektricka aktivita koze. Bratislava: Vydavatelstvo SAV.
Uherik, A. (1978). Psychofyziologické viastnosti  cloveka.  Bratislava:
Psychodiagnostické a didaktické testy n.p.

Yerkers, R. M. & Dodson, J. D. (1908). The Relationship of Strength of Stimulus to
Rapidity of Habit Formation. Journal of Comparative Neurology and Psychology,
18, 459-482.

26



