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6.  
 
Po prostudování této kapitoly by měl být student schopen: 
 
 
                                                                            
 

  1.    � � � � � pohybové schopnosti 

  2.       � � � � �             genetický základ pohybových schopností 

  3.     � � � � � senzitivní periody v rozvoji pohybových schopností 

  4.      � � � � � obecné principy rozvoje pohybových schopností ve 
školní tělesné výchově 

  5.  �  � � � rozvoj pohybové síly 

  6.  �  � � � rozvoj pohybové rychlosti 

  7.      �  � � � rozvoj pohybové vytrvalosti 

  8.      �  � � � rozvoj pohybové obratnosti 

  9.    �  � � � rozvoj pohybové ohebnosti pohyblivosti  

10. �  � � � testování pohybových schopností ve školní tělesné 
      výchově 
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