Erasmus+ KA2 BALANCE

Building Active Lifestyles and Nurturing Cultural Engagement

BALANCE je dvoulety projekt Erasmus+ koordinovany Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Projekt
reaguje na aktualni vyzvy spojené se Zivotnim stylem a duSevnim zdravim mladych lidi. Spojuje védecké poznatky,
inovativni vzdélavaci pfistupy a samotné hlasy mladych lidi.

Konsorcium sdruzuje osm univerzit ze sedmi zemi:

+ Ceska republika — Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné vychovy a sportu (koordinator)
+ Slovensko — Univerzita Komenského v Bratislavé

* Finsko — Kajaani University of Applied Sciences

* Francie — Université de Bordeaux

+ Spanélsko — Universidad de Malaga

» Portugalsko — Polytechnic Institute of Santarém

* Ukrajina — Oles Honchar Dnipro National University

+ Spanélsko — Universidad de La Laguna

Projekt byl oficialné zahajen 28. srpna 2025 a aktivity odstartovaly na online kick-off meetingu 30. zafi 2025, kterého
se UcCastnili studenti, pedagogové, odbornici i zastupci statnich organ(i a sportovnich organizaci. Vice o této udalosti si
muzete precist v nasi tiskové zprave nize na strance.

Projekt povede k vytvofeni evropské sité mladeznickych ambasador(, ktefi se stanou inspiraci pro své vrstevniky a
budou sdilet zkuSenosti se zdravym Zivotnim stylem i péci o duSevni pohodu. Jednim z prvnich vystup( bude zprava o
potfebach mladych lidi v oblasti zdravi a Zivotniho stylu. Na zakladé téchto zjisténi budou nasledné pfipraveny vzdélavaci
materialy, Skoleni a dalSi aktivity, které na identifikované potfeby pfimo navazou.

Soucasti projektu budou také vzdélavaci moduly a materialy, jez budou volné dostupné online a pomohou ugiteltim,

trenérim a pracovnikiim s mladezi podporovat zdravy rozvoj mladych lidi. Projekt nabidne rovnéz Skoleni a mentorstvi,
které ucastnikim umozni rozvijet nové dovednosti a zkuSenosti vyuzitelné v praxi.



Ve vSech partnerskych zemich se uskutec¢ni lokalni workshopy a akce, které zapoji mladé lidi pfimo do projektovych
aktivit a umozni jim osvojit si zdravejsi navyky a aktivni Zivotni styl. Diky mezinarodni spolupraci a sdileni vystupt online
budou vysledky projektu dostupné i dlouhodobé po jeho ukonceni.

Pribézné informace o aktivitich a vystupech projektu naleznete na nasSich webovych strankach  https:/
euprojectbalance.eu/ a také na socialnich sitich:

- LinkedIn: Balance Project EU

- Instagram: @projectbalance_eu
- Facebook: Balance Project EU

- X (Twitter): @ProjectBALANCE_

Partnefi projektu se pravidelné schazi online jednou mési¢né, aby koordinovali spole¢né kroky. Prvni osobni setkani
konsorcia probéhne v prosinci 2025 v Praze.
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