Aktivity pro seniory

Centrum aktivniho zivota senioru

L

CENTRUM,

Centrum aktivniho Zivota seniori pfi FTVS UK nabizi prostfedi, kde se muZete citit silnéjsi, zdravéjsi a spojenéjsi
s lidmi, ktefi sdili podobné Zivotni tempo i zajmy.

Vychazime z odborného zazemi sportovni fakulty a klademe ddraz na pohyb, vitalitu a moderni pfistup k aktivnimu
starnuti.

NaSe programy a kurzy jsou vytvaiené tak, aby:

* podporovaly zdravy zivotni styl a pfirozenou radost z pohybu,

» posilovaly télesnou kondici i rovnovahu,

» zlepSovaly dusSevni pohodu a kognitivni vitalitu,

* nabizely bezpecéné prostfedi pod vedenim odbornika FTVS,

* pfinaSely moznost spoleéenského setkavani a vzajemné podpory,

* pomahaly udrzet aktivitu, energii a sebevédomi v kazdodennim Zivoté.

Centrum je oteviené vSem, ktefi chtéji zdstat v pohybu, objevovat nové moznosti a pe€ovat o své zdravi s respektem
k vlastnim potfebam a tempu.

Vsechny nabizené aktivity si mizete rezervovat a zakoupit zde:

https://www.ftvs-vzdelavani.cz/cazs/
Komplexni program aktivit

V rdmci naSeho centra nabizime také Komplexni program aktivit, ktery propojuje pravidelny pohyb, vzdélavani i
komunitni setkavani do jednoho funkéniho celku.

Je navrzen tak, aby vam dlouhodobé pomahal udrzet kondici, motivaci i radost ze zdravého zivotniho stylu.

Program nabizi napfiklad zdravotni cvi€eni, nordic walking, pfednasky, online lekce, tréninky v posilovhé a mnoho
dalSiho — vSe pod odbornym vedenim a v piatelském prostiedi lidi s podobnym naladénim.

Vybrat si mGzete ze tfi moznosti podle toho, jak intenzivné se chcete zapojit:

* mésicni program

+ dlouhodoby program

* ro¢ni program

Kazda varianta nabizi pravidelnost, podporu a moznost byt souc¢asti aktivni komunity.
Program si mlizete pohodIné zakoupit online:

KOUPIT ZDE

Veskeré informace ke komplexnim programim naleznete zde:
Sem prosim nahrat jednotliva .pdf které posilam pfilohou.

Aktivity - Komplexni program

Slevy a vyhody - Komplexni program



https://www.ftvs-vzdelavani.cz/cazs/
https://www.ftvs-vzdelavani.cz/cazs/

Vzdélavaci prednasky - Komplexni program
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