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Prehled aktivit v ramci komplexniho programu CAZS FTVS UK

Nize rozpis pravidelnych aktivit. U kazdé aktivity je uvedeno, jak Casto probiha, jak dlouho trva a
kde se kona. Aktivity je vhodné rezervovat na e-mailu: aktivniseniori@ftvs.cuni.cz

Plati pro v8echny tfi komplexni programy v rdmci CAZS: mésiéni, dlouhodoby, roéni.

1) Cvi¢eni'v posilovné s trenérem

Jak ¢asto: 1x tydné
Délka: 60 minut
Kde: Posilovna FTVS UK

Kdy: Kazdou stfedu od 17:30 do 18:30

Poznamka: Pokud je stfeda statni svatek, cvi¢eni se nekona.

2) Zdravotni cviceni s fyzioterapeutkou

Jak éasto: 1x mésicné

Délka: 60 minut

Kde: Télocvicna UPOLY-F, FTVS UK

Kdy: Kazdy posledni étvrtek v mésici od 16:00 do 17:00

o Jedna se o tyto terminy: 29. 1., 26. 2., 26. 3., 30. 4.,28. 5.,25.6.,30. 7., 27. 8., 24. 9.,
29.10.,26.11.,17.12. 2026

3) Vzdélavaci prednasky

Jak ¢asto: 1x mésicné

Délka: 90 minut

Kde: Poslucharna P2, FTVS UK

Kdy: Kazdé druhé utery v mésici od 15:00 do 16:30

o Jedna se o tyto terminy: 13. 1., 10. 2., 10. 3., 14. 4., 12.5.,9.6.,14. 7., 11.8.,8. 8., 13.
10.,10. 11.,8. 12. 2026
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4) Nordic walking s trenérem
e Jak casto: 1x mésicné
o Délka: 60 minut

e Kde: Sraz je pfiblizné 5-10 minut pred zacatkem ve vnitrobloku fakulty FTVS UK. Nordic
walking probiha v aredlu fakulty a v jejim okoli, zejména v oblasti Divoké Sarky.

o Kdy: Kazdé treti utery v mésici od 15:00 do 16:00.

o Jednase o tytoterminy:20.1.,17.2.,17.3.,21.4.,19.5.,16.6.,21.7.,18.8., 15. 9., 20.
10., 10. 11., 15. 12. 2026

5) Online cviceni s trenérem nebo fyzioterapeutkou
e Jak casto: 1x mésicné
o Délka: 60 minut

o Kde: Cviceni probiha na online platformé. Odkaz bude vzdy zaslan do e-mailu s
dostate¢nym predstihem.

o Kdy: Kazdy posledni patek v mésici od 18:30 do 19:30

o Jedna se o tyto terminy:30. 1.,27.2.,27. 3., 24.4.,29. 5., 26. 6., 31. 7., 28. 8., 25. 9., 30.
10.,27.11.,18. 12. 2026

Poznamka: Pokud den konani pfipada na statni svatek nebo na obdobi mezi vanocnimi svatky,
cviéeni se pfesouva o tyden drive (vyjimkou je cvi¢eni v posilovné).



