POHYB PRAHA 2025

PFipravujeme dal$i ro¢nik akce POHYB PRAHA - v roce 2026 opét posledni tyden v srpnu, tentokrat dva dny. NiZe si
mUzete podivat, jak se povedI prvni ro¢nik.

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy hostila v utery 26. srpna 2025 akci Pohyb Praha 2025 — pilotni
udalost, ktera potvrdila svou vyjime€nost v oblasti sportu, pohybu a vzdélavani. Navazuje na tradiéni uspésné Télo
Praha.
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Béhem celého dne si 120 U€astnikli mohlo vyzkousSet Sirokou $kalu workshopl a praktickych aktivit — od atletiky,
gymnastiky, sportovnich her az po sebeobranu, upoly &i posilovani. Tematicky program doplnily inspirativni pfednasky
a diskuse zamérené na pedagogickou praxi, bezpe€nost a organizaci Skolnich sportovnich akci.

~Jsme nadseni, Ze se pilotni akce vydafrila. Atmosféra byla skvéla, organizace perfektni, obCerstveni i zazemi na dobré
urovni. Ohlasy tGcastnik( jsou jednoznaéné — chtéji vice takovych akci," zaznélo z fad organizaéniho tymu. Akce propojila
studenty, pedagogy, trenéry i odborniky z praxe a nabidla jedine¢nou moznost sdileni zkuSenosti i novych trendd. Fakulta
tak opét potvrdila svou roli centra moderniho sportovniho vzdélavani a inspirace.
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Uspéch letodniho roéniku jen podtrhl vyznam akce pro Seské Skolstvi i sportovni prostfedi. Pohyb Praha 2025 byl
vydafenym spojenim teorie a praxe, odbornosti a zabavy — a potvrdil, Ze FTVS je mistem, kde sport a vzdélavani kraci
ruku v ruce. V roce 2026 pfichystame opét posledni tyden v srpnu podobnou akci. Tentokrat dvoudenni, aby u€astnici

méli moznost se vice pobavit mezi sebou a sdilet si své zkuSenosti. Také nabidneme kombinaci interaktivnich pfednasek
a cviceni, ze kterych si budou moci u€astnici vybrat.
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»,Pohyb Praha neni jen o cvieni, ale i o setkavani a vzajemné motivaci. KaZzdy rok se budeme snaZit nabidnout témata,
ktera maji prakticky pfesah do vyuky i tréninku. Tohle se podafilo nad o¢ekavani,“ doplfiuje organizaéni tym.
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