Trenér

PROFESE A STUDIJNi PROGRAM:

Trenér

Podani pfihlasky ke studiu 28.2.2026

Talentové zkousky Duben 2026 (nahradni termin kvéten)
Pisemné zkousky — testy OSP prosinec 2025 az kvéten 2026

Den otevienych dvefi 23.-24.1.2026

Zakladni informace o studijnim programu

Vstup do svéta, kde se vas zajem o sport proméni v odbornou kariéru, ktera inspiruje a méni zivoty! Ve studijnim
programu Trenér se naucis, jak vyuzit védecké poznatky a praktické dovednosti k tomu, aby ses mohl stat odbornikem,
ktery umi vytvofit efektivni tréninkové plany a vést sportovce k jejich maximalnimu potencialu.

Studium Té pfipravi na odborné vedeni sportovniho tréninku a vybavi t& dalSim Sirokym spektrem dovednosti, v€éetné
téch trenérskych, psychologickych a sociélnich. Nauéi$ se precizné navrhovat a realizovat tréninkové programy pro
vrcholovy sport a sport déti a mladeze, a pfedevSim se Ti dostane hlubokych znalosti v oblasti vrcholového sportu v
ramci zvoleného sportovniho odvétvi.

Co se naucis

Bakalafské studium zahrnuje Siroké spektrum témat, ve kterych se propojuji znalosti z oblasti sportovniho tréninku,
sportovni psychologie, pedagogiky, biomediciny, biomechaniky i vyzivy. Diky praktickym lekcim ziskas cenné zkusenosti,
které Ti umozni aplikovat teoretické znalosti v riznych sportovnich prostfedich. Navic se naucis, jak pfizplsobovat
tréninkové plany riznym klientiim — od profesionalnich sportovcli po rekreacni sportovce a ,sportovni zacatecniky*.

Kde a jak se uplatnis

Absolvovani studia Ti umozni stat se trenérem v profesionalnich sportovnich klubech, osobnim trenérem ve fitness
centrech, nebo pracovat v ramci soukromé praxe. Dal§i moznosti je plisobeni ve $kolstvi, sportovnich organizacich,
sportovnich akademiich, rehabilitaénich centrech, nebo poskytovani odborného poradenstvi v oblasti sportovniho
tréninku.

Na jaké predméty se mlzes tésit

Béhem bakalarského studia Trenérstvi se muzes tésit na:

+ Biomedicinsky zamérené predméty: anatomie, kineziologie, fyziologie, biomechanika, antropomotorika aj.

* Predméty z oblasti humanitnich véd: filozofie sportu, psychologie sportu, historie télesné kultury, didaktika a
pedagogika sportu, zaklady prava aj.



» Praktické sportovni predméty: zaklady plavani, atletiky, gymnastiky aj.

* Predméty zamérujici se na obor trenérstvi: Trénink déti a mladeze, Diagnostika ve sportovnim vykonu,
Psychologie kougovani ve sportu — mentalni trénink, Organizace TV a sportu v CR aj.

+ Predméty sportovni specializace: Sportovni specializace atletika, volejbal, plavecké sporty, kanoistika,
gymnastika, basketbal, fotbal, béh na lyzich, florbal, golf, ledni hokej, pozemni hokej, tenis, Upolové sporty nebo
veslovani

Prostuduj si podrobné ucebni plany .

Jak mizes Trenérstvi studovat
Studijni program Trenér muzeS studovat prezenéné i kombinované .

Kazdy student si voli pfisluSsnou sportovni specializaci, na kterou se chce po dobu studia zaméfit:
» atletika, gymnastika, plavecké sporty, fotbal, ledni hokej, volejbal, tenis, basketbal a dalsi...

Kdy a jak podat prihlasku

Termin podani: do 28. 2. 2026

PFihlaska se podava elektronicky prostfednictvim studijniho informaéniho systému Univerzity Karlovy . Poplatek za
ukony spojené s pfijimacim fizenim ¢ini 940 K¢&.

Pozadavky na zdravotni zplisobilost

K pfihlaSce je nutné dolozit potvrzeni od sportovniho &i télovychovného Iékafe o schopnosti studenta zvladat zvySenou
fyzickou namahu spojenou se studiem télesné vychovy a sportu. Prohlidka ma platnost 1 rok od data vydani.

Co je soucasti prijimaciho Fizeni

Soucasti pfijimaciho Fizeni jsou talentové a pisemné zkousky.

Talentova zkouska
Talentova zkou$ka je zaroven prvnim kolem pfijimaci zkousky a sklada se z:

» atletiky — béh na 800m zeny (pouze Zeny), béh na 1500 m (pouze muzi)
» plavani — 100 m souvisle libovolnym plaveckym zplsobem — kraul, znak, prsa nebo motylek

Z kazdé jednotlivé talentové zkousky je nutné ziskat alespori 1 ze 40 bodl. Uchaze¢, ktery tuto podminku nespini,
nemUze byt pfijat. Pfecti si vice informaci k bodovani talentovych zkousek .
Tady se mGze$ podivat na Uvodni video k talentovym zkouskam z télesné vychovy.

<iframe  width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/bmunmNDothM"  frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

A tady je vidoe pro obor Trenér.

<iframe  width="100%" height="290" src="https://www.youtube.com/embed/ARgL6zxIwxk" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Pisemné zkousky
Druhym kolem pfijimaci fizeni je pisemna zkouska SCIO z testu obecnych studijnich pfedpokladti (OSP) nebo dalSich
predmétl. Ty se konaji na fakulté, kde se budes hlasit na druhy obor.

Testy SCIO je nutné stihnout nejpozdéji do 23. kvétna 2026. Vice informaci o podminkach a terminech jednotlivych
test najde$ na webovych strankach spole¢nosti SCIO .

Pripravny kurz

Kurz je uréen pro uchazece o studium na FTVS, ktefi si fadné podaji pfihlasku a dava uchazedi moznost se zdokonalit
a odstranit nedostatky v praktickych pfedmétech (plavani, atletika). Hlavnim zamérem kurzu je seznamit uchazece s
pozadavky u talentovych zkou$ek, ukazat uchazedi, jak se na né pfipravit a ovéfit schopnosti a dovednosti (kvalitu
provedeni, ¢asy apod.)

Rozsah kurzu: 20 hodin
Termin: Unor - duben 2026

PROHLEDNOUT A OBJEDNAT



https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=34503
https://is.cuni.cz/studium/prijimacky/index.php?do=detail_obor&id_obor=34504
https://natur.cuni.cz/uchazeci/formulare-a-zadosti/prihlaska-ke-studiu
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-3032.html
https://www.scio.cz/detail-fakulty?facultyId=17
https://www.ftvs-vzdelavani.cz/pripravny-kurz-k-talentovym-zkouskam-na-ftvs-uk-v-praktickych-predmetech-pro-trenery-a-kondicni-trenery-2026/

