Zijeme parasportem

ZIJEME PARASPORTEM je akce, kterou organizuji posluchadi studijniho programu Aplikovana t&lesna vychova a sport
osob se specifickymi potfebami a je ur¢ena pro zaky stfednich $kol. Ti maji moznost si vyzkouSet rizné pohybové a
sportovni aktivity uréené pro jedince s riznym télesnym omezenim.

Ve Ctvrtek 22. kvétna 2025 ozil vnitroblok Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy parasportovnimi

disciplinami. Studenti a studentky programu Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami (APA)
usporadali dopoledne pro stfedoskolaky a zaky druhého stupné zakladnich Skol nazvané Zijeme parasportem.
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Akce se zucastnili nasi vyznamni partnefi — s Ceskym paralympijskym vyborem pijela stfibrna medailistka z OH v
Pafizi v lukostfelbé Sarka Pultar Musilova. Cesta za snem pfivezla své pohybové trenazery, Sportovni klub vgziékél"ﬁ
nabidl moznost vyzkous$et si asistenci pfi pfesedani z voziku na monoski, a zastupci Nadaéniho fondu Ceského

rozhlasu Svétluska umoznili vyzkouSet si zvukovou stfelbu.
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Studenti oboru APA, €asto pfezdivani Apaci, pfipravili sami fadu aktivit a disciplin, na kterych si mohli G€astnici vyzkousSet
riizné pohybové a sportovni discipliny pro osoby s postizenim — napfiklad lukostfelbu, bocciu, rugby na vozicku, ale
i geriatricky oblek, pohyb s omezenim zraku a dal$i. Dopoledne bylo zZivé a vSichni si ho uzili. “Na dne$ni akci se mi
hrozné moc libilo, bylo skvély vidét, jak déti ze zakladnich i stfednich Skol zkou$eji riizné sporty z handicapovaného
prostoru a jak je to hrozné bavi. Myslim, Ze i tato akce pomUZe sniZit bariéry, které jesté ve spolecnosti jsou, i kdyzZ jsou
uZ miniméini.”, fekla Sarka Pultar Musilova.
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Stejné pozitivné hodnoti pfinos akci podobného charakteru i Dana Kasalova ze Sportovniho klubu vozickart Praha:
“VSichni k tomu pristoupili moc hezky... a je to i diky takovymto akcim, Ze védi, jak k tomu pfistoupit. A kdyz pak nékoho
s handicapem potkaji, tak uz nemaji pocit, Ze nevédi.... protoZe nejvic se nauci tim, kdyz si sami néco vyzkousi.”
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Béhem dopoledne se pfipravenych aktivit za€astnilo 200 zakud, na kterych bylo vidét, Zze si dopoledne uzili. Nejvétsi
zastoupeni mélo Gymnazium Hostivice, dale jsme pfivitali Gymnazium Jana Nerudy, Montessori Archa, Leonarda da
Vinci Academy a také zaky podporené Nadacnim fondem Verda. Ti si kromé parasportovnich disciplin prosli areal fakulty
a vyslechli si motivacni pfednasku.

DalSi fotografie, autor: Zuzana Mazurova

Zde si mlzete precist, jak se akce povedla v roce 2024, kdy jsme vyuzili konani olympijskych her v PafizZi a akci nazvali
ZIJEME PARALYMPIADOU.
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https://ukftvs.brandcloud.pro/link/9SxeKNgs

Ve &tvrtek 4. dubna se konala akce Zijeme paralympiadou na Fakulté t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Tato
udalost, kterou pfipravila FTVS UK ve spolupraci s Francouzskym velvyslanectvim, Francouzskym institutem v Praze
a Kontem Bariéry, zajistila zazitek plny sportovnich aktivit, inspirativnich pfibéh( paralympionik(i a dalezitych poselstvi
pro studenty stfednich $kol a Sirokou vefejnost. Nabyté akce se zU€astnilo necelych 200 navstévnika.
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Cela akce byla soucasti olympijského a paralympijského tydne, ktery probihal od 2 do 5. dubna. Cilem naSi akce bylo
predevSim upozornit na to, Zze po vrcholné sportovni akci, letnich olympijskych hrach v Pafizi, které budou probihat v
Cervenci a srpnu leto$niho roku, se od 28. srpna do 8. zafi konaji také XVII. letni paralympijské hry. Stejné tak se cela
akce snazila zdlraznit to, ze pohyb a sport jsou dulezité pro vSechny — véetné téch, ktefi maji rizna fyzicka omezeni.
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Akce byla jedine¢na tim, Ze se o pfipravu a organizaci starali v ramci semestralnich projektt studentky a studenti riznych
obori — managementu télesné vychovy a sportu a aplikovanych pohybovych aktivit (APA). Studenti spole€né pfipravili
12 stanovist, na kterych si zaci a ostatni navstévnici mohli vyzkouset rdzné discipliny, a to napfiklad lukostfelbu, gaolball,

slalom na vozicku, curling, handbike, showdown ¢i volejbal sedicich. Kdo si Uspésné prosel minimalné Sest disciplin,
tak se mohl zG€astnit slosovani o ceny.
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V knihovné FTVS na navstévniky ¢ekala vystava zaméfena na historii parasportu, kterou zapUjcil Francouzsky institut,
a také informativni stanovisté Konta Bariéry a Centra Paraple. DalSim lakadlem byla ucast paralympionik(i Hefmana
Volfa a Michala Starka, ktefi se podélili o své poznatky z jejich sportovni kariéry, a také feditelky Konta Bariéry Jolany
Voldanové. Udalost také navstivila pani rektorka Univerzity Karlovy Milena Kralickova.

Muzete si prohlédnout vice fotografii od Barbory Vosatkové.

Fotogalerie

Dékujeme vSem partnerdm a navstévnikim a téSime se na pokracovani akce v roce 2025.
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