Cooperatio

Cooperatio je program zakladni institucionalni podpory védy a vyzkumu na Univerzité Karlové na obdobi 2022 az 2026.

Kli¢ovym dokumentem je opatfeni rektora €. 18/2021 | Zasady programu Cooperatio. Program je zalozen na oborovém
¢lenéni. Struktura védnich oblasti a obort programu Cooperatio sestava ze 43 védnich oblasti v ramci étyf panela
(humanitni védy — ,HUM®, spole€enské védy — ,SOC*, pfirodni védy, matematika a informatika — ,SCI“ a Iékarské védy
— ,MED"). Védni oblasti se dale ¢leni na obory a zahrnuji vSechny védni obory, které budou na univerzité v letech
2022-2026 systematicky rozvijeny.

NaSe fakulta v ramci Univerzity Karlovy v programu Cooperatio koordinuje a realizuje vyzkum ve védnich oblastech
Sport Science — Social a Sport Science — Biomedical & Rehabilitation Medicine.

Sport Sciences — Social

Koordinator: prof. PhDr. Marek Waic, CSc. (FTVS), board members

Zapojené fakulty: FTVS, FSV

Vyvojovy dimenze sportu ve vztahu k jeho sou€asnostivedouci tymu: prof. PhDr. Marek Waic, CSc.

Tym se vénuje historické reflexi vyvoje sportu v navaznosti na Sirsi kontext politického, kulturniho a ekonomického
vyvoje spole€nosti. Majoritni pozornost pfitom zaméfuje na epochu komunistické diktatury. V tomto obdobi sport patfil,
z brannych, vnitro-politickych, zahrani¢né-politickych a ideologickych divod k preferovanym a také velmi sledovanym
oblastem zivota spole¢nosti.

Tym se bude dale vénovat vyvojem vzdélavani pedagogu télesné vychovy a trenérd. Jeho ¢lenové neopomenou také
vyvoj obsahu télesnych cvieni a otdzku, nakolik jsou inspirujici pro sou€asnost i budoucnost Skolni télesné vychovy.

Zdravi jako hodnota jako hodnota individualni i spole€enska, motivace k pohybovym aktivitam a vykonnostnimu
sportuvedouci tymu: PhDr. lvana Harbichova, Ph.D.

Na sport a provozovani pohybovych aktivit se tym diva interdisciplinarnim pohledem humanitnich véd, primarné
psychologie a sociologie.

Konkrétné se v ramci longitudinalniho vyzkumu vénuje napfiklad vztahu mezi motivaci k télesné vychové a kognitivnimi
strategiemi.

Vénuje se i socialni percepci — tfeba tomu, zda mezi druhymi pozname Uspésné soupefe na zakladné akustickych,
morfologickych a olfaktorickych voditek. Z pohledu sociologie sportu se tym zaméfuje napfiklad na vyzkum postoju
Romu k G¢asti na pohybovych aktivitdch a vnimani moznych bariér branicich jejich uéasti.
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Fundamentalni a etické problémy soucasného sportu z pohledu analytické filozofievedouci tymu: doc. PhDr. Irena Parry
Martinkova, Ph.D.

Tym pracuje v ramci analytické filosofie aplikované do sportu, ktera se primarné zaméfuje na pojeti sportu, uréeni jeho
charakteru a jeho hodnot. NejvyraznéjSimi tématy dnesni diskuse jsou rozdil mezi sportem a e-sportem a vymezeni
»Sportl v pfirodé“ (nature sports). Vétsina badani tymu se zamérfuje na sport v jeho uzsi definici soutézniho sportu,
ktery definujeme jako institucionalizovanou pravidly vymezenou soutéz, ve které jsou porovnavany pohybové dovednosti
sportovcl a jehoz zakladnim pfikladem jsou olympijské sporty. Protoze pravidla davaji sportu kvazi-legalni ramec,
vénujeme se tématim férovosti a spravedinosti. Zejména se zaméfujeme na pravidla zpUsobilosti. Navazujeme tim na
dnesni citlivou debatu ohledné zplsobilosti transzen soutézit v Zenské kategorii, na otazky ohledné kategorie pohlavi
(napf. moznost unisex sportu), vahovych kategorii a kategorizaci v parasportu. Dale se zabyvame etickymi problémy,
které s sebou nevyhnutelné pfinasi soutézni povaha sportu, napf. snahu podvadét, ovliviiovat zapasy (match-fixing) €i
vyuzivat rlizné typy nasili.

Sport jako dynamicky segment vyspélé ekonomiky, zejména ve vztahu k trhu pracevedouci tymu: doc. PhDr. Jan Sima,
Ph.D.

Cilem tymu je analyzovat ekonomicko-socialni podminky sportu, ziskavat nové poznatky umoznujici uspésné fizeni
sportovnich organizaci z pohledu zaji$téni a provozovani sportovni €innosti jak v profesionalnim, tak i amatérském
sportu. Zkoumané oblasti navazuji na sou€asné trendy ve spoleCenskych védach a reflektuji potfeby trhu prace.
Mezi zkoumana témata patfi zejména krizovy management ve sportovnich organizacich, role, funkce a kompetence
manazerl ve sportovnich organizacich, migrace ve sportu, marketingova komunikace sportovnich organizaci a sport
governance.

Ontogeneze motorického vyvoje a trénink mladezevedouci tymu: doc. PhDr. Martin Musélek, Ph.D.

Vyzkumné aktivity jsou po celou dobu naseho panelu Cooperatia jsou rozdéleny do dvou zakladnich pilifG. V ramci
prvého pilife se zaméfujeme na zkoumani vztah(l mezi vybranymi motorickymi konstrukty (pohybova aktivita, zakladni
motorické dovednosti, motorické kompetence, télesna zdatnost) a kognitivnimi funkcemi u déti pfedSkolniho a mladsiho
Skolniho véku. Cilem je urcit pfimé i mediaCni efekty kazdého vybraného konstruktu motoriky na jednotlivé slozky
kognitivnich funkci u déti pfedSkolniho a Skolniho véku. Druhym pilifem je zkoumani vlivu biologické maturace na morfo-
funkéni vyvoj u sportujici mladeze s akcentem na ledni hokej. Cilem je urcit vyvojové trendy a kriticka mista pro aplikaci
principl bio-bandingu a také vytvofit jednoduchy screenovy nastroj trenérlim pro kategorizaci sportovct dle aktualni
biologické maturace.

Analyza cile Skolni TV a jeji vymezeni ve stfednédobém horizontu, formy pohybovych aktivit v procesu TV jako jeden
z nastrojl inkluze déti a mladezevedouci tymu: PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D.

Nas$ tym zaméfuje svou pozornost primarné na télesnou vychovu, kterou vnima jako velmi dllezity Skolni predmét s
vyznamnym vlivem na formovani mladych generaci, a to v riznych oblastech lidského Zivota. OvSem i pfes svUj vyznam
je télesna vychova ve spole¢nosti vnimana ¢asto jako okrajova zalezitost, coz mdze snizovat jeji realny pfinos.

Z tohoto duvodu feSime nékolik jadrovych vyzkumnych témat. Jednim z nich je Uspé&Snost naplfiovani kurikula t€lesné
vychovy na rliznych typech a stupnich $kol, dal§im tématem je spoleenské postaveni télesné vychovy a jejich aktér(
u rtznych populaénich skupin. Jako hlavni témata jsou feSena i problematika inkluze v télesné vychové a fenomén
uvolhovani z télesné vychovy. V neposledni fadé se zaméfujeme na postoje zakl i vefejnosti k sportu a dal$im
pohybovym aktivitam, a to z ddvodu, Ze silné ovliviiuji vnimani a postaveni télesné vychovy.

Sport Sciences — Biomedical & Rehabilitation Medicine

Koordinator: doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D. (FTVS), board members

Zapojené fakulty: FTVS, 1.LF, 2.LF, 3.LF

Pohybové aktivity u starnouci populace a OSPvedouci tymu: doc. Mgr. Michal Steffl, Ph.D.

Vyzkumny tym se zaméruje v Sirokém kontextu na problematiku seniorské populace a na vyzkumna témata v oblasti
pohybovych aktivit osob se specifickymi potfebami. Jednotlivé skupiny se zabyvaiji napfiklad ovéfovanim efektu riznych
cvicebnich programu na kvalitu zZivota vybranych skupin, na adherenci k pohybové aktivité, na posturalni stabilitu u
specifickych populaci, ale také na motorické kompetence u déti se specifickymi potfebami ¢i klasifikaci v para sportu
a dal$i podobna témata. Vyzkumné aktivity tymu zahrnuji vSechny typy studii — randomizované, prifezové a nechybi
ani systematické pfehledové studie a meta-analyzy.

Biomechanika pohybovych &innosti a aplikace technologii do sportuvedouci tymu: doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D.
Vyzkumny tym se zabyva studiem mechanickych interakci pfi lidském pohybu a jejich vlivem na kvalitu pohybu a
adaptaci na zatéz. Zaméruje se také na pfipravenost pohybového aparatu pro provadéni riznych ¢innosti a jeji ovlivnéni
tréninkem nebo nedostatkem pohybové pfipravenosti. Vyuziva biomechanickych méfeni v terénnich podminkach
a navrhuje pohybové intervence pro zvySeni vykonnosti a prevenci zranéni. Tyto €innosti jsou sledovany pomoci
inovativnich technologii véetné ,wearable sensors”.

Fyziologie sportovné specifickych €innostivedouci tymu: doc. Mgr. Jifi Balas, Ph.D.
Nas tym vyuziva metod aplikované fyziologie k posuzovani biologickych pfedpokladd pro vykon ve sportu, k sledovani
Unavy a zotaveni, k posouzeni U¢innosti ergogennich latek a dale k optimalizaci kondiéni pfipravy u rdznych populaénich
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skupin. Ukazuje se totiz, Ze fada zotavovacich postupl nebo tréninkovych prostfedkd pouzivanych v sou¢asném sportu
je zalozena naryze subjektivni bazi bez dostateéné védecké opory. Zaroveri, mnoho jednoduchych stimulaénich postupli
k zvySeni vykonu zUstava na okraji jak védeckého zajmu, tak sportovni praxe. Dal$i neméné dulezitou oblasti je
posuzovani vlivu okolniho prostfedi na vilastni sportovni vykon a sledovani environmentalnich vliva na fyzické i dusevni
zdravi pfi pohybovych aktivitach.

Biochemicko-genetické markery pohybové Cinnostivedouci tymu: doc. PhDr. RNDr. Ing. Jana Jaklova Dytrtova, Ph.D.
Vyzkumny tym se zaméfuje na zkoumani biochemickych projevd a genetickych zakonitosti navazanych na pohybovou,
¢i terapeutickou aktivitu. Vyzkumné aktivity se orientuji na oblasti odezvy organismu na pohybové aktivity jedince, vliv
fizené a planované pohybové aktivity na hormonalni produkci a cirkadianni rytmy. Déle se tym zaméfuje na studium
koktejlovych interakci potravinovych suplementl a biologicky aktivnich latek a vyvoj vhodnych analytickych metodik/
technik pro stanoveni biochemickych i genetickych markerd.

Kondiéni trénink a rekondi¢ni intervencevedouci tymu: doc. PaedDr. Tomas Maly, Ph.D.

Hlavnim dkolem vyzkumného tymu je feSeni védeckého problému v oblasti kondi€niho tréninku a rekondiéni intervence
s cilem optimalizace sportovniho vykonu. Vyzkumny tym se zabyva problematikou analyzy sportovniho vykonu
a jeho determinantl v reflexi kondi¢nich parametrd u sportovci a sportovné talentované miadeze. Vyzkumné
aktivity se orientuji na moznosti stimulace kondi¢nich predpokladd, jejich objektivizaci pomoci technologickych a
softwarovych prostfedku, studium determinantd limitnich faktor sportovniho vykonu v reflexi kondiénich predpokladd
a rekondi€nich intervencich. Vyzkumny tym se taky zabyva otazkami zatéZovani sportovce a adjustace ,load
managementu” (operativni, kratkodobé a dlouhodobé planovani, periodizace, tapering, priming) s cilem zvySeni
sportovniho vykonu. V neposledni fadé se vyzkumny tym zabyva problematikou vlivu inavy (akutni, chronicka) na zmény
urovné sportovniho vykonu v reflexi kondiénich schopnosti a predikci zranéni u sportovcll u kondiénich a morfologickych
indikatord.

Fyzioterapie a terapeutické postupyvedouci tymu: PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.

Vyzkumnym zameérem tymu je popis klinického stavu a jednotlivych zmén ozfejmujicich vliv terapeutické nebo pohybové
intervence ve specifické populaci (déti, seniofi, t€hotné Zeny, vojaci nebo sportovci) nebo pacientské skupiné. Tym
sméfuje do oblasti IéCby a prevence se zaméfenim na civilizaéni onemocnéni, specifické skupiny pacientl ¢i populace,
a to vzdy s dirazem na moznost objektivizace déju doprovazejicich pohybovou aktivitu nebo kinezioterapeuticky input.



