Seminar Pohybova terapie 2025

Prijd'te k nam sdilet své zkuSenosti a otevirat dilezita témata z oblasti prevence civilizaénich onemocnéni.
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Pohybova terapie 2025

Prijdte k nam sdilet své zkufenost] a otevirat dllefita
témata z oblasti prevence civilizaénich onemocnéni.

10/04/2025

Seminaf je zdarma | Hutnd ragistrace Tt e

Pravidelna pohybova aktivita (PA) ve spravné nastavené formé i objemu je dulezZitou soucasti zdravého Zivotniho stylu a
primarni, sekundarni i terciarni prevence celé fady onemocnéni. Proto jiz fada zemi (napfiklad Velka Britanie, Dansko,
Norsko, Finsko, Irsko, Svédsko, Novy Zéland) pristoupila na to, Ze pohybova intervence a edukace od télovychovnych
specialisti muze byt soucasti hrazené péce. PA “na predpis”, tedy v primarni zdravotni péci, by méli realizovat pohybovi
terapeuti s dostatecnou erudici v problematice osob se specifickymi potfebami (ti. s dlouhodobym onemocnénim,
postizenim ¢i jinym zdravotnim znevyhodnénim) a zaroven s erudici v oblasti vedeni télovychovnych programi a
Skupinovych lekci.

« Jakym zptisobem Ize i v Ceské republice podpofit systém pohybové terapie?
« Jaké jsou u nas zkuSenosti s pozitivni praxi v oblasti pohybové terapie?

» Jaka ma byt erudice/vzdélani pohybovych terapeutd?

» Jakym zpUsobem se o nich Iékafi mohou dozvédét?

» Dockame se pohybové terapie “na predpis”?

Tyto a dalsi otazky si spoleéné& chceme klast na druhém rodniku seminafe Pohybova terapie. Ugast je bezplatna, je
nutné se registrovat.

KDY: 10. 4. 2025 | 9:00 - 16:00
KDE: FTVS UK | J. Martiho 31, Praha 6 | Poslucharna P4
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PODROBNY PROGRAM SEMINARE

I. dopoledni blok | 9:00 — 10:45 hod.

9:00 - 9:05 doc. PhDr. Klara Dadova, Ph.D. (FTVS | Pfivitani a ivodni slovo
UK)
9:05-9:25 Dr. Mgr. Ale$ Vik (FTVS UK) PFistupy k pohybu - pfiklady z Ceska a
zahranici
9:25-9:45 doc. MUDr. Jifi Radvansky, Ph.D.|Dité pohybu se Stitici
(2.LF UK a FN v Motole)
9:45 - 10:05 MUDr. Eva Havrankovd (Olivova|Vyznam rezimovych opatfeni u
détska |éCebna Rl’éany) détskych obéznich pacientt
10:05 - 10:25 PhDr. lva Malkova (STOB Praha) Jak se pfimét k pohybu z pohledu
psychologa
10:25 - 10:45 MUDr. Jana Kopfivova|Korelace mezi vyvojovymi vadami
(ORTODONCIE Pfibram) chrupu a funkénimi  poruchami
pohybového systému

KAVOVA PRESTAVKA | 10:45 — 11:00 hod.

Il. dopoledni blok | 11:00 — 12:00 hod.

11:00 - 11:15 Mgr. Eliska Vratna, Ph.D. (IKEM) CviCeni diabetikl se specifickymi
omezenimi, zkuSenosti z praxe
11:15-11:30 MUDr. Krystof Slaby (2.LF UK a FN v[Ambulantni monitorace pfi pohybové
Motole) aktivité
11:30 - 11:45 Mgr. Marie Vitujova (2.LF UK a FN v[Novy projekt - Rodinny prdvodce
Motole) zdravym Zivotnim stylem aneb Vesele
s Veselymi

OBEDOVA PRESTAVKA | 12:00 — 13:

Kulaty stul | 13:00 — 14:00 hod

00 hod.

Moderuje PhDr. Jitka Vafekova, Ph.D., MBA (FTVS UK) | Pohybova terapie - Otazky a vyzvy

KAVOVA PRESTAVKA | 14:00 — 14:30h

Odpoledni blok | 14:30 — 16:00 hod + zavérecna diskuze

14:30 - 14:45 PhDr. Ondfej Ruzek (2.LF UK a FN v|Principy vyvojové kineziologie v
Motole, FTVS UK) kontextu lokomoce
14:45 - 15:00 Mgr. Lucie Kafkova (Canadian Medical | J6gova pohybova terapie jako soucast
Care) nejen gynekologické prevence
15:00 - 15:15 Mgr. FrantiSek Lorinczi  (FTVS,|Prehladovy prispevok na tému vyuZitia
Univerzita Komenského) dychovych cviCeni s cielom zlepSit
konkrétne aspekty zdravia
15:15-15:30 Mgr. Monika Ballyova (Good Move[Od miminka k mladému sportovci:
Praha) Pohybova terapie déti v praxi détského
fyzioterapeuta
15:30 — 15:45 Jana Bougkova (Cesko se hybe,|O projektu Aktivni Cesko - aktuality,
Cesky svaz aerobiku a fithess FISAF | ptiklady v praxi
z.s.)

Akci organizuje Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného Iékafstvi FTVS UK a odborné garantuji: PhDr.
Andrea Mahrova, Ph.D., Mgr. Markéta Kfivankova, PhDr. Ondfej RlGzek, PhDr. Klara Dadova, Ph.D. a PhDr. Jitka

Varekova, Ph.D. MBA,



Kontakt: andrea.mahrova@ftvs.cuni.cz, ondrej.ruzek@ftvs.cuni.cz,



