Mezinarodni projekty

NaSe fakulta je aktivné zapojena do mezinarodni projektové spoluprace. Nasi studenti a zaméstnanci se radi podileji
na vymeéné znalosti a dovednosti se zastupci nasich zahrani¢nich partner(i. Jsme zapojeni do nasledujicich evropskych
program.
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Erasmus+ je program Evropské unie, jehoz cilem je podporovat profesni a osobni rozvoj lidi po celou dobu jejich studia
i kariéry. Program je zaméfen na oblast vzdélavani, odborné pfipravy, mladeze a sportu v Evropé i mimo ni a pfispiva k
udrzitelnému rastu, vyuzivani inovaci, podporuje kvalitu pracovnich pfilezZitosti a socialni soudrznost, posiluje evropskou
identitu a aktivni ob&anstvi. Erasmus+ je program Evropské Unie, ktery je realizovan jiz vice nez 35 let. Ceska republika
je v ném zapojena od roku 1997.

Erasmus+ KA1
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NaS$e fakulta dlouhodobé a pravidelné vyuziva podporu poskytovanou pro vysokoskolsky sektor v ramci Erasmus+ KA1.
Studentské a zaméstnanecké mobility z a do zahraniéi jsou realizovany na zakladé bilateralnich dohod podepsanych s
partnerskymi univerzitami. Nasim cilem je pro vSechny zu€astnéné ucastniky zajistit rovné pfilezitosti, inkluzivni pFistup
a podporovat diverzitu.

Vice o projektu
Erasmus Mundus
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Na$e fakulta je zapojena do programu Erasmus Mundus a nabizi specificky magistersky program Master of Arts in
Sports Ethics and Integrity (Sportovni etika a integrita), ktery je zajiStovan konsorciem Sesti evropskych univerzit a ktery
pfedstavuje koherentni a integrovany interdisciplinarni program reagujici na hlavni etické problémy v sou¢asném sportu.
Vice o projektu: www.maisi-project.eu
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Od roku 2022 jsme koordinatorem projektu Erasmus+ KA1 zaméfeného na vzdélavani dospélych. Cilem naseho
projektu je zvysit kvalitu vzdélavani poskytovaného v ramci celozivotniho vzdélavani a univerzity 3. véku. Podporujeme
mezinarodni rozmér a pfenos zkudenosti se zahrani¢nimi partnery.

SUPPORTER
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V roce 2022 jsme se jako partnefi zapojili do projektu  SUPPORTER , ktery je financovan z programu Horizon. V
projektu jsou zapojeny vzdélavaci vysokoskolské instituce z oblasti sportovniho prostfedi. Spolupracujeme na vytvareni
mezisektorovych, inovativnich a inkluzivnich pland pro rovné pfilezitosti. Plany budou mimo jiné obsahovat opatfeni,
ktera se tykaji sexualniho obtéZzovani a genderové podminéného nasili. V projektu je kladen diraz na méfitelnost a
dolozitelnost dopadu projektu.

Prvni offline setkani se konalo ve mésté Strasburk, ve dnech 13.-15. zafi. Setkani se zuéastnili vsichni koordinatofi
projektu spolecné se zastupci z nasich partnerskych instituci. Tato udalost byla vyjime&na nejen svou atmosférou, ale
také bohatym programem, ktery zahrnoval workshopy a $koleni.

V soucasné dobé se vénujeme plnéni projektovych aktivit a uCastnime se online pfednasek a skoleni, které organizuji
koordinatofi projektu. Tato setkani jsou klicova pro sdileni poznatkd a zkuSenosti mezi i¢astniky.

DalSim setkanim je offline meeting, ktery se uskutecni v pfistim roce v Thessaloniki, Recku. Oéekavame, Ze tento event
bude stejné Usp&sny jako setkani ve Strasburku a pFinese dalsi spolupréci.

Vice o projektu
Erasmus+ Sport Small scale Partnership
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Nas$e fakulta je koordinatorem projektu Erasmus+ Sport Small scale Partnership Inclusion and Empowerment of
Women in Canoe Sports Disciplines. Hlavnim cilem tohoto projektu je zaclenit a integrovat vice divek a Zen do prostredi
kanoistického sportu a zajistit Siroce dostupné, podrobné a presné vzdélavani trenérl a trenérek kanoistiky v oblasti
efektivni a udrzitelné metodiky tréninku mladych atletek. Vice o projektu na www.womenincanoesport.com.

Evropsky sbor solidarity
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Od roku 2022 se nase fakulta aktivné zapojuje do programu Evropsky sbor solidarity. Ziskali jsme certifikat kvality
a od roku 2023 realizujeme dobrovolnické aktivity. Nasi studenti se aktivné zapojuji do solidarnich projektt. Podilime
se na naplfiovani poslani tohoto programu, ktery sdruzuje mladé lidi a zamérfuje se na to, aby nasSe spolecnost byla
inkluzivni, podporovala u€astniky se specifickymi potfebami a byla schopna reagovat na aktualni vyzvy. Studenti, ktefi
maji motivaci pomahat, ucit se a rozvijet se, ziskavaji diky zapojeni do programu nové inspirativni a sebe rozvojové
zkuSenosti.

Vice o projektu

ERASMUS DAYS
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Erasmus Days predstavuji celoevroské oslavy programu Erasmus +, ve kterych nabizi jednotlivym projektim moZnost
se zviditelnit a informovat o svych pfinosech. Fakulta se zapojila do této iniciativy jiz po druhé, tentokrat v ramci akce
Hfeje mé pohyb, kdy registrovala 4 své akce.

Vice o akci
Erasmus KA1: Podpora kvality vzdélavani prostrednictvim

mezinarodnich mobilit
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V ramci projektu Erasmus [(A‘I mame aktualné schvaleny kratkodoby projekt na podporu kvality vzdélavani kurzu
celozivotniho vzdélavani (CZV) a Univerzity tfetiho véku (U3V). Cilem projektu je prostfednictvim kratkodobych mobilit
pracovnik(l inovovat vzdélavani, ale také podpofit kulturni vyménu, zvysit mezinarodni povédomi a poskytnout nové
prilezitosti pro ucitele, studenty a vefejnost.

V letoSnim roce nam soucasné byla schvalena akreditace v oblasti vzdélavani dospélych, ktera vyznamné podpori
proces vysilani zaméstnancl a U¢astnikl CZV na zahrani¢ni mobility.

Vice o projektu

Green PE — udrzitelna télesna vychova

e Visegrad Fund

Na$e fakulta, v zastoupeni Michaela Janka a TomaSe Vétrovského ziskala z programu Visegradského fondu grant
na udrzitelny projekt GreenPE, na kterém kooperuje spole¢né s Univerzitou v Pecsi, Univerzitou v Ruzomberoku a
Univerzitou v Krakové.

Projekt GreenPE se soustfedi na zlep$eni fyzického, stravovaciho a duSevniho zdravi prostfednictvim peclivé
navrzeného programu poradenstvi v oblasti télesné vychovy a mimoskolnich aktivit.

25.2. — 26.2. probéhlo Uvodni setkani projektové skupiny v Pecsi. O dal$im priibéhu se mizete informovat na https://
www.greenpeproject.com .

"Projekt je spolufinancovan viddami Ceské republiky, Mad'arska, Polska a Slovenska prostrednictvim visegradskych
grant( z Mezinarodniho visegradského fondu. Poslanim fondu je podporovat myslenky udrzitelné regionalni spoluprace
ve stredni Evropé."

Sport Connects

Iniciativa Youth Connect for Ukraine je soucasti mezinarodniho projektu British Council Youth Connect - Social

Cohesion.
Snazi se posilit soudrZznost spoleénosti organizaci setkavani a $koleni mladych a podporou realizace jejich napadu.

Studenti FTVS UK a skupina studentt n&kolika SS ziskali podporu k realizaci projektu Sport Connects, ktery vychazi z
myslenky, Ze pohyb a sport spojuji a podporuji nejen zdravi jednotlivcu, ale posiluji i celou spole¢nost. Tento jedineény
projekt dava studentim i Siroké vefejnosti moznost vyjadfit solidaritu s Ukrajinou skrze sport a aktivni zapojeni do
vefejného Zivota.

26. bfezna 2025 probéhne oficialni zahajeni s nazvem ,Sport Initiates“ v prostorach British Council.
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Nasledné se vSichni G€astnici projektu na 20 dnd pfesunou do online prostfedi aplikace Strava, kde budou sbirat své
nachozené a nabéhané kilometry. Cilem této ¢asti ,Sport Connects” je spojit spolec¢né sily a zdolat vzdalenost mezi
Londynem, Prahou a Kyjevem, tedy 2413 km.

Vrcholem projektu je charitativni béh ,Sport Unites®, ktery probéhne 15. dubna 2025 na atletickém ovale FTVS v Praze
6. Zde se vSichni U€astnici maji moznost spole¢né potkat, pfidat béhem nebo chizi po aktetickém ovalu svuj prispévek
kilometra do sbirky projektu, vyzkousSet nékteré aktivity z doprovodného programu, v€etné studentskych dokumentarnich
filma a uzit si spole¢né celé odpoledne.

Na vSechny ucastniky, ktefi se zapoji do online vyzvy i zavérecné akce ceka specialni odmeéna.

Chcete se zapojit?

1) Registrujte se zde

- MGZete se registrovat sami nebo jako 2-4 ¢lenny tym

2) Pfipojte se k tymu Run Connects v aplikaci Strava

- Nainstaluj si aplikaci Strava a registruj se.

- Propoj aplikaci Strava se svymi chytrymi hodinkami/ sportovni aplikaci

- Nemas chytré hodinky nebo aplikaci? Nevadi, aktivitu mize$ zadat také manualné.
3) Sbirejte kilometry (chlize nebo béh) od 27.3. do 14.4. 2025.

4) Naplanuj si u€ast 15.4. od 14:00 na stadionu FTVS UK nebo online ve Strava.
Nedafi se ti dokoncit jeden z krok(i? Napi$ na andrea.duchonova@ftvs.cuni.cz
Pridejte se k nam a podpofite Ukrajinu pohybem!

Brozura ke stazeni

Erasmus+ KA2 Sport4Art
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Projekt Erasmus+ SportdArt (KA2 Partnerships for cooperation) ma za cil propojit svét sportu a scénického
uméni prostfednictvim interdisciplinarniho programu vysokoSkolského vzdélavani. Koordingtorem projektu je Narodni
sportovni akademie v Bulharsku a jednim z kliGovych partnerd je Univerzita Karlova, konkrétné Fakulta télesné vychovy
a sportu. Projekt rozviji inovativni dudini specializaci, v ramci které studenti sportovnich obord ziskavaji kompetence v
oblasti kreativniho vystupovani a digitalni produkce.

Ttileta iniciativa podporuje studenty zaméfené na uceni, posiluje digitalni vyukové prostfedi a vyvrcholi pivodnim
spole¢né vytvofenym sportovné-scénickym predstavenim, které bude prezentovano napfi¢ Evropou.

Vice o projektu
Erasmus+ KA2 EqualEdu
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EqualEdu je projekt Erasmus+ KA2 (Partnerstvi pro spolupraci), jehoz cilem je podpora rovnosti Zen a muzd,
spravedinosti a inkluze ve vysokoSkolskych institucich prostfednictvim vyvoje inovativnich institucionalnich strategii a
pedagogickych nastrojil. Projekt spojuje univerzity a odborné organizace ze Spanélska, Ceské republiky, Litvy, Malty,
Portugalska a ltalie, které spole¢né pracuji na identifikaci strukturalnich nerovnosti a zavadéni institucionalnich zmén.

Vice o projektu
Erasmus+ KA2 BALANCE

An international Erasmus+ project uniting
eight European partners from seven
countries to support young people's physical
and mental health, promote active lifestyles,
and create a network of youth ambassadors.
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BALANCE je dvoulety projekt Erasmus+, ktery spojuje osm univerzit ze sedmi evropskych zemi s cilem podpofit fyzické
i duevni zdravi mladych lidi. Prostfednictvim vyzkumu, vzdélavani a zapojeni mlddezZe projekt podporuje aktivni Zivotni
styl, zdravé navyky a participaci mladeze.
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Vice o projektu
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