Soutéz ZMEN SVET POHYBEM

Je Ti 18 let a jsi student stfedni 8koly, vy$&i odborné $koly &i vysoké Skoly se sidlem v Ceské republice? Pak do toho jdi
a zasli svlj projekt do 9. listopadu 2025. Prvnich Sest vitéznych projektll se utka ve finale v Praze 4. prosince.
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Ve spolupraci s Ceskou spofitelnou a ostatnimi partnery startujeme dalsi roénik soutéze ZMEN SVET POHYBEM,
jehoz cilem je inspirovat mladé lidi k tvorbé inovativnich projektt v oblasti zdravého Zivotniho stylu, pohybu a sportu.
Studenti, studentky ¢i studentské tymy maji jedine¢nou pfilezitost pfedstavit své napady, proménit je v realitu a zaroven
prispét ke zdravéjsi a aktivnéjsi spole¢nosti.

Litujeme, ale registrace je uzaviena. Dékujeme v§em, ktefi poslali svij projekt.

KDO SE MUZE DO SOUTEZE ZAPOJIT?

Do soutéze se mohou zapojit nejen studenti a studentky bakalarskych, magisterskych a doktorskych programu vSech
vysokych $kol v CR, ale nové také studujici vy$§ich odbornych $kol a Zaci strednich $kol, ktefi ke dni vyhlaseni soutéZe

dovrsili 18 let. Zapojit se mohou jednotlivci i tymy — maximalné vak tfi¢lenné. At uz jsi sportovec, inovator, nebo &lovék
s vasni pro pohyb a zdravy Zivotni styl — tvlj napad muaze byt tim, ktery opravdu néco zméni.
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JAKE PROJEKTY JE MOZNE DO SOUTEZE PREDKLADAT?

Ugastnici ptedkladaji v prvnim kole pisemny dokument v rozsahu 8 az 10 stran, ktery popisuje projekt & napad souvisejici
s problematikou zdravého a udrzitelného Zivotniho stylu jednotlivce, jehoz nedilnou soucasti jsou sportovni a pohybové
aktivity. Hledame zajimavé a inovativni projekty, které pomahaji navrhovat, realizovat a propagovat opatfeni na urovni
systému, organizaci ¢i konkrétnich aktivit.

Je mozné posilat napady a projekty, které se vénuji problematice pohybovych a sportovnich aktivit a jejich dopadu na
zdravy zivotni styl ze v§ech moznych uhli pohledu. Obsahové se mlze jednat o metodické a organizacéni postupy,
zdravotni pohled, ekonomické pfinosy, pravni regulaci, pedagogické a etické aspekty a mnohé dalsi. Pfedkladané
projekty by mély mit dopad na celou spoleénost ¢i jeji jednotlivé Easti. Projekty by nemély byt zaméreny na specifickou
oblast vrcholového sportu a jeho prezentace, ale mohou napfiklad navrhovat to, jakym zpisobem je mozné vyuzit
pfikladu &i osobnosti z vrcholové sportu pro oblast zdravého Zivotniho stylu.

Predkladané napady a projekty mohou vyuzit jiz existujicich Skolnich dél &i je dale rozSifovat. Je povoleno vyuzit jiz
existujicich ro€nikovych, bakalarskych, diplomovych &i disertaCnich praci nebo vystup z jednotlivych pfedmétu. Stylové
by se vSak nemélo jednat o doslovny vybér ¢asti téchto Skolnich dél. Samoziejmé Ize prezentovat a popsat napady
zcela nové a zatim nepouzité.

Predkladany projekt by mél popsat, jaky problém ¢éi vyzvu fesi (tj. proc¢ je to dllezité). Mize také popsat situaci v
dané oblasti. StéZejni Casti je vSak navrhova €ast — tj. konkrétni feSeni, konkrétni doporuceni.
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PRIKLADY PROJEKTU

* Navrh na zménu legislativnich pravidel podporujicich preferenci pohybu a sportu v ramci pracovnich i
mimopracovnich aktivit

» Marketingova kampari pro celonarodni projekt podporujici pohyb

» Navrhy danovych opatfeni na podporu pohybovych a sportovnich aktivit

* Projekt zalozeni spole€nosti zamérfené na praci s détmi

» Nové metodické pFistupy pro kondi¢ni a fitness cviCeni

» Navrh nového studijniho oboru specialisty na zdravy zivotni styl

» Koncept podpory pohybovych aktivit seniort pro konkrétni obec ¢i méstskou ¢ast

» Prokazatelny koncept wellness procedur zlepSujici zivotni styl

» Méritelny systém fitness a wellness prevence pro kazdy vék (podklad pro zdravotni pojiStovny pro Cerpani prispévki
ze zdravotniho pojisténi)

Precti si pfiklady vybranych finalovych projektl z let 2023 a 2024 a nech se inspirovat.

PROJEKT BIOHACKING

PROJEKT GAMIFIT

PROJEKT HRAZDY

PROJEKT POHYB NA PREDPIS

PROJEKT PSYCHOLOG

CENY PRO VITEZE

Mezi vitéze na prvnich tfech mistech bude rozdélena finanéni odména ve vysi 100 000 K¢é.Ostatni Gcastnici finale

soutéze obdrzi vécné ceny.

* prvni misto: 50 000 Ké

* druhé misto: 30 000 K&

» treti misto: 20 000 K¢

KDO A JAK PROJEKTY HODNOTI?

Projekty hodnoti nezavisla porota. Kromé zastupct Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a hlavniho

partnera jsou ¢leny poroty také zastupci dalSich partnerd, ostatnich fakult Univerzity Karlovy a externi ¢lenové. Porota

hodnoti nasledujici hlediska: srozumitelnost a jasnost projektu, vizualni stranku, odbornou urovei, inovativnost
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a spolecenskou relevanci a dopady projektu. V prvnim kole budou vyhodnoceny pisemné navrhy projektd. Prvnich
Sest projektt z prvniho kola hodnoceni bude pozvano do druhého kola, tj. k osobni prezentaci pred ¢leny poroty. V
ramci prezentace se bude hodnotit také zplisob prezentace a reakce na zadané otazky. Finale soutéze se uskute¢ni
v Praze 4. prosince 2025.

HARMONOGRAM SOUTEZE

* 9.10. 2025 | vyhlaseni soutéze

* 9. 11 | uzavérka pfijimani soutéznich projektl

* 10 -14. 11 | hodnoceni projektl

* do 15. 11 | oznameni o vysledcich prvniho kola
* 4.12|findle soutéze (6 vitéznych projektl)
HLAVNI PARTNER PROJEKTU

CESKAS

sporitelna

OSTATNi PARTNERI
IOCB TECH, KPMG, DECATHLON, MATTONI

MEDIALNi PARTNER
EURO
Z historie soutéze

Projekt byl iniciovan tehdejSim partnerem vzdélavani fakulty Balance Club Brumlovka (BCB). V prvnich ro¢nicich byla
ocenovana nejlepsi skolni dila studentek a studentd fakulty. V roce 2023 se do projektu mohli pilotné zapoijit studujici
vSech fakult Univerzity Karlovy. Ocenéni ziskaly projekty na téma fitness aplikace pro déti, studijni obor se zaméfenim
na zdravy zivotni styl, Workout day pro zaméstnavatele, Mind Run — bézecka aktivita, série videi Pohybem k lepSimu
ja ¢i Pohyb na predpis — sportovni aktivita jako forma prevence vzniku zavaznych onemocnéni. Prectéte si aktualitu

o findle projektu .

V roce 2024 byla soutéz rozSifena na studenty a studentky vSech studijnich program( €eskych vysokych $kol. Ve finale
se prezentovaly projekty, které se vénovaly psychologim ve sportu, biohackingu a cyklistickému dobrodruzstvi s nazvem
Cesta za snem. Aktualitu si m(iZete pregist zde . Od roku 2025 je hlavnim partnerem projektu Ceska spofitelna.
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https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?news=19894&locale=cz
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?news=19894&locale=cz
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?news=22201&locale=cz
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