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Bakalarské studium Fyzioterapie a navazuijici
magisterské studium Aplikovana fyzioterapie

Kompetence studenti fyzioterapie (informace pro
supervizory klinickych praxi)
1. rocnik Bc. studia

Vysetirovaci dovednosti studenta:

- provadi strukturované odebrani anamnézy, orientuje se ve zdravotnické dokumentaci a dokaze zdUvodnit vyznam
jednotlivych polozek;

- provadi zakladni kineziologické vySetieni: vySetieni stoje, chize, testovani svalové sily véetné funkcnich testd,
meéfeni rozsahu pohybu, vySetfeni zkracenych svall, orientaéni hodnoceni hypermobility;

- identifikuje hlavni funk&ni limity pacienta a ve spolupraci se supervizorem formuluje zavér vySetfeni.

Terapeutické dovednosti studenta:

- realizuje oSetfovatelsko-fyzioterapeutické ukony: respiracni fyzioterapii, mobilizace na lizku, polohovani, nacvik
vertikalizace, pasivni a aktivni pohyby (v€etné tvorby kondi¢nich jednotek), aplikace individualni nebo skupinové terapie
s dlirazem na udrzeni rozsahu pohybu;

- pod vedenim supervizora voli odpovidajici terapeuticky cil pro konkrétni jednotku;

- aplikuje zakladni analytické postupy a vyuziva formy fyzikalni terapie dle zadani supervizora.

Ocekavana uloha supervizora:

- vede studenta pfi formulaci zavéru vysetfeni a pfi volbé terapeutického cile;

- sleduje spravnost provedeni jednotlivych technik a celkové organizace terapeutické jednotky;

- vyzaduje schopnost studenta reflektovat efekt terapie a stru¢né jej prezentovat.

2. ro¢nik Bc. studia

Vysetiovaci a klinicko-logické dovednosti studenta:

- pracuje samostatné se zdravotnickou dokumentaci, orientuje se v ni a dokaze identifikovat kliCové informace;

- komunikuje s fyzioterapeutem i dalSimi €leny interdisciplinarniho tymu;

- provadi komplexni vySetieni pacienta, identifikuje funkéni poruchy a stanovuje terapeutické cile na zakladé vlastniho
zavéru;

- provadi diagnostiku a terapii funkénich poruch pohybového systému a vySetteni kloubni vile.

Terapeutické postupy studenta:

- aplikuje Siroké spektrum fyzioterapeutickych technik: funkéni a kondi€ni trénink, respiracni fyzioterapii, muscle energy
techniques, facilitacni a inhibi¢ni postupy, techniky mékkych tkani a osetfeni v ramci RM; mobilizace perifernich kloub(
a patefe, vyuziva formy fyzikalni terapie.

Ocekavana uloha supervizora:

- kontroluje schopnost studenta identifikovat relevantni informace v dokumentaci a spravné je zapisovat;

- hodnoti formulaci odborného zaveéru, volbu cilt a celkovou strukturu terapeutické jednotky;

- sleduje praktické provedeni terapeutickych postupd, jejich bezpecnost a adekvatnost;

- vyzaduje od studenta jasné shrnuti efektu jednotky v&etné tvorby instruktaze a navrhu autoterapie.

1. ro€nik NMgr. studia

Celkovy profil a oéekavané kompetence studenta:

- disponuje znalostmi a praktickymi dovednostmi absolventa bakalafského studia a je schopen samostatné vyuzivat
vSechny zakladni vySetfovaci a terapeutické postupy;

- pracuje s pacientem na pokrocilé urovni, v€etné planovani autoterapie, vedeni komunikace a edukace pacienta o
cilech a postupech terapie.

Klinické uvazovani a rozhodovaci proces studenta:

- prohlubuje schopnost klinického uvazovani, aktivné zapojuje diferencialni diagnostiku do interpretace nalezu;

- analyzuje efekt terapie a upravuje kratkodoby i dlouhodoby plan na zakladé objektivnich i subjektivnich parametr(;

- dokaze vysvétlit svlj postup, volbu technik a terapeutické cile jak supervizorovi, tak pacientovi.

Ocekavana role supervizora:

- stimuluje studenta ke kritickému mysleni, rozvoji diferencialni rozvahy a samostatnému rozhodovani;



- hodnoti kvalitu komplexniho klinického uvazovani, integraci riznych vysSetfovacich metod a adekvatni volbu
terapeutickych strategii.

Kontaktni osoby — Katedra fyzioterapie FTVS UK:

SOP garant: Mgr. Karolina Stumbauerova - karolina.stumbauerova@ftvs.cuni.cz

- garant je akademicky pracovnik zodpovédny za metodické vedeni klinické praxe; zajistuje instrukce k pribéhu CWP,
stanovuje pozadovanou dokumentaci, schvaluje vybér klinického pracovisté, feSi organiza¢ni a odborné dotazy a
organizuje zavére¢né hodnoceni v SIS.

SOP administrace: Sandra Kurstenova - sandra.kurstenova@ftvs.cuni.cz

- administrativni koordinator poskytuje organizacni a technickou podporu béhem praxe; zajistuje praci s formulafi,
zpracovani dokumentu, administrativni komunikaci a spravu informaci tykajicich klinickych pracovist.

Kompetence studentt fyzioterapie — prehled pro supervizory
klinickych praxi

1. ro€nik Bc. studia — Zacinajici klinicka uroven

VySetiovaci dovednosti

Student:

» provadi strukturované odebrani anamnézy a orientuje se ve zdravotnické dokumentaci (umi zddvodnit vyznam
jednotlivych polozek),

» provadi zakladni kineziologické vySetfeni (stoj, chuze, svalova sila, funkéni testy, rozsah pohybu, hypermobilita),

» ve spolupraci se supervizorem formuluje
predbézny zavér vysSetreni a hlavni funkéni limit.

Terapeutické dovednosti

Student:

» provadi mobilizace na luzku, polohovani, nacvik vertikalizace, pasivni a aktivni pohyby (v€etné jednoduchych
kondi¢nich jednotek),

* pod vedenim supervizora voli terapeuticky cil,

» aplikuje zakladni analytické postupy a elementarni formy fyzikalni terapie dle pokynu.

Role supervizora

» vede studenta pfi zavérovém uvazovani a stanoveni cile,

» kontroluje technické provedeni a bezpecnost,

» vyzaduje stru¢nou reflexi efektu terapie.

2. roénik Bc. studia — Samostatna klinicka prace pod dohledem

VySetiovaci a klinicko-logické dovednosti

Student:

* pracuje samostatné se zdravotnickou dokumentaci, identifikuje kli€ové informace a spravné zapisuje,

* komunikuje s ¢leny zdravotnického tymu,

» provadi komplexni vySetfeni pacienta, identifikuje funkéni poruchy a stanovuje terapeutické cile na zakladé viastniho
zaveéru,

» provadi diagnostiku a terapii funkénich poruch véetné vySetfeni kloubni vile.

Terapeutické postupy

Student:

» aplikuje funkéni a kondi¢ni trénink, respiracni fyzioterapii, MET, facilitaCni/inhibi¢ni techniky, techniky mékkych tkani
a RM,

» provadi mobilizace perifernich kloubU a patefe (dle semestru).

Role supervizora

» kontroluje spravnost zapisu a orientaci v dokumentaci,

* hodnoti kvalitu zavéru, volbu terapeutickych cil(i a organizaci jednotky,

» sleduje adekvatnost a bezpecnost provedenych technik,

» vyzaduje jasné shrnuti efektu terapie a vytvoreni instruktaze/autoterapie.
1. ro€nik NMgr. studia — Pokrogcila (pre-profesionalni) aroven

Komplexni klinicka prace
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Student:

uplatiuje veSkeré zakladni vySetfovaci a terapeutické postupy samostatné a na pokrocilé urovni,
planuje autoterapii a efektivné komunikuje i edukuje pacienta.

Klinické uvazovani a rozhodovani

Student:

zapojuje diferencialni diagnostiku a prohlubuje klinické uvazovani,
analyzuje efekt terapie a modifikuje kratkodoby i dlouhodoby plan,

jasné vysvétluje volbu postupl a terapeutickych cild.

Role supervizora

stimuluje kritické mysleni a samostatné rozhodovani,
hodnoti kvalitu klinického uvazovani, integraci vySetfovacich metod a volbu terapeutickych strategii.



