Atleticka pripravka

Prihlasovani na druhé pololeti Skolniho roku 2025/2026 zacalo 21. 1. 2026

Upozoriiujeme, ze si vyhrazujeme pravo na upravu zarazeni do skupin pfimo na hfisti, a to s ohledem na vék
a fyzickou zdatnost déti. VSe probiha ve stejném €ase tréninku, bez zmény dne ani hodiny. Pokud se skupina
nenaplni v dostateéném poctu, nabidneme jiny termin €i se skupina neotevie (kurzovné se vrati).

Od druhého pololeti budete moci éerpat prispévek "AKTIVNI MESTO".

Mame sourozenecké slevy i za vice tréninkd (automaticky v kosiku, pfipadné slevovy kéd - pokud se sleva
nepropiSe automaticky, pri nékteré z kombinaci).

- pfihlaSovani do zavodniho druzstva vzdy konzultujte vzdy predem (kdo nikdy nebyl élenem nasi pfipravky)

PRIHLASKY Atleticka ptipravka 2025/2026

Piihlaska ZDE

V ptipadé tréninkd 2x, 3x tydné je tfeba "zakoupit" a vlozit do koSiku vSechny tréninkové skupinky. Zavodni oddil je
oznacen VSK (spada pod nasi ateltickou pfipravku).

V roce 2025/26 budeme prijimat déti od rocniku 2020 (v dobé nastupu jiz pétileté!) - pokud je dité sobéstacné,
dokaze se zapojit a respektuje pokyny trenéra. . Velmi dllezita je schopnost ditéte spolupracovat s trenérem.
Skupinky pro nejmensi jsou od 15:30 v pondéli, utery a stiedu, ve ¢tvrtek od 16:30 (zde od 2019)

Cena za pololeti 1x tydné 60minut - 2100 - 2300,- (za vice tréninku je sleva)
Pro oddil VSK je vys$si cena, s ohledem na delSi tréninkovou jednotku, 1x tydné 90 minut - 2500,- (za vice tréninku
je sleva)

V kosiku se automaticky uplatriuje sleva pro sourozence €i pfi zakoupeni vice trénink(. Bohuzel pro urcité
kombinace se tato sleva nepropise, vtomto pripadé kontaktuje pani Horakovou pro slevovy kéd (jako v minulém
pololeti).
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O pripravce:)

Cilem atletické pfipravky je naucit déti pravidelnému a systematicky vedenému vSestrannému pohybu. U nejmensich
se zaméfujeme nejvice na formu hry, abychom u nich docilili zejména radosti ze sportu.

Déti se u€i zakladim béhani, skakani i hazeni pod odbornym vedenim studentl FTVS (krouzek, neni sportovnim
oddilem)

Od kategorie mladSiho Zactva (zavodni oddil) se déti zaméfuji jiz mnohem vice na nacvik a trénink zakladnich atletickych
disciplin. Mladi atleti maji moznost stat se cleny zavodniho druzstva VSK FTVS Praha, které se ucastni vétSinou
registrovanych tymovych zavodu pod hlavickou CAS.

Zavodni druzstvo vedou studenti s atletickou specializaci. Nasi snahou je naugit déti i zavodit, ovéem bez durazu na
vysledek. Samotny trénink se od mlad$iho zactva jiz zaméfuje i vice na rozvoj rychlosti, koordinace, pohyblivosti a
rovnéz vytrvalosti i sily. Atletika je skvély zaklad pro vSechny sporty, proto by kazdy sportovec mél nejlépe v mladSim
Skolnim véku projit alespor nékolikaletou atletickou pfipravou.

Od dubna se trénuje, dle pocasi, na hfisti FTVS. Prosime o pozornost ve vybéru oble¢eni. Davejte détem radéji nékolik

slabsich vrstev, které mizeme ménit v zavislosti na poc¢asi (nez jednu teplou), vzdy do batlzku vétrovku, pokryvku hlavy

a vhodnou sportovni obuv (v jarnich mésicich na ven i do télocvi¢ny).

Pro nové zajemce informace na adrese monika.horakova@ftvs.cuni.cz

nebo telefonni spojeni - Monika Horakova +420 777 993 122 (v zajmu rychlé reakci prosime o volani)

* v dobé vSech prazdnin (jarni pro Prahu 6) a statnich svatkl tréninky nejsou

* vjarnim a podzimnim obdobi davejte détem vhodné obleceni télocvi¢na/venkovni hfisté

» vyhrazujeme si pravo na vylou¢eni déti z tréninku/pfipravky z dlvodu opakovaného nevhodnému chovani a
nedodrzovani danych pravidel bez nahrady

* nabory do pfipravky probihaji celoroéné, na zakladé pfihlaSky v eshopu, pro nové zajemce je tfeba nutné kontaktovat
nejdfive vedouci kancelare

* pro nové déti - pfihlasku na eshopu vyplfiujte az po pfijeti do pfipravky (to probéhne na zakladé elektronické i
telefonické komunikace), prosime v emailech o uvadeéni telefonniho Cisla u jména

* prvni hodina u nejmensich (2020) déti tréninku je mozna nezavazna ,na zkousku“ (nejdfive je tfeba se domluvit
s vedouci kancelare ¢i pfimo s trenérem), v tomto pfipadé se nemusite zapisovat. Bohuzel nem{izeme garantovat
misto, pokud se béhem této doby pfihlasi pfes eshop vétsi pocet déti.

Upozorfiujeme na administrativni poplatek 500,-K¢&, pokud se budete chtit odhlasit po pfihlaSeni.
Prosime vSechny rodi¢e o omlouvani déti pfimo trenérdm, to plati zejména u dlouhodobych absenci. Trenéfi maji s
rodici skupinu na whatsapp &i jinych platformach pro rychlou komunikaci.
Dale prosime vechny rodiée nasich malych atletd o dodrzovani PRISNEHO ZAKAZU POBYTU VSECH 0SOB
NA HRISTIUK FTVS , to plati na doprovod déti i jejich mladsi sourozence. Po celou dobu tréninkt nasi pripravky
probiha na hristi i Fadna vyuka, zkouseni studentti UK FTVS.

Vseobecné informace

» Nase atleticka pfipravka "Atleticka ABCeda" je doplrikovou €innosti Katedry atletiky, sportt a pobytu v pfirodé. Trenéfi
jednotlivych skupin pfipravky jsou nasi studenti sportovnich obor(, ktefi se specializuji pedagogickym ¢i trenérskym
smérem, kvalifikovani trenéfi ¢i pfimo vyuCujici FTVS (zavodni druzstvo).

» Zavodni skupiny z pfipravky jsou soucasné i pod VSK (vysokoSkolsky sportovni klub). Jsou sportovnim oddilem,
vedenym pod CAS.

* Na jafe a na podzim trénujeme pfevazné venku na hfisti. V pfipadé nepfiznivého pocasi v télocviénach (prosime
proto o vhodné obleceni i obuv pro obé moznosti tréninku - uvnitf/venku, lépe nékolik vrstev, pokryvku
hlavy). V zimé v télocviénach a atletickém tunelu.

» Trenéfi si déti vyzvedavaji dle domluvy s jednotlivymi trenéry (u branky na hfisté, u recepce ¢i pfed fakultou). Prosime
o v€asny pfichod, trenér se nemuze vracet pro opozdéné dité, v tomto pfipadé volejte trenéra ¢i Moniku Horakovou.

Rozpis skupin:

SKUPINY a kontakty na trenéry na rok 2025/26 (zména vyhrazena) ZDE .

V roce 2025/26 budeme pfijimat déti od ro¢niku 2020 (- 2009). Velmi dulezita je schopnost ditéte spoluprace s
trenérem. Dité musi byt jiz zcela samostatné a schopné plnit pokyny trenéra (to plati pro ro¢nik 2020).

Pokud dité z pfipravky chcete odhlasit pfed uplynutim daného pololeti, odpada tim moznost vraceni platby. Odhlaseni
je tfeba vzdy pisemné. Platba se bude vracet po dohodé a z vaznych divodu (dlouhodoba nemoc apod.). V pfipadé,
Ze nevyuzijete v dany Skolni rok v8echny tréninkové hodiny, se timto tyto hodiny nevraceji zpét — nevznika narok na
vraceni platby.

Vyhrazujeme si pravo na odvolani jednoho tréninku bez nahrady na jedno pololeti (nahly zdravotni stav trenéra,
neodkladné organizacni zalezitosti).
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Dale si vyhrazujeme pravo, v pripadé malého poctu déti ve skupiné tuto skupinu zrusit s nabidkou prestupu do
jiné skupiny (pfipadné vratime pomérnou ¢astku). Minimalni pocet déti pro skupinu je 8.

Nabory do atletické pripravky probihaji celoroéné - po telefonické domluvé (pfi dotazech a kontaktu uvadéjte
u svého jména vzdy telefonni €islo)

Kontakt pro prihlasky déti do atletické pripravky (nabory, organizacni zalezitosti, presuny ze skupiny, odhlasky
apod.)

Monika Horakova

E-mail: monika.horakova@ftvs.cuni.cz

Tel: 777 993 122 (po-so, od 10-19)

Informace k platbam

» Platby do pfipravky i zavodniho oddilu pfipravky VSK jsou vzdy na jedno pololeti. Hradi se vzdy pres eshop (az
na vyjimky)

* Pro nejmensi déti cca 2020 doporucujeme ukazkovou hodinu zdarma - vzdy je potfeba telefonicka domluva s pi
Horakovou ¢&i s trenérem dané skupiny.

* Pfipominam moznost Cerpani pfispévku u své zdravotni pojiStovny - na atletickou pfipravku!

Narok na vraceni poplatku

» pri odhlaseni ditéte v pribéhu roku se kurzovné nevraci. Vyjimku tvofi odhlaseni z divodu dlouhodobé
nemoci, pripadné z jiného vazného diivodu (vzdy se jedna o individualni posouzeni). Pfi odhlaseni nevznika
narok na vraceni pomérné ¢astky neprobéhlého tréninku/tréninka.

Zadost o vystaveni danového dokladu (pro zdravotni
T

pojistovnu)

» tuto vyplnénou zadost posilejte az po zaplaceni pfisludné castky pfes eshop. Po uhrazeni ¢astky dostavate automicky
z eshopu dariovy doklad, bohuzel nékteré pojistovny chtéji jeSté doklad z uctarny. V tomto pfipadé vyplrite zadost
(nize)

» tuto vypInénou zadost posilejte pfimo finan¢ni uc¢tarné na: jaroslava.maninova@ftvs.cuni.cz

Zadost zde

Vedeni atletické pripravky (soucast katedry):

PtFipravka je doplfikovou ¢innosti Katedry atletiky, sportt a pobytu v pfirodé.
Vedouci katedry je PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

- vedouci kancelare (nabory, pfesuny, trenéfi) Monika Horakova - Tel.: 777 993 122
kontaktni email: monika.horakova@ftvs.cuni.cz

- $éftrenér zavodniho oddilu (souc¢ast VSK): PhDr. Radim Jebavy, Ph.D. 728 160 687
kontaktni email: radim.jebavy@ftvs.cuni.cz , Tel.: 728160687

S pozdravem
Atleticka pfipravka a VSK FTVS )
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