Ostatni

Materialy k vyuce

Tabulka masaznich hmatu (prehled hmat( pro kondi¢ni masaz)

Vyukové DVD "Masazni hmaty a postupy" Ize zakoupit v prodejné FALON COPYCENTRUM v budové fakulty (pfizemi
vpravo, dv.¢. H070). Cena je 400,- K&.

Prezentace Regenerace (autor: Mgr. Pavlina Novakova)

Celozivotni vzdélavani - kurzy vedené ¢leny katedry

Vyukové DVD "Masazni hmaty a postupy" Ize zakoupit v prodejné FALON COPYCENTRUM v budové fakulty (pfizemi
vpravo, dv.¢. H070). Cena je 400,- K&.

Cviceni pro seniory

Cvi€eni zdravotni télesné vychovy pro seniory vede doc. PhDr. Blanka HoSkova, CSc. Cvi¢eni je zaméfeno na
vyrovnani svalovych dysbalanci, udrzeni kloubni pohyblivosti, spravné drzeni téla a relaxaci. Je vedeno pomalym
tempem adekvatné véku a schopnostem cvic¢encl. Kona se kazdé utery od 15 do 16 hod v télocvi¢né katedry ZTV/TVL
v bloku B v pfizemi €.dv.009/ TBO-2/. Cena jedné cvi¢ebni jednotky je 70,- K&.

Cviceni pro seniory Il

DalSi cviceni pro seniory vede doc. PhDr. Klara Dadova, Ph.D. Tyto lekce jsou zaméfeny kromé vyrovnani svalovych
dysbalanci také na zlepSeni svalové sily, rovnovahy a koordinace. Cviceni je vedeno adekvatné k véku a schopnostem
cvicencl. Kona se kazdy Ctvrtek od 15.00 do 16.15 hod v jedné z télocvicen bloku B v pfizemi. Cena jedné cvicebni
jednotky je 80,- K&, plati se ¢tvrtletné, pfevodem na ucet UK FTVS. Pfi neucasti se penize nevraceji.

DalSi kurzy:

» Sportovni masaz (PhDr. Jitka Vafekova, Ph.D., MBA)

* Rekondi¢ni kurz pro seniory (doc. PhDr. Klara Dadova, Ph.D.)

» Kurz asistence na sportovnich akcich osobam s télesnym postizenim (Mgr. llona Pavlova, MBA.)
*  Kurz ZTV v praxi (mgr. Markéta Kfivankova)

* Kurz zdravotni TV a lukostfelby (doc. PhDr. Pavel Strnad, CSc.)


https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1011.html

