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Profesni charakteristika

» Studovala na UK FTVS, kde dosahla titulu bakalaf (2005) a nasledné magistr (2007) v oboru Télesna a pracovni
vychova zdravotné postizenych

+ V roce 2002 dokonéila obor Diplomovany fyzioterapeut na VZS Kladno, absolvovala $koleni v socidlni oblasti se
zaméfenim na ergoterapii a oSetfovatelskou pééi v DD Severni Terasa v Usti nad Labem

* 0Od roku 2002 pracuje jako fyzioterapeut v Oblastni nemocnici Kladno a.s., nemocnici StfedoCeského kraje v
ambulantni i ldzkové ¢asti;
Absolvovala praxi na lizkovych oddélenich klinickych obord (ARO, interna, chirurgie, neurologie, ortopedie,
gynekologie); Pracuje také s pacienty na oddéleni IiZzkové rehabilitace, které zde vzniklo v ramci iktového centra v
roce 2013; V letech 2014 - 2021 pracovala na pozici vedouci fyzioterapeut

* Vroce 2010 ziskala v Mladé Boleslavi osvédceni Preventista feCové vychovy, logopedicky asistent

* Vroce 2012 dokongila vzdélavani v technice Proprioceptivni nervosvalova stabilizace s osvéd€enim pro aplikaci v
klinické praxi i edukaci osob v ramci tohoto konceptu

* Od roku 2012 se vénuje pedagogické ¢innosti — vyuky studentli v konceptu PNF a vedeni studentd pfi praxi v
klinickych zafizenich

* Od roku 2013 je asistentem katedry na UK FTVS, od roku 2018 lektorem v AJ na DPP
Od roku 2017 v ramci Erasmu predstaVUJe koncept PNF na Univerzité v Antverpach

Vyzkumne zameéreni

» Proprioceptivni nervosvalova facilitace a jeji vyuziti s handicapovanymi i ve sportu

Vyucovane predmeéty

PNF a analyza pohybu

* Aplikované techniky PNF

. Spemahzované praxe v klinickych zafizenich
Skola chlize

Nejvyzname13| publikace — prednaskova ¢innost

» Fyzioterapeutické standardy pro ON Kladno

* Pfednaskova &innost pro Léebné Lazné Bohdane€ (2015 — Pohybova aktivita u osob po amputaci doini konc&etiny,
2016 — Rehabilitace u pacienta po CMP se zamé&Fenim na nacvik chiize s WalkAide systémem, 2018 - Uloha
fyzioterapie pfi IéEbé pacienta s transsexualni poruchou po chirurgickém vykonu u FTM, 2019 - Poruchy v oblasti
plantarni aponeurdzy vlivem nespravné obuvi a funkéniho pfetéZzovani nohy, 2020 - Relaxace mékkych tkani v oblasti
kréni patefe s vyuzitim PNF a kineziotejpu)


https://is.cuni.cz/studium/kdojekdo/index.php?do=detailuc&kuc=34744

