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Cilem pfedmétu je seznameni se zakladnimi informacemi o oboru ergoterapie. Cilem
ergoterapie je maximalni mozna sobéstacnost a nezavislost klienta v jeho Zivoté.
Hlavni oblasti prace ergoterapeuta jsou sobéstacnost, prace a volnoasové aktivity.

Po absolvovani pfedmétu budou mit studenti prehled jaké vySetfovaci a léCebné
metody ergoterapeut pouziva u jednotlivych typu postizeni. Seznami se s vybérem a
upravou kompenzacnich pomucek. Pfedmét nabidne rovnéz vymezeni hranic mezi
praci ergoterapeuta a ostatnimi ¢leny multidisciplinarniho tymu. Se zaméfenim na
spolupraci ergoterapeuta a protetika-ortotika.

Obsah vyuky- témata:

Zakladni pojmy v ergoterapii. Vyvoj ergoterapie a nynéjSi postaveni.

Role ergoterapeuta v ramci multidisciplinarniho tymu.

V8edni denni ¢innosti (ADL)- vySetifeni a nacvik. Domaci navstéva.
Kognitivni funkce — vySetfeni, trénink, moznosti externich pomucek,
kompenzacni/adaptacni pfistup.

Kompenzaéni pomucky- rozdéleni, specifika vybéru, moznosti jejich ziskani.
Terapie ruky-uchopy- rozdéleni, vySetfeni a moznosti nacviku, stimulace citi.
Ergoterapie u déti, napf. DMO. VyuZiti prvky hry pfi terapii.

Ergoterapie v ortopedii-u amputovanych. Ergoterapie v revmatologii.
Ergoterapie u neurologickych diagnéz (CMP, TBI, RS,...)

10 Ergoterapie u osob po poranéni michy.

11.Ergoterapie v geriatrii. Prevence padu.

12.Ergodiagnostika- hodnoceni pracovniho potencialu
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Pozadavky na zapocet:
- ucast na praktické vyuce
- prokazané znalosti a dovednosti
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Tématické plany kombinovaného studia
ERGOTERAPIE povinny pfedmeét

Kontaktni vyuka:
V ramci 3 dvouhodinovych konzultaci budou vyu€ovana nasledujici témata:

1. pfednaska: Zakladni pojmy v ergoterapii. Historicky vyvoj ergoterapie a nynéjsi
postaveni. Role ergoterapeuta v ramci multidisciplinarniho tymu. Ergoterapeuticky
proces. Kazuistika klienta- ukazka jednotlivych oblasti ergoterapie.

2. prednaska/cviceni: VSedni denni Cinnosti (ADL)- vySetfeni a nacvik. Domaci
navstéva. Kompenzacni pomlcky- rozdéleni, specifika vybéru (dle klienta, dle
pomducky, dle firmy), moznosti jejich ziskani.

3. prednaska/cviéeni: Ergoterapie HKK. Uchopy- rozdé&leni, vySetfeni a moznosti
nacviku. Stimulace Cciti. Dlahovani v ramci ergoterapie (termoplasty). Spoluprace
ergoterapeuta, fyzioterapeuta a protetika pfi vybéru protéz.

Simulovana disabilita- prakticky nacvik vyuziti rznych pomucek pfi postizeni hornich
koncetin.

Samostudium:

Navody:
Literarni zdroje pro latku uréenou k samostudiu jsou uvedeny vySe, v povinné a
doporucené literature prezencniho studia.



V pfipadé nejasnosti je mozné konzultovat problém s vyuc€ujicim pomoci e-mailu i se
emailem domluvit na individualni konzultaci (osobni nebo distancni-prostfednictvim
zoom)

Kontrolni otazky se vztahuji k neoducené problematice:

1. Ergoterapie u klientdr s misni lézi
Literarni zdroje:

1. Svaz paraplegiki- Centrum Paraple: Cesta k nezavislosti po posSkozeni michy,
2004

2. RADOMSKI, M.V., TROMBLY LATHAM, C. A.: Occupational Therapy for Physical
Dysfunction. Lippincott Williams and Wilkins, 7th edition, 2014

Kli¢ova slova: paraplegie, kvadruplegie, ergoterapie, sobéstacnost

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:

1. Jaké jsou pomucky pro sobéstacnost pro klienty s misni 1ézi?

2. Jaké jsou zasady bezbariérovosti pro klienty s misni |€zi?

3. Jaké jsou pomucky pro pouziti PC a jaké existuji asistivni technologie?
4. Jaké jsou pomucky pro funkéni pfesuny u klientd s misni |€zi?

2. Ergoterapie u klientti po CMP (cévni mozkova prihoda) a TBI (Traumatic
Brain Injury)

Literarni zdroje:

1. CARRARO, L.: Obnova pohybu po cévni mozkové pfihodé- navod pro
stfedoSkolské rehabilitacni pracovniky. Rehalb o.p.s., Praha 2002

2. KRIVOSIKOVA, M.: Uvod do ergoterapie. Praha. Grada. 2011

3. RADOMSKI, M.V., TROMBLY LATHAM, C. A.: Occupational Therapy for
Physical Dysfunction. Lippincott Williams and Wilkins, 7th edition, 2014

Kli¢ova slova: Cévni mozkova pfihoda, traumatické poskozeni mozku,
ergoterapie, sobéstacnost

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:

1. Jaké jsou pomucky pro sobéstacnost pro klienty po CMP a TBI?

2. Jakeé jsou pomlcky pro sobéstacnost pro klienty s hemiparézou?

3. Jaké jsou zasady bezbariérovosti pro klienty po CMP a TBI?

4. Jakeé jsou pomUcky pro pouziti PC a jaké existuji asistivni technologie?
5. Jaké jsou moznosti dlahovani oblasti horni kon&etiny u klienty po CMP a
TBI ?

3. Ergoterapie u senioru



Literarni zdroje:

1. KLUSONOVA, E.: Ergoterapie v praxi. Brno. Narodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obora. 2011

2. KRIVOSIKOVA, M.: Uvod do ergoterapie. Praha. Grada. 2011
Kli¢ova slova: ergoterapie, sobéstacnost, frailty, senior

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:
1. Jaké jsou pomucky pro sobéstacnost u seniorti?
2. Jaké jsou zasady bezbariérovosti u seniora- prevence padu?
3. Jaké jsou pomucky pro upravy telefond, tishové volani?
4. Moznosti home care u seniort?

4. Ergoterapie u déti

5.

Literarni zdroje:
1. KLUSONOVA, E.: Ergoterapie v praxi. Brno. Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obord. 2011
2. KRIVOSIKOVA, M.: Uvod do ergoterapie. Praha. Grada. 2011

Kli¢ova slova: ergoterapie, sobéstacnost, hra, dité

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:
1. Jaké jsou pomucky pro sobéstacnost u déti?
2. Jaké jsou zasady bezbariérovosti v domacim a Skolnim prostfedi u déti?
3. Jaké jsou pomucky pro pouziti PC a jaké existuji asistivni technologie?
4. Vyuziti hry pfi vySetfeni a terapii

Ergoterapie v ortopedii, u amputaci a revmatologii

Literarni zdroje:
1. KLUSONOVA, E.: Ergoterapie v praxi. Brno. Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort. 2011
2. RADOMSKI, M.V., TROMBLY LATHAM, C. A.: Occupational Therapy for
Physical Dysfunction. Lippincott Williams and Wilkins, 7th edition, 2014

Kli¢ova slova: ortopedie, amputace, revmatologie, sobéstacnost, ergoterapie

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:

Jakeé existuji techniky pro jednoruké?

Jaké jsou pomucky pro sobéstacnost u vSech tfech oblasti?
Jakeé jsou techniky ochrany kloubl u revmatickych klientt?
Jakeé existuji pomucky pro pacienty s amputaci HK, DK?
Jaké existuji kompenzacéni pomucky po TEP kycle a kolene?
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