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ERGONOMIE povinny pfedmeét ZS 6 hodin KZ

Zakladni informace o cilich vyuky predmétu

Cilem ptfedmétu je ziskat zakladni znalosti o ergonomii jako oboru, pfedev§im
v8ak o ergonomickych aspektech, dilezitych pro vykon zdravotnického

povolani — ortotik-protetik.

Vyuka je €lenéna do tfi dvouhodinovych konzultaci, ve kterych probéhne
prezentace zékladnich, stéZejnich témat pfedmétu. V tvodni piedndsce budou
studenti upozornéni na zakladni a doporucenou studijni literaturu. Pti prvni
vyuce budou rovnéz zadana témata pro vypracovani seminarnich praci, které

budou prezentovany a diskutovany pii zdvérecné vyuce predmétu.

Zakladni tématické okruhy vyuky predmétu:

1. Ergonomie, ergonomické poradenstvi, ergonomie v praci zdravotniki,

s hlavnim zietelem k vykonu povolani ortotik-protetik

2. Analyza vybranych ¢innosti z pohledu ergonomie

3. Pracovni misto — analyza, moZnosti Gpravy

4. Pracovni ¢innosti ve stoji, v sedu — analyzy, moznosti Giprav ¢i kompenzace
5. Pracovni ¢innosti souvisejici s vyuZitim pocita¢e — analyza, moZnosti Gprav
¢1 kompenzace

6. Manipulace s bfemeny — analyza, zasady spravného provadéni

7. Ergonomické aspekty prace z tzv. pretizeni a moZnosti prevence

8. Pohybovy rezim, moznost kompenzace, preventivni programy

9. Ergonomické zasady souvisejici s praci ortotika-protetika



Doporuéené studijni materialy
1. Zakladni — povinna literatura:

Nize uvedena publikace je zakladnim zdrojem pro samostudium. Po prostudovani
uvedené publikace by mél byt student schopen zodpovédét nize uvedené
kontrolni otazky.

GILBERTOVA, S., MATOUSEK, O. Ergonomie - Optimalizace lidské &innosti.
Praha: Grada Publishing, 2002. 239 s. ISBN 80-86022-45-5.

2. Doporué€ena - rozsirujici literatura:

Kvalitni materialy Ceské ergonomické spole¢nosti a touto doporu¢ované dalsi
publikace( https://www.ergonomicka.cz/zdroje-informaci-v-ergonomii/) slouzi
k roz§ifeni zakladnich informaci, které student ziska v publikaci Gilbertova a
Matousek, 2002. Pfedevsim studiem rozSifujici literatury ziska student aktualni
poznatky z oboru ergonomie.

3. Doporuéena - cizojazy€na literatura:

SALVENDY, G. Handbook of Human Factors and Ergonomice. 4. ed., Hobojem :
John Wiley & Sons, 2012. 1752 s. ISBN-13: 978-0470528389

4. Doporucéené c¢asopisy:

Pro studium vybranych témat mohou studenti pouZzit i Casopisy s ergonomickou
tématikou. K vybéru je pomérné velké mnozstvi Casopisu jak domacich tak
zahranicnich.

Ceské éasopisy

Hygiena (ISSN 1803-1056 online verze, ISSN 1802-6281 tiSténa verze)

Pracovni |ékafstvi (ISSN 1805-4536 online verze, ISSN 0032-6291 tiSténa verze)
Bezpecnost a hygiena prace (ISSN 0006-0453)

Prace a zdravi

Inovace

Casopis vyzkumu a aplikaci v profesionalni bezpeé&nosti - Journal of Safety
Research and Applications (JOSRA) (ISSN 1801-0334)

Zahranicni casopisy

Applied ergonomics (ISSN 0003-6870)

Ergonomics (ISSN 0014-0139 tisténa verze, 1366-5847 online verze)
Human Factors (ISSN 0018-7208 tiSténa verze, 1547-8181 online verze)
Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE) (ISSN 1080-3548)
Journal of Safety Research (ISSN 0022-4375)

Process Safety and Environmental Protection (ISSN 0957-5820)


https://www.ergonomicka.cz/zdroje-informaci-v-ergonomii/

Zakladni bloky vyuky

1. Ergonomie - definice, obsah, typy ergonomie se zvlastnim diirazem na
rehabilitaéni ergonomii. Ergonomie bydleni, architektonické bariéry se
zamétenim na problematiku télesné postizenych.

2. Manipulace bfemen, bezpecné techniky manipulace biemen, zvedani a
pienasSeni osob se sniZzenou mobilitou. Onemocnéni hornich koncetin z
pietizeni. Specifiky problémill u vozic¢kait.

3. Ergonomické pozadavky na praci vsed€ a u pocitae, spravné pracovni
sedadlo. Pozadavky na sedadla pro osoby se snizenou mobilitou, sed
vozickari, fizeni auta.

Navody, doporuceni pro samostudium:

Literarni zdroje pro latku urcenou k samostudiu jsou uvedeny vyse, v

povinné a doporucené literature.

V piipadé€ nejasnosti je mozné konzultovat problém s vyu€ujicim pomoci e-
mailu ¢i se prihlésit elektronicky na individualni kontaktni konzultaci

v konzulta¢nich hodinach. Kontrolni otazky, které se vztahuji k predmétu, by
mél byt student schopen zvladdnout jak na zdkladé samostudia, tak konzultaci

a V neposledni fad¢ odptednaSenych témat.

1. Hodnoceni pracovniho zatiZeni, pracovnich podminek a pracovniho

prostiedi, profesiografie.

Literdrni zdroje: Viz vyse uvedené citace



Klicova slova: Pracovni zatéz, fyziologie prace, pracovni podminky,

profesiografie, checklisty, ergonomie, ergonomics

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:
1. Uved’te metody k hodnoceni pracovniho zatiZeni

2. Uved'te zékladni faktory pracovnich podminek

3. Vysvétlete pojem ergonomie- cile, napln

4. Co je to profesiografie

5. Zékladni legislativa v ergonomii

2. Manipulace biremen
Literarni zdroje:.

Gilbertova, Matousek s. 167-206, s. 193-206, Pracovni 1ékarstvi s. 111-
114

Kli¢ova slova: Manipulace bfemen, ru¢ni manipulace, manipulation with load

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:

1. Rizikov¢ faktory poskozeni hybného systému pii manipulaci
2. Uved'te zésady spravné a bezpecné manipulace

3. Ergonomické pozadavky na limity hmotnosti manipulovanych

bifemen

4. Bezpecné techniky manipulace ve zdravotnictvi

3. Ergonomie pro osoby zdravotné postiZené (rehabilita¢ni ergonomie)
Literdarni zdroje:

Gilbertova, S., Matousek, O.: s. 209-218, Prac. lékarstvi s.115-118



Votava, J. akol. : Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim.
UK Praha 2003, Nakladatelstvi Karolinum, 207s, ISBN 80-246-0708-
5

Klusoniova, E., Pitnerova, J. : Rehabilitaéni oSetfovani pacientl s t€zkymi
poruchami hybnosti. Brno, 2000, IDV PZ, 107 s., ISBN80-7013-319-8
(vhodné téz pro tikol 2.4.)

Filipiova, D .: Zivot bez bariér. Grada Publishing: Praha 1998, 101s., ISBN
80-7169-233-63

architektonické bariéry, ,.easy chair*

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:

1. Architektonické bariéry, ergonomie exteriéru a interiéru (venkovniho
a bytoveho prostiedi)

2. Zajisténi vhodnych pracovnich podminek a pracovniho mista pro

osoby zdravotné postiZzené
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4. Prace s pocitatem

4. Ergonomické pozadavky na praci vstoje, vsedé.
Literarni zdroje:.
Gilbertova, Matousek s. 103 -151

Kli¢ova slova: Pracovni polohy, ergonomie sezeni, alternativni sed,

ergonomie pracovniho mista, ergonomic workplace, chair design

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:

1. Vliv sezeni na hybny systém, vyhody a nevyhody prace vsed¢ a



vstoje

2. Zakladni ergonomické pozadavky pii praci vsede
3. Zéakladni ergonomické pozadavky pii praci vstoje
4. Co je alternativni sed?

5. Uved’te nékteré ergonomické pomucky pii praci vsedé

5. Ergonomické pozadavky na praci s pocitacem.
Literarni zdroje:

Gilbertova, Matousek s. 153 — 165, Glivicky,V., Hladky,A.: Skodi

pocita¢ naSemu zdravi? Codex Bohemia, Praha, 1995,103s.

Klicova slova: Video display terminal operators (VDT), prace se

zobrazovacimi jednotkami, pocita¢ a zdravi

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:

1. Vliv prace s pocitacem na lidsky organismus (pfedevsim hybny
systém a zrakova zatéz

2. Zékladni ergonomické pozadavky pii praci s po€itatem — nabytek,
stal, sedadlo

3. Zakladni ergonomické pozadavky na zatfizeni pocitace, ergonomické

pomticky (monitor, kldvesnice, mys aj).

6. Ergonomické reSeni pracovniho mista u onemocnéni hornich koncetin,

profesionalné podminéné bolesti zad.
Literdarni zdroje:

Gilbertova, Matousek s. 59 -100



Klicova slova: Onemocnéni koncetin z pietizeni, nemoci z povolani,
repetitive strain Injury (RSI ), occupational back pain, musculoskeletal

ergonomics

UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:

1. Uvedte néktera onemocnéni hornich koncetin z ptetizeni

2. Rizikové faktory pro vznik onemocnéni

3. Ergonomické zasady pro hodnoceni rizika pietizeni a jejich prevenci
4. Profesionaln¢ podminéné onemocnéni patefe- rizikové faktory,

prevence

7. Ergonomie Skolniho véku, zvlastnosti ergonomie déti zdravotné
postiZenych
Literdrni zdroje
Hajek, V.. Ergonomie v byté, v projektu a v praxi. Sobotales 2004,
ISBN 80-86817-00-8
Kli¢ova slova: vadné drzeni, sprdvné sezeni
UKOLY PRO STUDENTY: Zodpovézte kontrolni otazky:
1. Pfi¢iny vadného drzZeni téla a jejich prevence
2. Ergonomie Skolniho sezeni a sedaciho ndbytku

3. Pozadavky na pocitacové u€ebny, Skolni aktovky

4. Ergonomie déti zdravotné postizenych (nabytek, pomiicky)

8. Zpracovani seminarni prace podle zadani



