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SoutéZz Univerzitnich vyzkumnych center (UNCE) je zaméfena pfedevS§im na podporu mladych perspektivnich
akademickych a védeckych pracovnikl v ramci nejkvalitnéjSich skupin zakladniho vyzkumu. Finanéni podpora UNCE
umoznuje rozvijet a prohlubovat védecko-vyzkumnou &innost téch center, kde feSitelsky kolektiv jiz dosahl mezinarodné
uznavanych vysledkd.

Vice informaci

UNCE 2024 - 2029

Univerzitni centrum pro rozvoj lidské motoriky a ovliviiovani motivace k pohybovym aktivitamHlavni feSitel: Martin
Musalek

Jiz nékolik dekad jsou publikovany vyzkumy popisujici efektivitu pohybovych program( pro détské populace. Ty
nejcastéji trvaji od 6 do 24 tydnl a cili na sniZeni prevalence obezity, zvy$eni: 1) pohybové aktivity, 2) zdatnosti, 3)
kognitivnich funkci, nebo snizeni sportovnich dropoutli u dospivajicich. Zasadnim problémem v$ak je, Ze absolvované
pohybové programy nevedou k trvalejSim zménam v pohybovém chovani a doposud neni znam mechanismus, ktery
by zvySenou adherenci k pohybovym aktivitdm, znamou jako physical literacy, zajiStoval. Ta je kli€ovym parametrem
pro dlouhodobé ovliviiovani pohybovych navykl a je jednim ze zakladnich pilifa lidského well-beingu. Cilem tohoto
UNCE projektu je proto v longitudinalni experimentalni studie, zkoumat mechanismy, které vedou ke zvySeni adherence
k pohybovym aktivitam u déti, dospivajicich s pfesahem do dospélosti ve véku 6-24 let, a to jak u b&zné, tak sportujici
populace. Teoretickym ramcem pro zkoumani téchto mechanismd a navrzeni pohybovych program(, které povedou
ke zvySeni zminéné adherence v kontextu rodina, Skola/klub, vrstevnici, ndm bude: strukturalni model dle Stoddena,
koncept sebe-determinace, autonomni motivace a Newellova teorie.

UNCE 2018 - 2023

Univerzitni centrum excelentniho vyzkumu sportovniho vykonu v elitnim sportuHIlavni feSitel: FrantiSek Zahalka
Centrum je zaméfené na oblast elitniho sportu (sportovniho vykonu), v reflexi komplementarniho pfistupu k motorickému
u€eni a ovladani motoriky v oblasti kinantropologie. Pfinos sportovnich véd (vyzkum, implementace, pohybova praxe)
sméfujici na udrzitelnost a zlepSeni sportovniho vykonu u elitnich sportovcl je v posledni dekadé ve svété vysoce
akcentovany, spoleCensky a ekonomicky podporovany. Sportovni vykon jako finalni produkt snahy sportovce ma
mnohorozmérny vyznam a jeho identifikace si vyZaduje jak kvalitativni, tak kvantitativni multidimenzionalni pFistup.
Centrum musi prokazat kompetence (v&decké i praktické) v oblasti objektivizace, predikce, diferenciace sportovniho
vykonu (subsystéml a indikatorl) na zakladé pfedem definovanych kritérii (nezavislé proménné: elitni uroven,
ontogeneze sportovce, absence z ddvodu zranéni, vyskyt prediktord zranéni apod.). Projekt v ramci feSeni vytvofi,
standardizuji a verifikuji vybrané postupy pro identifikaci sportovniho vykonu a parametrli vztaZzenych ke zranéni u
vrcholovych sportovcu. Projekt pfipravi algoritmus védeckého pfistupu k objektivizaci tréninkového zatizeni (vnéjsi a
vnitini) s cilem jeho adjustace a optimalizace.
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