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Abstrakt

Problém: Jednou z moznych variant podpory motivace k uéeni je i pouziti digitalnich
technologii pti vzdélavani. Pfedmét télesna vychova v tomto sméru nabizi variabilitu prostiedi,
kde je mozné vyuzivat rizné typy soucasnych ,,nositelnych* technologii (chytry telefon, tablet,
apod.). Tato tematika neni v naSich Skolnich podminkach pfili§ prozkoumana a v dané oblasti
aplikovaného vyzkumu bylo publikovano velice malo odbornych praci jak v nasi, tak v

zahrani¢ni literatufe.

Hypotéza: S pomoci inovovanych vyucovacich jednotek s vyuzitim digitalnich technologii lze
pozitivné ovlivnit vztah zakl k pfedmétu télesnd vychova a posilit vnitini motivaci souvisejici

s realizaci pohybovych aktivit v rdmci télesné vychovy.

Cil: Cilem praktické Casti prace bylo identifikovat zmény v oblasti vnitini motivace a vztaht
k pohybovym aktivitam v ramci pfedmétu télesna vychova, které jsme vyvolaly pisobenim

experimentalniho vzdélavaciho programu s vyuzitim digitalnich technologii.

Metody: Vyzkum mél podobu kvaziexperimentu, ktery probihal v 6.—9. ro¢nicich zakladni $koly
v pfedmétu Skolni télesnd vychova. Soubor (N=237) byl tvofen experimentdlni (n=119)
a kontrolni skupinou (n=118), celkova doba doba intervence trvala 3 mésice s realizaci pretestu
pred jejim zacatkem a posttestu po jejim ukonceni. Vyzkum byl smiSeny. Bylo vyuZito

kvantitativnich (dotazniky, motorické testy) 1 kvalitativnich metod (rozhovory).

Vysledky: Vysledky dotaznikl sledujici troven vnitini motivace a vztah k pohybovym aktivitam
vV ramci predmétu télesnd vychova neprokazaly statisticky vyznamné rozdily mezi kontrolni a
experimentalni skupinou. U dil¢ich proménnych (pohlavi, vék) vSak doSlo k prokazatelnym
zménam v oblasti posileni vnitini motivace k PA a zménam v oblasti hodnot a vztahu
k ptedmétu. Z rozhovort v ohniskovych skupinach vyplynulo, Ze je mozné identifikovat urcité
faktory, které pfispivaji k vétsi motivaci zakl pti hodinach télesné vychovy s vyuzitim digitalnich

technologii. Jednalo se piedev§im o tyto faktory — zména v hodnoceni vyuky, tymova prace,



vybér aktivit, pozitivni reakce rodicii, cviceni doma. Motorické testy v experimentalni skupiné

vykazovaly statisticky vyznamné rozdily proti skupiné kontrolni.

Klicova slova: digitalni technologie, kurikulum, skolni télesnd vychova, mobilni aplikace,

nositelna elektronika, vnitini motivace, volny ¢as

UVOD DO PROBLEMATIKY

Dnesni mladez byva oznacovana terminem ,,Net generation® (sitova generace), digital
natives (digitalni domorodci), Millennials nebo také ,,Generace online* (Prensky, 2001; Tapscott,
1998, Howe, Straus, 2000, Sak, 2007). Mladi lidé a soucasné déti vyristaji v prostiedi, v némz
jsou informace vSudypiitomné prostiednictvim digitalnich technologii (dale jen DT). Prace s DT
je jimi povazovana za zcela pfirozenou soucést jejich zivota. Mimo Skolni vyuku byvaji
v kontaktu prostfednictvim DT mezi sebou nebo s okolnim svétem a maji takika nekonecny
ptistup k informacim (Gajzlerova, Neumajer, Rohlikova, 2016; Sakova, 2006) Je ziejmé, ze déti
narozené ve 21. stoleti od narozeni vyrdstaji pod vlivem digitdlnich technologii.
S jejich rozvojem se vSak objevuji | negativni trendy souvisejici s pasivnim travenim volného
Casu a poklesem pravidelné pohybové aktivity (PA) déti, mladeze a dospélych, ktery mize
nasledné vést k rozvoji civilizaénich chorob. Podle Svétové zdravotnické organizace stoji
nedostatek fyzické aktivity kazdorocné za tmrtim pfiblizné 3 milionti osob. Tento rizikovy
faktor, vedouci k pfedCasnému umrti, se tak stavi do spolecensky velice aktuélni pozice.

Z provedenych studii v oblasti pedagogiky vyplyva, ze nové technologie mohou pozitivné
ovlivnit uc¢ebni prostfedi (Anand, Herrington, Agostinho, 2008). Bylo také zjisténo, Ze s pomoci
DT mize byt uceni zaméfeno vice na individudlni potieby zakl, podpofit jejich tymovou
spolupraci a vést je k aktivnimu uceni formou samostatnému objevovani a feSeni problémil
(Gardner & Davies, 2013; Jonassen, 1996; Kerr, 1996; Perkins, 1992; Tapscott, 2009).
Softwarové a hardwarové prostiedky dostupné v digitalnich zatizenich mohou byt konstruktivné
vyuzivany k podpote vyukového procesu, zaujeti studentli a zvySovani efektivity uc¢eni v riznych
predmétech, véetné vyuky télesné vychovy (Krause & Sanchez, 2014; Cummiskey, 2011; Barret,

2014). Te¢lesna vychova zahrnuje formy instrukéniho uceni, které se jevi se jako unikatni



prostfedi pro vyuziti modernich technologii jakozto instruktaZzniho nastroje (Antoniou, 2005;
Fincher & Wright, 1996). Dalsi provedené studie rovnéz dokazuji, Zze vyuziti DT v télesné
vychové vede ke zvySené motivaci zakd, ¢ini ji zabavnéjsi a umoznuje individudlngjsi ptistup
k uéivu (Wiemeyer, 2003; Juniu, 2002; Silverman, 1997; Legrain et al., 2015). Na zaklad¢
poznatkil z riznych vyzkumi shrnuje Vernadakis et al. (2009), ze fizeni vyuky s pomoci DT
muze byt efektivni, zajimavy a atraktivni zptisob doplnujici tradi¢ni vyukovy proces. Prostiedi
obohacené¢ o DT muze vést k vétsi zabavnosti pii realizaci PA ve Skole a k vétsi motivaci pfi
relizaci PA i mimo s$kolu (Fialova, 2010; Stratton, Finch, 2001; Fincher & Wright, 1996; Krause
& Sanchez, 2014). Provedené studie dale dokazuji, Ze vhodné vyuzité DT v télesné vychové vede
k posunu role ucitele vice do role mentora a zprosttedkovatele coz vytvari zadouci protiedi pro
rozvoj vnitini motivace (Kretschman, 2009; Legrain, Lafreniere, 2015; Hoda¢, 2015). Nékteti
autofi upozoriiuji na ,,zaostavani pedagogického vyuziti digitalnich technologii v kontextu
traveni volného Casu (Bjorgen, Nygren, 2010; Sak, 2006; Gajzlerova, Neumajer, Rohlikova,
2016). Dulezitym zjisténim pro nas vyzkum je fakt, Ze jsou ¢eské déti nadprimérnymi uZzivateli
socilnich siti v Evropském méfitku (Sevéikova, Barbovschi, Daneback, 2014).

Fenoménem posledni doby, jsou mobilni aplikace zamétené na podporu pohybovych
aktivit a zdravého Zzivotniho stylu (dale jen PA aplikace). Ty mohou slouzit jako podptirné
nastroje pii potlaceni negativnich trendl souvisejicich s nedostatecnou PA (Dallinga et al., 2015;
Direito, Jiang, Maddison, 2015). PA aplikace jsou relativné novym nastrojem pro intervence
spojené se zdravim a pohybovou aktivitou a v oblasti dopadl jejich pouZivani bylo publikovano
velice malo odbornych praci, jak v nasi, tak v zahrani¢ni literatufe. V popularné nau¢né literatuie
se ve spojitosti s aplikacemi pro TV muzeme setkat s popisem vybranych mobilnich aplikaci
na zakladé uzivatelskych zkuSenosti. V této oblasti je prikopnikem napi. Robinson (2012),
Z Ceskych autori je to napf. Bouska (2013). Odborné studie o vlivu konkrétnich aplikaci
na zménu PA chovani, popisuje napt. Direito et al. (2014) nebo Cowdery et al. (2015), v tomto
piipadé se vSak nejednd o vzdé€lavaci ramec a cilovou skupinou jsou pouze dospéli uzivatelé.
Relevantnimi tématy se v rdmci vyuziti MA v kontextu télovychovného vzd€lavani v odborné
literatute zabyvaji napt. Krause & Sanchez (2014), Cummiskey (2011) nebo Sinelnikov (2012).

Z naSich autorii se touto oblasti zabyvaji napt. Palicka & Fialova (2014), Hodac¢ (2014),
Gre¢mal (2015), Elias (2013), Fedrova (2013) nebo Mangk (2016). V dobé psani této prace jsme

Vv dostupnych pramenech nenalezli relevantni piiklad vysledku ovéfeni komplexné vytvoien¢ho



vzdélavaciho programu s vyuzitim DT ve skolni télesné vychové. S poznatky, které se nejvice
podobaly nasemu zaméru jsme se setkali v praci Hodace (2015), ktery ve Skolnich podminkach
s uspéchem realizoval monotematickou vyuku s piresahem do sféry volného casu, kdy zéky II.
stupné ZS motivoval k vyuziti PA aplikace za Gcelem sledovani poétu piekonanych kilometrii.
Ze zahrani¢nich autort se zabyval obdobnym zamérem Legrain et al. (2015), ktery na zaklad¢
kvaziexperimentu sledoval vliv hodin TV svyuzitim DT u 12-13 letych zaki na motivacni
faktory. Autor dosSel k zavéru, ze vyuzivané DT posilily dopady na kladné hodnoceni vysledkt
Vv oblasti vnitini motivace. Tento experiment byl vSak proveden na velmi malém vzorku (N=66)
bez kontrolni skupiny a na rozdil od naseho zaméru byl navrZzen pouze monotematicky
(gymnastika).

S nastupujici generaci DT je v soucasné dob&é mozné vyuzivat vice technologii v jediném
pfistroji — napi. digitalni kameru, fotoaparat, krokomér, akcelerometr, digitdlni kompas, GPS
senzor a méfic tepové frekvence mizeme nalézt v dobfe vybaveném chytrém telefonu nebo
tabletu. Obrovskou vyhodou téchto zafizeni je jejich soucasna rozsifenost a cenova dostupnost.
Zajimavé jsou moznosti propojovani zafizeni do multimedidlnich celki pomoci kompatibilniho
softwarového vybaveni a bezdratového ptenosu dat, diky kterému mohou vznikat dalSi sméry
a trendy v této oblasti. Vedle téchto prostfedkli se nabizeji dalsi nastroje, které lze vyuzit ve
vyukovém procesu Skolni télesné vychovy a sportu, jsou to napi. hloubkové kamery, bluetooth
vysilate nebo specializovany software a inovativni vyukové metody, které jsme podrobnéji

popsali v teoretické ¢asti disertacni prace (dale jen DP).

CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Hlavni cil

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je ovéfeni ucinku experimentalniho vzdelavaciho
programu na ovlivnéni vnitini motivace k PA, hodnot a vztahu k TV u zaku II. stupné zakladni
Skoly. Za ucelem naplnéni cile prace, ovéfeni hypotéz a zodpovézeni vyzkumnych otazek byl

stanoven nasledujici postup prace:



- Provedli jsme teoretickou sondu do dané problematiky a vytvofili pfehled moznosti
vyuziti DT v TV a sportu.

- Oslovili jsme zakladni $kolu vhodnou K realizaci vyzkumného zaméru, kde jsme zajistili
organizaci experimentu.

- Provedli jsme analyzu Skolniho vzdé€lavaciho programu spolupracujici Skoly za ucelem
vybéru vhodnych témat k realizaci programu.

- Navrhli jsme a sestavili experimentalni vzdélavaci program $ vyuzitim zvolenych DT pii
vyuce TV tak, aby kontrolni i experimentalni skupiny podstoupily obsahovou napli
programu s minimalnimi rozdily a liSila se pouze forma jeho zprostfedkovani — pfistup
s vyuzitim DT versus tradi¢ni pfistup.

- Vybrali jsme vhodné evaluaéni nastroje pro sledované proménné.

- Nejprve jsme realizovali pretest, poté jsme aplikovali experimentalni program
vV podminkéch spolupracujici Skoly a po ném realizovali posttest. Nasledn¢ jsme
analyzovali a interpretovali ziskand data za pomoci dotaznikid, motorickych testi a
rohovort.

- Identifikovali jsme hlavni nedostatky pfi realizaci vyuky s pomoci DT a ptedlozili jsme

vlastni prakticky navrh feSeni podpory vyuky TV s vyuzitim DT.

Vyzkumna otazka

Zabyvame se otazkou, zda mohou mit inovativni vyukové metody s vyuzitim DT efekt na
vytvofeni pozitivniho vztahu Zakl k predmétu TV a posileni jejich vnitini motivace k PA v TV.
Na zéklad¢ vysledki z pfedvyzkumu a studia dané problematiky jsme formulovali hlavni

vyzkumnou otazku (HVO):

Lze s pomoci inovovanych vyucovacich jednotek s vyuzitim DT pozitivné ovlivnit vztah
Zaki smérem k predmetu télesnd vychova a posilit vnitini motivaci souvisejici s realizaci PA

vV ramci TV?

Inovace vyucovacich jednotek télesné vychovy (IVJTV) byla zalozena na prostiedi

obohaceném o vyuziti DT. Pfi realizaci vyuky jsme vyuzili takové inovativni vyukové metody a



softwarové prostfedky, u kterych jsme predpokladali, ze posili oblast vnitini motivace k PA a
pozitivné ovlivni hodnoty a vztah zakt k TV. V ramci HVO nas dale zajimaly rozdily v dopadu

programu Vv zavislosti na pohlavi a véku.

Hypotézy

Vzhledem Kk uvedenym poznatkiim V teoretické ¢asti DP se domnivame, Zze pomoci
didaktickych postupt s vyuzitim DT mutzeme posilit vnitini motivaci k PA v TV a pozitivné
ovlivnit hodnoty a vztah k tomuto pfedmétu. Predpokladame, ze v nami navrzené formé vyuky
umoziii DT dal$i moznosti interakce mezi ucitelem a zdkem i mimo Skolni prostiedi a predevsim
podpoii variabilitu a autonomii pti volbé vyukovych prostfedki. Autonomie se jevi jako klicovy
prvek pro vnitiné motivované chovéni, kdy jedinec musi vnimat, Ze o svém jednani sam
rozhoduje a je v jeho kompetenci dany ukol sam splnit (Ryan, Deci, 2000). Cinitelé¢ eduka¢niho
procesu souvisejici s progresivnim vyucovanim vedou K podpofe vnitini motivace (Sigmund,
Fromel, Sigmundova, Skalik, 2009). Na =zaklad¢ teoretickych poznatki a provedeného

dotazovaciho Setfeni v teoretické ¢asti DP, stanovujeme nasledujici vyzkumné hypotézy:

H1: Realizace experimentdilniho programu povede ke zméné urovné vnitini motivace,

predevs§im u chlapci.

H2: Realizace experimentdilniho programu povede ke zlepSeni emociondlni a hodnotové

dimenze, predevs§im u mladsich Zakii.

H3: Realizace experimentalniho programu povede ke zlepSeni vysledkii motorickych testit.



METODOLOGIE A DESIGN VYZKUMU

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili zéaci II. stupné jedné spolupracujici zakladni Skoly. Tato Skola
ma cca 500 zakl na obou stupnich umisténych v jedné budovée a je jednou ze tii zakladnich Skol
v Jaroméfi (mésto ve vychodnich Cechach s poétem cca 12 tis obyvatel). Do vyzkumu byli
zahrnuti zaci ve vékovém rozmezi 11 — 15 let (6. - 9. ro¢niky). Dolni vékovou hranici jsme
zvolili po provedeni pilotni studie, v niz se ukazalo, ze zaci 5. tfid prvniho stupné¢ méli potize s
porozuménim obsahu nékterych poloZek v dotaznicich. Cely soubor primarné déleny Skolnim
rozvrthem jsme ndhodné rozdélili do dvou skupin na kontrolni (KS) a experimentélni skupinu
(ES) tak, aby byly proti sobé vzdy skupiny ze stejného roéniku. Experiment byl realizovan
soucasné v 7 kontrolnich skupinach (3 chlapecké, 4 div¢i) a v 7 experimentalnich skupinach (4
chlapecké, 3 div¢i) za Gcasti 4 pedagogu - viz tabulka 1. Celkové se podafilo posbirat a sparovat
data od 120 chlapcti a 117 divek (KS n=118, ES n=119). Pro tcely hloubkové analyzy byla pro
sbér kvalitativnich dat vybrana mensi skupina respondentti z ES, ve které jsme po realizaci

experimentu provedli skupinové rozhovory.



Tabulka 1 - RozvrZeni experimentalnich a kontrolnich skupin

Trida Pohlavi Pocet Skupina Vycujici
6A Chlapci 13 Kontrolni A
7AC Chlapci 19 Kontrolni D
9BC Chlapci 17 Kontrolni D
6AB Divky 21 Kontrolni C
7BC Divky 14 Kontrolni C
8B Divky 16 Kontrolni C
9AC Divky 18 Kontrolni C
6B Chlapci 14 Experimentalni B
7BC Chlapci 20 Experimentalni B
8AB Chlapci 18 Experimentalni B
9AC Chlapci 19 Experimentalni A
7AC Divky 15 Experimentalni A
8A Divky 19 Experimentalni A
9B Divky 14 Experimentalni B

Design a organizace vyzkumu

Realizace vyzkumu byla rozdélena do nckolika fazi. Prvni faze slouzila k analyze
dostupnych literarnich prameni a ke zmapovani moZznosti praktického vyuziti DT v TV. Druha
faze zahrnovala tvorbu navrhu experimentalniho programu spolu s planovanim jeho realizace na
vybrané skole. Posledni faze zahrnovala vlastni experiment, interpretaci vysledkt a tvorbu
doporuceni do praxe. V praktické ¢asti prace byla pouzita metoda empirického vyzkumu, ktery
probihal prostfednictvim pedagogického kvaziexperimentu - vyzkum Dbyl realizovan
Vv pfirozenych podminkéach vzdélavaciho procesu na vybrané skole. Jednalo se tedy o zamérny

selektivni (nereprezentativni) vybér. Dle Hendla (2004) jde o vybér na zdklad¢ dostupnosti,



pouzivany typicky napt pro vyzkum na jedincich z pfedem urceného zatizeni (nemocnice, skoly,
apod).

V experimentalni skupiné byl realizovan experimentalni zdélavaci program s vyuzitim
DT. Program spocival v IVIJTV, které byly obohaceny o vyuziti DT (chytré telefony, tablety,
vybrany software — mobilni aplikace, piipojeni k internetu). Kontrolni skupina absolvovala
obsahov¢ totozny vzdélavaci program, v jehoz formé nebyly zastoupeny inovace spocivajici ve
vyuziti DT. Program byl provazan se SVP spolupracujici $koly tak, aby byly naplnény
pozadované vzdélavaci vystupy. Jako nejvhodnéjsi nastroje pro praktickou ¢ast prace jsme na
zaklad€ nasSich poznatkti zvolili voln€ dostupné mobilni aplikace pro pienosnd dotykova zatizeni
spolu s vyuziti principu BYOD (Bring Your Own Device) — noSeni vlastnich zafizeni do vyuky.
Tym realizatori programu se skladal ze ¢tyf aprobovanych uciteltl télesné vychovy, kteti ptisobi
na vybrané Skole. Vékové slozeni vSech uciteli bylo od 25 do 35 let. Z divodu zajisténi
jednotného pristupu vSichni ucitelé absolvovali metodické Skoleni k celému programu. Veskera
data byla ziskdna na zakladé schvalené zadosti etickou komisi UK FTVS a informovaného

souhlasu zakonnych zastupcu zaku.

Strucny popis experimentalniho programu

Realizace programu trvala od poloviny tnora do poloviny kvétna 2017 v rozsahu 10
vyukovych lekei v trvani 2x45 min/lekce. V ramci jednotlivych lekci byli Zaci vystavovani
situacim, ve kterych se diky DT méli moznost samostatné podilet na ziskavani znalosti a
osvojovani pohybovych dovednosti s diirazem na vlastni inspiraci a sebefizeni. Kontrolni skupina
(KS) absolvovala totoznou obsahovou néaplii programu, za vyuziti tradi¢niho pfistupu ve vyuce a
s pomoci tradi¢nich nastroji (tiSténé materialy, papirova evidence, nasténka).

Propojovacim vladknem celého programu byl navrZzeny kondi¢ni program, jehoz cilem
bylo motivovat zadky ke sledovani vlastnich pokrokii v kontrolnich cvicich. Pomoci zvolenych
cvika zaci mohli sledovat své individualni vysledky 1 vysledky spoluzdkt ze své skupiny. Nize

uvadime piehled jednotlivych tematickych leket:
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Prehled lekci programu:

Lekce — Uvod k programu, seznameni s kontrolnimi cviky a jejich evidenci
Lekce — Zakladni gymnastika

Lekce — Zaklady brusleni a hry na led¢

Lekce — Rytmicka gymnastika

Lekce — Upolova cviteni

Lekce — Sportovni hry

Lekce — Variabilni (kruhovy) provoz

Lekce — Orientace v ptirodé

Lekce — Atletika

© © N o g~ w D P

10. Lekce — Vyhodnoceni programu a vysledki evidence

METODY SBERU A INTERPRETACE DAT

Na zaklad¢ studia literarnich pramenti jsme se jako hlavni kvantitativni evalua¢ni metody
sbéru dat rozhodli pouzit dotaznik EPAS (Sdfvenbom, Buch, Aandstad, 2016) a dotaznik Hodnot
a vztahu v TV, jehoz dimenze jsme pievzali z dalSich praci — viz dale. Jako dopliujici
kvantitativni metody jsme zvolili motorické testy télesné zdatnosti Unifittest 6-60 (Mékota,
Kovar a kol., 1995). Cilem motorického testovani nebylo srovnavani vysledkd s populaéni
normou, ale slouzilo spiSe pro podloZeni stanovené hypotézy, u které jsme ptredpokladali, Ze
pouzité DT mohou pozitivné ovlivnit zdjem zaki o realizaci pohybovych aktivit ve skole 1 mimo
ni, coz se muze projevit v trovni motorickych testt. Pro hlubsi pochopeni dopadii experimentu
na jednotlivé Zaky byla pouzita kvalitativni metoda rozhovorit formou ohniskové skupiny
(Gavora, 2006). Veskera testovana data v této prace pochazela z jiného, nez normalniho rozlozeni
Cetnosti, tudiz byly ve vSech ptipadech pouzity neparametrické metody testovani. Hypotézy byly
testovany na zakladé skort z dotazniku a vysledkd motorickych testi. Statistické testy pouzité
Vv praci byly vybrany podle Hindlse a kol. (2007), Hebaka a kol. (2007) a Chrasky (2007).
Testovanym kritériem na vstupu byla vyrovnanost mezi sledovanymi skupinami. Ziskana
kvantitativni data byla zpracovana statistickym software SPSS IBM Statistics, pomoci kterého

byly spocitany zakladni veliiny popisné statistiky.
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Dotaznik EPAS - zakladni informace

Eagerness for Physical Activity Scale (EPAS) lze volné pielozit jako ,, $kala dychtivosti
po pohybové aktivit€”. Jednd se o jednodimenzionalni nastroj, ktery postihuje emocionalni,
kognitivni a behavioralni aspekty ve vazbé na realizaci pohybovych aktivit. Dotaznik byl
validovan v Norsku. Autofi Séfvenbom, Buch, a Aandstad (2016) diky longitudialni studii s
pomoci explorativni faktorové analyzy prokdzali dostateCnou reliabilitu a vnitini konzistenci
dotazniku, kdy hladina Cronbachova alfa odpovidala 0=0,94. Analyza nami pieloZzené verze

dotazniku vykazovala hodnotu 0=0,932.

EPAS ma tzky vztah k oblasti vnitini motivace nebot’ vychazi z teorie sebedeterminace
(Deci & Ryan, 1985) a zahrnuje ¢tyti vyznamné korelaty — identita (napf.: Divam se na sebe jako
na osobu, kterd se aktivné zapojuje do hodin TV), emocni zkuSenosti (napt.: Jsem vzdy St’astny,
kdyz se mizu zapojovat do pohybovych aktivit v télesné vychove), kognitivni evaluace (napf.:
Myslim si, Ze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych véci,
které mohu délat), chovani (napf.: Budu vzdy fyzicky aktivni). EPAS byl vyvinut jako evaluaéni
nastroj pro podporu vyzkumi a v rdmci jeho longitudidlni validizace byl nalezen pozitivni vztah

mezi vnitini motivaci a ,,dychtivosti® po PA.

Odpovédi v dotazniku EPAS jsou méfeny na 7 stupnové Lickertové Skale. Hodnotu 1
jsme na této Skale definovali jako ,,naprosto nesouhlasim®, prostfedni hodnotu 4 jako ,,neutralni‘
a hodnotu 7 jako ,naprosto souhlasim®. Ceskou verzi dotazniku jsme vytvofili ve spolupraci
s lingvistou formou zpétného piekladu. Vzhledem ktomu, Ze byl dotaznik validizovan
v odlisném kulturnim prostiedi, podrobili jsme jej vicefaktorové analyze, kterd nam potvrdila, Ze
I vV nasich podminkach existuje jediny spole¢ny faktor (Mean score), ktery mize ,,zastupovat®

primé&rné skore vSech jeho polozek.

Dotaznik hodnot a vztahu v TV - zakladni informace

Dotaznik mél za tcel doplnit portfolio evaluacnich nastroju. Sleduje 3 dimenze a celkem

ma 7 polozek. Pii realizaci dotazniku jsme se inspirovali praci Sédfvenboma a kol. (2014), a dale
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jsme se inspirovali némeckym dotaznikem z University v Ausburgu, ktery pouziva ve své
vyzkumné praci doktorandka Katefina Kralova z FTVS UK. Dotaznik obsahuje tii dimenze a
celkem ma 7 polozek vztahujicich se k hodnotam a vtahu k TV. Polozky v dimenzich jsme
pordrobili korela¢ni analyze, kterou uvadime v DP. Hladina Cronbachova alfa dotazniku

odpovidala o =0,837. Nize uvadime dimenze dotazniku hodnot a vztahu k TV (HVTV):

Instrumentalni

o Jsi aktudln¢ clenem néjakého sportovniho oddilu ? (sportovni hry, tanec,
gymnastika, apod.)
o Odpovédi: 1 —ne;2 - ano
e Vénujes se pohybovym aktivitdm a sportu spolecné s rodici ?
o Odpovédi: 1 = Ne, skoro viibec; 2 = Ano, nepravidelné (parkrat do roka);
3 = Ano - pravideln¢

Emocionalni

e Jak T¢€ bavi té€lesna vychova?
o Odpovedi: 1 = Vibec si ji neuzivam; ... 7= Uzivam si ji hodn¢
e (o si mysli§ o hodinach télesné vychovy?
o Odpovédi: 1 = Myslim si, Ze TV je strasnd.; 2 = Nemdm rad télesnou
vychovu.; 3 = Mam rad TV, ale tento pfedmét by mél byt vyu€ovan jinak.;
4 = Mam rad TV, tento pfedmét by mél zlstat, tak jak je.
Hodnotovad
e Na télesnou vychovu jsem: (1-5)
o Odpovédi: 1= Nenadany, 2 = Malo nadany, 3 = Stfedné nadany, 4 =
Nadany, 5 = Velmi nadany
e Na hodinach télesné vychovy jsem: (1-5)
o Odpovédi: 1 = Nemotivovany; 2 = Malo motivovany; 3 = Stiedné
motivovany; 4 = Motivovany; 5 = Velmi motivovany
e T¢lesna vychova je pro mne predmét: (1-5)
o Odpovédi: 1 = Velmi neoblibeny; 2 = Neoblibeny; 3 = Ani oblibeny, ani
neoblibeny; 4 = Oblibeny; 5 = Velmi oblibeny
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Unifittest (6-60)

Unifittest (6-60) je ¢tyfpolozkova heterogenni testova baterie, jejimz obsahem je spole¢ny
testovy zaklad jednotny pro vSechny vékové kategorie a pohlavi a razné alternativy pro
hodnoceni aerobni vytrvalostni schopnosti, zohlediiujici v&k, kondi¢ni pfipravenost testovanych
osob, pfipadné¢ podminky testovani. Spole¢ny zaklad je doplnén o vybérovy test, jez
charakterizuje typické motorické projevy dané¢ho vékového obdobi (Mékota, Kovar a kol., 1995).
Somatické atributy télesna vyska a télesna hmotnost jsme vzhledem k vékové skupiné a danému
zamé&ru nepovazovali za relevantni, tudiz nebyly do vyzkumu zahrnuty. Ze spole¢ného zakladu

jsme pro danou vékovou kategorii vybrali nasledujici testy:

T1 Skok daleky z mista
T2 Leh sed — opakované
T3b Vytrvalostni ¢lunkovy béh

T4-1 Clunkovy béh 4x10 m

Rozhovory

Pro rozhovory se zaky z ES jsme zvolili metodu ohniskovych skupin (Gavora, 2006),
které jsme rozdélili podle pohlavi a ro¢niki. Hlavnim ucelem provedenych rozhovort bylo
prohloubeni a porozuméni vysledkiim, které jsme ziskali pomoci ostatnich metod.

Strukturované rozhovory se zaky byly nahrany a néasledné piepsany. Nasledné jsme se pro
ucely obsahové analyzy snazili konstruovat obsahové kategorie jednotlivych proménnych tak,
aby bylo mozné zkoumané jednotky zaradit vzdy do jedné kategorie dané proménné. Celkem
jsme vedli 6 rozhovorli v ohniskovych skupinach - 3 skupiny tvotily divky (7., 8. a 9. tfida) 3
skupiny tvofily chlapci (7., 8. a 9. tfida). V skupiné¢ bylo vzdy 5-6 zdkl s diirazem na
heterogenitu kazdé skupiny (sportujici, nesportujici).
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VYBRANE VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky dotazniku EPAS na zikladé skupin

Na zaklad¢é stanovenych hypotéz jsme zjistovali, zda realizace experimentu povede ke
statisticky vyznamnym zménam V urovni vnitini motivace. Porovnali jsme proto kontrolni a

experimentalni skupiny, abychom tuto hypotézu potvrdili, ptipadné zamitli.

Tabulka 2 — EPAS, rozdily mezi skupinami v ramci posttestu

Experimental | Kontrolni

Dotaznik EPAS ni skupina skupina Mann-Whitney test

P-

X X X X U hodnota

1. Divam se na sebe jako na osou, ktera se aktivné zapojuje do

hodin t€lesné vichovy 5,42 | 6,00 | 523 | 6,00 6591 0,402

2. Vzdy se t&€$im na pohybové aktivity v hodinach télesné

, 530 | 6,00 | 5552 | 6,00 6474 0,284
vychovy

3. Myslim si, ze pohybové aktivity v rdmci télesné vychovy jsou

jedny z nejvice smysluplnych véci, které mohu délat 5151500 | 519 | 6,00 | 67755 0,634

4. T&sim se na kazdou hodinu télesné vychovy 5,32 | 6,00 | 529 | 6,00 | 6907,5 0,825

5. Raduji se, kdyz ziistavam v dobré kondici 5,87 | 6,00 | 571 | 6,00 | 65855 0,386

6. Jsem ochoten/na hodné obétovat tomu, abych mohl/a

provozovat sport nebo pohybové aktivity 549 | 6,00 | 537 | 6,00 | 66705 0,494

7. Jsem vzdy $tastny, kdyz se miizu zapojovat do pohybovych

aktivit v telesné vychove 554 | 6,00 | 543 ) 6,00 | 6744,5 0,589

8. Budu vzdy fyzicky aktivni 555 | 6,00 | 524 | 6,00 | 6362,5 0,200

9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a sportu tak dlouho,

jak toho budu fyzicky schopen 597 | 7,00 | 5,65 | 6,00 | 62515 0,119

Proménna ,MEAN SCORE* 552 | 5,78 | 5,39 | 5,67 | 6896,5 0,813

Pouzité zkratky: X . median, X - primér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro

zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti a = 0,05

V dotazniku EPAS byla vétSina sledovanych polozek hodnocena nadprimérné (rozmezi
5,15 — 5,97 ). Ve vysledcich doslo k drobnym vykyviim ob&éma sméry. V posttestu nebyl

prokazan zadny statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi skupinami (tab. 2).
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Rozdil mezi pretestem a posttestem miizeme sledovat jako vyvoj hodnoceni pied a po

experimentu za pouziti neparametrickych parovych testt .

Tabulka 3 — EPAS, zmény v experimentalni skupiné v pretestu a posttestu

Dotaznik EPAS Wilcoxonlv parovy test
z P-hodnota

1.' Divam se na sebe jako na osou, ktera se aktivné zapojuje do hodin télesné 0,759 0,448
vychovy
2. Vidy se téSim na pohybové aktivity v hodindch télesné vychovy -1,494 0,135
3. Myslim si, Ze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z nejvice

, v . . - -0,169 0,866
smysluplnych véci, které mohu délat
4. Tésim se na kazdou hodinu télesné vychovy -0,131 0,896
5. Raduji se, kdyz zlstavam v dobré kondici -0,345 0,730
6. Jsem ochoten/na hodné obétovat tomu, abych mohl/a provozovat sport

L -0,357 0,721

nebo pohybové aktivity
7.’Jsemvvzdy stastny, kdyZ se miZu zapojovat do pohybovych aktivit v télesné 0,338 0,735
vychové
8. Budu vidy fyzicky aktivni -0,3 0,764
9. Budu §e zapojovat do pohybovych aktivit a sportu tak dlouho, jak toho 0,427 0,669
budu fyzicky schopen
Proménna ,,MEAN SCORE“ 0,266 0,790

Pouzité zkratky: Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované

hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o= 0,05

Wilcoxoniiv parovy test v experimentalni skupiné (tab. 3) po realizaci experimentu
neprokazal zadné statisticky vyznamné zmeény v dotazniku EPAS (Eagerness for Physical
Activity Scale), ktery sleduje vnitini motivaci k PA. Ve vysledcich hodnoceni jednotlivych

polozek doslo k vykyviim obéma sméry.
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Vysledky dotazniku EPAS na zakladé pohlavi

Tabulka 4 — EPAS, rozdily mezi pohlavimi v ramci posttestu

Experimentalni skupina Kontrolni skupina
Mann-Whitney Mann-Whitney
chlapec divka chlapec divka
Dotaznik EPAS test test
— -1 =1~ U P- N U R U P-
X | x| X |X X | X | X |X
hodnota hodnota

1. Divam se na sebe jako na osou, ktera se aktivné zapojuje
5716,0]50]50]| 1159 | 0,003**| 52 ]6,0|5,2|6,0|1620,5| 0,563
do hodin télesné vychovy

2. Vzdy se t&€sim na pohybov¢ aktivity v hodinach télesné
o 5616,0]49]50|12855] 0,026* | 54 16,0 ]56]|60]| 1684 | 0819
vychovy

3. Myslim si, Ze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy
o ) 551604650 1016 | 0,000**|53]6,0]51]|60]| 1618 | 0,556
jsou jedny z nejvice smysluplnych véci, které mohu délat

4. Tésim se na kazdou hodinu télesné vychovy 56]160]49]|50]| 1142 |0,002**|5,2|6,0]|5,4|6,0]16665]| 0,746

5. Raduji se, kdyz zlstavam v dobré kondici 6,2170]54]55|10785]0,000**|58]6,0]57]|60]| 1553 | 0,331

6. Jsem ochoten/na hodné obétovat tomu, abych mohl/a
561605350 1335 | 0051 |52|60|55]6,0]|16645| 0,737
provozovat sport nebo pohybové aktivity

7. Jsem vzdy §tastny, kdyz se miizu zapojovat do
o 5,7160]53|50]| 1222 |0,010**| 55| 6,0 | 5,4 | 6,0 | 15945 0,469
pohybovych aktivit v télesné vychove

8. Budu vzdy fyzicky aktivni 5916,0]50]50|10385]0,000**|53]6,0]52]|50]| 1618 | 0,555

9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a sportu tak
] . 6,1]70]58]|6,0|14225] 0,122 |56 6,0 |57]60]| 1720 | 0,977
dlouho, jak toho budu fyzicky schopen

Proménnd MEAN SCORE 581615152 1056 |0,001** |54 |57 ]|54]|57|16635| 0,740

Pouzité zkratky: X . median, X - préimér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro
zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti a = 0,05, ** statisticky

vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,01

V experimentalni skupiné byly zjistény statisticky vyznamné rozdily u 7 z 9 sledovanych
otazek (tab. 4). Statisticky vyznamny rozdil pak vychazi i v celkovém hodnoceni proménné

»Mean Score®. VSech 7 otdzek pozitivnéji hodnotili chlapci. Jedna se o otazky:

1- ,.Divam se na sebe jako na osobu, ktera se aktivné zapojuje do hodin telesné vychovy “

2 -, Vzdy se tésim na pohybové aktivity v hodinach telesné vychovy *
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3 - ,,Myslim si, Ze pohybové aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych
veci, které mohu delat **

4 - |, Tesim se na kazdou hodinu télesné vychovy “

5 - ,, Raduji se, kdyz zustavam v dobré kondici“

7 - ,,Jsem vzdy Stastny, kdyz se muizu zapojovat do pohybovych aktivit v télesné vychove

8 - ,, Budu vzdy fyzicky aktivni“

Rozdily v primérném hodnoceni chlapctii a divek mezi pretestem a posttestem mutzeme

vidét na grafu ¢. 1. Pouzita Cisla otazek v grafu jsou ptevzata z poradi uvedeném v tabulce 4.

6,5

6

©

W

5
5

B CH - exp. - pre
D - exp. - pre
W CH - exp. - post
‘ | B D - exp. - post
4,0 I

4
Oot1l Ot 2 Oot3 Oot4 Oot5 ot6 ot7 ot 8 Oot9 MEAN
SCORE

©

o

Graf 1 - EPAS, rozdily ve vnitini motivaci v experimentalni skupiné na zakladé pohlavi, pretest-

posttest (priamérné hodnoty na Skale 1-7, 1 naprosto nesouhlasim - 7 naprosto souhlasim

U divek doslo u vsSech otazek ke zhorSeni hodnoceni, chlapci hodnotili v§echny otazky
1épe (zejména zajem o hodiny TV a ochotu vénovat se TV) Nejvétsi rozdily v hodnoceni chlapct
a divek byly nalezeny u otazky tykajici se smysluplnosti PA v zivoté (Myslim si, Ze pohybové
aktivity v ramci télesné vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych veci, které mohu delat), u
ocenéni dobré kondice (Raduji se, kdyz ziistavam v dobré kondici) a u nutnosti byt fyzicky aktivni
(Budu vzdy fyzicky aktivni) viz tabulka 4.

18



Rozdily mezi pretestem a posttestem muzeme sledovat jako vyvoj hodnoceni pied a po

experimentu, mizeme tedy opét pouzit neparametrické parové testy (tab. 5).

Tabulka 5 — EPAS, zmény v experimentalni skupiné na zakladé pohlavi v pretestu a postestu

Experimentalni skupina

Wilcoxoniv parovy test

Dotaznik EPAS

Chlapec Divka
z P-hodnota z P-hodnota
1. Divam se na sebe jako na osou, ktera se aktivné
zapojuje do hodin télesné vychovy -0,235 0,814 -1,497 0,134
2. Vzdy se t&€sim na pohybové aktivity v hodinach 20072 0.943 2162 0.031*

télesné vychovy

3. Myslim si, Ze pohybové aktivity v ramci télesné
vychovy jsou jedny z nejvice smysluplnych véci, -0,891 0,373 -0,531 0,595
které mohu délat

4. T&sim se na kazdou hodinu télesné vychovy -1,664 0,096 -1,696 0,090
5. Raduji se, kdyz zlistdvam v dobré kondici -0,649 0,517 -1,12 0,263
6. Jsem ochoten/na hodné obétovat tomu, abych 1,533 0.125 21,47 0,142

mohl/a provozovat sport nebo pohybové aktivity

7. Jsem vzdy $t'astny, kdyz se mizu zapojovat do . }
pohybovych aktivit v télesné vychové 0,707 0,479 1,443 0,149

8. Budu vzdy fyzicky aktivni -1,794 0,073 -2,785 0,005**

9. Budu se zapojovat do pohybovych aktivit a

sportu tak dlouho, jak toho budu fyzicky schopen -0,568 0.57 -1,286 0198

Proménna MEAN SCORE -1,769 0,077 -2,663 0,008**

Pouzité zkratky: Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, *

statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,01

V experimentalni skupiné doslo v ramci parovych testid u divek ke statisticky vyznamné
zmeéné hodnoceni u otazek ¢. 2 - ,,Vzdy se t€S§im na pohybové aktivity v hodinach télesné
vychovy* a €. 8 - ,,Budu vzdy fyzicky aktivni,,. U obou otdzek doSlo ke zhorSeni hodnoceni.

Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen i v proménné Mean score (tab. 5).

19



Vysledky dotazniku EPAS na zakladé véku
Co se tyCe rozdili mezi véky, v experimetndlni skupiné mlad$i zéci dosahli nepatrné
vyssiho hodnoceni ve vSech polozkach, u starSich zakli naopak doslo k drobnému zhorSeni u

vétsiny polozek. Statisticky vyznamné rodily mezi vékovymi skupinami nebyly nalezeny.

6,5
6,0
5,5 Hexp.-pre-11-12let
exp. - pre- 14 - 16 let
>0 exp. - post-11-12 let
exp. - post - 14 - 16 let
4,5
4,0
Oot1l Ot 2 Oot3 Oot4 Ot5 Oot6 ot7 Ot8 Oot9 MEAN
SCORE

graf 2 - EPAS, rozdily ve vniti'ni motivaci v experimentalni skupiné na zakladé véku - pretest,posttest.

(primérné hodnoty na Skale 1-7, 1 naprosto nesouhlasim — 7 naprosto souhlasim)

Z grafu €. 2 vyplyva, Ze u mladSich Zaka doSlo po realizaci experimentu k nepatrnému
zlepSeni hodnoceni u vétSiny polozek, nejvice u ochoty realizovat PA a u pozitivniho proZitku pfi
relizaci TV. U star§ich 74k doslo naopak k nepatrnému zhorSeni hodnoceni u vsech polozek,
zejména u pozitivniho prozitku pfi hodindch TV a ,téSeni se“ na hodiny TV. U prostredni
skupiny (13 let) dochazelo k drobnym vykyviim v hodnoceni v obou smérech. Zmény U

jednotlivych vékovych skupin pted a po experimentu zndzorfiuje tab. 19.
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Vysledky dotazniku HVTV na zakladé skupin

Pomoci dotazniku Hodnot a vztahu k TV (HVTV) jsme sledovali skore z polozek, které

sleduji urovein hodnot a vztahu k pfedmétu Télesna vychova.

Tabulka 6 — HVTYV, rozdily mezi skupinami v ramci posttestu

xp :Ejn?r?;alm kontrolni skupina | Mann-Whitney test
HVTV P
x % X % u P-
hodnota

1. Jak T€ bavi télesna

vjchova? 559 6,00 5,57 6,00 | 69975 | 0,963

2. Co si myslis o hodinach

t&lesné vychovy? 3,69 4,00 3,66 4,00 7014 0,986

3. Na télesnou vychovu
jsem:

4. Na hodinach télesné
vychovy jsem:

3,50 3,00 3,39 4,00 6817 0,683

3,74 4,00 3,75 4,00 6943,5 0,875

5. Télesna vychova je pro

NN 4,10 4,00 4,03 4,00 6876,5 0,771
mne piedmét:

Pouzité zkratky: X - median, X - pramér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro

zamitnuti/pfijeti testované hypotézy

U obou skupin doslo u vétSiny polozek k drobnému zlepsSeni, u zadné polozky vsak nebyl

potvrzen statisticky vyznamny rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou (tab. 6).

Rozdil mezi pretestem a posttestem mizeme sledovat jako vyvoj hodnoceni pied a po

experimentu za pouziti neparametrickych parovych testi.

Tabulka 7 - HVTV —zmény v experimentalni skupiné v pretestu a posttestu

Dotaznik HVTV Wilcoxoniv parovy test

z P-hodnota
1. Jak T¢ bavi télesna vychova? -0,975 0,329
2. Co si mysli§ o hodinéch télesné vychovy? -0,988 0,323
3. Na télesnou vychovu jsem: -0,042 0,966
4. Na hodinach télesné vychovy jsem: -0,639 0,523
5. Télesna vychova je pro mne predmét: -1,294 0,196

Pouzité zkratky: Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované

hypotézy
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Wilcoxonliv parovy test v experimentalni skupiné po realizaci experimentu neprokazal
zadné statisticky vyznamné zmény V polozkach dotazniku HVTV (tab. 7). Ve vysledcich doslo u

jednotlivych polozek k vykyvim obéma sméry.

Vysledky dotazniku HVTYV na zakladé véku

V ramci proménné ,,Vek™ jsme zjistovali, jaky dopad bude mit realizace programu na
jednotlivé vekové skupiny, které jsme rozdélili na mladsi zaky 11-12 let a starsi zaky 14-16 let.

Pro ptehled jsme zatadili i vysledky vékové skupiny 13 let.

Pro sledovani vlivu véku na hodnoceni otdzek z dotazniku byl pouzit Chi - kvadrat test
nezavislosti v kontingen¢ni tabulce. Pro potfeby splnéni predpokladti kontingenéni tabulky byly

stejné jako pii analyze dotazniku EPAS hodnoty véku spojeny do 3 skupin:

11-12 let
13 let
14 - 16

V tabulkach jsou uvedeny rozdily v hodnoceni mezi jednotlivymi vékovymi skupinami a

statistickd analyza pted a po experimentu.

Tabulka 8 - HVTV, rozdily v experimentalni skupiné na ziakladé véku v pretestu a posttestu (pramér,

median)

Experimentéalni skupina

Dotaznik HVTV Pretest Posttest
11-12 let 13 let 14-16 let | 11-12 let 13 let 14-16 let

X|X|x|X|x|X|x|X|x|X|Xx|X

1. Jak T¢ bavi télesna vychova? 60/60|58|60(|57|60(60]|60]|56]|60]53]6,0

2. Co si myslis o hodinéch télesné vychovy? | 3,7 | 40|34 | 40|38 |40(38[40(36|40(36]|40

3. Na télesnou vychovu jsem: 37(140(31(30(36(30(37]|40|33|30/|35]3,0
4. Na hodinach télesné vychovy jsem: 39(140(36(40(36|40(39|40|38|40/3,6]4,0
5. T€lesna vychova je pro mne pfedmét: 4214538 (40[40|40|42|40|41|40|40]40

Pouzité zkratky: X - median, X - primér
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Z tabulky ¢. 8 vyplyva, ze u mladsich zaka doslo po realizaci experimentu k nepatrnému
zlepseni hodnoceni pouze u jedné polozky, tykajici se spokojenosti s predmétem TV. U starsich
zakl doslo naopak k nepatrnému zhorSeni hodnoceni u 3 z 5 polozek, které se tykaly zdbavnosti
predmétu TV, spokojenosti s pfedmétem a sebehodnoceni v TV. U prostiedni skupiny (13 let)
doslo ke zhorSeni v hodnoceni u vétSiny polozek. Zda byly rozdily statisticky vyznamné nam

ukazuje tabulka ¢. 9.

Tabulka 9 - HVTV, rozdily v experimentalni skupiné na zakladé véku v pretestu a posttestu

Mann Whitney test
Dotaznik HVTV
11-12 let 13 let 14-16 let
U p-hodnota U p-hodnota U p-hodnota

Jak T¢ bavi télesna vychova? 653,5 0,939 364,5 0,637 1250,5 0,256
Co si mysli$ o hodinach

606,0 0,383 318,0 0,158 1286,0 0,27
télesné vychovy?
Na télesnou vychovu jsem: 648,5 0,893 366,5 0,661 1347,0 0,597
Na hodinéch télesné vychovy
] 642,5 0,836 347,0 0,42 14135 0,939
jsem:
Télesna vychova je pro mne

638,0 0,791 320,0 0,214 13815 0,774
predmét:

Pouzité zkratky: U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota - hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, *

statisticky vyznamny rozdil na hladin€ vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti o = 0,01

Z tabulky €. 9 je patrné, Ze v zadné veékové skupiné nebyly identifikovany statisticky

vyznamné rozdily mezi pretestem a posttestem.
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Vysledky motorickych testii

Na zéklad¢ stanovené hypotézy jsme se domnivali, ze vlivem realizace programu dojde
Vv experimentalni skupiné ke statisticky vyznamnym zméndm ve vysledcich jednotlivych

kondi¢nich testu.

Vyledky motorickych testii na zakladé skupin

V ramci pretestu byly u vétSiny testl prokazany statisticky vyznamné rozdily. Celkoveé
jsou praméry u vSech polozek v experimentalni skupiné vyssi nez v kontrolni skuping, vyjma
testu Clunkovy béh, kde je hodnota nizsi. Nejvétsi rozdil mezi kontrolni a experimentilni

skupinou byl u testu &. 4 - Clunkovy béh.

Tabulka 10 - Unifittest (6-60), rozdily mezi skupinami v ramci posttestu

Experimentalni .
] Kontrolni skupina Mann-Whitney test
Unifittest (6-60) skupina

X x x X U P-hodnota
1 Vytrvalost 36,3 33,0 29,0 25,5 5330,5 0,001**
2 Leh sed 41,0 42,0 34,1 34,0 4159,5 0,000**
3 Skok z mista 173,5 173,0 160,1 161,0 5344 0,001**
4 Clunkovy b&h 12,38 12,25 13,17 13,22 4337 0,000**

Pouzité zkratky: X - median, X - primér, U — Testové kritérium Mann Whitneyova testu, p-hodnota — hodnota pro
zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, * statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny

rozdil na hladin€ vyznamnosti o = 0,01

V posttestu doslo ke statisticky vyznamné zméné u vSech proménnych (Vytrvalost, Leh
sed, Skok z mista, Clunkovy b&h). V obou skupinich doslo u jednotlivych testi ke zvy3eni
hodnot, lepsich rozdili bylo dosazeno ve vsSech testech u experimentalni skupiny (tab. 10).
K nejvétsim rozdilim mezi skupinami doslo u testii & 2 Skok z mista a &. 4. Clunkovy béh.
Rozdily praimérnych hodnot mezi pretestem a posttetstem u jednotlivych skupin zobrazuji grafy
¢.3a4.
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Graf 3 Unifittest (6-60), rozdily v ukazatelich kondice v experimentalni skupiné — pretest, posttest (primérné

hodnoty na riznych stupnicich)
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Graf 4 Unifittest (6-60), rozdily v ukazatelich kondice v kontrolni skupiné — pretest, posttest (pramérné

hodnoty na riznych stupnicich)

U kontrolni skupiny jsou rozdily mezi pretestem a posttestem minimalni, u experimendlni

skupiny Ize sledovat trend v naristu vykond.
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V tabulce 11 jsou uvedeny rozdily mezi pretestem a posttem ovéfené pomoci parového

testu.

Tabulka 11 - Unifitttest (6-60) rozdily v ramci skupin mezi pretestem a posttestem

Wilcoxoniiv parovy test
Unifittest (6-60) Experimentalni skupina Kontrolni skupina
z P-hodnota z P-hodnota
1 Vytrvalost -4,437 0,000** -5,366 0,00**
2 Leh sed -5,777 0,000** -1,733 0,083
3 Skok z mista -3,979 0,000** -2,667 0,008**
4 Clunkovy béh -3,647 0,000** -0,732 0,464

Pouzité zkratky: Z — Testové kritérium Wilcoxonova testu, p-hodnota — hodnota pro zamitnuti/pfijeti testované hypotézy, *

statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, ** statisticky vyznamny rozdil na hladin¢ vyznamnosti o = 0,01

Wilcoxonlv parovy test po realizaci experimentu prokéazal statisticky vyznamné zmény
Vv experimentalni skuping, ke kterym doslo u vSech sledovanych testti. V kontrolni skupin¢ doslo
ke statisticky vyznamné zméné u testu Vytrvalost a Skok z mista. U obou skupin doslo
ke zlepSeni vysledku (tab. 11).

Vysledky na zakladé rohovori

Na zaklad¢ studia problému motivace a vztahu k télesné vychové a pohybu obecné jsme
pfipravili okruhy rozhovori. Ziskand data byla pfepsana a analyzovana prostiednictvim
otevieného kdédovéani. Z rozhovorti vyplynulo, ze Zaci hodnotili program vétSinou kladné,
vyjimku tvofila kritika technickych obtizi a délka programu vhledem k rozsahu témat.

Identifikovali jsme nasledujici faktory, které blize popisujeme Vv predkladané DP.

Zména N hodnoceni vyuky
Tymova prace

Vyber aktivit

Trénink doma

Pozitivni reakce rodicu
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DISKUSE

Dotazniky - rozdily mezi kontrolni a experimentdlni skupinou

V dotaznicich EPAS (Eagerness for Physical Activity Scale) a HVTV (Hodnoty a vztah
k TV) jsme porovnavali nejprve kontrolni a experimentalni skupiny. U dotazniku EPAS nebyly
identifikovany statisticky vyznamné rozdily u zadné z polozek dotazniku vcetné proménné
»Mean score®, ktera na zaklad¢ provedené statistické analyzy muize zastupovat primérné skore
vSech polozek dotazniku. V dotazniku HVTV jsme u zadné z polozek nenalezli statisticky
vyznamné rozdily. Na zakladé porovnani vSech p-hodnot s hladinou vyznamnosti Vv kontrolni
I experimentalni skuping, jsme zjistili, Ze hodnoceni v kontrolni a v experimentalni skupiné neni
rozdilné mezi pretestem a posttestem, tj. celkové se V piipadé dotazniku EPAS a HVTV
hodnoceni po 3 mésicich nezménilo.

Tento vysledek si vysvétlujeme na zakladé nésledujicich vlivil - prvnim vlivem
mohou byt mistni podminky — na spolupracujici Skole u¢i TV pomérné mladi ucitelé (do 35 let),
Skola mé& v dosahu 5 minutové chiize hned nékolik sportovist’ (ledni stadion, plavecky bazén,
atleticky oval, multifunkéni sportovni hala) na kterych béhem roku probiha vyuka. Samotna
Skolni TV je nadstandardné vybavena vyukovymi pomickami v€etn¢ ICT techniky v télocvicné
Skoly. Pestrd je 1 nabidka volnoCasovych sportovnich a PA aktivit organizovanych Skolnim
sportovnim klubem pod vedenim zminénych uditelli. Tyto skutecnosti se dle naSeho nézoru
mohly podilet na vysokém vstupnim hodnoceni a tim padem i na minimalnich rozdilech
V hodnoceni po realizaci experimentu. DalSim vlivem, o kterém se domnivame, Ze negativné
ovlivnil vysledky, byly technické ptekdzky souvisejici s charakterem experimentdlni vyuky.
V ptistrojich, které si ptinesli zaci do vyuky (BYOD) ¢Casto chybéla volna kapacita pro instalaci

o 24

a internetu.
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Dotazniky - rozdily na zakladé pohlavi

V ramci proménné pohlavi byly u dotazniku EPAS V experimentalni skupiné nalezeny
statisticky vyznamné rozdily u 7 z 9 sledovanych otdzek, ptfi¢emz vSech 7 otdzek pozitivnéji
hodnotili chlapci. Statisticky vyznamny rozdil byl i u proménné ,Mean Score“. U divek
paradoxné doslo ke zhorSeni hodnoceni, a to dokonce u vsech polozek. U parovych testii jsme
u divek nalezly statisticky vyznamné zmény v hodnoceni u otdzek ¢. 2 - ,,Vzdy se téSim na
pohybové aktivity v hodinach télesné vychovy* a ¢. 8 - ,,Budu vzdy fyzicky aktivni,,. U obou
otazek doslo ke zhorSeni hodnoceni. Statisticky vyznamny rozdil byl nalezen i u proménné Mean
score. Divky hodnotily v ramci parovych testii vSechny sledované polozky nepatrné hife,
zatimco chlapci nepatrné lépe. U dotazniku HVTV bylo po realizaci programu rozdilné
hodnoceni u divek a chlapcti u 3 z 5 otazek. VSechny tyto tii otdzky kladné&ji hodnotili chlapci.

Vyse uvedenym vysledkiim odpovidal i kontext rohovorti, kde se ukazalo, ze divky byly
vice kritické k vyuzivani technologii a vyuka s DT bez frontalniho pfistupu ucitele je tolik
nebavila jako chlapce. K nasim zjisténim bychom mohli pfirovnat vysledky nékterych vyzkumu
— napt. z vysledkt Troupové (2008), ktery se zaméfuje na genderovou diferenciaci z hlediska
psychosocialnich dopadti vyuzivani MT u déti do 12 let, vyplyva, ze chlapci povazuji mobilni
telefon za vice dulezity a celkové ho vice pouzivaji nez divky. Moravec (2015) ve své praci
shrnuje podobné vysledky zahrani¢nich vyzkumu, na zakladé kterych hovoti o jist¢ vyhodé ve
smyslu vétsi  angazovanosti chlapcli, kdy mnohé mobilni aplikace casto vychazeji
z pocitacovych her, kde jsou atributem body a soutézivost, coz miize dle autora oslovovat vice
chlapce nez divky. Maskulinni orientace je patrna u pocitacového softwaru, zejména
u pocitacovych her (Renzetti, Curran, 2005). Zudaji mezindrodniho Setfeni ICILS 2013
(poditatova a informacni gramotnost u zakd II. stupné ZS) je patrné, Ze pozitivn&jsi piistup

k pocitatovym technologiim maji v CR chlapci (Basl, Bird, Boudova, Tomasek, 2015).
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Dotazniky - rozdily na zdakladé véku

Vysledna data jsme dale testovali z pohledu vékovych skupin. U dotazniku HVTV jsme
na zaklad¢ v€kovych skupin nenalezly statisticky vyznamné zmény. Zmény na zakladé vékovych
skupiny nebyly nalezeny ani v dotazniku EPAS. U dotazniku EPAS a rozdili mezi véky jsme
zjistili, ze v experimentalni skupiné mladsi zaci dosahli nepatrné vyssiho hodnoceni ve vsech
polozkéach dotazniku, u starSich zakiti naopak doslo k drobnému zhorSeni u vétSiny polozek.
Statisticky vyznamné rozdily mezi vékovymi skupinami vSak nalezeny nebyly. V ramci
proménné ,,Mean score” se hladin€é vyznamnosti nejvice blizily hodnoty u mladSich zaka
(p=0,077) a starsich zaka (p=0,078).

Z vysledkt statistického testovani vyplyva, Ze je patrny rozdil v pfistupu ve vyuzivani
mobilnich technologii mezi mlads$imi a star§imi Zaky. Jisty vliv na tuto skute€nost pfisuzujeme
teorii, Ze generace dnes$nich 11-12 letych déti je vzhledem k enormnimu tempu zasobeni trhu
cenové dostupnymi piistroji pfeci jen o néco vice vystavena vlivim ,,chytrych zafizeni“, nez
jejich o nekolik let starSi vrstevnici. Vek, ve kterém Ceské déti dostavaji svlj prvni mobilni
telefon, kazdorocné klesa — v roce 2008 to bylo jiZ necelych 9 let (Troupova, 2008). VEtsi zajem
mladSich Zaki o DT pozorujeme sami jako ucitelé - napt. v souvislosti s hranim online her,
poslechem hudby nebo sledovanim populdrnich ,,Youtuberi“ na socidlni siti Youtube.
Domnivame se, ze velkou roli na téchto vysledcich hraji biopsychosocialni zmény zptsobéné
dospivanim, které by vysvétlovaly negativnéjsi vysledky u starSich zakt. Mladsi Z4ci jsou stale
jesté ,,détmi“ a snaze je lze k PA v TV motivovat. Nase zjisténi odpovidaji mezigeneraénim
teoriim (Robinson, 2013; Tulgan, 2013; Sladek, Valek, 2016). Podle nékterych autorti spadaji
souCasni zaci zékladnich Skol do tzv. ,,Generace Z* (Robinson, 2013; Tulgan, 2013). Tato
generace se vyznacuje potfebou byt neustile online a jeji piislusnici v podstaté neznaji svét a
zivot bez digitalnich technologii (Sladek, Valek, 2016). Napt. ze zahraniéni studie Svédové a
internet (The Swedes and the internet, 2014) vyplyva, Ze po roce 2010, kdy byl pfedstaven prvni
komer¢né spésny tablet spole¢nosti Apple, byl umoznén piistup K internetu mladSim détem.
Z tohoto Svédského projektu mimo jiné vyplyva, Ze Ctvrtina dvouletych déti (26 %) dotykova
zafizeni pouziva kazdy den. Pro Cesko data z takto podrobného vyzkumu bohuzel neméme, ale

neni divod si myslet, Ze u nas bude situace n¢jak zadsadné odlisna (Neumajer, 2015).
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Rozdily na zakladé motorickych testi

V motorickém testu Unifittest (6-60) jsme opét sledovali, jaky vliv na vykon mélo
rozdéleni do kontrolni a experimentalni skupiny. Zjistili jsme, ze v ramci pretestu byly statisticky
vyznamné rozdily u vSech sledovanych disciplin, mimo testu Leh-sed opakované. Toto zjisténi
nas varovalo, nebot’ je ndm znamo, Ze podminkou experimentu by méla byt co nejvice podobna
vychozi uroven mezi kontrolni a experimetnalni skupinou na jeho pocatku. I pfes toto zjiSténi
jsme vysledné hodnoty dale testovali. V posttestu jsme nalezli statisticky vyznamné rozdily mezi
skupinami, a to u vSech motorickych testd (Vytrvalostni ¢lunkovy béh, Leh sed — opakovang,
Skok daleky z mista, Clunkovy béh 4x10 m). V obou skupinich doflo ke zvyseni hodnot
u jednotlivych testt, lepSich vysledkt bylo dosaZzeno ve vSech testech u experimentalni skupiny.

Wilcoxonllv parovy test prokédzal v experimentalni skupiné statisticky vyznamné zmény
ve vSech sledovanych proménnych. V kontrolni skupin¢ doslo ke statisticky vyznamné zméné
pouze u testu vytrvalosti a skoku z mista. U obou skupin doslo ke zlepseni vysledk.

Motorické testy jsou patrné nejdiskutabilngjsi kapitolou vysledkli - domnivame se, ze
vysledné hodnoty mohou byt zkresleny prudkymi zménami v obdobi dospivani, které by
vysvétlovaly statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami v pretestu. Domnivame se, Ze
vysledky mohou byt rovnéz zkresleny ticasti zak v organizovanych sportovnich aktivitach -
mésto Jaromé&f ma pomérné bohatou infrastrukturu sportovist’ a piisobi v ném Sirokd zakladna
sportovnich klubti véetné $kolniho sportovniho klubu. Dalsim z aspektii, ktery mohl ovlivnit
vysledky u mladsich i starSich zakd byl vedle mobilnich PA aplikaci také vliv socialnich siti,
které mély k dispozici ucitelé z ES formou uzavienych skupin pro jednotlivé ro¢niky. Podporu
této domnénky muzeme najit napt. v textu Penaze (2016) nebo v praci Stracha (2010), ktery
pfimo uvadi: ,,Jde o to, aby ucitel umél vhodnym zpiisobem vytvorit v dané socialni siti skupiny
a zavazna pravidla pro praci téchto skupin, vyuzil tvorivosti Zakit a jejich zkusenosti z prace s
internetem a tento zpusob prubézné s pomoci zaku jako rovnocennych partneru optimalizoval.
Vhodnou kombinaci distancnich vyukovych materialu a dalsich programii je mozno zvysit
efektivitu vyuky a tim vnést vétsi dynamiku do prezencni vyuky, ve které je pak mozno vyuzivat
toho, Ze Zaci velkou cast latky zvladli v individualni priprave. Takovy zpiisob miize vést k tomu, Ze

vuka ve Skole miize v mnohem vétsi mire vyuzZivat metod, jako je diskuze, exkurze dotvareni
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projektii, propojovani latky z ruznych predmeéti, vyuzivani filmii a videi apod (Strach, 2010. s.
87) .

Podle naseho ndzoru je pravdépodobné, ze se ucitelim z ES pomoci téchto prostiedkt
podafilo zaky 1épe motivovat K aktivité i mimo Skolu pfedevsim diky funkcim socialnich siti
Facebook a Youtube. Nase vykonnostni data jsme pro zajimavost porovnali S nedavnym méfenim
Cihlafe (2017) a Kucerové (2017) - Vv jednotlivych testech jsme nalezli podobné hodnoty.
Nemiizeme tedy fici, Ze by se vysledky v urovni kondice po absolvovani experimentalniho

programu n¢jak zasadné lisily.

Rozhovory

Z rozhovorit v ohniskovych skupinich vyplynulo, Ze je mozné identifikovat urcité
faktory, které pfispivaji k vétsi motivaci zakt pfi hodinach télesné vychovy. Zména koncepce
télesné vychovy, zména forem vyuky, vybér aktivit, vedly k tomu, ze zici o predmétu vice
diskutovali, popisovali hodiny rodi¢im a vyuzivali v urCit¢ mife aplikace pifi cviceni doma.
Objevily se 1 negativni nazory, pfedev§im ze strany starSich divek, kterym zména pojeti vyuky
nevyhovovala. Hodnocenim obsahu vyucovacich jednotek TV se u nds zabyva napf. Sigmund,
Fromel, Sigmundova, Skalik (2009), kteti zkoumaji obsah oblibenych a mén¢ oblibenych VJ ve
vztahu K intenzité zatizeni u stejné starych divek. Pokud porovname obsahové zaméfeni naseho
experimentalniho programu s oblibenym a méné oblibenym obsahem VJ TV dle zminénych
autorti, vychazi nam aktivity, které jsou u divek spiSe ve spektru méné oblibenych (gymnastika,
sportovni hry, atletika, upolové sporty). Zde by tedy mohl hrat urcitou roli fakt, ze byl cely
tematicky ramec programu sestaven muzem, coz se patrné mohlo ¢asteéné podilet na vysledném
hodnoceni ze strany divek.

Na zaklad¢ vysledki rozhovort se domnivame se, ze pro docileni pozitivnéjsi intervence
by bylo potfeba zatazovat DT v delSim Casovém intervalu a spiSe pro doplnéni hodin, coz
potvrdily nazory zaku, kritizujici rozsahlost programu vzhledem k dobé trvani experimentu.
Celkové vSsak mlZzeme konstatovat, Ze na zdkladé provedenych rozhovori, byla zaznamendna
vy$$i motivace k pohybovym aktivitdim. Rohovory nam tak pomohly zkvalitnit celkové vysledky
a jako shrnuti Ize uvést vétu z rohovoru:” Ja bych s tim souhlasil, protoze hodné lidi ten télocvik

nemda rad a kviili tém aplikacim ho zacnou mit radi. Méli by na néj kladnéejsi nazor”.
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SHRNUTI A ZAVER

Mezi kontrolni a experimentalni skupinou nebyly nalezeny statisticky vyznamné rozdily
V hladiné¢ vnitfni motivace k PA v TV a v urovni hodnot a vztahu k predmétu. Vysledky
v experimentalni skupin¢ vSak poukéazaly na vyznamné rozdily mezi pohlavimi. Chlapci
po absolvovani programu hodnotili vétSinu polozek dotazniku EPAS pozitivnéji nez divky.
Rovnéz v dotazniku HVTV hodnotili chlapci vétSinu polozek pozitivnéji nez divky. Naopak
divky hodnotily vétSinu polozek v obou dotaznicich po experimentu hiife nez chlapci a doslo
u nich ke zhorseni ve vysledném hodnoceni.

Na zadkladeé téchto zjisténi miizeme potvrdit Hypotézu HI - Realizace experimentdlniho

programu povede ke zméné urovné vnitini motivace, predevsim u chlapcui.

V dotazniku Hodnot a vztahu k TV, ktery sleduje hodnoty a vztah k TV a PA pomoci
Emociondlni a Hodnotové dimenze, nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi kontrolni
a experimentalni skupinou po realizaci experimentu. Stejn¢ tak nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil mezi vékovymi skupinami.

Na zdklade téchto zjisténi zamitame Hypotézu H2 - Realizace experimentalniho programu

povede ke zlepSeni emocionadlni a hodnotové dimenze, predevsim u mladsich zZdki.

I ptes statisticky nevyznamné vysledky analyzy byl u mladSich 74kt identifikovan
pozitivni trend u naméfenych hodnot urovné vnitini motivace k PA v TV a vztahu k ptredmétu,

obdobny vysledek je patrny i z analyzy rozhovora v ohniskovych skupinach.

U testové baterie Unifittest (6-60), pomoci které jsme sledovali hodnoty ve 4 dilCich
motorickych testech, byla u experimentalni skupiny nalezena statisticky vyznamna zména
u vSech testl.

Na zdklade téchto zjisteni prijimame Hypotézu H3 - Realizace experimentalniho

programu zlepsi vysledky motorickych testu.

Pro tento vyrok vyplyva z vysledkl jist¢ omezeni, kdy byla zjiSténa nevyrovnanost mezi

obéma skupinami pfi vstupnim méteni.
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V ptedkladané DP jsme poukdzali na soucasné moznosti vyuziti digitalnich technologii
Vv t¢lovychovném vzdélavani a pfispéli do zvolené problematiky aktudlnimi teoreticko-
praktickymi poznatky, které mohou pomoci ziskat lepsi piehled o soucasném stavu a moznostech
jejich praktického vyuziti. StéZejnim aspektem prace bylo provedeni analyzy soucasného stavu
poznani a vytvoreni piehledu aktudlnich moznosti pro praktické vyuziti DT v télovychovném
vzdélavani a sportu, ktery jsme doplnili o ptiklady relavantnich praci znasi a zahrani¢ni
literatury. S pomoci ziskanych teoreticko-praktickych poznatkti jsme navrhli a uspésné ovéfili
experimentalni vyukovy program pro télesnou vychovu, ve kterém jsme se zaméfili na DT jako
jsou chytré telefony a tablety, s jejichZ pomoci jsem vyuzili vybrané mobilni aplikace a aplikovali
inovativnich vyukové metody. Na zakladé potvrzenych hypotéz a pozitivniho trendu
vV zaznamenanych vysledcich mlizeme konstatovat, Ze experimentdlni program s vyuzitim DT
vyvolal pozitivni zmény v oblasti vnitini motivace k provadéné Cinnosti v ramci TV a posilil
uroven hodnot a vztahu k tomuto pfedmétu. Diky témto vysledkim se domnivame, Ze zafazovani
modernich technologii do vyuky Skolni TV muze zvysit efektivitu prace ucitele, obohatit vyuku
o nové trendy a ve vysledku posilit motivaci zakl k realizaci PA ve Skole i mimo ni - je vSak
tieba ptihlizet k aspekttim, které jsou uvedeny v DP v kapitole limity.

Prace ptinasi dosud nepublikované poznatky a jeji piinos spociva v ptiprave ,,zivné pudy*
pro experimentalni za¢leiiovani DT do vyuky TV. Nase zjiS§téni mohou slouzit jako cenny zdroj
informaci pro navazujici vyzkumy a celek miZze zaroven slouzit jako metodicky material pro
efektivni volbu prostfedkii a nastroji pfi realizaci vyuky TV s vyuZzitim DT.

Cil disertacni prace byl uspésné splnén. Pevné doufame, Ze se na n¢j podafi navazat
dalsimi vyzkumnymi pracemi v této oblasti, a v maximalni mife tak zuzitkovat potencial, jaky
maji DT pfi podpoie PA vramci TV a sportu. Trend ve vyuzivani DT pii podpofe realizace
pohybovych aktivit a zdravého Zivotniho stylu je zfejmy a da se predpokladat jeho vzristajici
tendence i v budoucnu. Rozsitenost DT u cilové skupiny a zkuSenosti s jejich vyuzivanim jsou
argumentem pro veénovani patficné pozornosti tomuto fenoménu. Vzhledem ke komplexnosti
dané problematiky povazujeme za vhodné do budoucna hledat masivnéjsi instituciondlni podporu
a finanéni zabezpedeni (MSMT a piibuzné organizace) véetné spoluprice vysokych kol
a dalSich vyzkumnych instituci, zejména pfi vyvoji inovativnich néstrojli, navrzenych v diserta¢ni

praci.

33



Seznam pouzité literatury

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Anand, P., Herrington, A. J. & Agostinho, S., (2008).Constructivist-based learning using
location-aware mobile technology: an exploratory study. In J. Luca & E. Weippl (Eds.),
ED-MEDIA: World Conference on Educational Multimedia, Hypermedia &
Telecommunications, Chesapeake, USA: AACE. s. 2312-2316

Antoniou, P. (2005). Effect of Mulitimedia Computer - Assisted Instruction on Academic
Achievement in physical education of Greek Primary Students. Interactive Educational
Multimedia,10, s. 61-77.

Barret, P., (2014). Using information and communication technology in PE, In: Capel S.,
Basl, J., Bird, L., Boudova, S., Tomasek, V. (2015). Mezindrodni Setieni ICILS 2013:
shody a rozdily v pocitacové a informacni gramotnosti mezi vybranymi evropskymi
zemémi, Praha: Ceska $kolni inspekce

Bjorgen, A., M., & Nygren,P. (2010). Childrens Engagement in Digital Practices in
Leisure Time and School. Nordic Journal of Digital Literacy, 5(2), s. 115-133.

Bouska, P. (2013). Sport trackers 1. dil — sport a jeho méreni. [online]. Samuraj-cz. [cit.
2016-09-12]. Dostupné z: <http://www.samuraj-cz.com/clanek/sport-trackers-1-dil-sport-
a-jeho-mereni/>.

Cowdery, J., Majeske, P., Frank, R., Brown, D. (2015). Exergame Apps and Physical
Activity: The Results of the ZOMBIE Trial, American Journal of Health Education, 46(4),
s.12-18.

Cummiskey, M. (2011). There’s an app for that: Smartphone use in health and physical
education. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 82(8), s. 24-29.

Dallinga, J.,M., Mennes, M., Alpay, L.,Bijwaard, H., Deutekom, M. (2015). App use,
physical activity and healthy lifestyle: a cross sectional study. BMC Public Health,15, s.
833.

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. New York Plenum.

Direito, A., Jiang, Y., & Maddison, R. (2015). Apps for IMproving FITness and
Increasing Physical Activity Among Young People: The AIMFIT Pragmatic Randomized
Controlled Trial. Journal of Medical Internet Research, 17(5), s. 2-12.

Direito A, Dale LP, Shields E, Dobson R, Whittaker R, Maddison R. (2014). Do physical
and dietary smartphone applications incorporate evidence-based behaviour change
techniques? Bmc Public Health,14, s. 646.

Elids, J. (2013). Aplikace pro mobilni sledovani pohybovych aktivit (Diplomova prace).
Univerzita Pardubice, Fakulta elektrotechniky a informatiky.

Fedrova, A. (2013). Moznost vyuziti zarizeni typu smartphone pro monitoring pohybové
aktivity (Diplomova prace). Fakulta sportovnich studii, Masarykova Univerzita, Brno.
Fialova, L. (2010). Aktudlni témata didaktiky. Skolni télesna vychova. Praha: Karolinum.

34



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

Fincher, A., Wright, K.,E. (1996). Use of computer-based instruction in athletic training
education. Journal of Athletic Training, 1, s. 44-49.

Gajzlerova, L., Neumajer, O., Rohlikova, L. (2016). Inkluzivni vzdélavani s vyuZitim
digitdlnich technologii. Praha: Microsoft.

Gardner, H. & Davies, K. (2013). The App Generation: How Today’s Youth Navigate
Identity, Intimacy, and Imagination in a Digital World. Yale University Press: New
Haven, CT.

Gavora, P. (2006). Sprievodca metodologiou kvalitativneho vyskumu. Bratislava: Regent.
Gre¢mal, L., (2015). Vyuziti prenosnych elektronickych zarizeni ve vyuce télesné vychovy
na vybrané skole. (Diplomova prace). Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta.
Hebak, P. a kol. (2007). Vicerozmerné statistické metody. 2. vydani. Praha:
Informatorium.

Hendl, J.(2004). Prehled statistickych metod zpracovani dat: analyza a metaanalyza dat.
1. vyd. Praha: Portal.

Hindls, R., Hronova, S., Seger, J., Fischer, J. (2007). Statistika pro ekonomy. 8. vyd.
Praha: Professional Publishing.

Hodacé, M. (2015). Vyuziti sportovnich aplikaci mobilnich telefonii ve Skolni praxi.
T¢lesna vychova a sport mladeze, 2015,81(2), s. 2-6.

Howe, N., Strauss, W. (2000). Millenials Rising: The Next Great Generation. Vintage
books

Chraska, M. (2007). Metody pedagogického vyzkumu. Zaklady kvantitativniho vyzkumu.
Praha: Grada.

Jonassen, D. H. (1996). Computers in the Classroom: Mindtools for Critical Thinking.
Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, Inc.

Juniu, S. (2002). Implementing Handheld Computing Technology in Physical Education.
The Journal of Physical Education, Recreation and Dance. 73(3), s. 43-48.

Kerr, S. T. (1996). Technology and the Future Schooling. Chicago, IL: The University of
Chicago Press.

Krause, M., & Sanchez, Y. (2014). Meeting the national standards: there’s an App for
that! Strategies, 27(4), s. 3-12.

Kretschmann, R. (2009). Physical Education 2.0. In Martin Ebner and Mandy Shiefner
(Eds.). Looking Toward the Future of Technology Enhanced Education: Ubiquitous
Learning and Digital Native, s. 432-454.

Kucéerova, L. (2017). Hodnoceni motorické vykonnosti u zdkii na II. stupni ZS
V Plzenském kraji. (Diplomova prace). Univerzita Palackého, Olomouc.

33. Legrain, P.,Gillet, N., Gernigon, Ch., Lafreniere, M.A. (2015). Integration of Information
and Communicaton Technology and Pupil’s Motiovation in a Physical Education Setting.
Journal of Teaching in Physical Education. 34, s. 384-401.

34. Man¢k, L. (2016). Vyuziti mobilnich aplikaci ve volnocasovych pohybovych aktivitach
studentiit Masarykovy univerzity. (Diplomové prace). Brno: Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii.

35



35.
36.

37.

38.

39.

40.
41.
42.
43.

44,
45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Megkota, K., Kovar, R. a kol. (1995). UNIFITTEST (6-60), Olomouc: Universita Palackého
Moravec, J. (2015). Tablety ve vyuce zakladnich skol: zkuSenosti ze zahranici. Komensky,
Brno: Masarykova Univerzita, 139(3), s. 17-20.

Neumajer, O., (2015). Diskuze o tabletech je potiebnd, musi ale vychdzet z objektivnich
dat. Rizeni $koly, (12)7.

Palicka, P., Fialova, L., (2014). Vyuziti technologii ve Skolni télesné vychové. Ceska
kinantropologie, 18 (4), s. 36.

Penaz, J., (2016). Role socidlnich médii pri vyuce. Metodicky portal RVP. [online]. [cit.
2017-11-26]. Dostupné z WWW: < https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/20717/role-socialnich-
medii-ve-vyuce.html/>.

Perkins, D. (1992). Smart Schools: Better Thinking and Learning for Every Child. New
York, NY: The Free Press.

Prensky, M. (2001). Digital Game Based Learning, McGraw-Hill Trade, 2001.

Pricha, J. (2006). Moderni pedagogika. Praha: Portal,

Pyle, B. & Esslinger, K. (2013) Utilizing Technology in Physical Education: Adresing the
Obstacles of Integration. Delta Kappa Gamma Bulletin. 80(2), s. 35-39.

Renzetti, C. M., Curran D. J., (2005). Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Karolinum.
Robinson, J., (2012). PE apps starter package, Active and healthy magazine, 19(3/4), s. 13-
15.

Robinson, M. (2016). The Generations: Which Generation are You? [online]. Carrer
planner. [cit. 2017-02-09]. Dostupné z: <https://www.careerplanner.com/Career-
Articles/Generations.cfm>.

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of
intrinsic motivation, social development, and well-being. American Psychologist, 55(1), s.
68-78.

Safvenbom, R., Haugen, T. & Bulie, M. (2014). Attitudes towards and motivation for PE.
Who collects the benefits of the subject?. Physical Education and Sport Pedagogy. 20(6),
629-646.

Séfvenbom, R., Buch, R., Aandstad, A. (2016). Eagerness for Physical Actvity Scale:
Theoretical background and validation. Applied Developmental Science, 21(3), s. 184-189.
Sak, P. a kol. (2007). Clovék a v zdélani v informacni spolecnosti: Vzdélavani a Zivot
V komputerizovaném svete. Praha: Portal.

Sak, P. (2006). Promény volného casu a zaostavani pedagogiky. In Vychova a volny cas.
Sbornik II. mezindrodni konference o vychové a volném Case. Brno: MU.

Sakova, K. (2006). E-learning ve skole a ve volném case. Praha: Insoma.

Sigmund, E., Fromel, K., Sigmundova, D., Skalik, K. (2009). Viiv progresivnich
vyucovacich jednotek telesné vychovy na télesné zatizeni a celkové hodnoceni adolescenti
S niz§im a vyssim sebehodnocenim sportovni vykonnosti. T€lesna kultura, 32(2), s. 79-99.
Silverman, S. (1997). Technology and physical education: present, possibilities, and
potential problems. National Association for Physical Education in Higher Education.
49(3), s. 306-315.

36



55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Sinclair, C. (2002). A technology project in physical education. Journal of Physical
Education, Recreation & Dance, 73(6), s. 23-27.

Sinelnikov, O. (2012). Using the iPad in a sport education season. Journal of Physical
Education, Recreation & Dance, 83(1), s. 39-45.

Sladek P., Valek, J. (2016). Mohou byt mobilni technologie prostiredkem pro vyuku
prirodovédnych predmétii soucasné generace zdakit? Casopis pro technickou a informaéni
vychovu, 8(1), s. 73-83.

Strach, J. (2010). Socidlni sité a jejich vliv na zmény pouziti internetu ve Skole. Skola a
zdravi 21, Vychova ke zdravi: souvislosti a inspirace. Brno, Masarykova univerzita, s. 86-
94.

Stratton, G., and Finch A., (2001). Information and communication technology in Physical
Education: An ITTE-school partnership perspective. The British Journal of Teaching
Physical Education, 32, s. 24-26.

Sevéikova, A., Serek, J., Barbovschi, M., Daneback, K. (2014). Tne roles of individual
characteristic and liberalism in intentional and unintentional exposure to online sexual
material upon European youth: A multilevel approach. Sexuality research and Social
Policy, 11(2), s. 104-115.

Tapscott, D. (1998). Growing up digital: Tne Rise of the net generation. New York:
McGraw-Hill.

Tapscott, D. (2009). Growing up digital: How the net generation is changing your world.
New York: McGraw-Hill.

The Swedes and the Internet 2014 (2014). An annual study of the Swedish people ‘sinternet
habits. [online]. [cit. 2016-04-22]. Dostupné z:<http://en.s0i2014.se/>.

Troupova, M., (2008). Psychosocialni dopady pouzivani mobilnich telefonit u deéti ve véku
do 12 let. Prevence urazu, otrav a nasili, 2, s. 111-122.

Tulgan, B., (2013). Meet Generation Z: the second generation within the giant ,, Millenial
cohort.  [online].  Rainmakerthinking Inc. [cit. 2016-04-22]. Dostupné  z:
<http://rainmakerthinking.com/assets/uploads/2013/10/Gen-Z-Whitepaper.pdf.>.
Vernadakis, N., et al. (2009). Comparison of Multimedia Computer-Assisted Instruction,
Traditional Instruction & Combined Instruction on Knowledge Acquisition & Retention of
Setting Skill in Volleyball. In: Computer-Assisted Teaching: New Developments. Nova
Science Publishers, Inc.

Wiemeyer, J. (2003). Learning with multimedia - more promise than practice?
International Journal of Computer Science in Sport, 2(1), s. 102-116.

37



