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V utery 15. dubna probéhlo jiz sedmé pokracovani sportovné-charitativni akce Hfeje mé& pohyb. Tentokrat jsme byli
soucasti projektu Run and Help , ktery pofada Konto Bariéry . PFislo vice nez 350 podporovateltl a spole¢né jsme
zdolali vice nez 2060 km!

Vice informaci o prlibéhu akce a fotografie naleznete v nasi aktualité .
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https://www.kontobariery.cz/Projekty/Projekty-Konta-BARIERY/Run-and-Help
https://www.kontobariery.cz/
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-68.html?news=25644&locale=cz

PODZIM 2024

<iframe  width="100%" height="350" src="https://www.youtube.com/embed/quy8WI0OQngY" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

Sesté pokraéovani charitativné-sportovni akce s nazvem Hieje mé pohyb se uskuteénila ve étvrtek odpoledne,
10. Fijna 2024. Cilem bylo tentokrat spole¢né prekonat vzdalenost 2 000 kilometr( a podpofit a zvysit povédomi o
projektu Cesta za snem. Za ¢tyfi hodiny se vice nez 200 ucastnikim, mezi kterymi byli i nasi olympionici, spole¢né
podafilo ubéhnout, ujit nebo ujet 1470 kilometrt. Vice informaci se doctete zde .
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V utery 9. dubna se na atletickém ovalu Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy uskutec¢nilo paté
pokracovani charitativni akce ,,Hfeje mé pohyb*“. Tento rok akce zdlraznila solidaritu a podporu mezi studenty a
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fakultami po tragickych udalostech z konce minulého roku. Akce, kterou letos poradali studenti pro studenty, zdolala
vzdalenost 1929 kilometrl. Tato vzdalenost symbolizuje rok presidleni Filozofické fakulty na Namésti Jana Palacha
a zaroven pocet kilometr(, které déli Prahu od Atén, kolébky filozofie. Akci zahdjili olympijsky vitéz z Londyna 2012
v modernim pétiboji David Svoboda, pfedseda Cesty za snem Hefman Volf, prodékanka FTVS Lenka Henebergova,
prodékan FTVS Ales Vik a jednatel V&M Agency Jan HusSbauer.

Ugastnici se na spoleénou cestu z Prahy do Atén vydali po druhé hodin& odpoledne a jiz kratce po pdl $esté byla
celkova vzdalenost pokofena, kdy bézci spole¢né probéhli cilovym obloukem. Tradi¢nim partneriim celé akce, kterymi
jsou DECATHLON, KPMG a MATTONI se letos pfidala také V&M Agency, ktera za kazdy ubéhnuty kilometr darovala
symbolickych 14 KE&. Diky této iniciativé byla celkova suma 27 006 K& pfedana spolku Peerko. Kromé tohoto pfispévku
se vybraly dalSi finanéni prostfedky z dobrovolného vstupného, které G€astnici mohli vénovat pfi registraci na misté.
V prabéhu akce se U€astnici nejen zapojili do béhu a chidze na ovalu, ale také se zucastnili bohatého doprovodného
programu. Celkem se akce zuc€astnilo pfes 329 bézcu a mnoho dalSich u€astnikd, ktefi pFisli podpofit dobrou véc.

Fotogalerie Adéla Vesela Fotogalerie Michael Neumann .

<iframe width="100%" height="290"src="https://www.youtube.com/embed/KgV8rKU_9Z0" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

PODZIM 2023

V uatery 10. Fijna 2023 se konalo jiz ¢tvrté pokracovani. BEéhem ¢i chiizi jsme tentokrat podpofrili olympijské
mysSlenky a bézeli do Pafize, kde se budou v roce 2024 konat XXXIIl olympijské hry. Trasa z prazského Veleslavina
do sidla Francouzského olympijského vyboru na Avenue Pierre de Coubertin v Pafizi a méfila 1 200 km. Akce
se zUCastnilo 222 ucastnikd a 22 ¢tyfélennych tymda, ktefi vzdali hold olympijskym hodnotam. VSem se nakonec
dohromady podafilo pfekonat trat v celkové vzdalenosti 1 736 km, coz pfedcCilo plvodni ocekavani organizatort. Pét
UCastnik( ubéhlo vice nez 30 kilometrd a 17 vice nez 20 kilometrd. Vaznost celé akci dodala i aktivni ucast ¢lend
Francouzského velvyslanectvi a Francouzského institutu v Praze. Mezi béZkynémi i béZci byli nejen studenti fakulty, ale
i jeji zaméstnanci, zastupci ostatnich fakult Univerzity Karlovy a také vefejnost. Podékovani za bezproblémovy priibéh
akce patfi partnerdm, kterymi byly DECATHLON, MATTONI a KPMG.
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FOTOGALERIE PODZIM 2023

OHLEDNUTI

Na jafe 2023 v ramci tfetiho pokracovani bézci a bézkyné zdolali za pét hodin 1 774 km a dobéhli do Turecka na podporu
obéti a postizenym zemétfesenim v Turecku a Syrii.

Hlavnim cilem béhl v roce 2022 bylo vyjadfeni solidarity s ukrajinskym bojem proti ruské agresi. Na jafe 2022 jsme
pokofili vzdalenost mezi Prahou a Kyjevem, tj. 1 264 km. Na podzim 2022 téméF 500 ucastnikd a ucastnic zdolalo 1
989 km mezi Kyjevem a Bruselem. Kromé sportovnich aktivit v ramci loriského podzimu probéhl také e-sportovy souboj
mezi tymem domaci fakulty a tymy z anglického Staffordshire a finské Kajaani.

2023 - JARO

<iframe width="100%" height="290"src="https://www.youtube.com/embed/5ZGSHTDrp60" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>
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2022 - PODZIM

<iframe width="100%" height="290"src="https://www.youtube.com/embed/ETsSBVRI2FI" frameborder="0"
allowfullscreen></iframe>

FOTOGALERIE PODZIM 2022

Sportovni akci Hreje mé pohyb na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy pofadame tradi¢né dvakrat roéné
(na jafe a na podzim). Akce vznikla jako podpora pohybovych aktivit, sportu a integrace raznych skupin do vétSinové
spole¢nosti. Prostfednictvim pohybu (béhu ¢i chlize) vyjadfujeme podporu rliznym &inlm, aktivitam ¢&i lidem, ktefi
potfebuji pomoc.
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