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Vazené Ctenarky a Ctenafi,

na nasledujicich strankach si Vam jménem celého organiza¢niho vyboru dovoluji
predlozit recenzované piispévky prezentované na mezinarodni studentské védecké konferenci
Scientia Movens 2012, ktera se uskute¢nila dne 27. biezna 2012na Fakulté télesné vychovy a
sportu, Univerzity Karlovy.

Sbornik shrnuje fadu raznych oblasti Kinantropologie, a proto je z davodu
piehlednosti rozdé€lil do nasledujicich kapitol: sportovni trénink, spoleCenské védy,
biomedicina, vyzkumné projekty. Clenéni i nazvy jednotlivych kapitol odpovidaji sekcim, ve
kterych byly piispévky prezentovany a nasledné diskutovany.

Vétim, ze Vam tento sbornik, predevsim diky Sirokému autorskému kolektivu, piinese
nové¢ poznatky i podnéty nejen do Vasich uvah o komplikovanych otdzkach vyuziti védy ve
sportu, ale také do kazdodenni sportovni praxe. Na zakladé vlastnich zkuSenosti véfim, ze
ucast na konferenci pfispéla u vSech nejen knovym zkuSenostem s prezentaci vysledku
vlastni védecké prace, ale také k ziskani novych poznatkii a informaci.

Za spolupréaci pifi organizaci zabezpeCeni konference i sestaveni tohoto sborniku
dékuji: Mgr. Adéle Boudikové, Mgr. Robertu Gejdosovi, Mgr. Michalu Frainsicovi, Mgr.

Jakubu Holickému, Julii Jande¢kové a EliSce Kiizové.

Praha, biezen 2012
doc. PhDr. Jifi Suchy, Ph.D.

pfedseda organiza¢niho vyboru
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PILOTNI STUDIE: MONITOROVANI SRDECNI FREKVENCE PRI
POHYBOVE AKTIVITE ROPE SKIPPING V TRENINKOVYCH A
SOUTEZNICH PODMINKACH V ODDILE VSK FTVS PRAHA

JANA CERNA, MILAN HYBNER

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Cilem pilotni studie bylo porovnat vychozi data, arovné srdecni frekvence cvicenct
rope skippingu, ziskana v pribéhu opakovaného méteni v tréninku a v podminkach soutéze.
Me¢fteni podstoupili cvicenci (N=5, ¢tyfi zeny a jeden muz, v€k 26,2 + 4,0 let) ze zdvodniho
tymu oddilu rope skippingu VSK FTVS v Praze. Srde¢ni frekvence byla monitorovana pii
tréninkovych i soutéznich podminkach pomoci sporttesteru POLAR RS800CX. Prvni
tréninkova jednotka trvala 75 minut a druhd 100 minut. V zavéru tréninkové jednotky
probandi zrealizovali 30s soutézni disciplinu Speed single rope — alternating, tj. rychlostni
skakani pres Svihadlo zptisobem stfidnonoz. Pii soutézi bylo méfeno 1x 30s u kazdého
probanda v prubéhu discipliny Speed single rope relay, tj. rychlostni Stafeta 4x 30s. Vysledky
meéfeni prispéji k uréeni vhodnych tréninkovych zén pro rope skippingovy oddil.

Kli¢ova slova: rope skipping, heart rate, speed skipping, sporttester POLAR.

Uvod

Rope skipping (dale jen RS) predstavuje pohybové aktivity se Svihadly. RS je
Vv zahrani¢i vniman zejména jako soutézni, pravidly fizeny sport s disciplinami pro jednotlivce
1 druzstva. Jedna ze soutéznich disciplin je “Single rope speed and double unders relay”, tj.
Stafeta druzstev. Vzdy dva soutéZzici realizuji preskoky stfidnonoz, kazdy po dobu 30s, a dalsi
dva pifeskoky nasobné (dvojSvihy). Podle Campbela (1978 in Morris, 1999) je RS pohybova
aktivita vybizejici k samostatnosti, sebevyjadieni a sebezdokonalovani. Pro dosaZeni u¢inku
cviCeni je zapotiebi vysoké irovné koordinacnich predpokladli, zejména tzv. timing. Jedna se
o vzajemnou souhru pohybti dolnich koncetin a pazi, tj. ndbor motorickych jednotek s nizkym
a vysokym prahem aktivace (recruitment). Dalsi autofi Solis and Budris (1991 in Morris,
1999) uvadi pét benefitii rope skippingu: celkova troven fitness, univerzalnost, pestrost, nizka
mira rizika a zabava. Podle Prentup (1980 in Morris, 1999): rozvoj hbitosti, ¢ilosti (agility),

rovnovahy, rytmu a fyzické kondice. Pro GspéSnou realizaci pieskokli v soutézni discipling
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Single rope speed and double under relay jsou diky povaze sportovni discipliny klicové
nasledujici ptredpoklady:
Rovnovazné schopnosti (balance). V oblasti RS je ztézejni zejména rovnovaha dynamické a
schopnost balancovani, tj. udrzovani téla v rovnovazném stavu. Vybusna sila (power). Vysoka
uroven explozivni sily je podminkou zdarné realizace ndsobenych pieskokl, at jiz pfi
realizaci opakovanych dvoj$vihi v rychlostnich disciplinach ¢i v kreativnich dovednostech
nasobnych preskokit ve volnych sestavach (freestyle). Aerobni zdatnost (cardiorespiratory
endurance) dle Grasgrubera a Caceka (2008, str. 42) je aerobni zdatnost, nebo-li vytrvalost,
chéapana jako schopnost dlouhodobé vykonéavat pohybovou ¢innost na urcité trovni intenzity
bez snizeni jeji efektivity. V oblasti RS je aerobni zdatnost ptedpokladem k efektivnimu
zvladnuti tréninkovych objemil. Rychlostni schopnosti (speed). O rychlostni vytrvalosti
Grasgruber a Cacek (2008, str. 28) fikaji, Ze je pfimo zavisla na rozvoji energetické kapacity
ATP — CP systému, tj. nartst zasob kreatinfosfatu a enzymli myokinazy a kreatinkindzy pro
resyntézu ATP. , Tréninkem rychlostni vytrvalosti je mozné udrzet vysokou a relativné
konstantni rychlost aZ po dobu vice nez 20s. RS rychlostni discipliny jsou v rozmezi 30—45 s.
V nasem monitorovani SF se tedy cvi€enci pohybovali v reZimu anaerobni glykolyzy (30-60
s). Schopnost vyvinout submaximalni intenzitu a zaroven i vysokou frekvenci preskoku je do
jisté miry zavisla na osvojenych dovednostech pteskoki pres Svihadlo. Pokud dovednost neni
zcela zautomatizovana, je pravdépodobné, Ze pohyb bude neekonomicky s velkym poctem
zapojenych svalil a se souhyby téla, coz mize mit za nasledek rovnéZ vyssi intenzitu cvicenti,
ovSem s niz§im poctem preskokil za vymezeny Cas. V dal§im Setfeni by bylo vhodné dat tyto
dva udaje do moznych souvislosti. Pohyblivost (flexibility). Pohyblivost je pfedpokladem
estetické realizace pohybu RS freestylovych sestav a do zna¢né miry piispiva k ekonomizaci
RS pohybové aktivity mohou probihat na rlznych urovnich zatizeni a casovych
intervalech. Dle urovné intenzity pohybové Cinnosti (pfeskokl Svihadla) se podileji na
energetickém kryti riizné energetické zdroje. Pfi kratkodobé a rychlostni vytrvalosti hraje
vyznamnou Ulohu systém anaerobni (laktatovy). V té€chto rezimech je rychlost pohybu zavisla
na predeslém zvladnuti dovednosti krouzeni se Svihadlem a pieskoku. V opacném piipade
neni mozné realizovat preskoky maximalni rychlosti. Vytrvalostni reZim je hrazen v zasadé
aktivaci aerobniho systému (Grasgruber, Cacek, 2008 str. 42). Dle Howleye (2000 in
Grasgruber, Cacek, 2008 str. 42) je jeho potencidl determinovan kombinaci tfi hlavnich
navzajem nezavislych faktort: vys$i maximalni aerobni kapacity (maximalni spotieba kysliku,

které je organismus schopen zpracovat pii svalové praci — VO,max.), ekonomikou pohybu
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(vyjadienou jako spotieba kysliku v ml/kg télesné hmotnosti) a fyziologii kosterniho svalstva,
ktera ovliviiuje tzv. anaerobni prah.
Lee (2003) popisuje dosazeni zamyslené intenzity tzv. cilové SF (target heart rate) v

rope skippingu pomoci piepoctu realizovanych preskokt (tabulka 1 a 2).

Tabulka 1 Intenzita pieskokt pies Svihadlo pfi realizaci pieskoku stiidnonoz (Lee, 2009, str.

74, upraveno)

RPM urovern zatiZeni THR (%) délka Svihadla
180-200 Anaerobni zona (low) 85-90 po prsa

200-220 Anaerobni zona (high) 90-95 po prsa

220+ VO,max (very high) 95-100 spodni thel Zeber

Tabulka 2 Intenzita pieskokd pies Svihadlo pfi realizaci dvoj$vih. RPM (rotations per
minute) — pocet kruhd Svihadlem za minutu; THR (target heart rate) — piiblizna
cilova srdec¢ni frekvence v procentech z maximalni srdecni frekvence; délka
Svihadla — doporucend oblast téla cvience, ke které ma dosahovat Svihadlo

natazené kolmo k zemi prochézejici pod chodidly cvi¢ence (Lee, 2009, str. 74,

upraveno).
RPM urovnen zatizeni THR (%) délka $vihadla
80-100 Anaerobni zéna (low) 85-90 po prsa
100-120 Anaerobni zona (high) 90-95 po prsa
120+ VO,max (very high) 95-100 spodni thel Zeber

Piedbéznou hypotézou (na zéklad¢ teorie aktivacni trovné — Choi, 2009) bylo, Ze
vV podminkach soutéze bude srde¢ni frekvence vyznamné vysSi nez v pribéhu tréninkové

jednotky.

Metody

Monitorovani srde¢ni frekvence pomoci sporttesteru POLAR RS800CX probéhlo ve
dvou tréninkovych jednotkach a jednou v podminkach soutéze. Vstupni promé€nna - input -
pohybové zatizeni v pribéhu tréninkovych jednotek (prvni jednotka 75 minut a druha 100
minut) a v prub¢hu soutéze. Pti kazdém méfeni byl zaznamenan priibéh SF pfi realizaci Speed
rope skipping 30s (Single rope speed and double under relay). Vystupni proménna - output -

zadznam priubehu srde¢ni frekvence. Vyzkumny soubor tvofi: ¢lenové soutézniho tymu oddilu
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rope skipping VSK FTVS Praha. Z nich tii se vénuji RS Sest let a dva méné nez tfi roky.
Rozsah souboru (N=5) vychazi z redlného mnozstvi dospélych cvicencti nejvyssi irovné RS v
CR. Probandi byli zdravi a schopni realizovat tréninkové jednotky a soutéZ v plném nasazeni,
jejich troven dovednosti pieskokt Svihadla umoziovala realizaci discipliny na kompetitivni
urovni. Pii manipulaci se sporttestery, tj. nasazovani, spousténi a vypinani, skupina
nasledovala pokyny vyzkumnika. Sporttestery zaznamenavaly tepovou frekvenci kazdych 5 s.
Vysledky nelze vztahovat na $irSi populaci vzhledem k rozsahu a Grovni souboru.
Jedna se o pilotni méfeni. Vysledky méteni mohou byt ovlivnény rozdilnou denni dobou mezi
tréninkovou jednotkou a Casem soutéze a psychickym stavem probandd pii soutéznich
podminkach, poptipadé délkou a typem Svihadla.
Obsahova ndpln tréninku 1: 12min. - rozcviCeni bez $vihadla; 10 min. - rozcvieni se
Svihadlem - kombinace pteskokii snozmo, stfidnonoz, po pravé/po levé, krouzenim v pied i
vzad., 5 min. pfestavka na piti, individualni protazeni a predani dalSich instrukci, 23 min.
nacvik volnych sestav (freestyle). Méteni soutézni discipliny Single rope speed alternating
(pfeskoky stfidnonoz) - v tréninkovych podminkach 30s. 1 min. pfestavka (bez Uplného
zotaveni). Méfeni soutézni discipliny Single rope speed double under (dvojSvihy) - v
tréninkovych podminkach 30s. Imin. pfestavka. 5 min. kondi¢ni cvi¢eni - 50X sideswing
cross double under (dvojsvih - bo¢ny kruh vpravo a pteskok snozmo s krouzenim zkiizmo.
50x preskok na pravé - leva skréit pfednozmo - krouZeni zkfizmo pravou pod levym kolenem
a opacné. 20x dvojSvih a preskok s krouZenim vpted zkfizmo v podkoleni. Zavérecné
protazeni - jiz nebylo monitorovéano sporttesterem.
Obsahova napln tréninku 2: V uvodu lekce byli probandi podrobeni Fitness testu. Jedna se o
test kondice vyvinuty firmou POLAR. Vlastni Index Kondice je idaj vyplyvajici z maximalni
spotteby kysliku, kterd je prezentovana hodnotou VO2max a vyjadifuje Uroven aerobni
kondice (POLAR, 2009). Nasledovalo 10ti minutové rozcviceni a nacvik novych dovednosti
Vv podobé nasobnych preskokd, tj. dvojsvihy, trojSvihy a CtyiSvihy. Poslednich 15 min.
Opakovani spole¢né pohybové skladby s vyuzitim Single rope (cviceni jednotlivei), The two
in the loop (cviceni ve dvojicich) a Double dutch (dvé dlouhd §vihadla — skupinové cviceni).
V zavéru lekce byla monitorovana SF po dobu 2x 30s pfi realizaci preskokl stfidnonoz

(alternating) a dvojSvihi.

Vysledky
Nameétend data byla prenesena do softwaru Polar Pro Trainer, odkud byly zaznamy

exportovany k dalSimu zpracovani. Zaznamy nebyly pii trénincich nijak synchronizovany a
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pfi soutézi byla uvedena méfeni provedena po sobé tak, jak zdvodnici startovali ve Stafeté.
Proto byly jednotlivé kiivky hodnot srdecni frekvence v zavislosti na Case srovnany svou
lokalné nejvyssi hodnotou v referenénim casovém bodu t = 0. Porovnané zédznamy trvaly 3
minuty, zac¢inaly 1 minutu a koncily 2 minuty po referené¢nim okamziku. Hodnoty srdecni
frekvence naméfené ve zminéném casovém intervalu byly porovnany t-testem. Pouzit byl
Welshiv neparovy dvouvybérovy t-test bez predpokladu shody rozptylt. Stiedni hodnota SF
pii prvnim tréninku (158 + 18,8) byla vyssi nez pti soutézi (152 £ 15,2), naopak pii druhém
tréninku (143 £+ 22,2) byla SF nizs8i nez pii soutézi. Oba vysledky jsou statisticky vyznamné
(p <0,01).

Diskuse

V prubéehu pilotni studie se vyskytly situace, jejichz odhaleni je pfinosem k metodice
meéfeni srdecni frekvence pfi rope skippingu. Zaprvé - zapésti ani kotnik neni, vzhledem k
castému kontaktu nacini, obleceni ¢i jinych ¢asti téla, vhodnym mistem pro umisténi hodinek.
Jako nejvhodnéjSi se ukéazaly zadni kapsy u kalhot, pokud byly k dispozici. Zadruhé,
Wearlink®+ transmitter (hrudni pas) neni v jedné velikosti pouzitelny pro déti (6-8 let) a pro
dospé€lé zaroven. Pti zpracovani vysledkl se jako nevhodna ukazala absence synchronizace
jednotlivych pfistroji. Porovnani jednotlivych kiivek na zakladé lokalniho maxima se ukazuje
jako nedostate¢né presné. Mozna pfi¢ina nesplnéni hypotézy zminéné v uvodu muze byt
rozdilnd vychozi uroven SF pied zapocetim rychlostniho skakéni. Dal$im nedostatkem pilotni
studie byl maly pocet probandi (N=5), ktery mohl byt pfi¢inou zkresleni statistickych
vysledkd.
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Obréazek 1 Srdecni frekvence v pritbé¢hu soutéze a dvou riznych typt tréninkti. Vodorovna
osa — cas (h:m:s) od stanovené¢ho referenéniho bodu, ve kterém byla SF

maximalni. Svisla osa — okamzita frekvence srde¢nich stahtl za minutu.

Zavér
Pilotni studie poskytla zdkladni vhled do problému monitorovani srde¢ni frekvence pfi
pohybové aktivité rope skipping. Pro validaci ziskanych vysledki je vSak tieba provést dalsi

méfeni.
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Summary

The aim of the pilot study was to compare the initial data of the heart rate level of the
rope skippers, obtained during repeated measurements in terms of training and competition.
The participants, (N = 5, four women and one man, age 26.2 + 4.0 years) that underwent
measurement, are members of the competitive rope skipping team VSK FTVS in Prague.
Heart rate was monitored during training and competition conditions using sport testers Polar
RS800CX. The first practice session lasted 75 minutes and the other 100 minutes. At the end
of the training unit athletes realized 30s single rope speed using alternating steps. When the
contest was measured each athletes jumped 1x 30 s Speed rope relay (relay speed 4x 30s).
The measurement results will help to determine appropriate training zones for rope skipping
team.

Keywords: rope skipping, heart rate, speed skipping, sporttester POLAR.
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MOZNOSTI REALIZACE MODIFIKOVANEHO CONCONIHO TESTU
PRO BEZCE

TOMAS KALINA
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra atletiky, plavani a sporta

V ptirodé

Souhrn
V piispévku jsou predstaveny tii varianty modifikovaného Conconiho testu pro

vytrvalostni bézce. Conconiho test predstavuje dostupnou neinvazivni metodu pro kontrolu
vykonnosti a fizeni sportovniho tréninku v terénnich podminkach. Na strankach
http://is.muni.cz/do/fsps/kat_psp/atletika/software/conconi je dostupny pomocny program
,»Conconiho test* ulehcujici stanoveni tempa pii varianté na atletickém ovalu.

Kli¢ova slova: anaerobni prah, b&h, terénni test, neinvazivni metoda.

Uvod

Existuji dva zpisoby zjiStovani okamziku poruSeni dynamické rovnovahy mezi utilizaci a
tvorbou laktatu (LA), tj. okamziku, kdy dochazi k nekompenzovanému vzristu koncentrace
laktatu (metabolické aciddze). Jsou to zpusoby (Bunc in Michalek, 1993):

1) Invazivni — anaerobni prah je stanoven na zakladé zmén koncentrace LA nebo
parametrt acidobazické rovnovahy v Krvi pii stoupajicim zatizeni.

2) Neinvazivni — ke zjisténi anaerobniho prahu (ANP) se vyuziva zmén nékterych
respiraénich parametri nebo srde¢ni frekvence (SF) v zavislosti na stoupajicim
zatizeni nebo spotiebé kysliku.

Jednim z neivaznivnich zplsobi zjisténi pro bézce je Conconiho test (CT), ktery byl navrZen
italskym biochemikem Conconim. Fyziologicka podstata CT je zaloZena na zavislosti srde¢ni
frekvence a intenzity zatizeni. Pred zaCatkem CT je vhodné zatadit warm-up trvajici 15 az 30
minut. Samotny test probihd nepterusované v celkové dobé trvani 15 az 30 minut. Dle
puvodniho testovaciho protokolu (Conconi et al., 1982) bézec probiha 200 metrové useky a
kazdy nasledujici Gisek se snaZi zrychlit pfiblizng o 0,5 km-h™. Trenér m&i ¢as useku pro
vypocet rychlosti a poslednich 50 metrhi tohoto useku je zaznamendvana SF. Rychlost prvniho
a posledniho useku je 12-14 km-h™ resp. 18-25 km-h?, rychlost zavisi predev§im na bézcove
vykonnosti. Pokud jsou namétené hodnoty zaznamendny do grafu (viz Obr. 1), lze nalézt

poruseni linearity nariistu SF vii¢i intenzité zatiZzeni (rychlosti) v bod€ oznaceném vy.
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“Obr. 1: Porusen linedrni zavislosti srde¢ni frekvence a rychlosti pii rychlosti vy,
zdroj: Michalek (1993)

I kdyZ korelacni koeficient pro test-retest CT ma hodnotu 0,99, n¢které literarni zdroje
(Grasgruber et Cacek, 2008) uvadi vysokou nepiesnost mezi vysledkem CT a invazivni
metodou pro urceni ANP. Z praktického hlediska CT nabizi trenérim a sportovcim
jednoduchy, dostupny a témét beznakladovy terénni test vykonnosti vhodny pro kontrolu
trénovanosti vytrvalcii, Conconi et al. (1982) totiz udava korelaci o vq a vykonu na hodinovce

o hodnotée 0,99.

Metodika
Pro ucely této prace jsme modifikovali protokol CT. Usek o délce 200 metra je probihan

konstantni rychlosti, s doporu¢enou pocate¢ni rychlosti 8 km-h™ a s postupnym nardstem
rychlosti 1 km-h™. Po dosaZeni rychlosti 15 km-h™ se kazdy nésledujici tisek probiha
rychlosti vy$si o 0,5 km-h™ neZ usek predchozi. Pro samotné provedeni testu se nabizi 3
moznosti provedeni:

a) atleticky oval (nejlépe o délce 200 nebo 400 metri),

b) rovny asfaltovy usek silnice nebo cyklostezky,

C) bézecky trenazér.
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Zaznam SF je doporuceno vyhodnocovat sporttesterem, ktery je schopny nasledné
komunikace s poc¢itatem (usnadni analyzu dat).

Pro testovani na atletickém ovale je vhodné rozmistit na 200 metrovém useku 9 kuzela
(tj. 10 dvacetimetrovych usekil). Kazdy z 9 kuzeli bude oznacovat kontrolni bod pro bézce.
Pokud bude dodrzena stanovena rychlost daného useku, mél by pii pribéhu okolo kuzelu
zaznit zvukovy signal. Pfi ukonceni useku, ktery byl béZen stejnou rychlosti, zazni signal
0 vyssi frekvenci. BéZec obdrzi akustické signaly bud’ z reproduktorti pfipojenych k pocitaci,
ve kterém je spuStén priisluSny program generujici signaly, nebo z pfenosného MP3
prehravace. Atlet pouZzije prenosny MP3 ptehravac, ve kterém bude mit spusténo piehravani
audio souboru se signaly.

Pro modifikovany CT na asfaltovém podkladu doporucujeme pouzit silnici
S minimalnim silniénim provozem piipadné cyklostezku s nulovym pifevySenim. Dodrzeni
rychlosti daného tseku je mozné zajistit naptiklad pomoci sporttesteru s vykalibrovanym
noznim snimacem rychlosti, piipadné integrovanym pfijimacem GPS. Kazdy usek bude mit
nastaveno rychlostni pasmo, ve kterém se ma bézec pohybovat s odchylkou +0,1 km-h. PH
ptekroceni této rychlosti je béZec upozornén zvukovym signdlem piipadné vibraci samotného
hodinového strojku (vibrace podporuji jen nékterd zatizeni).

Bézecky trenazér nabizi moznost piesného nastaveni rychlosti bézeckého pasu.
Obecn¢ je doporuceno pro absenci celniho odporu nastavit ndklon pdsu na 1 stupeil.
Zvysovani rychlosti by méla provadét druhd osoba (obvykle trenér), nikoli samotny bézec.
Diky konstantni rychlosti béhu je dodrzeni samotného protokolu nejjednodussi. Oproti
predchozim moznostem, pii tomto zplusobu vyuziti testu nedochédzi k rozkolisani aktualni

rychlosti od rychlosti primérné pro dany usek.

Vysledky
Pro modifikovany CT na atletické draze se zhotovil program v jazyku Java. Podle

zadanych vstupnich parametri (viz doporucend modifikace v kapitole Metodika) ptipadné
upravenych vydava zvukové signaly, které béZci oznacuji okamzik, kdy ma mijet kontrolni
kuzel, ptipadné zacatek dal§iho 200 metrového seku (zvySeni rychlosti). Propojeni vnitinich
programovacich tfid je vykresleno na Obr. C. 2, kde SoundUtils() pfedstavuje t¥idu

obsluhujici zvukové signaly a Stopwatch() vnitini stopky programu.
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SoundUtils

Stopwatch

ConconiTest

Obr. 2: Tridy programu Conconiho test

Pro samotné spusténi programu je nutna instalace Java Runtime Enviroment zdarma

dostupna na oracle.com/technetwork/java/javase/downloads, program Conconiho test je tedy

nezavisly na pouzitém operacnim systému. Samotny program Conconiho test je dostupny na

adrese is.muni.cz/do/fsps/kat_psp/atletika/software/conconi. Vysledny interface je na Obr. 3.

Pocatecni rychlost (km/hod): |8

Délka intervalu (km): (02 |

Vzdalenost mezi kuzeli (km): |0.02

Narust rychlosti #1 (km/hod): f1
Narust rychlosti #2 (km/hod): |0.5
Zlom rychlosti (km/hod): |15

Zacit Conconiho test

Obr. 3: GUI programu Conconiho tes

Pro testovani na asfaltovém podkladu je vhodné pouzit software Training Center firmy

Garmin pro sporttestery Garmin, které podporuji méteni vzdalenosti, intervalovy trénink

a komunikaci s pocitaéem (vétsina bézeckych modelt soucasné nabidky). Vysledkem je poté
TCX soubor (ukdzkova

konfigurace dostupna na

1s.muni.cz/do/fsps/kat_psp/atletika/software/conconi), ktery mozno do podporovanych

modelll naimportovat (viz Obr. 4).
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Name:  ConconihoTest Notes:  kazka mozneho nasteveni intervaloveho treninku v Garmin Training »
Center pro modifikovany Conconiho test

Sport: @ Running - © 2012 Mgr. Tomas Kalina, FSpS MU

ar ¢o X

7} 1. Go 0.2 Kilometer. Try to keep my speed between 7.9 km/h and 8.1 km/h.
2. Go 0.2 Kilometer. Try to keep my speed between 8.9 km/h and 3.1 km/h.
»._[} 3. Go 0.2 Kilometer. Try to keep my speed between 9.9 km/h and 10.1 km/h.
5. Go 0.2 Kilometer. Try to keep my speed between 11.9 km/h and 12.1 km/h.
6. Go 0.2 Kilometer. Try to keep my speed between 12.9 km/h and 13.1km/h.
7. Go 0.2 Kilometer. Try to keep my speed between 13.9 km/h and 14.1km/h.
8. Go 0.2 Kilometer. Try to keep my speed between 14.9 km/h and 15.1km/h.
9, Go 0.2 Kilometer. Try to keep my speed between 15.4 km/h and 15.6 km/h.

AN CAa N Y Vilmmambme Tewr bm lemmm mnvr mmmmd habiimmem 46 O o b mnd 12 4 leen B

Selected Step's Duration Selected Step's Options

How far? 0.20 km

-~
When will this step end? | After I go a certain distance '] Is this a resting step?

Do you want to specify
a custom name for this
Selected Step's Target step?
What is your target for this step? [Try to keep my speed in a certain zone v]
Which zone? | Custom v| 1090 to 1110 kmh v

[ concel | [ _ox |

Obr. 4: Nastaveni intervalového tréninku v Garmin Training Center

Modifikovany CT na béhatku se v podstaté obejde bez nutnosti korekce rychlosti
béhu, nebot’ samotné behatko disponuje ukazatelem a ménicem rychlosti. Rychlost je ménéna

podle daného protokolu uvedeného v kapitole Metodika.

Diskuse
Navrhnuté vychozi hodnoty programu Conconiho test je potieba prizplsobit

individudlnim potfebam atleta. Niz§i pocateéni rychlost s jemnéjSim nardstem rychlosti
jednotlivych tsekl volime u b&zch nizsi vykonnosti. Vykonnostni atlet vyZaduje pocatecni
rychlost s hodnotou vyssi. Test trva od 15 do 30 minut, je proto nutné zvolit vhodnou
pocatecni rychlost, kterou je atlet schopny nadale navySovat a absolvovat tak cely test. Délku
useku nedoporucujeme zkracovat z divodu adaptace bézce na konstantni rychlost, delsi useky

pfinaSeji moznost vyssi nepiesnosti (v grafu je zaneseno méné bodit).
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Zavér

Modifikovany Conconiho test pfedstavuje dostupnou, nizkondkladovou a predevsim
v krat§Sim Casovém odstupu opakovatelnou neinvazivni metodu pro zjisténi anaerobniho
prahu, resp. okamziku poruSeni linearni zavislosti mezi intenzitou zatiZzeni (rychlost
bézeckého pohybu) a srdecni frekvenci. Predstavené 3 moznosti aplikace modifikovaného
Conconiho testu nevyzaduji materialné-technické pozadavky piekonavajici trenéry i1 svéfenci
beézn¢ dostupnou vybavu. Conconiho test a¢ nedosahuje ptesnost invazivnich testt, je levnym,
dostupnym a pomérné¢ presnym ukazatelem vykonnosti. Nezbytny pro vSechny varianty je
pfenosny méfi¢ srdecni frekvence se zdznamem. Varianta na atletickém ovalu vyzaduje
rozmisténi reproduktort, které jsou piipojeny k pocitaci se spusténym programem Conconiho
test (pfipadné zdznam MP3 v pifenosném piehravaci se sluchatky), a pomocné kuzely. Na
asfaltovém podkladu je vykon sledovan sporttesterem podporujicim programovatelny
intervalovy trénink, ktery méfi ub&hlou vzdalenost (resp. rychlost). V posledni varianté testu

si samotné béhatko urcuje rychlost.
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Summary
The paper presents three variants of modified Conconi test for long distance runners.

Conconiho test is a noninvasive method available for monitoring performance and
management of sports training in field conditions. The utility (available on
http://is.muni.cz/do/fsps/kat_psp/atletika/software/conconi)  "Conconiho test” modified
Conconi test easier to determine the rate of variation at an athletics track.
Keywords: anaerobic threshold, running, field test, noninvasive method.

21



IDENTIFIKACE CHYB V PROVEDENI NiZKEHO STARTU U
ATLETU SPASTIKU TRID T38 A T37 A JEJICH ODSTRANENI

PETRA STEKLOVA*, RADKA BACAKOVA**
* FTVS UK, Katedra zdravotni TV a télovychovného lékatstvi
** FTVS UK, Katedra sportt v ptirodé

Souhrn

Cilem nasi prace je studium a analyza nizkého startu spastickych atletti sprintert tfidy
T38 a T37 (télesn¢ postizenych sportovcl s centralni poruchou hybnosti) v kontextu patologie
jejich postizeni, pfipadné pak moznost z této analyzy nalézt a vyuzit specialni tréninkové
prosttedky pro konkrétniho sportovce v zavislosti pravé na jeho handicapu. Vyzkumny soubor
je tvofen tfemi atlety sprintery spastiky na trovni reprezentace CR. Tréninkovy proces
spastickych atletti sprinterti (t€lesné postizenych sportovcl s centralni poruchou hybnosti) a
patologie jejich postizeni vyzaduje specidlni tréninkové prostiedky. Tato prace navazuje na
pfedchozi zkoumani (srovndvaci analyzu nizkého startu a polonizkého startu u spastického
atleta a na srovnavaci analyzu nizkého startu a nizkého startu se Sikmym postavenim pazi u
spastického atleta). Tato cast prace se tedy zabyvd mechanismem identifikace chyb
v provedeni nizkého startu u atletd spastik tiid T38 a T37 a jeji pouziti v tréninkovém
procesu. K popisu mechanismu identifikace chyb v provedeni nizkého startu u spastickych
sprinterti tfid T38 a T37 byly pouzity videozaznamy a popisy klicovych pozic pro vybéh po
nizkém startu ti spastickych sprinterd.
Klicova slova: spasticita, kategorie T38, kategorie T37, nizky start, vyb&hova pozice.
Uvod

Spasticita byva nejcastéjSim disledkem DMO (détské mozkové obrny). U déti
postizenych détskou mozkovou obrnou se vyskytuji, zvlasté pii tézsich stupnich DMO (détské
mozkové obrny), znaéné poruchy télesného vyvoje, a to po strance rustu, hmotnosti i
celkového vyspivani a vzhledu. Spasticita, pfi které jsou pohyby omezovany az
znemoznovany trvale zvySenym napétim svalstva, je plivodu centralniho. Svalovy tonus je
zvysen, rovnéz reflexy jsou zvysSeny. Horni koncetiny jsou zpravidla ohnuty ve flexi, dolni
jsou natazeny v extenzi (Kabele, 1988).

Trénink osob se zdravotnim postizenim ma také dlouhodoby charakter s cilem
dosahovat relativné maximalni sportovni vykonnosti (Dovalil a kol., 2002). Pifedpokladem

uspéchu télesné vychovy a sportovni Cinnosti télesné postizenych je naucit vyuzivat
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védomosti k vytvoreni dovednosti. Pohybovy navyk vznikd opakovanim a cvi¢enim (Srdec¢ny,
1970).

Nas vyzkum se zabyva atlety sprintery spastiky tiidy T38 a T37. U kategorie T38 se
postizeni projevuje v mirné mife. Zavodnici v této kategorii maji alesponl tato postizeni:
diplegicka spasticita stupné 1 (dle Ashworthovi Skaly), hemiplegickd spasticita stupné 1 (dle
byt (s ohledem na sportovni vykon) patrné béhem klasifikace. Pii behu sice mtize jeho vykon
pusobit témeéf normalné€, ale omezeni funkci pozoruji klasifikatofi na zakladé prokazatelné
spasticity (zvySeny tonus), ataxie, atetozy nebo dystonickych pohybii pfi sportovni ¢innosti na
kolbisti nebo béhem tréninku. Funkéni profil kategorie T37 je hemiplegie. Tato kategorie je
vyhrazena pro skute¢né chodici hemiplegiky. Sportovec z kategorie T37 ma spasticitu stupné
3 az 2 (dle Ashworthovi $kdly) v jedné poloviné téla. Chodi bez pomiicek, ale casto
pokulhéva diky spasticit¢ v dolni koncetiné, ma dobrou funk¢éni schopnost v dominantni
strané téla. Sportovci piisobi problémy chiize po patach a poskok na postizené noze. Ukrok
smérem Kk postizené strané je také omezeny. U sportovci kategorie T37 se projevuje slabost
pfi zvedani kolene pfi sprintu. Dale pak pozorujeme nesoumérnou délku kroku zpiisobenou
nedostatkem panevni rotace (061105 Klasifikacni manual IPC Athletics, 2006).

Nejvétsim problémem je pro spastické atlety sprintery kategorie T38 a T37 provedeni
nizkého startu. Pfi startovnim vybchu je pohyb zadni nohy charakterizovan maximalnim
odrazem. Nésleduje Svih nohy, v némz vedoucim ¢lankem je koleno. Pfi G€inné€ provedeném
Svihu zadni nohy se stehno dostava az do ostrého uhlu s trupem a do tupého thlu s druhym
stethnem. Soucasné¢ se maximalné odrazi predni noha. Charakteristickym znakem dobie

provedeného vybehu je Gplné extenze celého téla (obr. 1) (Dostal, Velebil a kol., 1992).

Obr. 1 Vybéhova poloha (Dostal, 1985)



Problém

Efektivné zah4jit atletickou sprinterskou trat’ je pro spastické atlety tiidy T38 a T37
velky problém. Pro odstranéni chyb v technice provedeni nizkého startu a vytvoreni
odpovidajicich pohybovych navykl je u spastikii zapotiebi specialni a kreativni pfistup a
specialni tréninkové prostiedky. To vSe je tfeba opfit o znalosti nasledkd postizeni,
individualnich moznosti atleta a obecné techniky nizkého startu.

Problémy pfii startu do sprinterskych disciplin atletti spastiki kategorie T38 a T37
plynou z télesného postizeni atleta, které se projevuje vySe popsanymi nasledky, pfedevsim
pak jasnym rozdilem mezi reflexy pravé a levé strany, ztuhlosti v jedné nebo vice
koncetinach, ¢i mirnou atrofii nebo zkraceni nékteré z koncetin (061105 Klasifikaéni manual
IPC Athletics, 2006). Toto nejvice ovliviiuje techniku provedeni startovniho vyb&hu (stabilitu

v jednotlivych startovnich pozicich, koordinaci pohybt a jejich dostate¢ny rozsah).

Cil
Cilem je popsat mechanismus v hledani chyb v provedeni vybéhové pozice u
spastickych atlett tfid T38 a T37 a navrhnout postup pro jejich odstranéni. Pro tyto ucely byl

pouzit videozaznam a popis klicové pozice pro vybéeh.

Metodika
Né&s§ vyzkum byl intraindividualnim sledovdnim, byly zkoumdany tfi osoby formou

ptipadové studie. Jednalo se o reprezentanty CR v atletice (spastiky kategorie T38 a T37,
vSichni probandi maji bohatou zavodni kariéru a mohou se pochlubit ucasti na
nejprestiznejSich akcich jako jsou paralympijské hry, mistrovstvi svéta ¢i Evropy).

Starty jednotlivych probandll byly snimané videokamerou a posléze byly pomoci programu
Dartfish nalezeny a popsany kliCové pozice pro vyb&h. V klicové vybehové pozici byly
zakresleny jednotlivé uhly a roviny rozhodujici pro posouzeni techniky (extenze celého téla,

uhel mezi stehny a tthel mezi stehnem Svihové nohy a trupem).

Zpracovani a interpretace dat
Zpracovani a porovnani dat bude provedeno 2D ploSnou analyzou
. Videozaznamy pohybu budou zpracovany v poc¢itacovém programu Dartfish.
. Bude stanovena klicova pozice pro vybéh po nizkém startu a tato vyznacena

Vv 2D analyze.
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. Budou porovnany polohy jednotlivych segmenti téla a thly v kloubnich
spojenich v klicovych vybchovych pozicich mezi 2D analyzami nizkého startu
spastickych atletii a provedenim popsaném v odborné literatufe, coz ndm umozni

pojmenovat chyby v provedeni vyb&hové pozice u spastickych atletd.

Proband ¢. 1
¢ nedostatecna extenze téla (rozdil oproti optimalni
roving 34°)
e thel mezi stehny 58,3°

¢ thel mezi stehnem Svihové nohy a trupem 72,1°

Proband ¢. 2
e nedostatena extenze téla (rozdil oproti optimalni
rovin¢ 34,7°)
e Uhel mezi stehny 87,2°

e Uhel mezi stehnem Svihové nohy a trupem 58,1°

: '_ Proband ¢. 3

e nedostateCna extenze téla (rozdil oproti optimalni roviné
43,2°%)

e Uhel mezi stehny 74,7°

e Uhel mezi stehnem §vihové nohy a trupem 62,1°

,.Iim ; : |
Obr. 4 Vyb&hova pozice po nizkém startu probanda ¢. 3 (T37)
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Diskuse

U probanda ¢. 1 se ndm podafilo identifikovat chybu v nedostate¢né extenzi tcla.
Nedostatecna extenze t€la spolené se spasticitou dolni koncetiny a technickou
nedostatecnosti ovlivituje 1 druhou identifikovanou chybu, kterou je pfiliS maly uhel mezi
stehny (v optimalnim provedeni ma byt tento tihel tupy, tedy veétsi nez 90°).

U probanda €. 2 vidime taktéz chybu v nedostatecné extenzi téla. I thel mezi stehny je
prili§ maly, ale vzhledem k silovym dispozicim probanda ¢. 2 vychazi tento ukazatel 1épe nez
u probanda ¢. 1.

Provedeni vyb&hové pozice je ztechnického hlediska u probanda €. 3 ve srovnani
z ptedchozimi nejhor$i. Odchylky od optimalniho provedeni popsaného v literatuie jsou u
probanda €. 3 nejvyraznéjsi.

U vSech tii probandi ovSem sledujeme stejné chyby a odchylky, tedy nedostatecnou
extenzi téla a piili§ maly thel mezi stehny (individualné je ovlivnéna mira odchylky od
optimalniho provedeni vybéhové pozice popsaného v literatuie).

U spastikQl je velmi dilezité brat zietel na individudlni schopnosti atleta a jeho
individudlni télesné odchylky zplsobené télesnym postizenim, proto neni mozné zobecnovat
jakékoli vysledky (a to i v ptipadé rozsahlého vyzkumného souboru). Tato prace by tedy méla
byt jakymsi navodem pro osobni trenéry spastickych sprintert, jak 1ze chyby v nizkém startu

identifikovat a odstranovat.

Zavér

Ptfedchozi méfeni, kterd jsme se spastickymi sprintery provadéli, ukazalo, ze vyb&éhova
pozice po polonizkém startu méla mnohem lepsi technické parametry (extenzi téla, thel mezi
stehny) nez vybshova pozice po nizkém startu (Steklova, Bagakova, 2010). Tento typ startu
(polonizky) je pravidly pro spastiky povolen, ale na druhou stranu by bylo pfi vybéhu Zadouci
vyuzit opory, kterou atletovi mohou poskytnout startovni bloky. Proto na$ dal§i vyzkum
sméfoval k odhaleni takové ptfedvybéhovou pozici v blocich, ktera by se co nejvice podobala
predvybéhové pozice u polonizkého startu (Steklova, Batakova, 2011). Jako vhodnou tpravu
jsme doporucili nizky start se Sikmym postavenim pazi a tato modifikace se v tomto vyzkumu
ukazala byt pro spastického sprintera vhodna.

Dostal (1985) popisuje nizky start se Sikmym postavenim pazi jako jeden z krok pfi
nacviku nizkého startu z divodu podobnosti se startem polonizkym. My ovSem doporucujeme
pro spastické sprintery tfid T38 a T37 start s Sikmym postavenim pazi jako finalni zavodni

verzi startu sprinterskych disciplin.
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Vyzkum byl podpoten z prosttedkl vyzkumného zaméru MSM0021620864.
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Summary

The aim of our work is the study and analysis of the crouch start of the spastic
sprinters class T38 and T37 (physically handicapped sportsmen) and pathology of their
handicap, specifically the possibility of this analysis to find and utilize specific training
methods for specific athlet in relation to his handicap. The research group consists of three
sprinters spastic athletes at Czech national spastic athletic representation. The training process
of the spastic sprinters (physically handicapped sportsmen) and pathology of their handicap
require special training methods. This research builds on previous research (a comparative
analysis of crouch start and mid-crouch start of spastic athlete and comparative analysis of the
crouch start and crouch start with a diagonal position in the spastic arm athlete). This part of
research deals with a mechanism for identifying errors in the crouch start performance of
athlete classes spastic T38 and T37, and its use in the training process. To describe the
mechanism of identification errors in the design of crouch start spastic sprinters of classes
T38 and T37 were used videos and descriptions of key run-up position after the crouch start
of the three spastic sprinters.

Keywords: spasticity, class T38, class T37, crouch start, run-up position.
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TECHNIKOU A BRUSLENI NA KOLECKOVYCH LYZIiCH
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Abstrakt

Pohyb na lyzich je velmi stard lidska lokomoce po sn¢hové pokryvce. V poslednim
stoleti se stal také oblibenym zimnim a olympijskym sportem, ktery v soucasné dob¢ zaziva
opctovny boom mezi vetejnosti. Od 80. let 20. stol. se velmi dynamicky rozviji nova lyzatska
technika — brusleni.

Predkladana pilotni studie se zabyva komparaci brusleni na lyzich a na kole¢kovych
lyzich, a to ve tfech zdkladnich bruslafskych stylech: oboustranné brusleni dvoudobé
asymetrické na pravou a na levou stranu a oboustranné brusleni jednodobé. Povrchovou
elektromyografii byly sledovany nastupy rozhodujici aktivace jednotlivych svala pravé dolni
koncetiny a jejich nasledna deaktivace v prub¢hu jednoho krokového cyklu.

Vysledky potvrzuji pfedpoklad, Ze koleckové lyze lze povazovat za specialni
tréninkovy prostiedek pro béh na lyzich, a to nejen z hlediska kinetického, ale také z pohledu
zapojovani svali.

Klic¢ova slova: béh na lyzich, koleckové lyze, elektromyografie, zapojeni svaltib

Uvod

Nové, divacky atraktivngjsi discipliny, Gprava trati, technologické inovace ve vyzbroji
a vystroji bézcl na lyzich maji za nasledek zrychlovani tohoto olympijského sportu. S tim
souvisi 1 neustaly rozvoj techniky.

Po roce 1985, kdy bylo brusleni na lyzich oficidln€ uznano jako plnohodnotna
technika b&hu na lyzich, doslo k jeho velkému rozvoji. (Kvamme, Bent; Jakobsen, Vida;
nez klasicka technika (Street, McNitt-Gray a Nelson, 1986) (Gerald a Brian, 1994). Pro
dosazeni co nejvyssi rychlosti je nutné integrovat fyziologické, biomechanické a téz technické
faktory. Brusleni na lyzich umoziuje zvolit nejoptimalngj$i variantu, a to podle terénu,

podminek na trati tak, aby byla zachovéana co nejvyssi rychlost.
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Obr. 1 Brusleni na lyzich

Podle Geralda a spol. (1994) vétSinu zavodniho Casu stravi bézci na lyzich ve
stoupanich, v nichz je vyuzivano piedevSim oboustranné brusleni dvoudobé asymetrické (na
pravou a levou stranu) a v mirngjSich stoupanich pak oboustranné brusleni jednodobé. Pii
dvoudobém brusleni jsou do sn€¢hu zapichnuty ob¢ hole soucasné s jednim odrazem dolni
koncetinou. Odraz druhou nohou pak probihd bez odpichu holi. Jednodobé brusleni je
charakteristické sou¢asnym odpichem holemi a odrazem dolni koncetiny, tzn. béhem jednoho
pohybového cyklu prob&éhne odpich holemi dvakrat (faze odpichu holemi je pomérné kratka —
Vv pracovnim cyklu zabira asi 20%, zatimco faze skluzu 50 — 60%).

Koleckové lyze jsou pokladany za jeden z mala letnich specidlnich tréninkovych
prostiedkl pro bézce na lyzich. Technika béhu na lyzich a na kole¢kovych lyzich je dle

emiprie trenéril 1 zdvodniki de facto stejna.

Obr. 2 Brusleni na koleckovych lyzich

Metodika

Pro terénni Setfeni zapojeni svali pii lokomoci ¢lovéka se jako nejvhodnéjsi ukazuje
metoda povrchové elektromyografie (SEMG) se synchronizovanym videozaznamem, ktera je
neinvazivni a Ize ji pouzit mimo laboratorni prostedi (De Luca, C. J., 1993). Vyzkum prob¢hl
na upravenych lyzatskych tratich v Peci pod Snézkou na upati Cerné hory a na suché cestd

s kompaktnim asfaltovym povrchem pod Husovou boudou.
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Pro méfeni bylo vyuzito mobilni EMG zatizeni ME 6000, které disponuje 16 bit
rozlisenim a snimkovaci frekvenci 2000 Hz (Spulak a kol., 2012). Zatizeni bylo v pribéhu
méieni nesené na téle probandky, jejiz vykonnostni troven béhu na lyzich odpovidala
reprezentaci CR.

Pilotni intraindividudlni studie se zabyva dvéma lokomocemi lyzate bézce, a to béhem
na lyzich volnou technikou (SK) a bruslenim na koleckovych lyzich (KL). Na obou
lyzaiskych prostfedcich bylo sledovano oboustranné brusleni jednodobé (1_1) a dvoudobé
asymetrické na pravou (2_1P) i levou (2_1L) stranu. VSechny druhy lokomoce byly
sledovany 5 krat ve 30 sekundovych intervalech méfeni. Vyhodnoceno bylo 60 krokovych
cykll z kazdé pohybové ¢innosti.

Analyzované svaly: M. gluteus maximus dx, m. gluteus medius dx, m. peroneus
longus dx, m. tibialis anterior dx, m. gastrocnemius dx — caput medialis, m. rectus femoris dx,
m. biceps femoris dx, m. adductor magnus dx, vastus lateralis dx, vastus medialis dx, m.
obliquus abdominis externi dx, m. obliquus abdominis externi sin.

Ziskana data byla pifevedena do PC a hodnocena v programu Mega Win a Matlab.
Néami vytvofeny algoristmus pro hodnoceni ziskanych dat pouzivd segmentaci signalu na
jednotlivé periody pohybu. K tomu je pouzit signal akcelerometrického snimace. Signal EMG
je v kazdém kanalu pteveden do absolutni hodnoty a filtrovan dolni propusti (mezni kmitocet
4,14 Hz, Gtlum nepropustného pasma 55 dB) pro ziskani obalky EMG. Nasledné je v kazdé
periodé¢ (dle uvedené segmentace) provedena detekce pocatku a konce svalové aktivity.
Pouzity algoritmus detekuje jen jeden pocatek a konec aktivity v kazdém pohybovém cyklu.
Spulak a kol. (2012) doporuc¢uje provadét detekci podatkd a koncii aktivity v jednotlivych
pohybovych cyklech samostatné, spiSe neZ pracovat se zpriméerovanou obalkou EMG, nebot’
pfi zprimé&rovani kiivky mize dochdzet ke ztratdm dileZitych informaci, které nasledné jiz
neni mozné detekovat.

De Luca (1993) stanovuje hranici rozlisitelnosti nastupt aktivace a deaktivace svalil
+/- 10 vzorka pfi frekvenci vzorkovani 1000 vz./sec. Pii vzorkovani 2000 vz./sec. je tedy dle
De Lucy (1993) hranice rozliSeni +/- 20 vzorki.

Vysledky jsou interpretovany na zakladé fazovych posunt aktivace a deaktivace

méfenych svall v pritbé¢hu krokového cyklu.
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Vysledky
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Adductor magnus muscle R
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Vastus medialis muscle R

Extemal abdomnal oblique muscle R
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Obr. 6 Legenda sledovanych svali




Tab. 1 Primérné zpozdéni aktivace / deaktivace svalové aktivity v %

Méfeny sval | | é% 2 gé A Eé o | g §§ :§§
Sledovana E’é E’B %E’ E‘E %g SE|8¢ 58 %E %8 ;8 ;-8
lokomoce OE(OE|IRl|Fas|O0v(E|nE|CE|>S[(>E|WE| WE
Aktivace

Sk2 1L 25| 136| 436| 579| 36,1| 418 54| 541 | HONE| M| 489| 494
KI2_1L 44| 159| 71,4| 62,4| 46,1| 415 85| 602| Wil@| M| 537 490
Sk2_1P 26,4 35| 395| 54,1| 341| 37,3| 48| 539| POl B9E| 850 928
Kl2 1P 186| 53| 448| 51,8| 288| 34,1| 58,0| 44.4| il BB | 929| 925
Sk11 38,6| 86,5| 43,6| 56,5| 437| 466| 44| 554| 37,1 395| 84| {04
KI1 1 40,1| 351| 439| 546| 431| 457| 63,3| 499| 333| 405| 263| 687
Deaktivace

Sk2_1L 32,0| 46,6] 701| 23| 659| 78,3| 30,1| 86,7 653| 29,9| 838| 83,0
KI2_1L 31,1| 62,7| 94,9| 93,2| 741| 732| 345| 86,8| 69,9| 29,9 88,2| 88,9
Sk2_1P 59,9 | 554| 67,6| 98,4| 638| 70,4| 37,3| 84,0 59,0| 58,6| 26,8| 351
KI2_1P 55,1| 57,2| 758| 1,2| 60,0| 59,3| 96,3| 80,0| 56,4| 57,8| 256 33,4
Sk11 656| 7.6/| 689 935| 699| 67,0] 27,3| 81,7| 66,6| 66,6 51,5| 98,6
KI1 1 64,0| 63,1| 651 90,9| 70,1| 633| 86,8| 78,1| 62,4| 64,1 490 977

Tabulka 1 uvadi ¢iselné hodnoty fazovych posunti aktivace svald, které jsou graficky
znazornény vyse (viz Obrazek 1-3). Pro lepsi orientaci byly barevné odliSeny vyznamné a
interesantni rozdily v zapojeni svalstva dolni koncetiny pfi brusleni.

Cervenou a zelenou barvou jsou oznateny posuny, které byly hodnoceny spole&ng.
Zlutou jsou pak zvyraznény jen intralokomoéni rozdily.

Délka periody krokového cyklu a z toho plynouci hranice rozliSitelnosti podle De
Lucy (1993):

Sk 2_1P: 1,51s: hranice rozli$.: +/- 1,51%
Sk 2_1L: 1,54s: hranice rozlis.: +/- 1,54%
Sk 1 _1:2,25s: hranice rozli§.: +/- 2,25%
Kl 2_1P: 1,56s: hranice rozlis.: +/- 1,56%
Kl 2_1L: 1,56s: hranice rozlis.: +/- 1,56%
Kl 1 1:2,18s: hranice rozlis$.: +/- 2,18%
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Diskuse

Podle De Lucy (1993) je hranici pro rozliSeni nastupt aktivace a deaktivace svala +/-
10 vzorka pii frekvenci vzorkovani 1000 vz./sec. Ztoho pro vzorkovani 2000 vz./sec.
stanovime hranici rozliSeni +/- 20 vzorkd. Avsak podle naseho nazoru je tato hranice pfilis
nizkd pro sledovani relativné variabilni lokomoce jako je béh na lyzich. Proto jsme za
hrani¢ni hodnotu jiz rozdilného fazového posunu aktivace a deaktivace zvolili hladinu 5%.

Primérnd délka pohybovych cykla pti brusleni na lyzich a na koleckovych lyzich se
témef shoduje, a to pti vSech trech sledovanych modifikacich dané lokomoce.

Zajimavé vysledky vykazaly lateraln¢ sledované svaly mm. obliqui abdominal
external dx et sin, kdyz se pii dvoudobém brusleni aktivuji i deaktivuji téméf soucasné (prava
strana se zapojuje nepatrn¢ diive — probandka preferuje brusleni na pravou stranu), avsak pfti
brusleni jednodobém je jejich vzdjemnd (de)aktivace o polovinu faze posunuta. Tento jev je
ziejm¢ dan dvéma odpichy v prubéhu jednoho pohybového cyklu. Pti brusleni na pravou
stranu se zapoji dfive prava strana trupu, zatimco pfi jizdé na stranu levou se mm. obliqui
abdominal external aktivuji zaroven.

Za pozornost stoji velky rozdil ve fazovém posunu zapojeni m. vastus medialis dx a
lateralis dx pii brusleni na levou a na pravou stranu. Pfi jizdé s odpichem holemi na pravou
stranu se vastus medialis dx na lyzich zapojuje o 7% faze pozdéji oproti vastus lateralis dx a
na koleckovych lyzich se zapojuji soucasné. Avsak pfti jizd€é na levou stranu medidlni hlava
quadriceps femoris lateralni ¢ast ptedbiha o 39,5% (coz je vlastné zpozdéni 10,5%) na lyzich
a42,5% (zpozdéni 7,5%) na koleckovych lyzich.

Tibialis anterior dx je pfi brusleni na lyzich na levou stranu zapojen o téméf celou
Sestinu (15%) déle v komparaci s bruslenim na kolec¢kovych lyzich. Jako vysvétleni by se
dynamickou rovnovahu, a proto se m. tibialis ant. dx, jakoZto stabilizator kotniku a kolene,
musel zapojit na del$i dobu. Toto tvrzeni vSak popira vysledek zapojeni téhoz svalu pfii
ostatnich dvou zpisobech brusleni, kdy se zapojuje jak na lyzich, tak na koleckovych lyZich
ve stejné fazi krokového cyklu. Ale protoZe probandka preferuje jizdu na pravou stranu, a
Véle (2006) m. tibialis ant. povazuje za chuzovy marker, l1ze predpokladat, ze pti brusleni na
kolec¢kovych lyZich si na spravny okamzik odrazu pravou nohou musi chvili pockat. Obdobné
se totiz chovaji m. peroneus longus dx a m. gastrocnemius dx caput medialis.

Pfi porovnani zapojeni m. peroneus longus zjistujeme, ze pii dvoudobém brusleni na
levou stranu se zapojuje mnohem diive (27,8%) nez na koleCkovych lyzich, ale pii komparaci
fazového posunu pii lyZovani je aktivace similarni.
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Velky rozdil v rozdilu fazovych posunt nachazime také v pripadé¢ m. biceps femoris
dx. V piipad¢ brusleni na levou stranu se tento flektor kolene a extenzor a zevni rotator
kycelniho kloubu na lyzich i koleckovych aktivuje synchronné. V ptipadé ostatnich dvou
bruslafskych kroktll je nastup aktivace na koleckovych lyZich o vice nez 50% opozdén. Tato
anomalie opét mlze souviset s preferenci jizdy na pravou stranu.

M. gluteus medius dx se pii dvoudobém brusleni na lyzich i na koleckovych lyzich
aktivuje de facto stejné, avSak pfi brusleni na levou stranu na kole¢kovych lyzich zastava
zapojen o témét 14% faze cyklu déle. A pfi jednodobém brusleni nalézame velky fazovy
rozdil (51%) zapojeni tohoto abduktoru a rotatoru kycelniho kloubu. Sval se zapojuje o
polovinu faze cyklu dfive pfi brusleni na koleckovych lyzich a zase se o polovinu faze diive
deaktivuje.

Odchylky v zapojovani svalti pfi brusleni na lyZzich a na koleGkovych lyzich také
mohou byt podminény rozdilnymi odrazovymi podminkami, kdy asfaltovd drdha nabizi
komfortni prostedi pro odraz. Oproti tomu jarni firn neni idealnim podkladem pro vytvoteni
pevného puncta fixa pfi odrazu. Rozdilna synchronizace zapojeni svalii v komparaci brusleni
na kolec¢kovych lyzich na pravou a na levou stranu mize byt ovlivnéno obdobim, kdy byl
vyzkum proveden. Na jafe nemaji béZci na lyzich pln€ obnoveny stereotyp jizdy na
kolec¢kovych lyzich, a proto se mohou svaly na nepreferovanou stranu jizdy zapojovat odlisné

oproti stran¢ preferované.

Zavér

Podle vysledkl pilotni studie lze opravdu koleCkové lyZze povazovat za specidlni
tréninkovy prostiedek pro béh na lyzich, a to nejen z hlediska kinetického, ale také z pohledu
aktivace a deaktivace jednotlivych svalll. Nejvétsi rozdily ve fazovych posunech zapojeni
svalovych jednotek nachazime pii komparaci brusleni na lyZich a na koleCkovych lyZich na
levou stranu. Ackoliv probandka byla zkuSenou bézkyni na lyzich, pfi jizdé na koleckovych
lyzich na jeji nepreferovanou stranu dochézi k odlisné synchronizaci zapojeni svali na dolni
koncetiné. Na zakladé téchto vysledkil nelze fici, zde je tato synchronizace spravna ¢i Spatna,
ale upozorniuje na fakt, Ze by trenéfi méli dbat na pripravu techniky jizdy nejen na lyzich ale
také na koleckovych lyZich a ucit svéfence bruslit na obé& strany.

Pro navozeni nestabilniho podkladu pro vytvofeni puncta fixa pro odraz na
koleckovych lyzich bychom trenérim doporucili obCasnou jizdu po vlhkém asfaltovém

povrchu. Zde je ale tfeba brat velky zietel na bezpecnost sveéfenctl.
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Vyzkum byl podpoien z prostiedkit vyzkumného zadméru MSM0021620864 a specifického
vysokoskolského vyzkumu 2012-265603.
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Summary

Moving on ski is very old human locomotion on snow. In last century it became very
favourite winter and olympic sport, which enjoys from big boom among public in this time.
New cross country skiing technique — skating has developed very dynamically from 80th
years 20" century.

Ptedkladana pilotni studie se zabyva komparaci brusleni na lyzich a na koleckovych
lyzich, a to ve tfech zakladnich bruslaiskych stylech: oboustranné brusleni dvoudobé
asymetrické na pravou a na levou stranu a oboustranné brusleni jednodobé. Sledovany byly
nastupy rozhodujici aktivace jednotlivych svali pravé dolni koncetiny a jejich nésledna

deaktivace v prubéhu jednoho krokového cyklu.
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Presented study deals with comparison between skating on ski and roller ski. We
studied tree base styles of skating: V-2 on right and left side and V-1. It was measured the
beginnings of important activation each of muscles on right leg and their subsequent
deactivation during one step’s cycle.

The results confirm the idea that we can consider roller skiing as special training
device from cross country skiing. It is right from kinetic view and from connection of muscles
too.

Keywords: cross country skiing, roller ski, electromyography, connection of muscles.
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TECHNIKA KRAUL 12LETYCH ZAKU
TOMAS BRTNIK
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra plavani a plaveckych

sportil

Abstrakt

Cilem prace je poznat kliCové body techniky kraul mladSich zdkt. Na vyzkumu
spolupracovalo devét 12letych plavet - 7 plaved, ktefd se umistili na mistrovstvi CR do tfetiho
mista v disciplinach volny zplisob a 2 plavci nizsi vykonnosti, kteti se nekvalifikovali na toto
mistrovstvi. Zaznamy techniky kraul vSech plavct jsme pofidili v plaveckém trenazéru flum
na FTVS UK. Videozdznamy jsme zpracovavali pomoci pocitaového softwaru Dartfish,
K hodnoceni jsme pouzili metody pozorovani, expertni posouzeni a kvalitativni analyzu.
Techniku kraul mladSich zakl jsme porovnéavali s modelovym provedenim dospélych plavci.
Plavci sledované kategorie se nedopoustéji hrubych chyb v technice kraul, v nékterych
bodech vSak nachazime odlisSnosti od modelové techniky. Vysledky nasi prace naznacuji
jistou variabilitu techniky kraul mladSich z&kd, pfesto techniku plavani nepoklddame za
pti¢inu rozdilné vykonnosti v této kategorii.

Kli¢ova slova: plavani, technika kraul, mladsi zactvo, flum, analyza.

Uvod

V sou¢asném pojeti plaveckého tréninku v Ceské republice se klade diiraz predevsim
na rozvoj mladeze v juniorském veku, popt. dospélych plavcl, méné pozornosti se dostava
plaveim v zakovském véku. Je nutné vénovat se i této kategorii. V nasem piispévku se
snazime poskytnout informace o technice kraul 12letych Zaki. Chceme urcit klicové body
techniky této kategorie a upozornit na dovednosti, které si mohou tito plavci osvojit a
poukazat na chyby, kterych se mladsi Zaci dopoustéji. Protoze je literatura na zpracovavané

téma nedostacujici, vychazime z popisu techniky dospélych plavct.

Metodika

Vyzkumny soubor vytvafelo 7 plavcil, ktefi se umistili na prvnich tfech pfickach
v disciplinach volny zptisob na mistrovstvi Ceské republiky v kategorii mladsich zakda a 2
plavci, kteti se z vykonnostnich divodi nekvalifikovali na tuto soutéz. Kazdy proband ndm
poskytl informaci o své aktudlni télesné vySce a télesné vysce obou rodi¢i. Pomoci predikce
vysky podle midparentdlniho vzristu (Bouchalova, 1987) jsme stanovili pravdépodobnou

vysku probandii v dospélosti a urcili jejich ptiblizny biologicky v€k podle percentilového
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rustového grafu (Blaha a kol., 2005). Déle jsme se zajimali o sportovni vék zicastnénych a
pocet tréninkovych jednotek plavecké a suché ptipravy.

Metodou naseho Setieni byla kvalitativni analyza videozaznam, které jsme potidili
Vv plaveckém trenazéru flum na FTVS UK. Pohyb plavce je zde umoznén protiproudem, ktery
1ze nastavit podle potieb plavce. Pred samotnym natacenim videozaznamii mél kazdy plavec
k dispozici libovolné rozplavani (10 min). Po tomto rozplavani jsme podle individualnich
potteb plavci nastavili rychlost proudu, ktera byla shodna s primérnou rychlosti plavce pii
zaplavani osobniho maxima v discipliné 100 m volny zptisob. Tuto vychozi rychlost pro
nataCeni jsme zvolili proto, abychom mohli hodnotit techniku pii zdvodnim tempu plavci tak,
aby se plavci pii pomalej$im plavani ptili§ nesoustiedili na techniku plavani a nedochazelo ke
zkresleni pohybového projevu plavci.

Pohyb plavce jsme sledovali z ¢elného pohledu nad hladinou, bo¢ného pohledu nad
hladinou a bo¢ného pohledu pod hladinou. Pohled ztéchto rovin jsme zaznamenavali
postupné digitalni kamerou tak, abychom méli k dispozici alespon tfi ndsledné pohybové
cykly z kazdého pohledu. Plavec se pfi nataceni pohyboval v zafizeni flum bez zastaveni po
dobu nutnou pro ziskdni zdznamu. Doba trvani zdznamu se pohybovala okolo 20s. Pofizené
zdznamy jsme zpracovavali pomoci pocitacového programu Dartfish verze 4.5.2.0, ktery
nabizi rizné funkce nutné pro praci se zaznamem. Techniku sledovanych plavcl jsme
porovnavali s modelovou technikou dospélych plavci, kterou popisuje odborné literatura
(Colwin, 2002; Counsilman a Counsilman, 1994; Hannula, 1995; Hofer, 2006; Jursik, 1990;
Macejkové a Hlavaty, 1996; Maglischo, 2003).

Vysledky

Sledovani plavci vykazuji nékteré spolecné znaky techniky kraul, podle kterych je
mozné stanovit modelovou techniku 12letych zaku, kteti se vénuji sportovnimu plavani. Pti
porovnani téchto znakl nenachazime vyraznéjsi odliSnosti mezi plavei vyssi a plavei nizsi
vykonnosti. Mezi tyto body patfi stabilni poloha téla a hlavy na hlading, ktera by se vSak u
vétsiny plavci méla jeSté upeviiovat. V souvislosti s polohou téla sledujeme i rotaci kolem
podélné osy. Hodnoty thlu vychyleni se shoduji s modelovou technikou dospélych plavct a
dosahuji 45°. U nékterych ze sledovanych plavel mizeme pozorovat hodnoty uhlu vychyleni
nizsi - tito plavcei jsou biologicky vyspélejsi, jsou tedy robustnéjSi, domnivame se, ze maji
vétsi svalovou silu. Bod, ve kterém se shoduji vSichni sledovani plavci bez vyjimky je
Sestiiderova souhra dolnich kongetin v pfim&feném rozsahu pohybu. Sestitiderova souhra
podporuje stabilni polohu téla na hladin€, eliminuje bo¢né vykyvy téla, pro zvladnuti

efektivni plavecké techniky je proto nutné osvojit si tuto dovednost co nejdiive. DalSim
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charakteristickym znakem techniky kraul mladSich z4ka jsou nedostatky pfi zanofeni ruky a
nasledné celé paze do vody po prenosové fazi. Nékteti plavei piekracuji podélnou osu téla pii
zanoteni ruky do vody, pokladaji natazenou pazi do vody, setkdvame se také s opacnym
potfadim zanofeni segmentli paze do vody, tedy nejprve loket, zapésti a jako posledni ruka.
Hladké protnuti hladiny po pfenosové fazi provedl pouze jeden ze sledovanych plavci.
hornich koncetin. Na samotném zacatku zabérové faze, pti které plavec vytvaii propulzi, je
charakteristicka poloha vysokého lokte. Plavec tedy musi nastavit zabérové plochy paze tak,
aby byl nasledny zabérovy pohyb efektivni. Tato dovednost je vyrazn€ ovlivnéna pocitem
vody a specifickou svalovou silou. U vSech sledovanych plavci se setkavame s prozatim
nevyraznou polohou vysokého lokte, pravdépodobné z diivodli nedostatecné trovné svalové
sily, pocitu vody ale také rychlosti, kterou se plavci pii nataceni pohybovali. DalSim
nedostatkem v technice 12letych zakt pozorujeme v ptenosové fazi pohybového cyklu, pii
které by mélo dochéazet k uvolnéni svalovych skupin podilejicich se na zabérovych pohybech.
K zddanému uvolnéni u plavet mladsiho Zactva nedochédzi, domnivame se, ze je tomu
z diivodi rychlosti pohybu pifi natdfeni, tuto dovednost vyrazné ovliviiuje mezisvalova
koordinace. Dal§im typickym znakem 12letych plavct je korektni dychani u hladiny bez
zmén v koordinaci pazi nebo souhie hornich a dolnich kon¢etin.

Nejvyraznéjsi rozdily v technice nachazime v koordinaci pazi. Koordinace pazi je
ovlivnéna intenzitou plavéani, v nasem Setfeni vSak méli plavci nastavenou rychlost proudu
individudlnim potfebam a tak muizeme konstatovat, Ze technika nékterych plavci se
vyznacuje vyrazn&j§im dobihanim pazi v pripravné fazi, u nékterych plavci toto dobihani
neni tak vyrazné. Dalsi rozdil pozorujeme v prostorovych kiivkach pohybového cyklu pazi,
kde miizeme snadno posoudit rozdily mezi sledovanymi plavci. Riiznd koordinace pazi a
struktura pohybli pod hladinou, kterou naznacuji pravé prostorové kiivky, poukazuje na

vyraznou variabilitu techniky kraul u chlapcti jiz ve véku 12 let (obrazek 1).
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Obréazek 1 Porovnani prostorovych ktivek nékterych ze sledovanych plavet, které poukazuje

na variabilitu jejich techniky

40



Diskuse

Ve vysledkové €asti jsme naznacili jisté odchylky techniky kraul mladSich zakt od
efektivni techniky dospélych plavci a stanovili tak klicové body modelové techniky kraul
12letych zakl. Techniku plavéani by méli plavci dale zdokonalovat, ke stabilizaci techniky by
vSak mélo dojit co nejdiive tak, aby mohli trenéfi zvySovat zatizeni a rozvijet odpovidajici
energetické systémy podminujici plavecky vykon v souladu s vyvojovymi zakonitostmi. Na
zakladé¢ vysledki nasi prace se domnivame, ze plavci by se méli zaméfit predevsim na rozvoj
pocitu vody. Diisledkem technickych cvi¢eni zaméiené na rozvoj této dovednosti by mélo byt
vhodné nastaveni zabérovych ploch a silového ptisobeni v propulznich fazich pohybového
cyklu.

Jednim z dil¢ich tkoli nasi prace bylo porovnani techniky kraul 12letych zaki vyssi a
nizsi vykonnosti. Domnivali jsme se, Ze plavci nizs§i vykonnosti se budou dopoustét hrubych
chyb v technice. Technika obou sledovanych skupin byla srovnatelna, drobné nedostatky
plavel nizsi vykonnosti shledavame v poloze téla, zejména v mirnych bo¢nych vykyvech,
dalsi nedostatky jsou ziejmé v dob¢ trvani ptipravné faze a hloubce zahdjeni propulzni faze
pohybového cyklu pazi. Naopak plavci nizs$i vykonnosti vykazovali lepsi provedeni druhé
zabérové faze - odtlacovani. Pro ptipad, Ze by vysledky naSeho Setfeni nepotvrdily hlavni
hypotézu nasi prace, tedy predpoklad, Ze plavei vyssi vykonnosti se dopoustéji mensiho
mnozstvi chyb v technice, jsme se zajimali o nékteré télesné znaky a tréninkové parametry
sledovanych plavcii. MizZeme konstatovat, Ze plavei vyssi vykonnosti jsou vyS§iho vzristu,
biologicky vyspélejsi a absolvuji vice tréninkovych hodin v porovnani s plavei nizsi
vykonnosti.

Predjimame, Ze nd$ vybér vyzkumného souboru nebyl dostatecny. Skupina plavci
vyssi vykonnosti, tedy plavci, ktefi se umistili na MCR do tietiho mista, byla zastoupena 7
plavci z moznych 9, ale skupina plaveid nizsi vykonnosti se omezovala pouze na 2 probandy.
Pti vétsim zastoupeni plavcd nizsi vykonnosti bychom mohli dospét k odlisSnym vysledktim.
Dalsi nedostatky naSeho Setfeni shledavame v materidlnim vybaveni laboratofe. Neméli jsme

K dispozici stativ pro nataceni, analyza videozaznami tak mohla byt zkreslena.

Zavér

V nasi praci jsme ur€ili kli€ové body techniky kraul 12letych Zakl, upozornili na
nedostatky v jejich technice a v diskusi navrhli, jak by méli postupovat plavci této kategorie
Vv tréninku pro zlepSeni pohybového projevu ve vodé€. Z naseho Setfeni vyplyva, Ze technika
plavani v této v€kové kategorii neni pficinou rozdilné vykonnosti. Domnivame se, ze tyto
rozdily vytvafi stupen biologického vyvoje, télesné¢ predpoklady, ale predev§im mnozstvi a
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velikost tréninkového zatizeni mladych plavci. Tyto hypotézy je nutné ovéfit dal§imi

pracemi.
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Summary

The aim of our study is to recognize key points of front crawl technique of 12 years
old boys. We cooperated with nine 12 years old swimmers - 7 swimmers were top 3
swimmers in freestyle events at Czech national championship and 2 swimmers of lower
performance, who didn’t qualified at this meet. We used observation and qualitative analysis
of videotapes we had recorded in the swimming flume at FTVS UK and analysed the
recorded tapes in the Dartfish software. We compared the technique of monitored swimmers
with model technique of adult swimmers. Monitored swimmers nearly avoid the basic
mistakes of front crawl technique but in some ways we found differences beween model
technique and technique of the tested swimmers. Our results indicate front crawl technique
variability of youth boys. Regardless, we don’t thing that technique is the main reason of
different performance in this category.

Keywords: swimming, front crawl technique, youth boys, flum, analysis.
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VZTAH VYSLEDKU MOTORICKYCH TESTU A VYSLEDKU
HODNOCENI PROFILUJICICH DOVEDNOSTI V TRENINKU
MODERNICH GYMNASTEK

IVETA SIMUNKOVA, VILEMA NOVOTNA, JAN CHRUDIMSKY

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra gymnastiky

Souhrn

Ptispévek ptinasi vysledky ve vybranych motorickych testech pohybovych schopnosti
a vysledky hodnoceni profilujicich dovednosti podle hodnoticich kritérii pravidel MG.
Ziskana data byla porovnana pouzitim Spearmanova koeficientu pofadové korelace. Z méteni
skupiny gymnastek vyplynulo, Ze hodnoty v motorickych testech a provedeni vybranych
prvkil obtiznosti nemaji zasadni souvislost. Zvolena kritéria byla na sobé témét nezavisla a
pofadi tspéSnosti nebylo podobné. Soucasné se ukézalo, Ze vybrané testy jsou stale aktudlni
nejen pro potieby kontroly funkéni pfipravenosti gymnastek, ale také pro nésledné posouzeni
urovné rozvoje pohybovych dovednosti.

Kli¢ova slova: moderni gymnastika, motorické testy, profilujici dovednosti, prvky obtiznosti.

Uvod

Moderni gymnastika (MG, do roku 1969 znama jako umeéleckd gymnastika) je
sportovnim odvétvim urenym predevSim divkam a Zendm. Soucasnd uroven vykonnosti
modernich gymnastek se vyznacuje projevy vysoké urovné rozvoje pohybovych schopnosti,
které se uplatiiuji pfi realizaci koordina¢né i technicky naro¢nych gymnastickych dovednosti
(Simiinkova a kol, 2010). Mira isp&$nosti gymnastky je ddna shodou mezi naroky na realizaci
sportovniho vykonu a vrozenymi piedpoklady vcetné sumy osvojenych profilujicich
pohybovych dovednosti. Gymnastky, jejichZ struktura vrozenych piedpokladi se nejvice blizi
pozadavkliim a struktufe vykonu v moderni gymnastice, oznafujeme jako talentované
(nadané). Uplatnéni talentovanych jednotlivci je ovlivnéno Sirokou Skdlou stimulujicich
podnéti, které ptisobi prosttednictvim vSech slozek sportovni piipravy. Je nezbytné¢ nutné mit
na zieteli, ze uplatnéni ¢i uspésnost talentovaného jedince se muze projevit az po dlouhém,
soustavné a systematicky vedeném tréninkovém procesu, kde jsou zakotveny minimalni
podminky pro jejich rozvoj (Peri¢, 2006). V ptipadé¢ modernich gymnastek se jednd o
testovani nejen pohyblivosti, rychlosti a sily, ale 1 Grovné zvladnuti vybranych dovednosti
prvkll obtiznosti bez naini. Soubor testli Novotné (1979) vytvotfenych a ovétenych pii vybéru

talentd do tréninkovych a vrcholovych stredisek mladeze pfed mnoha lety je pouzivan i
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Vv souc¢asném hodnoceni miry talentu pro MG. Je vhodné piipomenout, Ze pred tficeti lety

patfila ceskoslovenska moderni gymnastika ke svétové Spicce.

Metodika

Cilem pfispevku bylo posoudit vzdjemny vztah mezi jednotlivymi testy v testovaci
baterii a souvislost mezi dil¢imi vysledky, tedy mezi vysledky motorickych testd a
hodnocenim prvka obtiznosti bez nacini. Soubor tvofilo 16 gymnastek ro¢niku narozeni
2003az 2004, tedy osmi a devitilet¢ budouci zavodnice. Individudlni vysledky vyzkumu
testovanych gymnastek byly normovény na z — body. Pro analyzu namétenych dat byly
pouzity matematicko-statistické metody (program Microsoft EXCEL 07 a 10, aritmeticky
primér, smérodatnd odchylka, korela¢ni koeficient a Spearmanova potfadova korelace).

Vlastni méfeni bylo provedeno po predchozim proskoleni dvéma experty MG
(Sportovniho centra mladeze — SCM). Kazd4d gymnastka méla dva pokusy, ze kterych se
pouzil lepsi vysledek. Méfeni testl predchazelo rozcviceni, vysvétleni zpiisobu spravného

provedeni a hodnoceni cvikd. V tabulce 1 jsou uvedeny pouzité motorické testy T1 - T8.

Tab. 1 Motorické testy

¢islo | nazev testu ucel popis hodnoceni pomiucky rsf‘b
stoj snozny ¢elem ke
Skok zdi, vzpazit a zakreslit
T1 odrazem dynamicka sila znacku - odrazem méfi se rozdil mezi ktida, 90
noEmo dolnich kongetin | snozmo skok zakreslit ob&ma znackami pravitko '
druhou znacku co
nejvyse
stoj snozny, Svihadlo
rozsah pohybu obourug pred télem et se vzdalenost cavitko
T2 Vykrut V ramennim (ruce tésné vedle sebe)- od hran maliku r“s)viha dlo’ .94
kloubu obloukem vpied a
vzpazenim zapazit a zpét
pohyblivost stoj snozny na laviéce
protz&tﬁf Zjalﬁ a (prps)tf)i/pr:laiilir :ﬂ;iliar\rllloclfyx méfi se vzdalenost lavicka a
T3 Predklon $lach na zadni hluboky ohnuty prstu Ii‘:ll\(]}iléid hrany pravitko 95
stran¢ dolnich predklon- dosahnout co Y
koncetin nejnize — vydrz 2 vtefiny
méti se vzdalenost
pohyblivost stoj rozkro¢ny, vzpazit — ros?f(ijrlz illcl];y rstu
T4 Most patefe a ,»most“ (vzpor vzadu P ruky k at% krejéovsky 9
ramenniho stojmo provedeny (pO\X)IeEa je metr '
kloubu vzpazenim) dopomoc dals
osobou za pas)
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. pohyblivost bocni rozstép o .
Bocni 1 . méii se vzdalenost .
T5 oy v kycéelnim pravou/levou vpied, . , y pravitko 97
rozstép . kosti sedaci od zemé
kloubu upazit
< o pohyblivost Cflny rOZSt?P (trup .
Celny « 1 zpiima), upazit (vzpor méeti se vzdalenost .
T6 gy V kycelnim . . p y pravitko .94
rozstép Kloubu sedmo roznozny - nohy | kosti sedaci od zemé
V roving)
stoj na pravé/leve,
(. pokréit p rednozm(’)“ méfeni probiha od
, rovnovazné levou/pravou (,,passé®), vy M
T7 | Rovnovdiha , .. , i opusténi paty zem¢ stopky .85
schopnosti upazit — vypon, vydrz a o o
T, az po poruseni stoje
pfinoZenim vypon
spatny
stoj spojny, odrazem
pravé nebo leve méfi se potiebna
T8 ,, Konicci rychlost prves.koky kr03121c1ho doba pro provedeni VSthky’
Svihadla vpfed se g o Svihadlo
‘o » 30 pteskoku
pokréenim prfednozmo
levou a pravou.
* (Mé&kota, Blahus, 1983)

Poznamka: Vysledek v testech T2, T4, TS, T6 byl stanoven vypoctem indexu.
T1 - sitka ramen se méfi jako vzdalenost obou nadpazki.
T5aT6 - délka dolnich koncetin je stanovena jak vy$ka gymnastky bez (minus) vySky gymnastky v sedé.

Sitka ichopu od hran maliku vySka sedaci kosti v rozstépu
Sitka ramen I rozstép =

I vykrut =

délka dolnich koncetin
T 4 — délka t¢la v lehu se méfi jako vzdalenost prstd ruky a

pat v lehu na zadech — vzpazit, vztycit chodidla.

vzdalenost prstl ruky a pat v mostu

| most =
délka téla v lehu

Do uvedené testovaci baterie byly doplnény prvky obtiznosti (tab. 2) dle
mezinarodnich pravidel MG (FIG, 2009), které jsou reprezentativnim vybérem ,,obtiznosti* z
jednotlivych skupin (skoky, obraty, ,,ohebnostni*“ tvary a rovnovazné tvary). Vybrané prvky
pohybovych struktur a technickych tvart. Daji se oznacit jako profilujici pohybové
dovednosti (¢innosti). Dané Ctyii prvky obtiznosti byly vybrany ¢tyimi experty MG z SCM a

nasledné byly gymnastky hodnoceny dvéma mezinarodnimi rozhod¢imi MG.
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Tab. 2 Prvky obtiznosti

PO skok vypon spatny, upazit — vykrokem pravé (levé) cvalovy poskok a odrazem levé (pravé) ,,jeleni
. skok* (skok se zanozenim L/P a skr¢enim ptednozmo P/L), pfedpazit levou (pravou) —
e = pfinozenim vypon, upazit.
PO obrat ZP: podiep zanozny levou (pravou - obé nohy na celych chodidlech, ptiprava na obrat),
& pokréit ptedpazmo pravou, upazit levou - stejnostranny dvojny obrat (360°) na pravé vpravo
b Vv (na levé vlevo) se skré¢enim unozmo levou (pravou) - 3. baletni pozice pazi (pokr¢it
A pfedpazmo) - pfinozenim levé (pravé) vypon spatny, upazit.
PO rovnovdha ZP: stoj na levé (pravé), upazit - skrcit inozmo pravou (levou), chytit patu pravé (levé),
' zevniti z vnéj$i strany nohy pravou (levou), unozit pravou (levou) s dopomoci — vypon a
7. obloukem doll vzpaZit levou (pravou) - pfinoZenim vypon spatny, upazit.
PO ohebnost
i \ A0 ZP: klek, vzpazit — hluboky zéklon s lehkym dotekem prstti zemé, vzpiim.

Hodnoceni vSech prvka obtiznosti: po rozcvi¢eni méla kazda gymnastka dva pokusy,
ze kterych se pocital lepsi vysledek. U prvkl obtiznosti méfenych na pravou a levou stranu
byly vysledné hodnoty provedeni vyjadieny praimérem. Rozhod¢i udilely srazky z maxima 10
bodl za chyby podle mezinarodnich pravidel MG (FIG, 2009), ve kterych se obecné srazky
pohybuji v rozmezi od 0,1 az 0,7 bodu. Pro vétsi prehlednost byly platné srazky upraveny na
celé body od 1 az do 7 bodu (tab. 3). Rozhod¢i byly s touto zménou sezndmeny. Vysledna

znamka za provedeny prvek byla primérem znamek, které udélily dvé rozhod¢i.

Tab. 3 Srazky v provedeni prvka obtiznosti

srazky popis
L bod nedokonceny nespravné ztrata rovnovahy | nedostatecny
[¢]
pohyb drZeni téla bez piemisténi rozsah pohybu
2 bod ztrata rovnovahy s | opora 0 patu | tézky dopad po | nezafixovany tvar | chyb&jici | pferuseni
ody
premisténim ve vyponu skoku ¢i nejasna vydrz plynulost | pohybu
osa téla mimo | dokonceni
3 body ]
vertikalu pohybu krokem
pad téla s oporou | pad téla
5, 7 bodi
oruce (5b.) (7b)
Vysledky a diskuse

Vsechny naméfené hodnoty a matematicky zpracované vysledky jsou zaznamenany v
tabulkdch. Matice X namétenych vysledkid a indext test (osm) a hodnoceni ¢tyf prvkl
obtiznosti (n osob ve v testech) s rozmérem 16 x 12 je uvedena v tabulce 4. Tabulka 5 je
matici R, tedy korela¢ni matice testi (rj = 1 a diag R = 1). Korelacni koeficienty mezi
jednotlivymi motorickymi testy jsou usporadany do korela¢ni matice. Tabulka 6 je testova

matice Z, tedy matice tychz vysledkl ve standardizovaném tvaru (v z- bodech).
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Vzajemné korelace testli v matici R jsou pfevazné nizké (nekorelovatelné) a stiedni
hodnoty. To by znamenalo, Ze se testy nepiekryvaji. Kazdy test z baterie tak méti ve vetsi
¢asti jinou pohybovou dovednost. Nejvyssi korelace je mezi testy TS a T6, jde o méieni
pohyblivosti ky¢elniho kloubu ve flexi, extenzi a abdukci. Druha nejvyssi korelace a tedy
vzajemny vztah je mezi prvky obtiznosti PO2 a PO4, kde v obou prvcich je dominuje
rovnovaznd schopnost. Urcitou souvislost maji mezi sebou i testy POl a PO4 (z hlediska
rozsahu pohybu v kycelnim kloubu), T6 a PO4 (z hlediska rozsahu kycelniho kloubu ve
sméru abdukce), T7 a PO2 (spolecna je rovnovazna schopnost). Oc¢ekévana vysoka souvislost
mezi T4 a PO3 (pohyblivost patete) se nepotvrdila. Korelace je 0,6039, tedy stiedni zavislost.
Vychézime z interpretace hodnot korela¢niho koeficientu dle Chrasky (2007). Je ziejmé, ze
vykonnost v nékterych testech, predevsim ve stupni osvojeni si provedeni prvki obtiznosti, je
podminéna dobou vycviku a je zavisld na naucCeni se optimalniho provedeni daného
pohybového tikolu. Potvrzeni je znazornéno na obr. 1, kde je porovnavano potadi v testech
T1-T8 a poradi v hodnoceni obtiznosti PO1-PO4. Vypoctenim rozdilu v poradich (d-
diference), hodnoty d? (tab. 7) a dosazenim do vzorce Spearmanova koeficientu poradové
korelace je stanoveno, jak si jsou dvé vznikld potadi podobnd, jak tésné je souvislost mezi
jevy, dle kterych byla stanovena ob¢ pofadi. Tésnost vztahu mezi proménnymi je v daném
pripadé rs= 0,4117647, tedy stfedni zavislost (stfedni, znacna zavislost je v rozmezi od 0,40

do 0,70 (Chréska, 2007). Postup vypoétu: Spearmanova poradova korelace

3
6-3d” 6-400
D i
r= 1- = = 1- = 0,411764706
n-(n-1) 16-(256-1)
b - A r r
Tab. 4 Matice X — namétené vysledky
Matice i
X |Tien)| T2 |Tagew| T | 75 | s [17ps) | i [pon | ool pos [pog Tab. 5 Matice R
1 2 1,25 it mi2 1] [ 45 14 B 7 o
Matie
k] L2 9] nie a L : 1 il &% R Tl T2 | T8 T8 Té T7 18| ro1| po2l Posx| Pos
N 0] ves] e kel ol o 4 e T ad o) 9 T 1| iers| omsss] 02es| ni7s| aoes| naast| o] o] nam| neses| o
4 W e L 0 L 12] =7 of 9§ T2 niETs 1| oe313) amw| namis| n2e3| onmd| 03Ts 4484
3 - 1w o o ! 12] & TA W ® 3| noses| neas 1| asa| nsem| wama oaazs| ooses] noms| wisos| nasss| wirm
L T E ELE L) I 7 o nzons| owa| osnr| o osens| wesso| npwsf s nenz| naro
z Lz oe L . SIS - 5| i3] nans| osem| assas 1 npdiz| oS 4816|0600
§ ) 1,08 17 mid 1] [ 4 i @5 ¢ E
T6| n0629) 02073 04172 0eesn o7ss| 2080 04591 0e%e| 04197 w708
kl 1 1 mi1 1] [ &5 [ [l gl o3| a
TT| 0L14E7| DDosd| -0 2500 0TeTel n2910) (.4511
] Fi 148 17 mi7 1] [ [ il El R a5 7.5
8| nigm| 03754 ozses] i s0en| 0113 1| nas7| waese| naze| azeas
1 2 71 . mid o [ 45 B % ol
P 04368 n4ss3| amef aass 35| 03T 1| ws1z| nazss| azeso
12 ki 14 w o o [ 1 szl 7| ms| 7=
roe| 02071 nased| ossos a3 | 07676| 0.3250] 05137 i| nast3] TseT
13 i 6| nis| oo s i | 45
pos| 03365 0500s| nasos| o] ndsie] naiw| ozen| osoe| nass| o 1| oease
14 28 LT it 0 0| [ 15 i &5 4 5
i pod| 02077 M oa| neons| n7as| nasi| ozesd] ame| atser| neis
15 2 L0 e | no3 1] [ i 7 =
12 ) T 3
11.438] 7.5 a7 R25] 1=
T3] 1] 12 5
- [vwhodsocest die Novees
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Tab. 6 Matice Z — vysledky pfevedené na z- body

Matice = ] S| '%
" - = 3
Z T 12 T T 18 To| 7 TS suma|E | PO1| P02 PO3| POM| sumalZ | colkem| £

1| 00414 00192]-1,1827) 0,2349( 0,5021| 0,3527| 0,1733| -1,0576( -09166] 12| 03920 06000 04353 08281 2,2362| 5 1,339 10
2] -1,2839 19320 06436( -03664) 05021 03527 -1.4104| 01806 05542 9 03929 -0,6000( 01451 05521 04900] 10 1.0443 11
3] - -0, 7664 00382 1,1369| -0,6400 0,3527| -0,2220| -0,6449( -30242| 13| -0,0907| -0,2000) 10157 08281 L5531 7| -14712 13
4 -1,2839| -0,6639] 00,0382 1.1369 05021 -06190] 002321 -0.7691] 11] 08764 -0, 2000 04353 02760 13877 & 06186 12
5| 1L3667| -0,3224| 06486 -00658) 05021 03527 05695 -0,232] 2E194] 5| -15412( 06000 10157 02760 033505] 11 3, 1698 T
& 07041 04633 06486 -02175( -0,4497| 03527 09657 05933 24604 & 0.3929( 10000 -0,7255( 05521 1,2194] 9 31,6799 5
Tl o414 08048 1,2590] 1,2873) 05021 03527 1,3619] -0,2321 53771 2| 087G 1L000D[ 04353 02760 25877 4 T,9647 2
Bl -0,6212] 0,5657|-0,5723| -0,0658| 05021 0,3527] -0,22209| 05933 0,5317| 10| 18434|-02000) 04353 08281 29068| 3 34384 1]
9 -0,6212] 01217 -1,1827] 03852 05021 03527 17581 Lo060| 23218 7 13500 10000 07255 L1041| 41805 1 6,5113 3
10| 1,0354] -0,7664| -0,5723| -0,5168| 0,5021| 0,352 13619 05933 19899 B| 03929 14000| 01451 0,0000| 19380 & 39278 +
1| 03727 1,8637| 1,2590| -0,0658| 0,5021] 0,352 01733 L0060 54638 1| 03929 10000 07255 0,8281] 2,9464] 2 84102 1
12| 1,03354] -0,4931| 064860 03852 10060 321401 4] -1L,0577( 02000 01451 0,0000] -0,7126] 12 21,5014 8
13| 00414 -1,0055] -1, 1827 -0,66T1] -2 -0,22291 -3, 1211 -9,7741| 15| -L0577| -1,0000] -2, 1764) -1, 1041 ) -5, 3382| 14| -15,1124 15
14| 1,3667| -1,8253] -1,1827| -1,1181| 05021 0,3527| -1,4104| 01806 -3 1354 14| -1,0577| - 1,0000| -2 4666| -1,3801| -5,9044] 15| -90399) 14
15| 03727 08390 18695 15879 05021 03527 -1,8076] 05933 4,3006| 3| -0,5742|-1,4000( 0,4353) -1,3801( -2,9190( 13 1,3906 9
16| -0,2899 -0, 7664] -1, 1827 -2.4711| -2 7721 -3,4851| -0,2229| -0,2321|-11,4224| 16| -1,5412| -2, 2000| -0,7255| -2, 4842| -6,9509| 16| -18,3733 16
Tab. 7 Rozdily mezi pofadim
, . . . -~ T 2 . w_ 2e ey e
gym. |vysledky T |pofadi [vysledky PO [poiadi |rozdil-d [rozdil”-d gym. |poradi T poradi PO
1 -0.9166 12 2,2562 5 7 49 1 1 1
2 2
2 0,5542 9 0,4900 10 -1 1 7 z z
: : 15 3 3
3 -3,0242 13 1,5531 7 6 36
) 12 4 4
4 -0,7691 1 1,3877 8 3 9
5 5 s
5 2,8194 5 0,3505 1 6 36 . " -
6 2,4604 6 1,2194 9 3 9 o 7 7
7 5,3771 2 2,5877 4 2 4 10 8 8
8 0,5317 10 2,9068 3 7 49 2 9 9
9 2,3218 7 4,1895 | 6 36 8 10 10
10 1,9899 8 1,9380 6 2 4 4 11 L
y - 1 12 12
11 54638 1 2,9464 2 -1 1 S = =
2 214 7106 N = 3
12 32140 4 07126 12 8 64, m ]4><]4
A 2
13 19,7741 15 _5,3382 14 i 1 m 3 5
14 3,1354 14 -5,0044 15 -1 1 16 o 1o
15 4,3096 3 22,9190 13 -10 100 o L
16 11,4224 16 46,9509 16 0 0ol Obr. 1 Grafické srovnani poradl
suma 400

Pivodni 30 let stard kritéria byla splnéna zavodnicemi ¢. 11, 12, 15. Dale byly tspésné

gymnastky s €. 5, 6 a 10 s nesplnénym jednim kritériem. Je ziejmé, Ze testova baterie nachéazi

I Vv soucasnosti své uplatnéni v hodnoceni urovné specializované vykonnosti modernich

gymnastek.

Zavér

Ve skupiné modernich gymnastek byly testovdny nejen pohybové schopnosti

(pfedev§im pohyblivost jako limitujici faktor vykonu), ale i Groven osvojeni zakladnich

dovednosti bez nacini. Z vysledki skupiny gymnastek vyplynulo, ze hodnoty v motorickych

testech a provedeni vybranych prvkii obtiznosti nemaji zdsadni souvislost. Testy jsou na sob¢
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témer nezavislé a potadi tspeésnosti v nich si nejsou podobna. Déle je ziejmé, Ze vybrané testy
jsou stale aktudlni nejen pro potieby kontroly funkéni piipravenosti, ale také pro néasledné
posouzeni urovné rozvoje pohybovych dovednosti. Vzhledem k mnozstvi kritérii a podminek
vytvarejicich vysledny vykon v moderni gymnastice neni ale mozné predpokladat a dolozit,
Ze uspésnost v testech a v hodnoceni jednotlivych dovednosti je zarukou Gspésného umisténi

V soutézi.

Tento ptispévek vznikl v ramci projektu Specifického vysokoskolského vyzkumu SVV 2012
— 265603 a VZ UK FTVS, MSM 0021620864.
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Summary

The article presents results of motor tests in selected movement skills and the results
of profiling skills evaluated by official rules. Results were compared using the Spearman’s
rank correlation coefficient. The results of measurement showed that the values in motor tests
and the execution of selected difficulty elements have no significant relationship. Tests are
independent of each order and success in them are not similar. The selected tests are still
relevant for readiness inspection of gymnasts and for subsequent assessment of the level of
physical skills development.

Keywords: rhythmic gymnastics, motor test, profiling skills, difficulty elements.
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PRINCIPY MODELOVANI - MODELOVANY TRENINK V TENISE

JAN CIHAK
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, Katedra pedagogiky,

psychologie a didaktiky

Souhrn

Psychicka slozka ve sportu je povazovana za velmi dulezitou a to plati i v tenise.
Psychicka slozka vykonu je vysledkem psychologické ptipravy, ve které hraje dulezitou lohu
modelovany trénink. Zakladnim prvkem vyzkumné metody bylo samostatné anketni Setfeni.
Prace vychazi ze skutecnosti, Ze vétSina tenisovych hract v tenisovém utkani podava horsi
vykony nez v tréninku. Utelem této prace je také piispét k prohloubeni navrhi vyuziti
principti modelovani v tenisové hie a zaradit tyto principy do tréninkového procesu, protoze
problematika modelovani psychosocialnich zatézi je opomijena.
Kli¢ova slova: tenis, modelovany trénink, stres, zatéz, psychika, vyzkum, cetnost,

psychosocialni.

Uvod

Strukturu sportovniho vykonu ovliviuje pét faktort. Jednim znich je i oblast
psychiky, u které vychazime z naroka jednotlivych druhd sportu. Tyto prvKy, jak se trenéfi,

Na zaklad¢ teorie adaptace byl jiz popsan princip ,,modelovaného tréninku* (Vanék
1964), ktery ma za cil snizit psychické napéti sportovce v soutézi pod vlivem ,,modelové*
ptipravy. Jednim ze zplisobt jak tyto prvky zaclenit do pfipravy nebo tréninku je modelovany
trénink. ,, Vychodiskem modelovaného tréninku jsou teoretické zakonitosti procesu adaptace
Z psychologického hlediska. Adaptaci chdpeme jako proces postupného prizpiisobeni
K podnétu, ktery na pocdtku procesu vystupuje jako stresor. Jako podnéty zde zpravidla
vystupuji situacni vlivy, které svymi psychogennimi ucinky nepriznivé piisobi na cinnost
sportovce. «

Aplikaci riiznych specifickych soutéznich situaci v ptipravé 1ze hra€ovu odolnost vici
témto zatézim zvysit. Z toho vSeho plyne psychologicky pozadavek, aby se vSeobecné do
tréninku zafazovaly modely soutéZnich situaci.

Existuje né€kolik moZnosti, jak do tréninkového procesu zaradit modelovany trénink.

Relativné snaze se modeluji konkrétni psychické zatéze ocCekavané soutéze. To se dé&je

! SLEPICKA, Pavel — HOSEK, Vaclav — HATLOVA, Béla. Psychologie sportu. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2006. s. 203. ISBN 80-246-1290-9.
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vérnym navozenim podminek, které mohou nastat v budouci soutézi, naptiklad na zakladé
udaji od sportovnich pozorovatelli. Modelu konkrétnich psychickych zatézi se vyuziva
predevSim ve sportovnich hrach a upolech. Zde se v ptipravé k soutézi voli tréninkovy
protivnik se zpisobem sportovniho boje, ktery se ocekava od realného soupeie v této soutézi
(konkrétn¢ naptiklad hra proti levorukému hraci v pfipravé, vime-li, ze v soutézi hrac
nastoupi proti levorukému tenistovi, hra na rizném povrchu a podobn¢).

Ponékud hiife se modeluji psychosocialni zaté€ze sportovnich soutézi. Zde musi
predchazet urcitd psychologickd analyza frekvence vyskytu a intenzity psychickych zatézi
V soutézi a pokus o vytvoreni adekvatnich modelovych situaci v tréninkovych podminkach.
Ne vzdy se to vSak zcela podafi. A to proto, ze v tréninku nelze organiza¢nimi ani
psychologickymi prostfedky vytvofit atmosféru naptiklad olympijského zavodu se vSemi
zatézemi. Pokusy o vytvoreni zaté¢zovych modell jsou vhodné, protoze vybavuji sportovce
adaptacnimi vzorci k pfekonavani neptiznivych okolnosti zdvodu nebo soutéze.

.S pribyvajicim vékem musi byt vénovano stdle vice pozornosti individualnimu rozvoji
kazdého jednotlivce. To plati jak pro tenisové-technické, tak i pro kondicni, taktické a
(dusevni) mentalni oblasti. “2

Existuje podstatny rozdil mezi zplisobem feSeni soutéZnich situaci v zévislosti na
zkusenosti hrace (Del Villar, Garcia Gonzales, Iglesias et al., 2007).

Pravé psychické procesy umoziuji sportovci vybér vhodného feSeni dané soutézni
situace za ucelem zvyseni $ance na vitézstvi (Loehr, Stites 1997 a Peden, 2007).

Trenéfi a hraci se shoduji, ze psychika hraje v tenise mimotadnou roli, obzvlasté jsou-
li fyzické schopnosti soupefti vyrovnané, zaroven se ale trenéfi shoduji, ze je velmi obtizné
prevadéni teoretickych znalosti sportovni psychologie do praktického nacviku (Crespo, Miley
2002). Tésné pred utkanim neni mozné po technické a fyzické strance udé€lat velky pokrok a

mnoho se zlepsit. Pokud vSak jde o psychiku hrace, 1ze odvést zna¢ny kus prace.

Metodika

Na zakladé teoretické analyzy, vychazejici z dostupnych teoretickych poznatkil a
praktickych zkuSenosti, je zfeymé, Ze principy modelovani v tenisové hie zaujimaji dilezité
misto v piipraveé hraci. Védeckou otazkou této prace je: ,,Pomaha stresova atmosféra, kterd je
simulovand jiz v tréninku, zvladat stresovou atmosféru v zapase?* Nasledné byl proveden

vyzkum k ovéteni hypotézy:

2 GROSSER, Manfred — SCHONBORN, Richard. Zdvodni tenis pro déti a mladé hrdce. Bilina: Ladislav Hruby
2008. s. 98.
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e H: Trenéfi se v tréninku vénuji vice modelovani technické stranky hernich situaci nez
modelovani psychosocialnich zatézi tenisové hry.

V praci byla jako zékladni vyzkumnd metoda pouzita metoda explorativniho
vyzkumu, jehoz stézejnim prvkem bylo samostatné anketni Setfeni. Nestandardni a anonymni
dotaznik, ktery byl sestaven na zakladé odborného vedeni pro potieby prace.

Vlastni dotaznik obsahoval celkem 29 otazek, které lze rozdélit do tii skupin podle
povahy dotazu. Otazky uzaviené, ve kterych dotazovani respondenti méli za ukol vybrat vzdy
jednu z danych moznosti, otazky polooteviené, které nabizely nékolik moznosti k vybéru a
v n¢kterych ptipadech dotazovani sami jesté mohli doplnit dal$i moznosti a otazky oteviené,
které nenabizely zadnou variantu k vybéru a byly urceny k doplnéni celkového Setfené¢ho
obrazu.

Vyzkum (vlastni dotaznikové Setieni) probihal cilen¢ a soustavné po dobu 4 mésicii se
trenértl pusobicich v Ceské republice. Vyzkum byl provadén mezi tenisovymi trenéry viech
trenérskych tfid, bez ohledu na vykonnost a veék jejich svéfencii. Vyzkum byl provadén na
zaklad¢ jejich dobrovolného a anonymniho rozhodnuti. Vyzkum byl provadén ve skupiné
trenérd piisobicich predev§im v Hlavnim mésté Praha, JihoCeském kraji, Stfedoceském kraji a
Kraji Vyso€ina. Dotazovani trenéfi také tvofili nestejnorodou skupinu jak z hlediska véku a
pohlavi, tak dosazeného trenérského vzdélani. Rozdilné byla také doba provozovani trenérské
¢innosti.

VSsichni respondenti byli osloveni jednotlivé, samostatné a anonymné¢. Respondenti
byli pouceni, ze vyzkum a v jeho ramci realizovany dotaznik bude pouZit ke zpracovani prace
na téma modelovani v tenisové hie. Poté byli pozadéani o vyplnéni dotazniku a byli ujisténi, Ze
dotazniky jsou anonymni a viechny zji§téné vysledky budou i takto zpracovany. Cas na
vyplnéni dotazniku nebyl stanoven ani nijak omezen. Dotazovani vraceli vyplnéné dotazniky
za cca 25 az 35 minut, ale néktefi jej vraceli az za nékolik dnii, v n¢kterych piipadech i tydni.
Z 52 oslovenych trenért 2 trenéfi odmitli dotaznik vyplnit, 8 trenért pfislibilo jeho vyplnéni,
dotaznik ptevzalo, ale neodevzdalo. Mezi respondenty byli trenéti (muZzi) zastoupeni 25
dotazovanymi (59,52 %) a trenérky (zeny) 17 dotazovanymi (40,48 %).

S ohledem na povahu vyzkumu jsou vysledky uvadéné v relativnich Cetnostech dané
kategorie. Ke stanoveni charakteristiky sledovanych soubori je pouzito pouze zikladni

popisné statistiky (pramer).
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Vysledky

Cilem prace bylo prostiednictvim dotaznikového Setfeni ovétit nasledujici hypotézu —

H: Trenéii se v tréninku vénuji vice modelovani technické stranky hernich situaci nez

modelovani psychosocialnich zatézi tenisové hry. Hypotéza byla ovéfena:

Fyzikdlni a herni podminky jsou v 61,90 % pfipadii trenéry vysvétlovany a
psychosocialni zatéze nejsou zamérné simulovany.

Vétsina trenéri nevyuziva v priabéhu tréninkového zépasu zadnou delsi pauzu s cilem
simulovat pieruseni zapasu.

Celkem 52,38 % trenér si neni védomo, ze by jejich svéfenci pouzivali jakékoli
ritudly v zapase.

Celkem 69,05 % oslovenych trenéri se snazi navodit podminky zapasu jiz béhem
tréninku a k tomu nejcastéji vyuzivaji prostfedku hry na body.

VSichni respondenti (100,00 %) se domnivaji, Ze rozhod¢i ovliviiuji zapas a mohou
ovlivnit prozivani hrace. I pies tuto skutecnost nevénuji pozornost v ptipravé témto
situacim a hrace na né nepfipravuji.

Prekvapivé 52,38 % trenéru v piipravé nezméni nic i pfes skuteCnost, ze je znam
soupeft a jejich svéfenec s timto hra¢em jiz n€kolikrat tésné prohral. Pouze mensina se
snazi pfizpiisobit pfipravu s cilem zvyknout si na hru konkrétniho soupete.

Fyzikéalni a herni podminky jsou v 61,90 % pfipadli trenéry pouze vysvétlovany
zpusobem, jak pfizpisobit samotnou hru danym podminkam, ale bez vlastni hry
V téchto podminkach. Psychosocialni zatéze nejsou zamérn¢ simulovany, jen spise
nahodné.

Celkem 92,86 % nepouziva zadna specificka kritéria periodicity tréninku béhem dne.
Vétsina trenérii nevyuziva v prubéhu tréninkového zapasu zadnou delsi pauzu s cilem
simulovat pferuseni zapasu.

VétSina dotazovanych (76,19 %) si uvédomuje skuteCnost a vyuzivd zménénou
(nepravidelnou) periodicitu tréninkovych zapasii, coz u hrac¢l podporuje schopnost
vyrovnat se zapasovou hrou v riznych podminkach.

VétSina dotazovanych trenérti (73,81 %) se domniva, Ze zpiisob vyuziti prestavek ma
vliv na vykon hrace v zdpase. Ale i pfes tuto skutecnost nedochédzi k nacviku
spravného vyuZzivani prestavek — ritudly atd.

Pozornost hra¢l ani jejich predikci zddnym zpiisobem nerozviji 21,43 % trenéra.
Ostatnich 78,57 % trenérli pozornost naopak rozviji.

7 v o

Ptiprava hraca probiha v 95,24 % vZdy nebo vétSinou na stejném dvorci.
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e (Celkem 88,10 % trenérli podporuje sebeinstrukce u hrac a odivodnuji je tak, Ze
mohou vést k lepSimu vykonu, ke zvySeni motivace, samostatnosti, seberegulace,
pomahaji hrac¢i k uklidnéni a povzbuzeni.

e Celkem 52,38 % dotazovanych si neni védomo, ze by jejich svéfenci pouzivali
jakékoli ritudly v zapase.

e Trenéfi si uvédomuji odlisSnost a vyznam jednotlivych stavli skore zapasu na psychiku
svétence a ve vSech pripadech (100,00 %) oznacuji za nejnarocnéjsi situaci stav 30:40
nebo vyhoda-ptijem.

e V¢tSina 59,52 % trenér netrénuje udery s neoptimalnim drzenim celého téla. Déje se
tomu tak 1 pfes skutecnost, ze v redlném zapase se tyto udery zcela bézn¢ vyskytuji.

e Relaxacni, odlehcovaci nebo koncentrativni a mobiliza¢ni techniky vyuzivad pouze
menSina (11,90 %) dotazovanych trenérii a ani se nezabyva moZnostmi jak

optimalizovat stav hrace pted vykonem.

Diskuse

Z anketniho Setfeni vyplynulo, Ze trenéti vice vyuzivaji pfimo taktickych hernich
situaci a konkrétnich modelli soutéznich stavii a jiz nevénuji pozornost modelim
psychosocialnich zatézi béhem tréninkli. Tim ale zna¢né podporuji faktickou odlisnost
tréninkového procesu od skute¢ného zapasu.

Pro navozeni zdpasové atmosféry je tak u vétSiny trenérli vyuzivano pouze Casti
prosttedkii pro jeji navozeni, kdy se jednd piedevSim o zatéZe, které jsou piimo
pozorovatelné, a zatézim psychosocialnim neni vénovana pozornost. Mezi tenisty se traduje,
ze kazdy hra¢ ma dva protivniky, jednim z nich je sdm hra¢ a az druhym soupef.

Trenéfi se az ptili§ direktivné zamé&fuji na ptipravu hrace proti jeho budoucimu soupefii
na ur€ity styl hry, na ur€ité herni varianty, které maji za kol pomoci hrac¢i v daném zépase
zvitézit, ale jiz nedochazi v prubéhu tréninku k vytvareni takovych podminek, které maji
rozvijet samotnou osobnost hrace, piispét k vétsi samostatnosti a sebevédomi hrace, odstranit
zabrany, pokud se stane, Ze se hrac¢ stane stfedem pozornosti na dvorci.

Z vyzkumu vyplyva, ze tréninky obvykle doprovazi stereotyp — stejnd hodina, stejny
den, stejny dvorce, stejny sparingpartner, stejné prostiedi.

Zpravidla nedochazi k zdmérnému néacviku a vyuzivani ritudla, které jsou pro mnohé
hréce ptirozené a ve vypjatych situacich mohou vést ke zlepSeni vykonu. Hraci jsou pomérné
velmi dobfe adaptovani na zapas z hlediska hry na body, kterd je zatazovana pravidelné¢ do
trénink, ale bez zdmérnych vykyvi skore a tim zplsobenych zatézi, které nasledné ovliviiuji
vykon hrace.
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Zavér

Nejveétsi problém piti zapase nebyva se samotnou technikou ¢i kondici hrace, ale
predevSim s vnitinimi zdbranami, jako jsou pocit vétSi odpoveédnosti, vEétsi strach, silnéjsi
vzruseni apod. To vSe se pak u hrae projevuje ve formé¢ nervozity a nepiijemné psychické
zateze. Z vysledkl zjisténych v této praci vyplyva, Ze by soucésti kazdé tréninkové jednotky
nem¢l byt pouze rozvoj faktorit kondi¢nich, technickych, taktickych, ale v neposledni fadé
také psychickych, nebot’ psychicka odolnost by hrac¢i méla pomoci k lepSimu vykonu i ve

velmi vyrovnaném utkani.
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Summary

The psychological component in sport is considered to be very important, generally,
and in certain sports, which include even tennis. The psychological component of the
performance is the result of psychological preparation, in which an important role plays
modeled training. The basic element of the research methods was a separate questionnaire.
The work derives from the fact that most of the tennis players in the tennis game serve worse
performance than in training. The purpose of this work is also to contribute to the deepening

of the proposals for the use of the principles of modelling in the tennis game and to include
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these principles in the training process, because the issue of modelling of psychosocial strain
is neglected.

Keywords: tennis, modelled training, stress, psychics, research, frequency, psychosocial.
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VYZNAM SOUTEZNI USPESNOSTI Z HLEDISKA VYKONNOSTNIHO
VYVOJE PREDNICH CESKYCH TENISTU
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Univerzita Karlova v Praze, Fakulta tclesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky,

psychologie a didaktiky télesné vychovy a sportu

Abstrakt

Piispévek se zabyva problematikou vyznamu soutézni UspéSnosti z hlediska
vykonnostniho vyvoje pfednich ceskych tenisti. Metodou pro- a retrospektivni analyzy je
zpracovan vyvoj jejich umisténi v letech 1989 — 2011. Vysledky analyzy ukazuji, ze z
WTA 36.65 % zaka a 57.06 % Zzakyn. Celkem se do svétové Sirsi tenisové Spicky top 100
ATP a WTA prosadilo 47 ¢eskych hract, z toho 18 muzi a 29 zen. Vysledky studie piinasi
informace, na zéklad¢ kterych lze charakterizovat cesty pro dosahovani vysoké soutézni
uspesnosti v ramei dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku v tenise.
Klicova slova: 1UspéSnost, tenis, prospektivni a retrospektivni analyza, dlouhodoba

koncepce, sportovni trénink.

Uvod

Soutézni GspéSnost provazi v tenise kariéru hrac¢ta od prvnich let tréninku az do
ukonceni zavodni kariéry a vétSinou se povazuje za kritérium efektivity absolvovaného
tréninku. V této studii ji vztahujeme k umisténi hrace na zebticku vzdy na konci roku, kterym
dlouhodobé béhem celé soutézni sezony prokazuje svou sportovni vykonnost.

V ramci teorie sportovniho tréninku se obecné vymezuji dvé koncepce, rana
specializace a trénink odpovidajici vyvoji, které¢ jsou v teoretické i praktické roviné
piedmétem dlouhodobych diskusi a v mnohém se odlisuji (Bompa, 2000, Brown, 2001,
Dovalil a kol. 2009, Feige 1973, Joch, 1997, Mateev, 1957, Matvejev, 1981, Schnabel, Harre
a Borde, 1997, Schumacher, 2007, Valik, 1975). Zatimco pfii rané specializaci si planovity
trénink klade za cil co nejrychleji dosahnout Gspéchu, v tréninku odpovidajicim vyvoji je
nejvyssi vykon perspektivnim cilem.

Vyzkumné studie v tenise (Miley, Nesbitt, 1995, McCraw, 2011, Reid a kol., 2005,
2006, Reid, 2009), zabyvajici se problematikou dlouhodobého vyvoje umisténi hraci,
ukazuji na vysokou uspéSnost prosazeni ptrednich juniorti zebtiCku ITF (International Tennis
Federation) mezi profesionalnimi hra¢i ATP (Association of Tennis Professionals) a WTA

(Women's Tennis Association).
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Metodika

Jednd se o analytickou studii, ktera fesi vztahy v uspésnosti piednich Ceskych tenisti
ve vekovych kategoriich mladsi zactvo (10 — 12 let), star§i Zactvo (13 — 14 let) a dospéli
(ATP a WTA). Projekt je zaloZzen na empirickém vyzkumu, ktery ma z hlediska typu
metodologickych vztahti charakter deskriptivné asociacni (Blahus, 1996; Kerlinger, 1972).

Pro- a retrospektivné jsou analyzovéna umisténi prednich hraéti v ramci CZ CTS
(celostatni Zebiicek Ceského tenisového svazu) a mezinarodnich Zebtickit ATP a WTA ve
dvouhte, a to v obdobi let 1989 — 2011 (ATP, 2012, CTS, 2012, WTA, 2012).

Soubor prospektivni analyzy tvofi pfedni hradi na celostatnim Zebiicku kategorie
mladsi zaci/zakyné a starSi zaci/zakyné v letech 1989 — 2011 (v kazdém roce vzdy hraci s
nejvyssi dosazenou bonusovou hodnotou 60 v dané kategorii za danou sezonu). Na zakladé
analyzy evidence hraci v databazich ATP a WTA zjistujeme v procentualnim vyjadieni
jejich tspésnost prosazeni.

Soubor retrospektivni analyzy tvoii ¢esti hraci na zebticcich ATP a WTA v letech
2011 — 1989 (v kazdém roce vzdy hraci SirSi tenisové Spicky ATP/WTA, tedy hraci s
umisténim do 100. mista svétového zebiitku; Vaverka, Cernosek, 2007). U hracia
analyzujeme jejich umisténi v zakovskych kategoriich, primérny v€k zacatku sportovni
kariéry, primérny vek dosazeni nejlepsiho umisténi na zebficku ATP/WTA a primérny vek

dosazeni top 100 ATP/WTA.

Vysledky
Prospektivni analyza

Z celkového poctu 1791 sledovanych tenistli (1097) a tenistek (694), GspéSnych (s
nejvyssi bonusovou hodnotou 60 na CZ v letech 1989 — 2011) v kategoriich mladsi Zactvo 10
— 12 let a star$i Zactvo 13 — 14 let, se v evidenci na profesionalnich Zebticcich ATP a WTA
pozdéji objevilo 798 hraci, 402 chlapct a 396 divek.

V relativnim procentualnim vyjadieni to znamend, Ze se v evidenci databazi ATP a
WTA objevilo 44.56 % ceskych zaka a Zzakyn, tedy témét polovina z Usp&Snych hrach a
hracek Zakovskych kategorii. V detailngj$Sim clenéni 1ze zaznamenat, Ze vyS$§i GspéSnosti
prosazeni v dospélosti doséhlo starsi Zactvo — 52.21 %, mladsi Zactvo pak 38.50 %. Nejvyssi
mlad$ich zakt. Kompletni pfehled vybranych charakteristik vysledkli prospektivni analyzy
uvadi tabulka 1.
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Tabulka 1 Vybrané charakteristiky prospektivni analyzy umisténi hract — pocet zafazenych

hract a jejich Gspésnost prosazeni

muEi feny celkem
L::ﬂl]-rt;rl?a]::f:: :rﬂﬂiﬁ}pmspekﬁvni analyzy (kategorie mladii a 1097 £04 1791
|starfi Zactvo S05 286 791
mladii Factvo S92 4018 Tiein
iﬁﬁst'x]:]:ﬁ:ﬁ prospektivni analyzy evidovanych v databazri 402 396 198
|starsi actvo 218 155 413
mladii Factvo 184 201 JH5
% ispEinosti prosazeni hradi BH 60 do databize ATPAWTA 3665 5706 44.56
"o ispiinost prosazeni hrafd BH o v kategorii starki factvo 43.17 6H. 18 51.21
% ispiinost prosazeni hratd BH 60 v kateporii mlad#i Zactvo 3104 449,26 3850

Retrospektivni analyza

V retrospektivni analyze jsme pracovali celkovym poctem hract 47 kteti se ve

svétovém meétitku prosadili do top 100, jednalo se o 18 muzii a 29 Zen.

7 v o

Graf 1 dokumentuje vyvoj umisténi Ceskych hracia top 100 ATP v zakovskych
kategoriich CZ CTS a na Zebti¢ku ATP. Graf 2 zobrazuje vyvoj umisténi ¢eskych hragek top
100 v zakovskych kategoriich CZ CTS a na Zebiicku WTA. Grafy dokumentuji vyvojové
tendence umisténi hra¢t v kategoriich mladsi zactvo, star$i Zactvo a na mezinarodnich
profesiondlnich Zebti¢cich dospélych ATP a WTA.

Ukazalo se, ze z celkového poctu 47 Ceskych hracu retrospektivni analyzy (tedy hract,
kteti dosahli top 100 na zebticcich ATP a WTA) jich 46 dosahlo umisténi v top 20 ¢eského
zebticku jiz ve vékovych kategoriich do 14 let. Vyjimku tvoii pouze Jan Hernych, ktery se
nejlépe umistil v kategorii mladsi Zactvo na 79. misté a v kategorii starSi Zactvo na 45. misté.

Nejvyssiho bonusového ohodnoceni (BH = 60) pti zavérecném hodnoceni sezony pak
dosdhlo celkem 44 hraci z celkového poctu 45 ve vekovych kategoriich do 14 let (hraci
narozeni od ro¢niku 1975).

Ptehled vysledku retrospektivni analyzy uvadi tabulka 2.
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Tabulka 2 Vybrané charakteristiky retrospektivni analyzy umisténi hract — pocet zafazenych

hradct, umisténi v Zzakovskych kategoriich, primémy vék zacatku sportovni

kariéry, primérny v€ék dosazeni nejlepSiho umisténi na zebticku ATP/WTA,

pramérny veék dosazeni top 100 ATP/WTA

Fmérndatmi odchylka

muEi Feny celkem
celkovy pofet hradh retrospektivni analyzy 13 29 47
rozpéti umisténi v kateporii starii Factvo l.-45 l.- 1K
median f. 4.
rozpéti umisténi v kategorii mlad&i Factvo .- 79, l.- 53,
median 7 4.
primérny vk zatdtko sportovni kariéry 579 6.33 6.06
podet hrafh n=14 n=15 n=29
[smérodatnd odchylka 1.74 209
primérny vék dosafeni nejlepiiho umisténi na FebFicku ATPWTA 25,17 12.86
vEkove rozpeti 21.92-20.75|14.08 - 30.32
podet hrafh n=1§ n=21%
[smérodatnd odchylka 2.28 3.21
pr mETTJ:.- vﬁk hni_l‘.‘n,.kd:.-' poprveé dosahl ﬂ._[r:!.[ tenisove Epil‘.‘_ky top 33,37 3047
100 ATPWTA (pfi zdvEreéném hodnoceni sexdny na konci roku)
vékové rozpéti 19,20 - 209111569 - 27.73
podet hrafh n=184 n=29
153 2949

Primérny veék zacatku sportovni kariéry u hraci (n = 29) retrospektivni analyzy je

6.06 let. Primémy ve€k dosaZeni nejlepSiho umisténi v kariéfe v ramci hraci top 100

ATP/WTA je vyss$i u muzi (25.17 let, vékové rozpéti je 21.92 — 29.75 let) nez u zen (22.86

let, vékové rozpéti je 18.08 — 30.33 let).

Primérny vek hrace, kdy poprvé dosahl top 100 na zebticku ATP, resp. WTA (pii

zavéretném hodnoceni sezony na konci roku) je u muzl 23.37 let a u Zen 20.92 let. VEkové

rozpéti je u muzl 19.29 —29.91 let au zen 15.69 — 27.73 let.
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Umisténi

Obrazky 1 a 2 zobrazuji vyvoj v umisténi Ceskych hract top 100 ATP a WTA. Z

hlediska téchto vyvojovych tendenci Ize zaznamenat zna¢né pfibliZzeni kiivek umisténi hraca

ve vekové kategorii starSiho zactva (do 14 let), coz predstavuje 29 zen a 17 muzu v top 20, a

to z celkového poctu 29 zen a 18 muzt.

Umisténi
e oS 88883 EEE

Umist&ni v Zakovskych kategoriich celostatniho Zebficku CTS na ATP

Hraci &irsi tenisové Spicky (v top 100) roéniku narozeni 1970 a mladsi

TP

Starsi Zactvo

Mladii Zactve

Obr. 1 Vyvoj umisténi piednich ¢eskych tenistil

—Daoseddl Clislav

Stépanek Radek

— Rikl David —Hamych Jan
Vacek Daniel —Tabara Toma3
— Damm Martin —Wik Robin
—Ulihrach Bohdan —Dlouhy Lukas
Neovak Jifi Hajek Jan
—Zib Tomai —MinaF Ivo
Wacek Jan —Berdych Tomas
—Vandk Jifl Rasol Lukas

Umisténi v Zakovskych kategoriich celostatniho Zebficku CTS a na WTA

Hracky Sirsi tenisové Epitky (v top 100) roéniku narczeni 1970 a mlads(

LE2NE s S8 EE8 R

Stargi Zacivo
Kategaria

—Pospi&ilova Jana

—Langrové Petra
—8&viglerové Eva

Bobkové Radka

_______...-' —Gersi Adriana

—Richterova Ludmila

—Sromovd Hana

Mladgi Zactvo

Obr. 2 Vyvoj umisténi piednich ¢eskych tenistek

Diskuse

Zrubdkovd Radka
—Strnadova Andrea

—Hab&udova Karina
Kroupova-Siskova Katefina

—Hrdlitkova-Peschke Kvéta
MNaémefkovd Lenka

—Kleinova Sandra
Chladkovd Denisa

—Pastikova Michasela
—Ondrédgkova Zuzana
Zakopalova-Koukalova Kldra
—Benefova Iveta
Bedafovd-Hajek Daniela
—Worafovd Renata
Birnerova Eva
—Ceatkovska Petra
—Hradecka Lucie
—Zahlavovd Sandra
—Zéhlavova-Strycova Barbara
Safafova Lucie
—Waidifova Micole
—Kyvitovad Petra

Vysledky retrospektivni analyzy naznacuji relativné zieteln¢ vyvojovou vykonnostni

61

v W

cestu ceskych hraci, kteti dosahli SirSi tenisové Spicky (top 100) na zebticcich ATP a WTA
pfi zavérecném hodnoceni sezény. Tito tenisté patfili k pfednim hra¢im svych Zakovskych

kategorii. Je tedy pravdépodobné, Zze k diilezitym podminkam dosahovani vysoké soutézni



uspésnosti, resp. sportovni vykonnosti na zebticcich profesionaldt ATP a WTA, patii predni
umisténi v zakovskych kategoriich 13 — 14, resp. 10 — 12 let. V podstaté neexistuje cesky hrac¢
a hracka $irsi tenisové Spicky top 100 ATP a WTA, ktery by nepatiil mezi pfedni hrace na
celostatnim zebticku v zékovskych kategoriich.

Z Setteni prospektivni analyzy vyplyvd, ze mnozi hraci (56.83 % starSich zaku, 31.82 %
starSich zakyn a 68.92 % mladsich zakl, 50.74 % mladsich zakyn), ktefi patfili k pfednim
hracim (BH 60) v zakovskych kategoriich, na zebficky ATP a WTA nikdy nedosahli.
Hypotetické divody pozdé¢jsiho neuspechu nékterych prednich hrach z zdkovskych kategorii
mohou byt naptiklad pozdéjsi nizka turoven neckterého z faktorti ovliviiujicich nebo
limitujicich sportovni vykon (DTB, 1996), vyskyt zranéni u sportovce nebo tzv. rana

specializace nerespektujici pfirozeny vyvoj jedince.

Zavér

Tento prispévek se zabyval analyzou vykonnosti ptednich tenistd z hlediska vyvoje
jejich umisténi na celostatnim zebti¢ku Ceského tenisového svazu a mezinarodnich Zebiiécich
ATP a WTA. Pro- a retrospektivni analyza piinesla cenné poznatky pro charakteristiku

optimalni dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku v tenise.

Studie byla podpotena z prostiedkll vyzkumného zaméru MSM0021620864 a specifického
vysokoskolského vyzkumu 2012-265602.
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Summary

This paper deals with the pro- and retrospective performance development analysis of the top
Czech tennis players, especially in light of their national and international rankings
development and relation. The article is connected with the quantitative U12 and U14 players
ranking analysis, aimed to a problem of the optimal long-term tennis concept. The ranking
analysis indicates that top 100 ATP or WTA players keep themselves in the group of the best
from the very early age, in spite of the relative long period between the development phase
(11 — 14 years) and achievement the age of a professional player.
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VONKAJSIE ZATAZENIE HRACOV SPANIELSKYCH DRUZSTIEV
V ZAKLADNOM HERNOM SYSTEME 4-3-3V ZAPASOCH LIGY
MAJSTROV VO FUTBALE

MICHAL HORNY, MICHAL SLYSKO, MIROSLAV HOLIENKA

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra hier

Abstrakt

Prispevok je zamerany na vyhodnocovanie objemu nabehanych metrov roéznou
intenzitou hraémi podl'a hrac¢skych funkcii v zakladnom hernom systéme 4-3-3 v Lige
Majstrov UEFA. Sledovali sme druzstva Real Madrid, FC Barcelona a FC Valencia
v zapasoch Ligy Majstrov UEFA. Zistili sme, Ze najvacsi objem nabehanych metrov dosiahli
stredni stredovi hraci (11 422 m) a najmensi objem stredni obrancovia (LSO — 9 981 m a PSO
— 10137 m). Z hrac¢skych formacii dosiahli najvacsie zat'azenie stredovi hraci. Celkovy
priemerny objem nabehanych metrov celym druzstvom v zapase v hernom systéme 4-3-3 bol
106 276 metrov.
KPacové slova: futbal, vonkajsie zatazenie, zakladny herny systém 4-3-3, hracska funkcia,

Liga Majstrov UEFA.

Uvod

Herny vykon hraca v zapase tvori Siroké spektrum pohybovych ¢innosti. Dominantnou
pohybovou ¢&innostou je vsak beh v réznych rychlostiach a chddza. Cinnosti s loptou st
vykonavané iba pocas 1-3 minut (BANGSBO, 1994). Ked’Ze futbal je aj hra ,,bezeckd®,
analyzam prebehnutych tsekov sa venuje dostatocna pozornost — DARGATZ (2008),
HOLIENKA (2007), THADANI (2006), WEINECK (2004), BANGSBOO (1994).

Celkova prekonana vzdialenost spominanymi spdsobmi sluzi ako odhad celkovej
mechanickej prace, ktoru hra¢ vykona v priebehu zapasu. S vys$Sou stitaznou uroviiou hraci
prekondvaju pocas zapasu viacSiu celkova vzdialenost vo vysokych az maximalnych
rychlostiach a realizuji vacsi pocCet Sprintov. Sticasne prekonajii mensiu vzdialenost’ chddzou
a poklusom. Kapacita pre striedavy vysoko intenzivny vykon je pre futbal Specifickym
a pravdepodobne jednym z kl'icovych faktorov, ktoré podporuji pozorované rozdiely
v §trukture lokomocnych cinnosti v zdpase medzi jednotlivymi profesiondlnymi hra¢mi
s roznou hernou vykonnost'ou (HIPP, 2007).

Vyvoj sucasného futbalu sa spaja so zvySovanim tempa hry v zépase, ktoré sa

prejavuje zvySujucim podielom behu vo vysSich az maximdalnych rychlostiach. Charakter
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zatazenia vyplyva zcelkového mnozstva pohybovych Struktur aich kombinacii,
z mnohostrannej techniky hernych cinnosti jednotlivca a z mnozstva neopakovatelnych
hernych situacii (HOLIENKA, 2007).

Hodnotenie zatazenia hraca v zapase chipeme ako proces zistovania a analyzy
vonkajsich (C¢innostnych) a vnutornych (fyziologickych) podmienok, za akych herny vykon
prebiecha. Vyjadrujeme ho vonkajsimi a vnutornymi ukazovatel'mi zataZenia hraca
V jednotlivych hraéskych funkciach v priebehu zapasu (PRIDAL, 2011).

VonkajSie zatazenie modzeme pomerne objektivne vyjadrit zlozkami alebo
komponentmi zataZzenia ako su objem, intenzita, zloZitost' zataZenia, hustota a trvanie
podnetov, frekvencia tréningov, psychickd naro¢nost (MORAVEC akol., 2007;
HOLIENKA, 2007; MARTENS, 2006; SCHMID & ALEJO, 2002; KACANI & HORSKY,
1988).

Objem vykonanej prace v zapase vyplyva z dizky hracieho &asu, velkosti ihriska,
mnozstva hracov, prekonanej vzdialenosti a Z mnozZstva pohybovych ¢innosti hraca s loptou
a bez lopty (HOLIENKA, 2007).

Ziskané hodnoty z analyz su dolezitymi informdciami potrebnymi pre kondicny
i herny tréning. Hodnoty tzko stvisia so zvolenym hernym systémom, taktikou

a v neposlednom rade s hracskou funkciou (HOLIENKA, 2007).

Hypotéza
Predpokladame, Ze hraci stredovej formécie v zdkladnom hernom systéme 4-3-3
dosiahnu najvac¢si objem nabehanych metrov v zdpase v porovnani s ostatnymi hra¢mi inych

hra¢skych formécii.

Metodika

Vyskumny subor tvorili tri Spanielske druZzstva hrajlice v skupinovej faze Ligy
Majstrov UEFA — Real Madrid, FC Barcelona a FC Valencia, ktoré hraju v ZHS 4-3-3.
Vyhodnocovali sme udaje zo zdpasov zakladnej skupiny (6) a u druzstiev Real Madrid a FC
Barcelona aj prvy zdpas vyrad'ovacej fazy. Spolu sme teda vyhodnocovali udaje z 20 zapasov.
Udaje z jednotlivych zdpasov sme ziskali na stranke Eurdpskej futbalovej tinie (UEFA), kde
st uvedené oficidlne Statistické tidaje zo zapasov. Informécie o objeme nabehanych metrov
uvddzané¢ na stranke UEFA st zistované nepriamym pozorovanim prostrednictvom
kamerového systému umiestneného priamo na Stadidne s vyuZitim softvéru ProZone.
Pracovali sme iba sudajmi hracov, ktori odohrali cely zapas. Zaznamenané udaje sme

nasledne vyhodnotili pomocou zakladnych Statistickych charakteristik (priemer, maximalna
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a minimalna hodnota) pre kazdé druzstvo samostatne a pre vsSetky druzstvd spolocne
s dorazom na hrac¢ske funkcie a hracske formacie a pomocou porovnédvacej analyzy sme

porovnali tieto vysledky, ako aj celkovy objem nabehanych metrov druzstiev v ZHS 4-3-3.

Vysledky

V zapasoch Ligy Majstrov  UEFA sme sledovali objem nabehanych metrov
Vv druzstvach Real Madrid, FC Barcelona a FC Valencia, ktoré hraji v ZHS 4-3-3. Pri
samostatnom vyhodnoteni druzstiev v siedmich, resp. u FC Valencia v Siestich zapasoch sme
zistili mieru vonkajSieho zat'azenia hracov v ZHS 4-3-3 Vv jednotlivych hra¢skych funkciéach.

Zistené vysledky uvadzame v tabulke 1.

Tabul'ka 1 Priemerny objem nabehanych metrov v jednotlivych hracskych funkciach
V ZHS 4-3-3 druzstiev Real Madrid, FC Barcelona a FC Valencia v zapasoch
Ligy Majstrov UEFA (m)

REAL FCB Val.
PO 10 457 11 065 10 071
PSO 10 226 9 560 10 625
LSO 10 307 9 439 10 198
LO 10 353 9 995 10 826
PSH 11 963 11 512 10 628
SSH 11 731 11 245 11 290
LSH 11 713 10 973 11 068
PU 10 539 10 065 11 502
sU 11 532 8914 9 373
LU 10 313 10 171 11 174

Naobrazku 1 uvadzame priemernu Uroven vonkajSiecho zatazenia hracov
Vv jednotlivych hrac¢skych funkciadch v hernom systéme 4-3-3 v Lige Majstrov UEFA. Vidime,
ze v 20 zapasoch Ligy Majstrov UEFA dosiahli najvysSie priemerné vonkajSie zat'aZenie
hraci v hracskej funkcii stredny stredovy hra¢ — 11 422 metrov. Naopak hrac¢skou funkciou,
Vv ktorej dosiahli hra¢i najmensi objem nabehanych metrov v zdpase bola hra¢ska funkcia
stredny obranca, v ktorej hraci dosiahli v priemere 9 981 metrov (ESO) a 10 137 metrov
(PSO).

Hracskou formaciou s najvacsim vonkajSim zatazenim v ZHS 4-3-3 v zapasoch Ligy
Majstrov UEFA je stredovéa formacia (Tabul'ka 2). Na druhej strane obrancovia su hracskou
formaciou, ktora v spominanom hernom systéme dosiahla najmen$i objem nabehanych

metrov.
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Obrazok 1  Priemerny objem nabehanych metrov v jednotlivych hrac¢skych funkciach

v ZHS 4-3-3 v zapasoch Ligy Majstrov UEFA

Tabulka2  Objem nabehanych metrov v jednotlivych hraé¢skych formaciach v ZHS 4-3-3
Vv zapasoch Ligy Majstrov UEFA (m)

REAL FCB Val. 4-3-3
Obrancovia 10 336 10 015 10 430 10 260
Stredovi hracéi| 11802 11 243 10 995 11 347
Utoénici 10 794 9717 10 683 10 398

Zaujimavy je aj pohl'ad na objem nabehanych metrov celého druZstva pocas zapasu.
Tento ukazovatel’ ndm hovori o celkovom zataZeni druzstva v ZHS 4-3-3. Na obrazku 2 su
uvedené udaje, z ktorych je zrejmé, Ze najvySSie vonkajSie zat'azenie pocas zdpasov Ligy
Majstrov UEFA dosiahlo druzstvo Real Madrid. Celkova priemernd hodnota nabehanych
metrov vSetkymi hra¢mi druzstva v ZHS 4-3-3 v zapasoch Ligy Majstrov UEFA je 106 276
metrov. NajvysSiu hodnotu nabehanych metrov celym druZstvom dosiahol Real Madrid
Vv zapase proti Ajaxu Amsterdam, ktory vyhral na jeho pode 0:3 — 112 036 metrov. Najmensiu
hodnotu dosiahla FC Barcelona v zapase s AC Milano na domacej pode pri remize 2:2 —
97 624 metrov. V tomto ukazovateli dosiahlo druzstvo FC Barcelona celkovo najnizsie

hodnoty.
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Obrazok 2 Objem nabehanych metrov celého druzstva v ZHS 4-3-3 v zépasoch Ligy
Majstrov UEFA (m).

Diskusia

Uroveii vonkaj§ieho zataZenia hra¢a v zapase, Gize objem nabehanych metrov, Gizko
stvisi s hra¢skou funkciou. Vidime, Ze hraci v réznych hracskych funkciach dosahuju rézne
hodnoty nabehanych metrov, ¢o uzko suvisi s tlohami vyplyvajicimi z konkrétnej hraéskej
funkcie. Z tohto zistenia sa vSak vymykaju vynimky, ku ktorym mozeme zaradit’ napriklad
urovenl vonkajSieho zat'azenia Lionela Messiho, ktory dosiahol priemernti hodnotu 8 294
nabehanych metrov v zapase. DalSou vynimkou, pri ktorej sledujeme rozdielnu, tentokrat
vyssiu uroveil nabehanych metrov celym druzstvom v zapase je situdcia, ked nastipia
v zadkladnej zostave mladi hrac¢i zlavicky. V takomto pripade bol napriklad objem
nabehanych metrov celym druzstvom FC Barcelona v zapase s Bate Borisov, ktory vyhrala
4:0, az 111 608 metrov, ¢o predstavuje takmer o 9 000 metrov vySsiu hodnotu ako je priemer

druzstva v analyzovanych zapasoch.

Zaver

Z analyzy objemu nabehanych metrov uspe$nych Spanielskych druzstiev v Lige
Majstrov UEFA vyplyva, ze v ZHS 4-3-3 je tUroven zataZenia hracov v jednotlivych
hrac¢skych funkciach rézna. Hra¢skou funkciou s najvys$Sou mierou vonkajSieho zat'azenia je
hra¢ska funkcia stredny stredovy hrac. Hraéskou forméciou s najvacsim objemom
nabehanych metrov v zdpase je formécia stredovych hraov, o znamen4, Ze sa nasa hypotéza
potvrdila. Z uvedeného vyplyva, Ze na hru hracov stredovej formacie ako spojenia medzi
uto¢nou a obranou formdaciou a Specidlne stredny stredovy hrd¢ aj ako spojenie medzi
krajnymi vertikalami v ZHS 4-3-3 sa kladu najvySSie naroky z hladiska urovne kondi¢nej

pripravenosti hracov.
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Summary

The research is focused on evaluation of the distance covered in various intensity by
players according to player’s position in main playing system 4-3-3 in UEFA Champions
League. We evaluated teams of Real Madrid, FC Barcelona and FC Valencia in matches in
UEFA Champions League. Our research shows that the highest distance covered was
achieved by central midfielders (11 422 m) and the lowest by central defenders (LCD — 9 981
m and RCD — 10 137 m). Midfielders reached the highest distance covered from formations.

Total average distance covered by the team in playing system 4-3-3 was 106 276 metres.
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Key words: football, external load, playing system, 4-3-3, player position, Champions
League.
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POROVNANI PARAMETRU AEROBNI KAPACITY U MLADYCH
FOTBALISTU KATEGORIE U16 A U17
TEPLAN JAROSLAV, MALY TOMAS, ZAHALKA FRANTISEK, HRASKY PAVEL

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Abstrakt

Hlavnim cilem studie bylo porovnat parametry aerobni kapacity v kategoriich
mladSich dorostencti U16 a U17. Sledované soubory se skladaly z kategorii U16 (n = 14, vék
= 15,5+ 0,2 let, télesna vyska = 173,6 = 7,8 cm, télesna hmotnost = 64,5 + 6,8 kg) a U17 (n =
16, vék = 16,4 + 0,3 let, t€lesna vyska = 178,8 + 6,4 cm, télesna hmotnost = 70,6 + 8,3 Kkg).
Diagnostickym nastrojem pro hodnoceni parametrii aerobni kapacity byl Yo-Yo IRTI1.
Primérna ubéhnuta vzdalenost byla u hrac¢t U16 = 1594,29 + 287,1 m resp. U17 = 2002,5 +
331,9 m. Tento rozdil byl statisticky vyznamny tg = -3,58; p<0.01 a ptedstavoval 20,4 %.
Hodnota maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) U mladSich hract byla SFmaxuis = 198,9 + 6,6
tep.min'l resp. SFmaxuiz = 194,8 £ 6,8 tep.min‘l. Hodnota maximalni spotieba kysliku
(VOzmax) U hraga byla VO, maxuts = 49,4+ 2,7 ml . kg min™ a VO3 maxu17 = 52,8+ 3,2 ml .
kg™
postupné se zvysujicim veékem ¢i kvalitou soutéze jsou hraci schopni vykonat vyssi vykon

v Yo-Yo IRT.

. min™. Zjisténé vysledky jsou v souladu s teoretickymi poznatky, které naznacuji, 7e s

Klicova slova: fotbal, Yo-Yo IRT, mladez, terénni test,aerobni kapacita, VOymax, maximalni

srde¢ni frekvence.

Uvod

Fotbalové utkani je vyvrcholenim tydenniho mikrocyklu, ve kterém by se mély
prolinat slozky kondi¢ni, technické, taktické 1 psychické. Z hlediska kondi¢ni piipravy
bychom méli béhem utkani sledovat priibéh intenzity zatizeni, pohyby typické pro fotbal ¢i
pozadavky na jednotlivé posty (vyskok, pohyblivost, atd.). Fotbalové utkani ma charakter
intermitentniho zatizeni, ve kterém se stiidaji obdobi vysoké intenzity s obdobim nizké
intenzity.

Bangsbo et al. (2008), Krustrup et al. (2001) uvadéji, Ze Yo — Yo IRT se vyuziva
K hodnoceni aerobni kapacity hrac¢t. Hraci provadi vysoce intenzivni bézeckou Cinnost na
kratkou vzdalenost se zaméfenim na schopnost rychlé obnovy organismu v kratké dobé
Z intenzivniho zatizeni. Ve fotbalovém utkani, které ma charakter intermitentniho zatizeni, se

kladou vysoké pozadavky na aerobni kapacitu. Yo — Yo IRT a pohybovy vykon Vv priabéhu
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fotbalového utkani spolu vyznamné koreluji ve vykonaném poctu vysoce intenzivnich béht
(Krustrup et al., 2003).
VOomax (Helgerud et al., 1990; Hoff et al., 2002). Smaros (1980) dodava, ze hodnota VOznmax
je dilezita predevsim ke konci hry (poslednich 20 minut), kdy dochazi k rozhodujici fazi hry.
Vysoké hodnoty VO2nya hraji dilezitou roli pfi regeneracnich procesech po utkani ¢i
naroc¢nych tréninkovych jednotkach, kdyz se zvysuje jejich rychlost (Ekblom, 1986).
Primérna srde¢ni frekvence béhem utkani se pohybuje okolo 85 % SFn.x a S
maximalni dosaZenou srde¢ni frekvenci okolo 98 % SFmax ( Ekblom, 1986; Krustrup et al.,
2005). Srdec¢ni frekvence béhem utkani u elitnich hract neklesne pod 65 % SFnax (Bangsbo et
al., 2002).
Hlavnim cilem studie bylo porovnat parametry aerobni kapacity v Kkategoriich

mladsich dorostencu U16 a U17.

Metodika
Soubor

Vyzkumny soubor tvofili mladsi dorostenci fotbalu U16 a Ul7, ktefi hraji ve svych
kategoriich nejvyssi soutéze. Oba tymy absolvuji pravidelné béhem tydenniho mikrocyklu pét
tréninkovych jednotek (TJ) a jedno fotbalové utkani. Testovany soubor kategorie U16 se
skladal ze 14 hraca a kategorie U17 ze 16 hraca. Charakteristika kategorie U17 primérnych
hodnot se smérodatnou odchylkou pro vék, télesnou hmotnost, télesnou vysku a télesny tuk
byly 16,4 + 0,3 let, 70,6 + 8,3 kg, 178,8 + 6,4 cm a 9,5 &+ 2,1 %. Charakteristiky kategorie
U16 byly 15,5+ 0,2 let, 64,5 £6,8 kg, 173,6 £ 7,8 cma 9,3 £ 2,1 %.

Metodika ziskavani a zpracovani vyzkumnych adaji

Pro zjistovani maximalni aerobni kapacity byl pouZit Yo-Yo IRT. Tento terénni test je
realizovan (dle Krustrup et al., 2003; Bangsbo et al., 2008) pro hodnoceni ubé&hnuté
vzdalenosti, VOzmax @ SFmax- YO-Y0 IRT se sklada z opakovanych usekd na vzdalenost 2x20
m, kdy hraci béhaji po celou dobu na zvukovy signal, tam a zp¢t.

Po absolvovani vzdalenosti 2x20 m, maji hraci 10s aktivni odpocinek, ktery se sklada
z2 x 5 m chtize ¢i klusu. Pokud hra¢ dvakrat nedosdhne cilové linie v ¢asovém useku, test je
pro ného ukoncen a zaznamenava se jeho ub¢hnuta vzdalenost.

Yo — Yo IRT ma dvé€ rtizné urovné (aroven 1 a 2). V naSem vyzkumu jsme vyuzili

troven 1, kterd se sklada ze &tyf b&ha (2x20) v rychlostech 10 — 13 km.h™ (0 — 160 m) a
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dalsich sedmi b&hii v rychlosti 13,5 — 14 km.h™ (160 — 440 m), poté se rychlost vzdy zvysuje
00,5 km.h™ po dalich 8 bézich (tzn. po 760, 1080, 1400, 1720 m atd.) aZ do vita maxima.

Statistika

Pro statistické ovéfeni vyzkumnych udaji jsme pouzili parametricky t-test pro
nezavislé vybéry, pro stejné rozptyly, které byly ovéfeny Levenovym testem rovnosti
rozptyll. Riziko zamitnuti nulové hypotézy jsme zvolili s pravdépodobnostni p<0,05.

Vysledky byly zpracovany pomoci IBM SPSS v.19.

Vysledky

Primérnd ub&éhnutd vzdalenost byla u hra¢t Ul6 = 1594,29 + 287,1 m resp. Ul7 =
2002,5 + 331,9 m. Tento rozdil byl statisticky vyznamny tyg = -3,58; p<0.01 (Tabulka 1,
Obrazek 1) a piedstavoval 20,4 %. Hodnoty maximalni srde¢ni frekvence u mladsich hraca
byla SFmaxuis = 198,9 + 6,6 tep.min™ resp. SFmau1r = 194,8 + 6,8 tep.min™. Hodnoty
maximalni spotfeby kysliku po dokonceni Yo-Yo0 IRT byla VOomaxuis = 49,4 + 2,7 ml.kg’

! min™ a VOomaxu17 = 52,8 + 3,2 ml.kg™-.min™.

Tabulka 1 Statisticka vyznamnost rozdilu praimérného vykonu v Yo-Yo IRT1 testu mezi

kategoriemi hrac¢t U16 a U17

Levene's Test
for Equality of t-test for Equality of Means

Variances

95% Confidence Interval

) Sig. (2- Mean Std. Error )
F Sig. T of the Difference

tailed) | Difference | Difference

Lower Upper

Yo-Yo IRT1 0,27 | 0,61 |-3,58 0,00 -408,21 114,15 -642,04 -174,39
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Obrazek 1 Grafické vyjadieni praméra a variability (smérodatné odchylky) v Yo-Yo IRT1

testu mezi sledovanymi skupinami

Diskuse

Vysledky studie ukazuji, ze hraci kategorie U17 vykonaji béhem Yo-Yo IRT vice
vysoce intenzivnich béhti nez kategorie U16. V porovnani vysledki kategorie U16 s elitnimi
hraci australského fotbalu stejné kategorie (1910 m, n=20) v Y0-Yo IRT vyrazné¢ zaostavaji.
Kategorie U17 ma podobné vysledky. Elitni hraci kategorie U16 v ¢eském fotbale maji
podobné vysledky jako stejné stard kategorie hracii australského fotbalu nizsi urovné (1438
m, n=20) (Veale et al., 2010). Ziskané vysledky koresponduji se studii (Stroeyer et al., 2004),
ktery zjistil, Ze u mladych hraca s postupné zvysujicim se vékem dochazi ke zvySovani
intenzity zatizeni v utkdni. Hraci kategorie U17 ubchli béhem testu vétsi vzdalenost nez hraci
kategorie U16. Ve srovnani s hrac¢i U14 (842 m; n=21) (Castagna et al., 2009) to znamena pro
kategorie U16 a U17 vyznamné vys$si absolvovanou vzdalenost.

Hodnoty VOomax zjisténé v Yo-Yo IRT jsou niz$i nez hodnoty naméfené ve
stupfiovaném bézeckém testu na bézeckém ergometru do vita maxima (Bangsbo et al., 2008;
Krustrup et al., 2003).

Hodnoceni parametru VOzmax V YO-Yo IRT neni vSak tolik pfesné jako test se
stupfiovanym bézeckym testem do vita maxima provadénym v laboratornich podminkach
(Bangsbo et al., 2008; Castagna et al., 2006). Diivodem je, Ze tento test hodnoti do znacné
miry rovnéZ anaerobni zatiZzeni a obnovovaci procesy v prabéhu testu. Tento test 1épe odrazi
schopnost vykonavat opakované intenzivni zatizeni nez VOzmax (Krustrup et al., 2001,
Krustrup et al., 2003). Profesiondlni hraci (n=9) v pfedsezonni piipravé absolvovali Yo-Yo
IRT a jejich VOomax bylo 55,3 + 1,3 ml.kg™min™ (Barbero Alvarez et al., 2007). Krustrup et

al. (2003) rovnéz testoval profesionalni fotbalisty (n=10) v piedsezonni pfipravé a hodnoty
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VOumax byly 51,3 £ 1,1 mlkg™min™ Tyto hodnoty nam ukazuji, Ze dospéli profesionalni
hra¢i maji na zacatku sezony rozdilné hodnoty VOymax. Hraci kategorie U17 méli hodnoty
VO:max podobné jako hraci otestovani ve studii Krustrup et al. (2003), avSak test byl provadén
V poloviné sezdny. Hraci kategorie U16 maji hodnoty VOymax méfené v poloviné sezony
vyrazn€ nizsi nez obé kategorie muzl v predsezonni ptiprave.

Srde¢ni frekvence se béhem testu postupné zvySuje a zaroven odrazi postupné
zvySovani spotieby kysliku. Na konci testu Yo — Yo IRTI sledujeme maximalni srde¢ni
frekvenci se smérodatnou odchylkou 99 + 1 %, resp. podobnou jako maximalni srde¢ni
frekvence, kterou hrac¢i dosahli na bézeckém ergometru (Krustrup et al., 2003).

Je vSak nutné neustale vytvaret tlak na kondi¢ni a fitness trenéry, aby byly pfedevsim
rozvijeny technické a taktické dovednosti s kondi¢nimi pfedpoklady. Dilezité je, aby se
pozdé&ji hraci dokazali vyrovnat s naroky utkédni a pfechodem k dospélé kategorii (Reilly et al.,
2000). Vysledky ukazuji, Ze mladi hraci, stejné jako jejich star$i kolegové vyzaduji v utkéni
rovnéz dobie rozvinutou fyzickou zdatnost (zejména intermitentni, vysoce intenzivni

vytrvalost), aby mohli byt konkurenceschopni v ptislusné vékové kategorii (Stroyer, 2004).

Zavér

Terénni Yo-Yo IRT1 potvrdil nas ptedpoklad, ze hraci kategorie U17 byli z hlediska
celkové vzdalenosti a hodnot VO,max lepsi nez kategorie hra¢t U16. Hodnoty SFnax ukazaly,
ze béhem vykondvani testu Yo-Yo IRT do vita maxima byly kladeny velké naroky na aerobni
energeticky systém.

Diagnosticky nastroj Yo — Yo IRT1 mlzZeme posoudit jako velmi pfinosny pro trenéry
mladeznickych kategorii ¢i kondi¢ni trenéry v kategorii dospélych. Objevuji se v ném
zakladni pohybové dovednosti, které se vyskytuji v utkani (reakce, akcelerace, decelerace ¢i
otaCeni). Vysledky testl maji pfinos pro trenéra z hlediska zpétné vazby o kondicni
pripravenosti hrac¢l fotbalu v tréninkovém procesu. Zjistené¢ vysledky mohou mit
V dlouhodobém sledovani funkci postupného rozvijeni kondi¢nich predpokladi hrace pro
dospély fotbal. Vyhodou tohoto testu je, Ze muzeme hrae testovat v prubehu sezény a
zaroven nepiijit o tréninkovou jednotku na ukor testovani. Testovani hract v prabéhu

tréninkove jednotky mizeme téz chapat jako plnohodnotnou formu tréninku.

Tento ptispévek vznikl v ramci Vyzkumného zaméru MSMT CR MSM 0021620864 a GACR
P407/11/P784.
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Summary

The main purpose of this study was to compare total run distances, which is an
indicator of a player’s aerobic capacity, in Ul6 and Ul7 junior categories in intermittent
recovery Yo-Yo test. The secondary purpose was to find out physiological responses
(maximum heart rate and maximum oxygen consumption value) in Yo-Yo intermittent
recovery test (Yo-Yo IRT).

The monitored groups consisted of U16 category (n = 14, age = 15.5 + 0.2 years, body
height = 173.6 £ 7.8 cm, body weight = 64.5 + 6.8 kg) and U17 category (n =16, age = 16.4 +
0.3 years, body height = 178.8 + 6.4 cm, body weight = 70.6 + 8.3 kg) players. To examine
maximum aerobic capacity, Yo-Yo IRT was used. The average run distance in U16 players
1594.3 + 287.1 m and U17 = 2002.5 m + 331.9 m. This difference was statistically significant
trs = -3.58; p<0.01 and equalled 20.4 %. The maximum value of heart rate (HRmay in the
younger players was HRmaxuis = 198.9 + 6.6 beat .minand HRmau17 = 194.8 + 6.8 heart
rate.min™. The maximum oxygen consumption value (VOzma) Was VOomaxuis = 49.4 + 2.7
ml.kg™ . min"and VOomaxu17 = 52.8 = 3.2ml.kg™.min™

These results are in accordance with theoretical knowledge which indicates that the
players are able to achieve better performance in Yo-Yo IRT with increasing age or quality of
competition.

Keywords: soccer, Yo-Yo IRT, youths, aerobic capacity, VOzmax, HRmax
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LOKOMOCNI CHARAKTERISTIKY ROZHODCIHO FUTSALU

JAN KRESTA
Pedagogicka fakulta Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Katedra télesné
vychovy

Abstrakt

Tento ptispévek se zabyva analyzou lokomoce rozhodc¢iho futsalu. Pohybova aktivita
je jednim z faktord, které mohou vykon rozhod¢iho ovlivnit. Cilem bylo pfispét k deskripci
lokomo¢ni aktivity rozhod¢iho futsalu v utkani, konkrétné zméfit celkovou pickonanou
vzdalenost lokomoci a rozliSit zpisoby lokomoce. U dvandcti ¢eskych rozhod¢ich byla
pouzita metoda observacni analyzy. Celkova primérna ptekonand vzdalenost RO v utkani je
3, 517 km. Ptevazujici aktivitou je béh vpied (56% z celkové lokomoce).

Klic¢ova slova: pohybova aktivita, futsal FIFA, rozhod¢i.

Uvod

Pomérné malo vyzkumné zmapovanou oblasti se jevi oblast rozhod¢ich (dale jen RO)
uréitych sportovnich her. Jiz Safaiik a Stibitz (1978) uvadéji, ze RO je dilezitou soudasti
kazdé sportovni hry, protoze se piimo podili na jejim prib¢hu a tim i na vysledném dojmu pro
divéky, funkcionare, hrace samotné. V neposledni fadé je moci vykonnou i soudni pii
rozhodovani o hernich situacich dle pravidel. Rozhodovani o  hernich situacich ve
sportovnich hrach je slozity proces, pfi némz je rozhod¢i - ¢loveék nucen, vétSinou pii fyzické
zatézi a pod psychickym tlakem rozhodovat o hernich situacich (Safafik a Stibitz, 1978,
Slepic¢ka a kol., 2006, Helsen, 2004). Teorie pohybovych her dé€li dle charakteru, cilii a
podstaty sportovni hry na brankové, sitové a palkovaci. V kazdém druhu sportovni hry je
vykon RO odlisSny. My se v tomto pfispévku vénujeme brankovym sportovnim hram,
konkrétn¢ se zamétime na vykon RO ve futsalu FIFA (zkracené futsal). Futsal je dynamicky
se rozvijejici sportovni hra, byt s pomérné¢ kratkou historii. V soucasnosti je zastfeSen
institucemi fotbalovymi — Fotbalovou asociaci CR a Mezinarodni federaci fotbalovych
asociaci (FIFA). Soutéze ve futsalu se tedy v mnohém inspiruji fotbalem, pravé z ditvodu
moznosti transferu informaci vramci jedné zastfeSujici organizace — napf. v oblasti
rozhodcovstvi. Vzhledem k velkému mnozZstvi publikovanych praci a nasSim zkuSenostem se
domnivame, ze ve fotbalu je RO vénovana pomérné velka pozornost. Jinak se jevi oblast
futsalovych rozhod¢ich, kde neni problematika rozhod¢ich takto podrobné zpracovana.

Rozhod¢i bychom mohli, v souladu s Safafikem a Stibitzem, zafadit mezi sportovné

technické pracovniky s pravem rozhodovat ve sportovnich soutézich (1978). Ve sportovnich
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hréach je nejcastéji jejich funkce determinovéana piislusnymi normami (pravidla, soutézni fad
apod.). Ve futsalu je tomu praveé tak — povinnosti a prava RO jsou popsany v pravidlech,
soutéznim fadu a metodickych pokynech (KF CMFS, 2007, 2008, Herzog, 2002). Obdobné
jako hra¢ v utkani podava herni vykon, RO v utkani realizuje Cinnosti zaméfené na
rozhodovani o hernich situacich. Tuto ¢innost 1ze chapat jako vykon RO v utkani. Nelze vSak
ztotoziovat herni vykon (Dobry, 1988) svykonem RO. Vykon RO lze analogicky
s vykonem sportovce - hra¢e (Dovalil a kol., 2009) definovat jako realizaci
psychomotorickych ¢innosti ve sportovni hie (Helsen, 2004, Reilly, 2006). Z teoretického
hlediska Ize vykon RO strukturovat. Sklada se z faktor psychickych, somatickych,
technickych, taktickych, kondi¢nich. Vykon RO je tvofen komplexem téchto faktort, které
vSak Ize jednotlivé ovliviiovat — plsobit na né.

Jednim z parametri, které 1ze povazovat za klasifika¢ni pfi hodnoceni vykonu RO, je
pocet chyb v rozhodnutich o hernich situacich, kterych se dopusti. Pfi¢iny chybovosti mohou
byt rizného charakteru (psychického, technického, taktického atd.). Roli pfi tomto hraji i
zkusenosti RO, které se promitaji do jeho vykonu v utkéni. Bohuzel problematicky se jevi
objektivni popsani pfi¢in chyb RO - tj. co bylo jednoznacnou pfi¢inou chyby (napf. stres,
rychlost mice, Spatné viditelnost, kombinace téchto apod.).

Jednim z vychodisek pro spravné posouzeni herni situace RO je zaujeti spravného
postaveni na hraci plose (Safaiik a Stibitz, 1976, FIFA, 2008, KF CMFS, 2008, Herzog, 2002,
Helsen, 2004). Napt. chybovost elitnich asistentii rozhod¢ich ve fotbale pfi rozhodovani o
ofsajdu je 26,2%. Jednim z divodi téchto chyb je Spatné postaveni asistenta rozhod¢iho
vzhledem k posuzované herni situaci (Helsen a kol., 2006). Ve futsalu je posuzovani hernich
situaci RO realizovano z podobného postaveni jako ve fotbalu. Proto Ize vyslovit pracovni
hypotézu, Ze chybovost v rozhodnutich futsalovych RO (pfi posuzovani hernich situaci) bude
ovlivnéna jejich postavenim na hraci ploSe. Tuto hypotézu potvrzuji nepiimo i futsalova
pravidla a metodické normy pro RO definovanim pohybu RO (KF CMFS, 2007, 2008,
Herzog, 2002). A praveé problematice popisu lokomoénich aktivit rozhod¢iho v utkani futsalu
bychom se chtéli v€novat v naSem piispévku. Tyto udaje o pohybové aktivit¢ RO by mohly
byt zakladnim aspektem 1 pro planovani tréninkového procesu RO pii kondi¢ni piiprave.

Byla publikovana pouze jedind studie zabyvajici se pohybovou aktivitou rozhod¢ich
futsalu. Bylo zjisténo, ze RO v soutéznich utkanich piekonaji primérné vzdalenost 5,6 km.
Sprintem a beéhem vysoké intenzity (nad 15 km v hodin€) RO ubé&hnou pfes 1 km. Primérna
SF se u RO pohybuje kolem 76% jejich SFmax (Rebello, 2007). Tato studie byla vSak

realizovana v Sesti utkdnich (tj. 12 RO).
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Vzhledem k absenci dalSich vysledkti analyz pohybové aktivity rozhod¢ich pti utkani
futsalu uvadime znama data futsalovych hraci. Intenzita zatizeni hraca je mezi 80-90% jejich
maximalni srde¢ni frekvence. K podobnym vysledkiim v soutéznich utkanich, dosli i1
Barbero-Alvarez et.al. (2008). Hodnotu srde¢ni frekvence (SF) hra¢e béhem zapasu naméfili
v praméru 90 % jejich maximalni SF. Pohybova aktivita hra¢d futsalu zahrnuje rtizné
zpusoby lokomoce. Pohyb (b&h) vpted zde tvoii 67,3% (s=3,0) zcelkové lokomoce.
Pozoruhodné jsou procentudlni tidaje tzv. neortodoxnich zptisobti lokomoce (béh, chlize vzad,
cval stranou), které jsou podstatné vyssi neZ napt. u fotbalu. Inaktivita hrace tvoii 8,8%
(s=2,2), tj. hra¢ postava napt. v pierusené hie (Psotta, 2003). Pro monitorovani SF byly
pouzity sportestery. Bohuzel musime brat v potaz, ze udaje nebyly zjisStovany v soutéznich
utkanich, ale v utkani modelovanych 4x 10 min (Castagna et.al. 2009, Psotta, 2003), popf.

pouze ve Ctyfech soutéznich utkanich (Barbero-Alvarez et.al., 2008).

Cil
Cilem Setfeni bylo pfispét lokomocnimi charakteristikami rozhod¢iho futsalu
k deskripci jeho vykonu - konkrétné zméfit celkovou piekonanou vzdalenost lokomoci,

rozlisit zpisoby lokomoce.

Metodika

Tuto studii jsme pojali jako pilotni k pfipravované analyze vykonu RO futsalu.
Zkoumali jsme 12 ¢eskych elitnich rozhod¢ich (pramérny vék 30,5 roku, min. 5Sleta
zkusenost v 1.lize) v 6 soutéznich utkanich (mezinarodni futsalovy turnaj, 2010).

Hodnoceni lokomo¢ni aktivity rozhod¢ich v utkani bylo realizovano analyzou
intermitentni pohybové aktivity ve sportovnich hrach, resp. jeji ¢asti - observacni analyzou
(Caterall, et al., 1993, D’Ottavio & Castagna, 2001, Psotta, 2003). Pozorovani bylo pojato
jako kvalitativné-kvantitativni metoda deskriptivniho vyzkumu (Thomas, Nelson, 2001),
S témito vlastnostmi: strukturované, systematické, planovité, neparticipantni, naturalistické.
Toto pozorovani bylo provedeno nepiimo (ex post).

Budeme hodnotit typ pohybové aktivity a jeji objem (lokomoce vpied, neortodoxni
zpusoby lokomoce jako je b&h vzad popi. cval stranou). Vzdalenostni charakteristiky

(ptekonané vzdalenosti) budou méfeny z videozaznamu pomoci pocitatového softwaru.

Vysledky a diskuse
Lokomoc¢ni aktivita RO v utkani se sklddala z ortodoxniho zplisobu lokomoce, tj. béhu

vpted a z neortodoxnich zptsobti (béh vzad, cval stranou). Pievazujici se ukazal béh vpied
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(56% z celkové lokomoce). Celkova prekonand vzdalenost témito ceskymi RO v nasi studii se
pohybuje kolem 3,5 km za utkani, coz je oproti vySe zminované portugalské studii méné.
Dtivodem takového rozdilu muze byt mj. skute¢nost, ze nas vyzkum byl proveden na vyse
zminovaném turnaji, nikoli v nejvyssi soutézi.  Podrobna data o zpiisobech lokomoce a

ptekonané vzdalenosti RO v utkani jsou uvedeny v tabulce €.1.

Tab. 1 Zptisob lokomoce RO v utkéani a ptekonané vzdalenosti

Zpusob lokomoce Primérv m Primérv %

Béh vpred 1987 56,49

Béh vzad 607 17,26

Cval stranou 923 26,25

Celk. vzdalenost 3517 100
Zavér

V nami provedeném Setfeni jsme dosli k nésledujicim zjisténim. Nejvice pouzivanou
lokomo¢ni aktivitou je béh vpied (56% z celkové lokomoce). Celkova prumérna prekonana
vzdalenost RO v utkani je 3, 517 km. Bylo by vhodné pokracovat v deskripci nejen
lokomo¢nich, ale 1 dalsi pohybové aktivity RO. Kondi¢ni faktor vykonu RO, tzce souvisi s

naslednym rozhodnutim RO o herni situaci.
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Summary

This article deal about locomotion of futsal referees. Aim of study is analyse of
covered distance by referee during the match and kind of locomotion. Covered distance by
one referee in average 3, 517 km.

Keywords: physical activity, futsal FIFA, referee.
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Abstrakt
V praci sme sa zaoberali problematikou rozvoja agility v basketbale. Cielom bolo

roz8irit’ poznatky o moznostiach rozvoja agility Vv Sportovom tréningu v basketbale. Ako
zakladn metodu ziskavania udajov sme vyuzili $tudium odbornej literatiry o agility
Vv basketbale. Po ziskani poznatkov z danej problematiky sme navrhli tréningovy program,
ktory obsahoval $pecifické prostriedky na rozvoj agility v basketbale. Program sme overovali
Vjednom =z najlepSich kadetskych dievCenskych druzstiev na Slovensku. Efektivnost
programu sme hodnotili pomocou testov agility. Na zdklade analyzy vysledkov konstatujeme,
ze program bol vhodnym doplnenim nadstavbovej casti sitazného obdobia a Vv jednom
z pouzitych testov doslo k Statisticky vyznamnému zlepSeniu vykonnosti hra¢ok v uvedenej
oblasti.

KPuacové slova: basketbal, agility, tréningovy program.

Uvod
Adkins et al. (2007) uvadzaju, ze naroky kladené na dnesnych basketbalovych hracov

su vyssie v porovnani s ndrokmi pred patnastimi rokmi. Naroky na hracov sa zvysuju rok ¢o
rok. Hréci potrebuji byt rychlejsimi, silnej$imi a vybusnej$imi.

ZvySovanie vykonnosti je v§ak dlhodoby, zloZity a systematicky proces. V sic¢asnom
Sportovom tréningu Sportovcov uz nie je mozné nadalej zvySovat kvantum tréningovej
zataze, ¢o moze viest k predCasnému opotrebovaniu organizmu Sportovca. Je potrebné
Vv tréningovom procese hladat’ nové, efektivnejSie metddy rozvoja limitujicich schopnosti
basketbalovych hracov, zvySovat’ najma zloZitost’ a intenzitu tréningového zat'aZenia. 3

Lee (2005) tvrdi, Ze basketbal vyZaduje rychlu vybusni rychlost a schopnost
okamzitej zmeny smeru. Zapasy sa Castokrat vyhravaju alebo prehravaju vd’aka rychlosti
hracov.

Analyzou herného vykonu bolo tieZ zistené, Ze hra€om nestaci iba rychlost’ na
»hladkej drahe®, ale okrem toho potrebuji eSte dalSiu Specificki basketbalovli formu

rychlosti. Tato rychlost’ je charakteristicka Castou zmenou smeru, rychlosti a druhu

> www.baskettrener.sk

84



lokomdcie. S tymto Uzko suvisi prave uz spomenuty americky pojem ,agility” alebo
kombinovana lokomoécia (Htlka — Tomajko — Reich, 2005).

Podl'a Bazanyho (2007) musia basketbalovi hraci stale vyStartovat’, zastavit’ sa, menit’
smer a rychlost’, a preto je vel'mi dolezité pracovat na ich agilite, rychlosti a na praci noh.

Agility nie je ni¢ iné ako Specificka lokomocia hraca, ktord by sme mohli nazvat
jednoducho ako ,,hernu alebo ,.kombinovani“ lokomociu®“. M6zeme ju definovat’ ako triedu
zruénosti: menit’ rychlo, vybusne a efektivne smer pohybu tela; behat' rychlo v rdéznych
smeroch; behat’ cvalom vpred, vzad a do strany; niekolkokrat vybusne vyskocit’; Startovat’
Z miesta, po zastaveni, po obrate, z cvalu do strany, dopredu alebo dozadu; zastavit’ sa po

rychlom behu, po zastaveni Startovat’ do iného smeru; menit’ rychlost’ pohybu (Dobry, 2003).

Metodika
Stanovenie vyskumnej situdcie
Experimentalne sme overovali vplyv zostaveného komplexu cvi¢eni na tréning agility.
Pedagogicky experiment sme realizovali v prirodzenych podmienkach s jednou skimanou
skupinou. Druzstvo trénovalo spolo¢ne Styrikrat tyzdenne. Piatou tréningovou jednotkou bol
kazdy pondelok plavecky tréning pod dohladom kvalifikovaného odbornika, alebo podla
potreby individudlny basketbalovy tréning s maximalne Styrmi hrackami. Vstupné testy sme
realizovali 31.1.2011, potom prebehla nadstavbova cast’ sutazného obdobia a 18.4.2011 sme
uskuto€nili vystupné testovanie. Experimentdlne obdobie trvalo 11 tyzdiov. Vystupné
testovanie bolo realizované po skonCeni nadstavbovej Casti sitazného obdobia dva tyzdne
pred findlovym turnajom o Majstra Slovenska. Vysledky testovania sme porovnavali
Z hl'adiska rozdielov medzi vstupnymi a vystupnymi hodnotami.
Charakteristika suboru

Skuimany subor tvorili hra¢ky kadetského druzstva dievéat BK Petrzalka Bratislava.
Priemerna vyska druzstva bola 175,5 cm, priemernd hmotnost’ 65,5 kg, priemerny vek 15,6
roka. Celkovy pocet probandiek bol 12, ale vystupné testovanie, kvoli zraneniam, absolvovalo
len 10 hracok.
Popis experimentalneho cinitela

Experimentalny Cinitel’ tvoril program agility, ktory sme aplikovali v nadstavbovej
Casti stitazneho obdobia kadetiek BK Petrzalka Bratislava. Experimentalne obdobie trvalo 11
tyzdiiov, podas ktorych sme uskutodnili 11 tréningovych mikrocyklov. Specidlny obsah
nadstavbovej Casti stit'azného obdobia bol zostaveny tak, aby zodpovedal hlavnym cielom
druZstva. Tréningovy program sme zamerali na Specifické tréningové prostriedky, ktoré

tvorili agility cviCenia s vyuzitim kuzel'ov, Svihadiel a basketbalovych 16pt. Cvicenia boli
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zamerané na vyberovu reakciu, cyklicku rychlost’, frekvencnu rychlost’, akcelerdciu, rychlost
obranného pohybu, rychlost’ zmien smeru, rychlost’ niektorych hernych ¢innosti jednotlivca
(strel'ba v rychlosti, hra 1:1). Cvicenia sme aplikovali do tréningovych jednotiek dvakrat do
tyzdna.
Metody ziskavania udajov
Z domacej i zahrani¢nej literatiry, ako aj z internetovych zdrojov, sme ziskali poznatky
0 programoch a potencialnom rozvoji agility. Vtedy sme uplatnili metodu $tadia odborne;
literatary. Okrem toho sme pouzili metédy pedagogické pozorovanie, protokolovanie,
testovanie a meranie.
Na hodnotenie agility sme pouzili test podla Rozena (2003) Illinois agility test. Ako druhy
sme pouzili test agility podl'a Zemkovej a Argaja (2007) FITRO agility check.
Metody spracovania a vyhodnotenia ziskanych udajov

Na spracovanie a vyhodnotenie ziskanych tdajov sme pouzili zakladné matematické
a Statistické metddy aritmeticky priemer, smerodajni odchylku, medidn, maximum
nameranych hodnét, minimum nameranych hodnot, varia¢né rozpitie nameranych hodnot,
test Statistickej vyznamnosti rozdielov neparametricky Wilcoxonov T-test.
Pri formulovani zaverov sme pouZili metédy logickych zaverov analyza, syntéza, dedukcia

a zov§eobecnovanie.

Vysledky
Vseobecny obsah nadstavbovej casti sutazného obdobia
Obsah nadstavbovej Casti sitazného obdobia bol zostaveny tak, aby zodpovedal hlavnym
cielom druZstva. Obsah bol rozdeleny do piatich zakladnych casti, ktoré obsahovali: herné
¢innosti jednotlivca (Gtocné, obranné) 35,8 hod., herné kombinacie (Gtocné, obranné) 8,5
hod., herné systémy (uto¢né, obranné¢) 11,6 hod., rozvoj (alebo udrZiavanie urovne)
pohybovych schopnosti (kondi¢né, koordinaéné schopnosti) 29 hod. a doplnkové ukazovatele
(regeneracia — plavaren, taktickd a psychologickd priprava) 15,7 hod.. Celkovy Ccas
vSeobecného obsahu tréningového procesu bol 100 hodin. Diev¢atd odohrali v priebehu
experimentalneho obdobia 11 sut'aznych zapasov.
Specidlny obsah nadstavbovej casti sutazného obdobia

Do Specidlneho obsahu pripravy bolo vybranych 15 Specifickych cviceni s roznym
zameranim, ako je uvedené v popise experimentdlneho Cinitela. K $pecifickym cvi¢eniam
agility sme zaradili aj skoky so $vihadlom. Po predchadzajucom $tadiu literatiry sme zistili,
ze Svihadlo je vybornou pomockou na rozvoj frekvenénej rychlosti dolnych koncatin (Bazany,

2007). Cas venovany agility tvoril 7 % z celkového &asu pripravy v nadstavbovej &asti
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stitazného obdobia. Cvicenia sa opakovali od 2 — 6 krat, ¢o je pri pocte 20 tréningovych
jednotiek prijatelné z hladiska nenasytenia sa hra¢ok niektorymi cviceniami. DiZka trvania
cviceni sa pohybovala od 12,5 do 46,5 minuty. Cvicenia so Svihadlom v jednej tréningove;j
jednotke trvali 10 minat. V celej nadstavbovej Casti sutazného obdobia trvanie cviceni so
Svihadlom bolo 90 mintt. Snazili sme sa o to, aby diev¢atd vykonavali Specifické cvienia na
rozvoj agility maximalnou intenzitou. Dalej zéleZalo na tom, aby sa cvitenia nevykonavali
VvV stave Unavy. Trvanie jedného cvicenia bolo 10 — 30 s. Doba odpocinku v pomere
k zatazeniu bol 1 (zatazenie) : 4, 5, 6 (oddych). Pri cvi¢eniach so §vihadlom sme pouzivali
interval zatazenia 20 — 30 s, maximalnu intenzitu, interval odpocCinku 1:1, 3 opakovania
V jednej sérii, interval odpocinku medzi sériami 2 minuty, 3 série.

Ucinnost programu agility

Uginnost’ zostaveného programu tréningu agility sme overovali na zaklade porovnania
vysledkov testovania pomocou dvoch testov (Illinois agility test, FITRO agility check).

Pri pouziti Illinois agility testu sme v prvom merani zaznamenali najlepsi vykon
u hracky D. P. (16,8 s); najslabsi vykon u hracky M. D. (19 s). V druhom merani sme
zaznamenali najlepsi vykon u hracky M. T. (16,2 s); najslabsi vykon u hracky K. J. (17,9 s).
Najvyssi rozdiel hodnét vstupného a vystupného testovania bol u hracky M.T. (1,6 s).
Hodnoty su zapisané v sekundach a zaokrahlené na jedno desatinné miesto.

Pri pouziti testu FITRO Agility check sme v prvom merani zaznamenali najlepsi
vykon u hracky K. L. (1519,8 ms); najslabsi vykon u hracky K. J. (3332,5 ms). V druhom
merani sme zaznamenali najlep$i vykon u hracky M. D. (1706,1 ms); najslabsi vykon
u hracky K. J. (2649,9 ms). Hodnoty st zapisané v milisekundach a zaokruhlené na jedno
desatinné miesto.

Pri analyze vysledkov testovania sme dospeli k zaveru, ze pri Illinois agility teste sa
Z desiatich testovanych hracok zlepsilo vSetkych desat. Maximalne zlepSenie nastalo u hracky
M. T. 0 1,6 s. Minimalne zlepSenie bolo u hracky J. M. 0,1 s. Vysledky sme analyzovali aj
pomocou Wilcoxonovho T-testu. Hracky sa zlepsili na 5-percentnej hladine vyznamnosti (p=
0,026 < 0,05).

Vysledky testu FITRO Agility check naznalili, Ze z desiatich hracok, ktoré
absolvovali aj vstupné aj vystupné testovania, sa Sest’ zlepSilo a Styri sa zhorSili. Maximalne
zlepsenie bolo o 1075,7 ms u hracky K.H. Minimalne zlepsSenie bolo u hracky M.T. o 61,9
ms. Maximalne zhorSenie nastalo u hracky K.L. o0 304,5 ms. Minimalne zhorSenie bolo o 33,7
ms u hracky K.M. Hodnoty st zapisané v ms a zaokrithlené na jedno desatinné miesto. Na
zéklade Statistickej analyzy vysledkov, sme zistili, Ze nedoSlo k zlepSeniu suboru (p= 0,194

NS) na skimanych hladinach vyznamnosti.
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Diskusia

CviCenia z experimentalneho Cinitela sme aplikovali v tréningovom procese
V hlavnom obdobi dvakrat do tyzdna. Domnievame sa, Ze pre vyznamnejSie zlepSenie
vykonnosti skimanych mladych basketbalistiek v agility by sa mali cvi¢enia dostat’ do obsahu
tyzdenného mikrocyklu tri a viac krat. Rozvoju vSeobecnej a Specidlnej agility mladych
basketbalistick by sme sa mali venovat' od zaciatku pripravného obdobia az po koniec
sutazného obdobia. Intenzifikatné obdobie sa vyznacuje fdzou ucenia, opakovania
osvojenych pohybov a u¢enia sa novych cviceni agility. V transformacnom obdobi sa zvysuje
rychlost’ pri cviceniach agility. V sitaznom obdobi sa rychlost' eSte malo zvySuje, ale
dochadza uz ku stabilizacii rychlosti v cviceniach agility. Bolo by preto zaujimavé, a najma
dolezité, uskuto¢nit’ podobny experiment systematicky v celom ro¢nom tréningovom cykle
basketbalistiek.

Testovanie hernej lokomodcie sme realizovali pomocou dvoch testov. Na zaklade
vysledkov konstatujeme, Ze zostaveny komplex Specifickych prostriedkov na rozvoj agility sa
prejavil vyznamnym $tatistickym zlepSenim v jednom teste (lllinois agility test) z dvoch
pouzitych testov. V druhom z vybranych testov (FITRO Agility check) nedoslo k Statisticky

vyznamnému zlepSeniu po skonceni experimentalneho obdobia.

Zavery

Tedria agility a jej uplatiiovanie v tréningovej praxi vyzaduje eSte isté precizovanie,
dotvorenie. Ukazuje sa, Ze sGfasna expanzia jej uplatiovania a skimania predbieha jej
dopracovanost. Podobne je tomu aj v pripade tvorby testov na zistovanie stavov a rozvoja
jednotlivych prejavov agility.

Myslime si, ze to st hlavné dovody jednoznacného nepotvrdenia ucCinnosti
experimentalneho ¢initela pouzitého Vv ¢innosti so skiimanym druzstvom mladych

basketbalistiek.
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Summary

In our thesis we were interested about the problematics of agility development in
basketball. The main point was to bring new knowleges about the possibillities of agility
development in sport training in basketball. Our main method for datas collecting was to study
the specialistic and scientific literature about basketball agility. With enough kowleges about
the problematics we made a proposal of a training programme, which included specific ways
and means for agility development in basketball. We attested the proramme on one of the best
girl’s cadet basketball team in Slovakia. The effectiveness of our programme we evaluate
with help of special agility tests. On the basis of results alalysis we can say that our
programme was a very good addition in competitive (,,match®) part of the season and in one
of the tests players got really better . We can say that it was statistical important and the
players got better in the sphere, where we our experiment made.
Keywords: basketball, agility, training program.
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Abstrakt

V praci sme sa zmerali na rozbor vyuzitia materidlnej didaktickej pomdcky
streleckého pasu (shooting strap). Strelecky pds upravuje techniku strelby a zvySuje
uspesnost’ strel’by basketbalovych hraCov. Aplikuje sa na nestriel’ajucu ruku, ¢im zabezpecuje
neustadlu kontrolu nestreleckej ruky hraca a zabraiiuje mu zapajat’ nestrelecku ruku do
realizacie streleckého pokusu. Poukazujeme na $tadie, ktoré realizovali vyskum s pomdckou
strelecky pas. Na zéklade poznatkov, ktoré sme ziskali, odporuc¢ame realizaciu budtceho
vyskumu.

KPucové slova: basketbal, mladez, strelecky pas, technika strel’by, tréningovy proces.

Uvod
Basketbalova strel’ba

Basketbalova strel’ba sa v systematike basketbalu zarad'uje do Uto¢nych hernych
¢innosti jednotlivca. Kazdy retazec utoénych hernych cinnosti, kombinacii a systémov
smeruje ku findlnej hernej ¢innosti - strelbe. Basketbalovu strel'bu charakterizuje MACURA
(2010) ako pohybovu cCinnost’ strelca, ktorej cielom je umiestnit’, vstrelit' loptu do obruce
basketbalového kosa tak, aby presla obrucou zhora dole. Basketbal je hra, kde o vitazovi
rozhoduje pocet Uspesne vystrelenych pokusov. V tréningu sa preto musime zaoberat
strel’bou a jej uspesnost’'ou.

KRAUSE et al. (2008) vysvetl'uju, ako zakladnt koncepciu v tréningu strel’by, snahu
vytvorit’ zo svojich hra€ov nie strielajiicich hracov, ale prave uspesne strielajucich hracov
(Coaches should teach players to become scorers, not just shooters).

Strelecky pokus vychadza zo zékladného basketbalového postavenia nazyvanym aj
,»shooting pocket*™ (streleckd pozicia) (KRAUSE et al., 2008). Pri strel'be, po€as vypustenia
lopty a letu lopty smernom na k6§ by mala byt strelecka noha, laket’ streleckej ruky, zapéstie
streleckej ruky a ruka v jednej vertikalnej rovine s koSom.

Nécviku a zdokonalovaniu techniky strelby sa venujeme uz v mladeznickych
kategoriach basketbalovych hracov. Vtedy si hraci osvojujii zékladné principy realizacie
strel’by. Postupne s narastom ich veku sa rozvija aj optimalna strelecka technika kazdého
hraca. V technike moZzno zaznamenat’ mierne rozdiely u hracov, vzhl'adom na individudlne

osvojenie si techniky strelby. Zakladnym problémom pri nacviku strelby je tendencia
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mladych hraov zapajat’ do pohybu pri streleckom pokuse aj nestrelecktl ruku, ¢im na loptu
pdsobia neziaduce bocné sily vytvorené nestreleckou rukou.

Cely strelecky pohyb mozno rozdelit do troch zadkladnych faz (WISSEL, 1994):
pripravna faza (preparation phase), realizacna faza - vykonnd (execution phase) a faza
nasledovania lopty - odhodova (follow through phase). Vybrané fazy maju odlisnosti podl'a
sposobu strel’by, ktory realizujeme.

V tréningovom procese prebieha nacvik a zdokonal'ovanie jednotlivych druhov strelby

VvV ramci periodizacie, cyklickosti a systematickosti celého obsahu tréningu.

Didaktické pomocky vyuZivané pri nacviku strel’by

Pri nacviku a zdokonalovani techniky strelby a zvySovani uspesnosti strelby sa
V sucasnosti vyuzivaju aj rézne didaktické prostriedky. Didaktické prostriedky poméhaju
plnit’ ciele tréningového procesu. Mnohé didaktické prostriedky zabezpecuju ziskanie
okamzitej spatnej vdzby a naslednt korekciu pohybu. Didaktické prostriedky mozno rozdelit
do niekol’kych kategérii (TILINGER et al., 1988). Materialne rozdeluje na didakticka
techniku, v sucasnosti najpouzivanejsia je digitalna kamera. Prostrednictvom nej realizujeme
analyzy zapasov a pohyb hra¢ov. Ucebné pomdcky definuje ako prostriedky, ktoré umoznuji
realizovat’ priamu korekciu pri tréningovom procese. Zname pomdcky vyuzivané
V basketbalovom tréningovom procese su napriklad driblérky, ktoré pouzivame pri nacviku
a zdokonalovani driblingovej techniky. Didaktické pomdcky priamo vstupuji do
tréningového procesu, zvysuju efektivitu a Gidelnost nacviku. PRSALA (1987) uvadza
niekol’ko druhov pomdcok pouzivanych v tréningovom procese, ako napriklad rézne druhy
tréningovych koSov, pristroj na vracanie lopty, pristroj na doskakovanie lopty, okuliare pre
nacvik dribingu, rukavice pre nacvik driblingu. MAHALA et al. (1996) pouziva pomdcku,
ktorou kontroluje pohyb ramena. KREUTZER (2002), BROWN (2008) sa venuje optimalnej
polohe arozlozeniu prstov pomocou streleckej rukavici. Cielom aplikacie a vyuZzivanie
materidlnych didaktickych pomdcok je snaha o zefektivnenie tréningového procesu
a zlepSenie Sportového vykonu basketbalovych hracov. VyuZivanie didaktickych pomdcok je

jedna z alternativ, ako zefektivnit’ proces ucenia hracov.

Strelecky pas

Medzi inovativhu materidlnu didakticki pomdcku zarad’'ujeme aj ,,shooting strap®
(WOLF, 2006). Originalny nazov materialnej didaktickej pomodcky shooting strap sme
prelozili do slovenciny ako strelecky pas. Ako sme spominali, hra¢i maju tendenciu zapajat’ aj

nestrelecktl ruku pri streleckom pohybe. Aplikaciou streleckého pasu na nestrelecku ruku sa
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obmedzuje rozsah pohybu nestreleckej ruky. Vyndlezcom streleckého pasu je dlhoroény
americky basketbalovy tréner WOLF (2006). Pocas svojej praxe sa stretaval s roznymi
pripadmi nespravnej streleckej techniky. Ako tréner v praxi si uvedomoval, Ze najtazsie pri
snahe trénera vytvorit' optimédlny pohybovy navyk, alebo odstranit’” nespravny pohybovy
navyk spociva hlavne v neustdlej kontrole hradca. Ked'ze strelecky pas je upevneny na
nestreleckej ruke, dochadza ku kontrole hraca.

Strelecky pas sa upeviiuje na nestrelecku ruku, ¢im zabezpecuje vypustanie lopty iba
dominantnou striel’'ajucou rukou (Obr. 1). Strelecky pas upevnime na palec nestreleckej ruky,
pas je ovinuty okolo predlaktia. Upevnenie kon¢i pomocou zatiahnutia péasu v nadlakti.

Strelecky pas sa upeviiuje na ruku v polohe 90° v laktovom a ramennom kibe v zavislosti od

diZkovych rozmerov hradovej hornej kongatiny.

Obr. 1 Aplikacia streleckého pasu na nestriel’ajucu ruku

Pri pouziti streleckého pasu dochadza k obmedzeniu rozsahu pohybu nestreleckej
ruky, hlavne v oblasti zapéstia. Hrd¢ ma znacny problém vytafat’ zapistie a zapajat
nestreleckt ruku do pohybu. Zabezpeci sa tym spravna technika strel’by, na loptu pdsobi iba

strelecka ruka a jej sily (Obr. 2).

NESPRAVNA TECHNIKA SPRAVNA TECHNIKA

Obr. 2 Pohyb zapastia nestreleckej ruky bez a so streleckym pasom
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Strelecky pas vyuzivame pri nacviku a zdokonal'ovani strel'by z miesta jednou rukou
sponad hlavy. Vyznamnu tlohu plni pri nacviku strelby vo vyskoku jednou rukou sponad
hlavy po odraze z obidvoch noéh. Pri tejto strelbe je zabezpeCena moznost realizovat
pripravnu fazu aj s pomocnou nestreleckej ruky. V ostatnych fazach zabezpe¢ime pasivnu

ucast’ nestreleckej ruky, povazujeme to za jeden z klicovych momentov pri nacviku

a zdokonalovani strel’by (Obr. 3).

Obr. 3 Odhodova faza pri streleckom pokuse so streleckym pasom

Vyhodu streleckého pasu vyuzivame aj pri najcastejSie pouzivanom zakonceni
Vv basketbale, pri strel'be jednou rukou sponad hlavy po dvojtake. V pripravnej faze dvojtaku
hra¢ zapdja aj nestrelecku ruku, ktord tvori oporu, v realizacnej a odhodovej faze hrac
nezapdja do pohybu nestreleckt ruku. Hra¢ je kontrolovany prostrednictvom streleckého pasu
aj pri nacviku a zdokonal'ovani strel’by nedominantnou rukou- strel'ba spod kosa l'avou rukou,
alebo pri strel’be po dvojtakte 'avou rukou. Strelecky pas sa upevni na dominantnu ruku (u
vacsiny strelcov pravu), realizacna a odhodova faza je vykonavana l'avou rukou. Proces
ziskavania a upeviiovania pohybovych stereotypov basketbalovej strelby so streleckym

pasom optimalne;jsi ako bez neho.

Zhrnutie

WOLF (2006) tvrdi, ze aplikacia didaktickej pomocky znizuje neddslednost
a vylepSuje techniku strel'by. Vyuzivanim didaktickej pomdcky su hraci schopni realizovat’
korekcie samostatne. Problematikou uspesSnosti strel'by a streleckej techniky so streleckym
pasom sa vo svojej praci venovala KREIVYTE (2009). Do tréningového procesu zameraného
na zvysenie uspesnosti strel’by aplikovala materidlnu didaktickti pomocku strelecky pas pocas
4 tyzdnoch. Vysledky poukazuji na zvySenie uspesnosti strelby o 20,5%. Pozitivny efekt
aplikaciou didaktickej pomocky streleckého pasu na uspeSnost’ basketbalovej strelby
potvrdzujui a schvaluju tréneri BERNNET et al. (2011). V praci sme chceli priblizit
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problematiku a vyuzitie tréningovej pomdcky streleckého pasu. Odporacame realizovat
vyskum na overenie ucinnosti streleckého pasu, ¢im bude mozné potvrdit’ tvrdenia o jeho

uspesnosti.
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Summary

The aim of the study was to analyze training aid shooting strap for basketball player.
We focused on application and efficiency of shooting strap. Shooting strep improves shooting
technique and efficiency of shooting. Shooting strap is invented for non shooting hand.
Shooting strap stop interference and guiding of non shooting hand during shooting attempt
and develop proper form of shooting technique. There are studies which shooting strap used
successfully. We recommend to realize research to prove the results of studies about
efficiency of shooting strap.

Key words: basketball, shooting strap, shooting technique, training proces, youth.
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POROVNANIE NAZOROV A TRENDOV V PREVENCII ZRANENI
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Abstrakt

Ciel'om naSej prace bolo prispiet’ k rozsireniu poznatkov v oblasti prevencie zraneni v
slovenskom basketbale. Pouzivali sme ex post facto metdodu vyskumu. Na zhromazd’ovanie
a spracovavanie dat sme pouzili zakladné logické postupy, komparativnu analyzu, frekvencnt
a percentudlnu analyzu a Chi — kvadrat. Ohodnotili sme rozdiely medzi sucasnymi
medzindrodnymi trendmi v prevencii zraneni a situaciou na Slovensku. Rozdiely boli
Statisticky vyznamné v otazkach tykajacich sa redukcie, preventivnych metdd, doplnkovych
preventivnych metdd a poziadaviek. Tento prispevok je sti¢ast'ou pilotného medzinarodného
projektu ,,Bezpecnost’ v Sporte” (“Safety in Sports®). Cielom projektu je rozsirit’ povedomie
V oblasti prevencie zraneni v Eurdpe a nasledne pomdct’ trénerom zredukovat’ vyskyt zraneni
medzi ich hra¢mi.
KPucové slova: basketbal, prevencia zraneni, slovenski tréneri, medzinarodné trendy, projekt

,.Bezpecnost’ v Sporte).

Uvod

Basketbal je dynamicky Sport, aaj ked je oficidlnymi pravidlami FIBA
charakterizovany ako bezkontaktny (FIBA Europe, 2010), telesny kontakt sa pocas hry
vyskytuje dost’ Casto. Tento fakt, a tiez d’alSie faktory, ako napriklad rychle zmeny smeru,
uvolnovacie manévre, dynamické vyStartovania a zastavenia, obracanie alebo otaCanie
a dopady na jednu nohu (ARENDT et al., 1995, KROSSHAUG et al., 2007, PIASECKI et al.,
2003) mozu byt pric¢inou zraneni v basketbale.

Existuje niekol’ko spdsobov urovania frekvencie vyskytu zraneni. Jeden z nich
(MCKEAG, 2003) navrhuje pocitanie frekvencie zraneni ako funkciu na 1000 Sportovych
vystaveni. Sportové vystavenie definuje ako jedného $portovca zucastiujiiceho sa jednej
tréningovej jednotky, alebo sut'aze, kde je on alebo ona vystavend moznosti zranenia sa.

Ak berieme do tivahy 1,7 miliéna licencovanych hracov v Eurdpskej oblasti, celkovy

vyskyt 3 — 6 zraneni na 1000 hodin basketbalového vystavenia a nezaratame basketbal na
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rekreacnej Girovni, musime Celit’ minimalne 720 000 zraneni spojenych s basketbalom za rok
(LUIG — HENKE, 2010a).
Nas vyskum je sucastou medzinarodného projektu ,,Bezpecnost v Sporte"
(,,Safety in Sports®), plnym nazvom "Safety Management in High Risk Sports in
Collaboration with European Sports Associations." Veducim projektového balika je nemecka
Ruhr Univerzita Bochum. Projekt je financovany Eurdpskou Uniou v ramci Programu
verejného zdravia (Public Health programme) 2008 — 2013, realizuje sa pod zastitou FIBA
Europe a v spolupraci s SBA (SAFETY IN SPORTS, 2011).
Prevencia zraneni v basketbale by mala byt jednou zveci, sktorymi je tréner
oboznameny. Udrziavanie zdravého druzstva je c¢asto podmienkou udrzania vysokej

vykonnostnej rovne druzstva.

Metodika

Ciel'om naSej prace bolo prispiet’ k rozsireniu poznatkov v oblasti prevencie zraneni
v slovenskom basketbale. Chceli sme wur¢it, nakolko sa odliSovali nazory a trendy
slovenskych trénerov na prevenciu zraneni v basketbale od medzindrodnych trendov
a nazorov odbornikov.

V naSom vyskume sme pouzili ex post facto metodu. Vzorku tvorilo 157 trénerov.
Vyber bol kombinovany — zdmerny a ndhodny. Ich priemerny vek bol 36,01 roku. 74,8%
trénerov boli muzi a 25,2 boli zeny.

Na zhromazdenie dat od slovenskych trénerov bola pouzitd dotaznikova metdda. Anglicka
verzia dotaznika bola poskytnuta Katedrou Sportovej mediciny a Sportovej vyzivy z Ruhr
University Bochum. Udaje boli zbierané od septembra 2009 do marca 2011 na seminaroch
pre basketbalovych trénerov.

Ako sucast projektu ,Safety in Sports“ bol vytvoreny zbornik o podstate
basketbalovych zraneni, existujucich preventivnych opatreniach a stratégiach propagovania
prevencie (,,Inventory on the Burden of Basketball Injuries, Existing Prevention Measures and
Safety Promotion Strategies®), do ktorého boli vyberané materialy tykajlice sa témy. Pre
detailny proces vytvorenia zbornika pozri zoznam bibliografickych odkazov (LUIG —
HENKE, 2010a, 2010b).

Aby sme mohli porovnat trendy na Slovensku a Vv Eurdpe, vyuZili sme obsahova
analyzu na zistenie frekvencie vyskytu jednotlivych problémov v zborniku. Porovnané boli
vysledky tykajlice sa nasledovnych oblasti: redukcia (najefektivnejSie spdsoby redukcie

vyskytu zraneni), preventivne metddy (najcastejSie vyuzivané metddy prevencie zraneni),
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doplnkové preventivne metddy (najcastejSie vyuzivané doplnkové metddy prevencie zraneni)
a poziadavky (poziadavky trénerov na preventivne metody.

Na spracovanie udajov v naSej praci sme pouzili zékladné logické metody (analyza,
syntéza, indukcia, dedukcia), a tiez komparativnu analyzu, frekvencénu a percentualnu analyzu

a Chi-kvadrat (y?).

Vysledky
Hodnotili a porovnavali sme vysledky z oblasti redukcie zraneni, pouzivanych

preventivnych metdéd, pouzivanych doplnkovych preventivhych metdod a poziadaviek

trénerov.
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Obr. 1 Najefektivnejsie prostriedky prevencie zraneni — nazory slovenskych trénerov
V porovnani s nazormi expertov NajefektivnejSie prostriedky prevencie zraneni —

nazory slovenskych trénerov v porovnani s ndzormi expertov.

Viac ako 80% slovenskych trénerov povazuje za najefektivnejsie prostriedky
prevencie zraneni dlh$iu regeneraciu (82,8%) a lepSiu kondi¢nu pripravu (80,5%). 33,6%
trénerov povazuje za najefektivnejSie preventivne programy a 25% fyzioterapiu (Obr.1).
Podla hodnotenia expertov su najefektivnejSie ochranné pomodcky (35,7%), preventivne
programy (21,4%) a lep$ia kodi¢na priprava (14,3%). Analyza Chi — kvadratom ukazala, Ze
rozdiely v poradi boli $tatisticky vyznamné (p<0,001).

Medzi preventivne metddy, ktoré slovenski tréneri najviac pouzivaji (Obr.2) patria
strecing  (96,7%), rozcvicenie (85,1%) a posiliiovanie (65,3%). Experti sa v poradi
preventivnych metod liSia. NajfrekventovanejSie su balan¢né cvicenia (34,3%), potom
nasleduje posiliiovanie (30%) a potom rozcvicenie (25,7%). Rozdiely v poradi boli Statisticky
vyznamné (p<0,01).
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Obr.2  Najviac pouzivané metdédy prevencie zraneni — nazory slovenskych trénerov

V porovnani s Nazormi expertov.

Pri aplikacii doplnkovych preventivnych opatreni (Obr.3) su medzi slovenskymi
trénermi najrozsirenejsie tejping (69%), pouzitie ortéz (66,7%) a pouzitie chranicov (28,7%).
Poradie podla expertov sa odliSuje — najrozSirenejSie je pouzitie ortéz (24,3%), potom
nasleduje vyuzitie fyzioterapie (17,2%) a chranicov zubov (17,1%). Odlisnosti v poradi boli

podla analyzy Chi — kvadratom Statisticky vyznamné (p<0,01).
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Obr.3  Najviac pouzivané doplnkové metédy prevencie zraneni — nazory slovenskych

trénerov v porovnani s ndzormi expertov.

Ako moézeme vidiet' na Obr.4, slovenski tréneri najviac pozadujii prevenciu zraneni
kolena (94,8%), clenku (83,7%) aprstov (48,3%). NajfrekventovanejSie zranenia podla
expertov su zranenia ¢lenkov (50%), kolena (31,4%) a hlavy (10%). Analyza ukazala, Ze

rozdiely v poradi su statisticky vyznamné (p<0,01).
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Obr. 4 Poziadavky na prevenciu zraneni — nazory slovenskych trénerov v porovnani

S nazormi expertov.

Diskusia

Vzhl'adom na to, Ze projekt ,,Bezpecnost’ v Sporte je medzinarodny, mohli sme naSe
vysledky porovnat’ s vysledkami §védskych trénerov, ktori vypliali ten isty dotaznik ako
slovenski tréneri.

Svédskych trénerov, ktori vyplnili dotaznik, bolo podstatne menej (27), avsak
V porovnani so slovenskymi trénermi mali v priemere vyssiu trénersku kvalifikaciu — vacSina
z nich bola v dvoch najvyssich trénerskych kvalifikaénych stupnoch.

Slovenski a §védski tréneri sa zhoduji v ndzoroch na najefektivnejSie metddy redukcie
vyskytu zraneni (dlhSia regeneracia, lepSia kondi¢na priprava), tiez sa zhoduji vo
vykonavanych  preventivnych  opatreniach  (posiliiovanie, rozcvicenie, strecing)
a v poziadavkach na preventivne opatrenia (koleno, ¢lenok, rameno, zapéstie, prsty).

Slovenski a §védski tréneri sa nezhoduju v otdzke dodatocnych preventivnych metdd

(u slovenskych trénerov vedie tejping, zatial’ o §védski tréneri preferujii chranice).

Zaver

Zistili sme, Ze nazory a trendy Vv slovenskom basketbale sa vyznamne odlisuji od
medzinarodnych trendov (p<0,01 — 0,001). Predpokladame, Ze je to spdsobené nedostatkom
informacii tykajucich sa tohto problému sposobené tym, Ze v predmetoch, ktoré s sucast'ou
trénerského vzdelavania nie st zakomponované informdcie tykajice sa prevencie zraneni.

Vzhladom na naSe zistenia odporucame, aby sa prevencia zraneni stala sucast'ou
vzdeldavania basketbalovych trénerov na Slovensku. Toto moZze byt uskutocnené
prostrednictvom univerzitného (IV. — V. kvalifikaény stupefl) a mimo univerzitn¢ho

vzdelavania (I. — III. Kvalifikacny stupent). Navrhujeme implementaciu zhromazdenych

100



udajov tykajucich sa prevencie zraneni do sucasnych vzdeldvacich programov a Skoleni pre
trénerov. Tiez odporu¢ame aktualizaciu a inovaciu obsahu predmetov, ktoré st sucastou
vzdelavania trénerov.

Fakulta telesnej vychovy a Sportu bola zapojena do projektu ,,Safety in Sports® so
zamerom zlepSit’ sicasnl situdciu tykajicu sa poznania v oblasti prevencie zraneni v Sporte.
Jednym z hlavnych dévodov spracovéavania vysledkov dotaznika bolo urcit’ potreby trénerov
a tiez ich nedostatky. Ziskané informécie budi pouzité ako pomdcka pri vyrobe odbornych

materidlov v slovenskom jazyku (vo forme DVD, CD nosicov, prispevkov, letakov, atd’.).
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Summary

The aim of the work was to contribute to the knowledge in the field of injury
prevention in Slovak basketball. There was used ex post facto research method. To process
and gather data we used basic logical methods, comparative analysis, frequency and
percentage analysis, and Chi-square. We evaluated differences between current international
trends in injury prevention and situation in Slovakia. Differences were statistically significant
in the questions dealing with Reduction of injuries, Applied prevention measures, Additional
prevention measures and Demands. The work has been a part of a pilot project “Safety in
Sports”. The aim of the project has been to widen the consciousness in the field of injury
prevention in Europe and consequently to help the coaches reduce injuries among their
players. We presume a substantial contribution of this work and related activities for Slovak
basketball, considering in Slovakia there is a very little attention contributed to this matter.
Key words: basketball, injury prevention, knowledge level, current trends, Slovak coaches,

project “Safety in Sports”.
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DETERMINANTY KORCULIARSKEJ RYCHLOSTI HOKEJISTOV VO
VZTAHU K IMITACNYM CVICENIAM
MAREK KOKINDA

PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, Katedra edukoldgie hier

Abstrakt
Vyskumny zamer prezentuje vysledky analyzy predpokladanych determinantov

korculiarskej rychlosti, ktord je v rozhodujucej miere podmienena bezeckou rychlostou. V
priebehu sutazného obdobia v druzstvach dorastencov a juniorov dochadza k narastu
Specifickej pohybovej vykonnosti, ktord je v rozhodujicej miere saturovana tréningovou
¢innostou na lade. Tuto skutoCnost je potrebné brat do uvahy pri hodnoteni zmien
vSeobecnej pohybovej vykonnosti zameranych na oblast silovych schopnosti.
Rychlokorculiarske imitacné cvicenia napomahaju v rozvoji silovych schopnosti a Specificke;j
pohybovej vykonnosti. V kombinacii s kompenzaénymi cvi¢eniami st vhodnym doplnkom
Vv priprave hokejistov.

KPacové slova: imita¢né cvicenia, 'adovy hokej, rychlokorculovanie.

Uvod
Hokejové korc¢ul'ovanie je jednou z najzlozitejSich zru¢nosti, vyzaduje si dlhotrvajicu

dobu nacviku ajeho zvladnutie je zavislé na mnoZstve réznych cCinitelov. Korculiarsku
rychlost’ na l'ade je mozné povazovat za komplexnl poziadavku individudlneho herného
vykonu, ktorej determinanty st v najvacSej miere zastipené kondicnymi schopnostami.
Medzi rozhodujuce faktory, ktoré sa vyskytuju v realizacii korculiarskej zrucnosti, je mozné
zaradit’ silové a rychlostné schopnosti. Rozvoj rychlostnych schopnosti patri k najzloZzitejSim
tréningovym uloham. Viac ako u inych pohybovych schopnosti si vyzaduje kladenie dorazu
na podmienky, s vyuzitim Specifickych metod. V opacnom pripade sa nejedna o cieleny
tréning rychlostnych schopnosti, ale skor o zasah do rychlostnej vytrvalosti (Dovalil et al.,
2005).

Metodika
Cielom vyskumného zameru je analyza determinantov korculiarskej rychlosti

V procese Sportovej pripravy hokejistov so zaradenim rychlokorculiarskych imita¢nych
cviceni. Vyskumny subor pozostaval z hraCov l'adového hokeja kategérie dorastencov
a juniorov. Do experimentu boli zaradené hokejové kluby HC Kosice a HK SKP Poprad.
Zmeny urovne korculiarskych zrucnosti a kondi¢nych schopnosti pocas oddielového a v
priebehu sutazného zatazenia boli vyhodnocované v druzstve HK SKP Poprad. Hragi HC
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Kosice absolvovali $pecialny tréningovy program, zostaveny podl'a metodiky National Ice
Skating Association (2003), zamerany na rozvoj korculiarskej rychlosti pocas sezoénneho
obdobia 2010/2011. Pre potreby diagnostiky bol pokusne zostaveny testovy profil Specificke;j
pohybovej vykonnosti spolu s vybranymi ukazovate'mi kondi¢nych schopnosti navrhnuty
Kokindom et al.(2011). Tabul'ka 1 uvadza testovl batériu Specifickej a v§eobecnej pohybove;j
vykonnosti, ktord bola pouzitd pri vyhodnocovani dvojro¢ného tréningového cyklu hokejistov

HC Kosice.

Tab. 1 Testova batéria Specifickej a vSeobecnej pohybovej vykonnosti

P.c. Premenna
Specificka pohybova | 1. Kor¢ulovanie vpred 36m (s)
vykonnost’ 2. Kor¢ulovanie vzad 36m (s)
3. Kor¢ulovanie vpred 6x9m (s)
4, Kor¢ul'ovanie vpred 6x54m (s)
5. Test maximalnej korculiarskej rychlosti (km/h)
VSeobecna pohybova | 6. Beh 6x9m (s)
vykonnost’ 7. Beh 60m (s)
8. Beh 400m (s)
9. Beh 1500m (s)
10. Skok do dial’ky z miesta odrazom znozmo (cm)
11. Tlak v Tahu vpredu na lavicke (kg)
12. V. ergometer P vykon v aktivnej fAze odrazu (W/kg)
13. V. ergometer h vyska vyskoku (cm)
14. Skok do dialky z miesta jednonoz: I'avou (cm)
15. Skok do dial’ky z miesta jednonoz: pravou (cm)
16. Desat’ jednonoznych drepov: 'avou (s)
17. Desat’ jednonoznych drepov: pravou (s)

Legenda: P.¢. - poradové cCislo, V. ergometer — vyskokova ergometria.

V druzstve HK SKP Poprad mala diagnostika vieobecnej a $pecifickej vykonnosti
informacny charakter. Vstupné meranie sa uskuto¢nilo na zaciatku sutazného obdobia
2009/2010 a pred zahajenim play-off zadpasov bolo realizované identické vystupné meranie.
V porovnani s druzstvom HC KoSice bola realizovana selekcia testovych poloZiek na
zistovanie urovne explozivnej sily dolnych koncatin na vyskokovom ergometri — Fitronic.
Sucasne s tym bolo realizované testovanie korculiarskej rychlosti s ¢astymi zmenami smeru —

slalom vpred, ktoré bolo zaznamenavané telemetrickym meranim.
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Vysledky testovych batérii boli spracované postupmi korelac¢nej analyzy. Vplyv
intervenéného programu na rozvoj Specifickej pohybovej vykonnosti pocas sutazného
obdobia 2010/2011 bol vyhodnocovany parovym ,t* testom. Statistickd vyznamnost

nameranych rozdielov bola posudzovana na hladine vyznamnosti p<0,05.

Vysledky
Kor¢uliarska rychlost’ patri medzi jednu z hlavnych zloZiek vykonu v 'adovom hokeji.

Jej primarnym faktorom je schopnost’ vyvinut’ maximalne svalové tsilie v ¢o najkratSom cCase
(Kuisis, 2007). Na zaklade aplikacie terénnych a laboratornych testov bola realizovana

korelacna analyza, ktorou bola zistovana vnutornd zavislost’ medzi jednotlivymi premennymi.

Tab. 2 Hodnoty korela¢nych koeficientov medzi $pecifickymi a vS§eobecnymi premennymi

(n=26)
6 7 8 9 15 1 2 3 4 5
6. Beh 6x9m -
7. Beh 60m - -
8. Beh 400m - - -
9. Beh 1500m - - - -
15. SDM jednonoz (P) - - - - -
1. Kor¢ulovanie 36m vpred - 49* 64* 62* - -
2. Korcul'ovanie 36m vzad 52* - 68* 56* 49* - -
3. Koréul'ovanie 6x9m vpred - - 53* 54* - - - -
4. Korculovanie 6x54m vpred 50* - 66* 72* 60* - - - -
5. TMKR - - -63* - -56* - - - - -

*hladina vyznamnosti: p<0,05.

.Legenda: SDM - skok do dial’ky z miesta; TMKR - test maximalnej kor¢uliarskej rychlosti.

Realizovand batéria obsahuje sedemnast’ testovych poloziek, z ktorych pét: ¢ 1. — 5.
je zameranych na diagnostiku Specifickej vykonnosti. V tabulke 2 st uvedené Statisticky
vyznamné hodnoty korelatov vSeobecnych a Specifickych ukazovatelov. Vzajomna zavislost’
posobenia vSeobecnych ukazovatelov na korculiarsku rychlost’ sa potvrdila pri testoch: beh
na 400, 1500, 6x9 a 60 metrov. Je mozné s vel'kym stupfiom pravdepodobnosti konstatovat,
ze testy: korculovanie vpred na 36m abeh na 60m sa ukazuju ako prijatelné indikatory
hodnotenia korculiarskej rychlosti. Za paradox je mozné povazovat absenciu ukazovatel'ov
vSeobecne] pohybovej vykonnosti diagnostikujucich vybusnu silu dolnych koncatin. Vyskyt

premennej €. 15 — skok do dialky z miesta jednonoz, je pravdepodobne dosledkom dominancie
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preferovanej dolnej koncatiny. V Ziackych kategdriach bola vybusna sila dolnych koncatin
vyznamnym ukazovatel'om korculiarskej rychlosti a obratnosti (Kokinda — Turek, 2010).
Vplyv interven¢ného programu na rozvoj Specifickej pohybovej vykonnosti pocas
sutazné¢ho obdobia 2010/2011 bol vyhodnocovany parovym ,t“ testom. V tabulke 3 su
uvedené Statisticky vyznamné zmeny medzi vstupnymi a vystupnymi meraniami. Vplyv
rychlokorculiarskych imitaénych cviceni vytvara zaklad pre rozvoj korculiarskej rychlosti vo
faze akceleracie a korculiarskej obratnosti. Zmeny v urovni explozivne;j sily dolnych koncatin
naznacuju, ze tieto cviCenia ovplyviiuji ajrozvoj silovych schopnosti dolnych koncatin.
Vysledky namerané na vyskokovom ergometri poukazuju na skutocnost’, ze v mladeznickych
hokejovych kategdridch je mozné povazovat vysku vyskoku za vykonnostny ukazovatel
perspektivy rozvoja koréuliarskej rychlosti. Podla Nemca a Stefankovej (2009) je vyska
vyskoku realizovana na ergometri vykonnostnym ukazovatelom pre populaciu od 18 do 60
rokov. Signifikantnost premennej: Beh 6x9 metrov, je svelkou pravdepodobnostou
ovplyvnena narastom silovych schopnosti dolnych koncatin, pretoze pri realizacii tohto testu

dochadza k ¢astym zmenam smeru s naslednou akcelera¢nou fazou.

Tab. 3 Aritmetické priemery, smerodajné odchylky a hodnoty parového ,,t* testu vstupného

a vystupného testovania (n=10)

Premenné X3 S, Lt test
X Sz
6. Beh 6x9m () 14,59 0,29 4,04**
13,96 0,43
10. Skok do diaPky z miesta (cm) 232,7 7,54 -5,06**
2515 14,94
14. Skok do dial’ky z miesta jednonoZz (I’avd) (cm) 197,9 13,72 -4,38**
218 18,24
15. Skok do dial’ky z miesta jednonoZ (pravd) (cm) 199,6 11,69 -2,97*
2154 16,37
13. Vyskokovy ergometer: h (cm) 31,08 3,68 -2,26*
34,12 3,07
1. Korc¢ulovanie vpred — 36m (s) 5,27 0,16 3,54**
5,01 0,2
3. Korc¢uPovanie vpred — 6x9m (s) 13,48 0,64 3,78**
12,88 0,28

Hladina vyznamnosti: t s = 2,23%; tog; = 3,17**.

Stucastou vyskumného zameru bolo aj hodnotenie zmien vybranych kinematickych
charakteristik vybusnej sily dolnych koncatin v priebehu sutazného obdobia (tabulka 4).
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Tab. 4 Aritmetické priemery, smerodajné odchylky a hodnoty parového ,,t“ testu vstupného a

vystupného merania druzstva hokejistov juniorov (n = 12)

PrPremenné (vyskokovd ergometria a Specifickd vykonnost’)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
tc(s) tf(s) P(W/kg) P*(W/kg) h(cm) v(m/s) a(m/s2) | hitc(cm/is) | S.V.
X, 0,17 0,52 48,6 6,2 33 2,5 28,9 184,7 13,3
X, 0,18 0,53 52,3 6,3 34,2 2,6 30,8 203,8 12,8
S; 0,02 0,03 55 0,4 4,4 0,2 2,9 25,2 0,3
S, 0,02 0,04 23,4 0,5 5,03 0,2 14,9 116,6 0,3
5t test 0,3 -1,3 -0,5 -1,7 -1,6 -1,6 -0,4 -0,5 4,58

Hladina vyznamnosti: t0,05 = 2,18; 10,01 = 3,05.

Legenda:; tc — cas kontaktu; tf — cas letu; P — vykon v aktivnej faze odrazu; P' — priemerny vykon v celom
vyskokovom cykle; h — vyska vyskoku; v — rychlost’ v poslednom momente odrazu; a — priemerné zrychlenie
pocas odrazu; hitc — ukazovatel aktivity odrazu; S.V. — Specifickd vykonnost (test korculiarskej rychlosti

S Castymi zmenami smeru).

Testova batéria obsahuje devat testovych poloziek a iba v jedinom pripade — test
korculiarskej rychlosti s castymi zmenami smeru — je mozné konStatovat Statisticky
vyznamnu zmenu. Je to pravdepodobne ddsledkom toho, ze vplyv Specifického zat'azenia na
lade ma progresivny charakter, aj bez cielen¢ho zamerania na rozvoj korculiarskej rychlosti.
Na zéklade toho je mozné konstatovat, Ze v pripadoch kedy nedochadza k narastu vybusnej

sily dolnych koncatin, nastava progres v rozvoji korculiarskej zru¢nosti.

Diskusia

Rychlost’ kor¢ul'ovania v 'adovom hokeji je mozné zaradit’ medzi najzlozitejSie meratel'né
latentné premenné. Podstata problému spociva v samotnej realizacii pocas Specifického
herné¢ho zat'azenia. V priebehu hokejového stretnutia sa korculiarska rychlost’ pohybuje v
rozmedzi od 3 — 24 km/h s vyslednou priemernou rychlostou 13,6 km/h (Kuisis, 2007).
Gilder — Grogan (1993) In Kuisis (2007) uvadzaju, ze je mozné dosiahnut’ priemernt rychlost’
56 km/h pri kor¢ulovani vpred a 24 km/h pocas korCulovania vzad. Priemerna rychlost’ vo
faze kizania moze byt vyssia ako 24 km/h. Z pohladu postov je zaujimavé konstatovanie
(Green, 1978; Minkhoff, 1982; Gilder — Grogan, 1993), Zze priemerna rychlost’ kor¢ul'ovania
obrancov je nizSia o 38,4% ako korculiarska rychlost’ utocnikov. Takéto tvrdenie nenachadza
svoje opodstatnenie v dorasteneckych kategoriach, pretoze fyzické predpoklady obrancov
V porovnani s itocnikmi nie s od seniorskej kategorie tak vyrazné. V skimanom subore bol
paradoxne najrychlej$im korculiarom obranca. PodrobnejSia analyza porovnania uto¢nikov
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a obrancov nepotvrdila vyznamne rozdiely v korculiarskej rychlosti na jednotlivych hernych

postoch.

Zaver
1.  Aplikovana korela¢na analyza naznacuje, ze uroven korculiarskej rychlosti je

Vv rozhodujicej miere podmienena bezeckou rychlostou.

2.  Rychlokorculiarske imita¢né cviCenia maju svoje opodstatnenie v rozvoji
silovych schopnosti a $pecifickej pohybovej vykonnosti. Specializovana
priprava mimo ladovej plochy je dolezitd prave v kategdriach, v ktorych
dochddza k pociatocnej stabilizacii z hladiska vSeobecného pohybového
zékladu. Modifikovana forma zat’azenia imitujiica Specifické zrucnosti na l'ade
V kombinacii s kompenzacnymi cviceniami je vhodnym doplnkom v priprave
hokejistov.

3. Pocas sutazného obdobia dochadza k narastu Specifickej pohybovej vykonnosti,
ktord je v prevaZznej miere zastiipend tréningovou ¢innost'ou na l'ade. Paradoxne
nedochddza k Statisticky vyznamnym zmendm v rozvoji vSeobecnej pohybovej

vykonnosti so zameranim na silové schopnosti.

Vyskum bol podporeny z prostriedkov grantovej tlohy GU 1/0088/11.
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Summary
The study presents results of the analysis related to the hypothesized determinants of

skating speed, which is primarily determined by running speed. In U18 and U20 ice hockey
players, specific motor fitness that is primarily determined by on-ice training activity
increases throughout the season. Therefore, it is important to take this fact into consideration
when investigating changes in general motor fitness with regard to strength parameters. Speed
skating imitations facilitate development of strength and specific motor fitness and in
combination with compensatory exercises adequately complement sports preparation in ice
hockey.

Key words: imitation drills, ice hockey, speed skating.
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HODNOTENIE HERNEHO VYKONU V SPORTOVYYCH HRACH

GABRIELA OLOSOVA

Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave, Katedra hier

Abstrakt

Cielom prispevku bolo zosumarizovat' a analyzovat’ stcasné zahrani¢né poznatky
0 hodnoteni herného vykonu pri taktickom pristupe vyucovania Sportovych hier, atym
prispiet’ k rieSeniu tejto problematiky u nés.

V prispevku sme sa zamerali na moznosti hodnotenia herného vykonu pri vyucovani
Sportovych hier v duchu taktického pristupu, a to na metédy Game Performance Assessment
Instrument a Team Sport Assessment Procedure.

KPacové slova: takticky pristup, herny vykon, kategoridlne systémy pozorovania, Game

Performance Assessment Instrument, Team Sport Assessment Procedure.

Uvod

Vzhladom na skuto¢nost, Ze deti amladeZ maji na vyber Siroké spektrum
vol'nocasovych aktivit, mézeme opodstatnene konstatovat’, ze Telesnej a Sportovej vychove
vo velkej miere konkuruje vychova vsede formou zabavnych pocitacovych hier.
Povinnost'ou ucitel'ov telesnej a Sportovej vychovy je prostrednictvom atraktivnych foriem
Sportovych aktivit, akymi su prednostne Sportové hry, zaujat' a priviezt' deti a mladez
k aktivnemu zivotnému §tylu. Ked'Ze prirodzenou sucastou deti je hra (v telesnej a Sportove;j
vychove hovorime o pohybovych a Sportovych hrach), mali by sme ako pedagogovia upravit
vyucbu tak, aby v nej prave hra dominovala (basketbal, futbal, volejbal, pohybové hry, ...).
Hry aich formy sa vyrazne uplatiiuji v taktickom pristupe vyucovania Sportovych hier.
Motivaciou do Cinnosti je tieZ pozitivne hodnotenie vo forme dobrej zndmky, ktord je hnacim
motorom do Sportovania, preto by sme metdédam hodnotenia mali venovat' dostatocnu
pozornost’. Verime, ze tymto prispevkom obohatime mozZnosti ucitel'ov Telesnej a Sportove;j

vychovy v realizacii hodnotenia Ziakov v Sportovych hrach.

Metodika

Hlavnym cielom prispevku bolo poukizat na nové moznosti hodnotenia herného
vykonu v Sportovych hrach, na ¢o sme pouzili metéodu ,,obsahovd analyza textu* . Tato
Sirokospektralna metéda ndm poskytla komplexny pohlad na rozoberant problematiku
a najméd moznost’ vidiet’ javy a skuto€nosti viacerymi o¢ami zahrani¢nych i domacich autorov

publikécii, ktoré sa v nasej praci objavuju. Prave analyzou obsahu alternativnych literarnych
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produktov sme z bohatého porovnavaciecho materidlu vybrali mySlienky, ktoré sme
povazovali za vhodné pre raciondlne ozrejmenie skimanej problematiky a tvorbu logickych

teoretickych vychodisk.

Vysledky

Vo vysledkovej Casti sme s zamerali na dve konkrétne metédy hodnotenia herného
vykonu — Game Performance Assessment Procedure (GPAI) a Team Sport Assessment
Procedure (TSAP).

Prostrednictvom GPAI mo6zu ucitelia pozorovat’ a posudzovat’ herny vykon z hl'adiska
porozumenia taktickych problémov a schopnosti vybrat a zrealizovat' optimalne herné
¢innosti na ich rieSenie. Vychodiskom je, Ze aplikované herné ¢innosti st vybrané na zaklade
ich nevyhnutnej potreby z pohl'adu taktiky. (Mitchel a Griffin, 1994).

Metdda zahina 7 komponentov:
1. Zékladnd pozicia (base) — =zaujatie zékladného postavenia, navrat hraca do

vychodiskovej pozicie medzi jednotlivymi pohybovymi aktmi

2. Prispdsobenie sa hernej situacii (adjust) — pohyb hraca v obrannej alebo uto¢nej faze

hry vzhl'adom k poziadavkam vyplyvajiacim z priebehu hry

3. Rozhodovanie hraca s loptou (decision making) — rozhodovanie hraca s loptou ako

rieSit’ hernu situdciu (vyber vhodnej pohybovej odpovede)

4. Prevedenie hernej Cinnosti (skill execution) — U¢inné vykonanie vybranej hernej

éinnosti

5. Vyber miesta (support) — podpora spoluhraca s loptou zaujatim vhodnej pozicie pre

prijatie prihravky
6. Branenie alebo obsadzovanie hraca s loptou a bez lopty (guard/mark)
7. Zaistovanie spoluhraca (cover) — podpora spoluhraca v obrane

Napriek flexibilite GPAI v zmysle moznosti jej aplikacie na vsetky Sportové hry treba
poznamenat’, Ze nie vSetkych sedem komponentov je mozné hodnotit’ v kazdej Sportovej hre.
Napr. Vv tenise je pravidelné zaujimanie vychodiskovej pozicie po kazdom tdere jednym zo
zakladnych predpokladov k uspechu, naopak branenie, resp. obsadzovanie sipera tu nema
priestor uplatnit’ sa (Mitchel a Oslin a Griffin, 2003).

Komponenty moézu byt hodnotené samostatne alebo v kombindcii s inymi

komponentmi. Napr. rozhodovanie hraca s loptou v basketbale - ¢i vystrelit’, prihrat’ alebo
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driblovat — mdze byt hodnotené sucasne s prevedenim vybranej hernej ¢innosti (Griffin

a Butler, 2005).

GPAI vyuziva dva zakladné systémy:

1-5 bodovy systém — na zaklade Stadia literatiry si dovolujeme tvrdit, Ze sa jedna
0 numericku posudzovaciu Skalu hodnotenia individualneho herného vykonu.

Numerické posudzovacie $kaly su na vysSSej trovni, kde pozorovatel hodnoti herny vykon
pomocou pripravenych hodnotiacich stupnic, kde jednotlivé stupne zodpovedaju réznym
mieram posudzovanej urovne hodnotenej ¢innosti a jednu z nich ma oznacit’ (Pfidal, 2011).
1-5 bodovy systém sa vyuziva najméd v Sportovych hrach odohravajucich sa vo vysokom
tempe (spravidla invazivne a niektoré sietové hry). Z tohto dovodu posudzovatel nemusi
zaznamenavat’ hraca v kazdej hernej situacii. (Mitchel a Oslin a Griffin, 2003).

Sthlasime so Psottom (2009), Ze definovanie konkrétnych kritérii pre hodnotenie zvolenej
premennej herného vykonu je kritickym momentom kons$truovania akéhokol'vek pozorovania
herného vykonu. Aby hodnotenie herného vykonu vypovedalo o efektoch doterajSiecho ucenia
abolo vychodiskom pre dal$i uéebny proces, musia kritéria hodnotenia v samotnej hre
odrazat’ tie taktické alebo technické principy, ktoré boli predmetom vyufovania. Vo
vSeobecnosti plati, ze kritérid by mali zodpovedat’ predchddzajicej praxi a trovni hernej
spdsobilosti hracov.

»Lally systém“ — bol vytvoreny pre ,,pomalSie Sportové hry (napr. palkovacie, sietové, kde
prestavka medzi jednotlivymi akciami vyplyva z charakteru samotnej hry) alebo pre
hodnotenie herného vykonu prostrednictvom videozaznamov (Griffin et al., 2005).
Zaznamenavatel' je zodpovedny za zachytenie ¢innosti hrac¢a v kazdej jednej hernej situacii,
ktora je predmetom sledovania. Komponenty sa posudzuju ako vhodné (kladné€) /nevhodné
(z&porné), resp. ucinné (kladné) /neucinné (zaporné) v zévislosti od toho, o aky komponent sa
jedna. Napr. o rozhodovani hraca s loptou ¢i bez lopty hovorime, Ze je vhodné/nevhodné, ale
0 prevedeni hernej cCinnosti ako o ucinnej/neucinnej. (Mitchel a Oslin a Griffin, 2003).
Samozrejme, to kedy je dany komponent kladny alebo zaporny , musime presne definovat’.
Tieto definicie na rozdiel od 1-5 bodového systému necharakterizuje ucitel’, ale vychadzaji zo
Sportovej hry. Pri niektorych komponentoch platia tie isté alebo vel'mi podobné definicie

v ramci kategorie (typu) Sportovych hier (invazivne, sietové, palkovacie, ...).
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Premenné herného vykonu v GPAI

Pouzitim GPAI mdzeme na zéklade nameranych komponentov vypocitat’ viaceré premenné

herného vykonu. Medzi najzakladnejSie patria herna aktivita a produktivita:

@)

Herna aktivita (Game involvement) = celkové mnozstvo kladnych pripadov + pocet
kladnych prevedeni hernych ¢innosti + pocet zapornych prevedeni hernych ¢innosti +

pocet zapornych rozhodnuti hraca s loptou.

Index rozhodovania hraca s loptou = pocet kladnych rozhodnuti hraca s loptou / pocet

zapornych rozhodnuti hraca s loptou.

Index prevedenia hernych ¢innosti = pocet kladnych prevedeni hernych c¢innosti /

pocet zapornych prevedeni hernych ¢innosti.

Index podpory hraca s loptou = pocet kladnych rozhodnuti hraca bez lopty vzhl'adom
k spoluhracovi s loptou / pocet zapornych rozhodnuti hraca bez lopty vzhladom

k spoluhracovi s loptou.

Individualny herny vykon (Game performance) = (index rozhodovania hraca s loptou

+ index prevedenia hernych ¢innosti + index podpory hraca s loptou) / 3.

Team Sport Assessment Procedure (TSAP)

TSAP je druhou validnou a reliabilnou metédou na hodnotenie herného vykonu pri taktickom

pristupe vyucovania Sportovych hier. Vytvoril ju kolektiv autorov na meranie individualneho

herného vykonu v ofenzivnej faze hry pre invazivne Sportové hry. (Gréghaigne et al., 2005).

Tento systém hodnotenia sa adaptoval aj na hodnotenie herného vykonu vo volejbale. (Griffin

a Richard, 2003, Richard et al., 2002).

Hodnoti dva zédkladné komponenty hry:

1. Ziskanie drZania lopty pod kontrolu:

2.

» Od supera (conquering the ball - CB) — prerusenim prihravky, odobratim lopty,
ziskanim lopty po neuspesne;j strel’be

» Od spoluhraca (receiving the ball - RB) — prijatie, chytenie prihravky

Disponovanie s loptou pod kontrolou:

» Neutralna lopta (playing a neutral ball - NB) — akakol'vek prihravka
spoluhraCovi, ktord neohrozi stUpera, nedostane ho do priameho
nebezpecenstva

» Stratena lopta (losing the ball - LB) — ,,odovzdana“ lopta v prospech stiperovho

druzstva bez predoslého dosiahnutia bodu
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» Ofenzivna lopta (playing an offensive ball - OB) - prihravka spoluhracovi, ¢im
sa vytvori tlak na stipera, najcastejSie vedie k strel'be na kos
» Strel'ba na koS (successful shot on goal - SS) — tspesna strel’ba alebo strel’ba po

opatovnom ziskani lopty pod kontrolu po neuspesnom pokuse o dosiahnutie
bodu

Pouzitim TSAP mo6Zeme rovnako ako pri GPAI na zaklade nameranych komponentov.

Diskusia a zaver

Po preskimani viacerych zahrani¢nych i slovenskych literarnych zdrojov sme
zosumarizovali poznatky o dvoch zakladnych metdédach hodnotiacich individualny herny
vykon pri taktickom pristupe vyucovania Sportovych hier. Obe kategoridlne Skaly
pozorovania mozno na zadklade analyzy zahranic¢nej literatry povazovat za variabilné a
reliabilné met6dy hodnotenia herného vykonu. Ich prednostou je hodnotenie herného vykonu
v hernom kontexte. V porovnani s posudzovanim kritickych pripadov, ktoré sa vykonava
takisto v kontexte hry musime zdoraznit’ principialny rozdiel, ktory spociva v tom, ze GPAI
alebo TSAP hodnotia ako technické, tak itaktické parametre a o viac, z taktickych aj
¢innosti hracov bez lopty.

Na zaver by sme radi dodali, ze ako kazdd metoda, ani GPAI ¢i TSAP nie st
dokonalym rieSenim problematiky hodnotenia herného vykonu. S touto problematikou sme
sa stretli na Fakulte Sportu a volného casu vo Finskom Rovaniemi, kde sa na Sportové hry
pozera vyluéne taktickymi oami. PretoZe nas jej koncepcia zaujala, cheeli by sme sa tymto

smerom uberat’ aj v blizkej budiicnosti a naériet’ do hibky jej podstaty vyrazne viac.
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Summary

The main goal of the article was to summarize foreign and our knowledge about
assessment in sports-related games taught by tactical approach like Teaching Games for
Understanding. Two evaluative methods - Game Performance Assessment Instrument and
Team Sport Assessment Procedure were analysed in order to offer another possible ways for
Physical education teachers to assess game performance within the game context. The most
valuable advantage we see in evaluating players’ tactical behaviour both with and wihout the
ball.
Key words: tactical approach, game performance, categorial observational systems, Game

Performance Assessment Instrument, Team Sport Assessment Procedure.
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Abstrakt

Préaca bola zamerana na porovnanie aktualneho stavu odrazovych schopnosti dolnych
kon&atin medzi chlapcami a dievéatami vo veku od 6 - 17 rokov. Studenti absolvovali 10
sekundovy test opakovanych znoznych vyskokov na vyskokovom ergometri. Zaznamenavali
sme vysku vyskoku, dobu kontaktu a RSI index v lepSom z dvoch vybranych pokusov. Vo
vysledkoch sme zistili Statistickll vyznamnost’ (p<0,05) vo vyske vyskoku u adolescentov, v
RSI indexe v starSom Skolskom veku (p<0,01) a rovnako aj u adolescentov v RSI indexe na
hladine Statistickej vyznamnosti (p<0,05).
KPlacéové slova: odrazové schopnosti dolnych koncatin, vyskokovy ergometer, Studenti

zakladnej a strednej Skoly.

Uvod

Vybusna sila dolnych koncatin podmiefiuje Sportovy vykon takmer vo vsetkych
Sportoch. Je to schopnost’ vyvinit’ maximalnu silu v ¢o najkratSom case. Podmieniujt ju dva
komponenty a to rychlostny, ktory je geneticky podmieneny (rychlost’ vykonania odrazu) a
predovsetkym silovy (sila svalov vystierajucich dolné koncatiny). Ddlezité je aj prihliadat’ na
vekové rozdiely najmé pocas senzitivneho rozvoja vybusnej sily dolnych koncatin a aj na
pohlavné rozdiely u deti.

Na posudenie odrazovej vybusSnosti dolnych koncatin bolo navrhnutych viacero
metod. Medzi prvé testy patri aj dodnes pouzivany test pri zistovani pohybovej vykonnosti
mladeZze skok do dialky z miesta, alebo vertikalny vyskok a dalSie modifikacie (Mckota,
Blahus, 1993). V sucasnosti sa, ale pouZiva na testovanie zariadenie vyskokovy ergometer.
Toto zariadenie meria opakované vyskoky v 10 sekundovom teste, alebo dlhSie trvajicom 60
az 90 sekundovom teste (Zemkova, Hamar, 2004). Pri tomto kratkotrvajucom 10 sekundovom
teste je alaktatové energetické krytie bez vyskytu priznakov tnavy. Podl’a tejto metddy mozno
urcit’ aj podiel rychlych svalovych vldkien v svalovych skupindch dolnych koncatin pre
6-18 ro¢nu populaciu. Posudzovanie odrazovej vybusnosti dolnych koncatin méze byt

predpokladom vyberu talentov a aj pri hodnoteni aktudlneho stavu Sportovcov.
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Ciel'om préce preto bolo porovnat’ odrazové schopnosti medzi chlapcami a dievcatami

roznych vekovych skupin.

Metodika

Subor tvorilo 164 Studentov strednej a zakladnej Skoly ESPRIT v Bratislave. Vysledky
sme spracovavali v jednotlivych vekovych skupindch. Prvi skupinu tvorili Studenti mladSieho
Skolského veku a to chlapci priemerného veku 7,91 + 0,85, s priemernou hmotnost'ou 32,52 +
7,47 kg, priemernej vysky 135,61+ 7,9 cm a diev€ata priemerného veku 8,07 + 1,01 roka,
priemernej hmotnosti 30,41 + 6,49 kg, priemernej vysky 133,97 + 8,88 cm. V druhej skupine
v tzv. starSom $kolskom veku boli chlapci priemerného veku 11,65 + 1,15 roka, priemernej
hmotnosti 38,74 + 6,63 kg, priemernej vysky 147,80 + 7,20 cm a dievéat priemerného veku
11,67 + 1,67 roka, priemernej hmotnosti 34 + 7,89 kg, priemernej vysky 153,33 + 10,08 cm.
Poslednu skupinu tvorili adolescenti chlapci priemerného veku 15,37 + 1,04 roka, priemernej
hmotnosti 62,10 + 10,37 kg, priemernej vySky 172,68 + 7,67 cm a diev¢ata priemerného
veku 15,03 + 1,07 roka, priemernej hmotnosti 54,39 + 9,50 kg, priemernej vysky 166,50 +
5,58 cm.

Na posudenie odrazovych schopnosti dolnych koncatin bol pouzity 10 sekundovy test
opakovanych znoznych vyskokov dolnych koncatin na vyskokovom ergometri, pricom vplyv
ruk bol eliminovany ich fixaciou v bok (Hamar, Tkac, 1995). Toto zariadenie pozostava z
odrazovej platne napojenej prostrednictvom interfejsu na pocita. Zariadenie je schopné
merat’ s presnost'ou na tisicinu sekundy trvanie letovych a opornych faz a vypocitat’ z nich
vysku vyskoku, zrychlenie po€as odrazu, rychlost’ v konecnom okamihu odrazu a vykon v
koncentrickej faze odrazu ( Hamar a kol., 1995). Vykonnostnym kritériom je v teste je
maximalna vyska vyskoku, v nasom pripade budeme zaznamenavat’ aj RSI index (Reactive
Strength Index). Tento index sa vypoéita z vysky vyskoku a doby kontaktu. Studenti
vykonavali 10 sekundovy test v dvoch pokusoch za sebou pricom sme pouzili lepsi z

pokusov.

Vysledky a diskusia

Vysledky ukézali, ze v 10 sekundovom teste pri vyske vyskokov (Obr.1) u Studentov
mladSieho Skolského veku u chlapcov bola priemerna vyska vyskoku 16,54 + 2,09 cm a u
dievéat 15,36 + 4 cm. V druhej skupine v starSom Skolskom bola veku priemerna vyska
vyskoku u chlapcov bola 19,62 + 3,75 cm a u dievéat 18,68 + 2,71cm. V poslednej skupine u
adolescentov sa potvrdila Statisticka vyznamnost’ (p < 0,05) medzi chlapcami a diev€atami,

kde priemerna vyska vyskoku u chlapcov bola 23,33 + 3,94 cm a u dievcat 21,11 + 2,99 cm.

117



30 p<0,05 | WCHLAPCH

h{cm)

'l' ODIEVCATA
25

20

15 -

10 -

0 - , .

'6-9 "10-13 '14-17
vek (roky)

Obr. 1 Rozdiel vysky vyskoku medzi chlapcami a diev€atami v roznych vekovych

kategoriach

Z literatiry je zndme, ze o vyske vyskoku rozhoduje pociatocna rychlost’ vzletu, t.
rychlost’, akll Sportovec dokaze udelit’ svojmu telu v moment opustenia podlozky, uhol vzletu
a vyska taziska v momente ukoncenia odrazu. Tento odraz napr. u krasokorculiarov,
skokanov do vysky ¢i volejbalistov netrva viac ako 0,2 sekundy. V nasom pripade rozdiel v
dobe kontaktu (Obr.2) bol $tatisticky vyznamny (p<0,05) len v skupine starSicho $kolského
veku, u chlapcov bola priemerna doba kontaktu 0,19 + 0,04 sekundy a u diev¢at priemerna
doba kontaktu bola 0,21+ 0,02 sekundy. V prvej skupine u mladSom $kolskom veku bola
priemerna doba kontaktu rovnaka u dievcat 0,19 + 0,02 sekundy aj u chlapcov 0,19 + 0,03
sekundy.
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Obr. 2 Rozdiel doby kontaktu medzi chlapcami a diev¢atami v r6znych vekovych kategoriach
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Obr. 3 Rozdiel RSI indexu medzi chlapcami a dievéatami v roznych vekovych kategoriach

V RSI (Obr.3) indexe sa Statistickd vyznamnost’ potvrdila v starSom $kolskom veku
(p<0,01) a aj u adolescentov (p<0,05) medzi chlapcami a diev¢atami. RST u dievéat v starSom
Skolskom veku bolo 91,36 + 27,8 cm/s a u chlapcov bol 105,10 + 19,10 cm/s. V poslednom
pripade u dievcat bol RSI 102,95 + 22,44 cm/s a u chlapcov bol 115,52 + 22,39 cm/s. Tieto
rozdiely mozu vyplyvat’ aj z genetickych dispozicii (podiel rychlych a pomalych svalovych
vlakien), ale ak od odlisného vykonania odrazu. Kym u dievcat sa vykonavaju odrazy tak u
vystretych ako aj pokréenych dolnych koncatin, chlapci prevazne vykonadvaji odrazy z
pokrcenych dolnych koncatin. Z funk¢nej anatdmie je zname, ze ¢im viac st kolend ohnuté

menej prispieva m. gastrocnemius, ale viac sa aktivuje m. soleus. Vyznamné rozdiely sme
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nezaznamenali v prvej kategorii v mladSom Skolskom veku, zatial’ ¢o vo vyssich kategoriach

ako autori uvadzaju nastali zmeny aj vd’aka senzitivnemu obdobiu.

Zaver

Nase sledovanie ukazalo, ze v vyrazne rozdiely medzi chlapcami a dievCatami sa
ukazali v obdobiach starSieho Skolského veku a u adolescentov . Rozdiely boli hlavne v
parametri RSI indexe v starSom Skolskom veku. Tieto zmeny ako sme uz spominali, mozno

pripisat’ aj z anatomického a funkéného hl'adiska.
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Summary

The aim of the study was to compare actual state of the take off abilities legs between
boys and girls (age 6 to 17 years). Students underwent 10 seconds repeated jump on jump
ergometer. The diagnostic system recorded height jumps, contact time and reactive strength
index. The results proved statistic significant in athletes (ages 6 to 9 years) vertical jump,
athletes (ages 14-17 years) RSI index and contact times.

Keywords : legs take off abilities , jump ergometer , students of primary and high schol.
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OVLIVNENI EFEKTIVITY STIMULACE SILOVYCH SCHOPNOSTI
PROSTREDNICTVIM CVICENI NA NESTABILNICH PLOCHACH

RADIM JEBAVY
UK FTVS Praha, Katedra atletiky

Abstrakt

V nasi studii se zabyvame porovnanim a ovéfenim ucinnosti didaktického programu
cviceni na nestabilnich a stabilnich plochach pro stimulaci silovych schopnosti.

Vzorek probandl byl vybran z populace prazskych rekreacnich i aktivnich sportovct a
vysokoskolakl. Soubor byl tvofen muzi ve véku 20 — 38 let (n = 75). Pohybovy program trval
10 tydna a obsahoval 22 cvicebnich jednotek (2 — 3 tydn€). Pii posuzovani vysledki testt
pfed a po experimentdlnim programu dochdzime k ndzoru, Ze vlastni program se pozitivné
projevil v efektivité stimulace silovych schopnosti. Silovy program mél vliv na zvySeni
vytrvalostni sily v dynamickém i statickém rezimu. U silového programu na nestabilnich
plochach byla tendence vysSiho piirastku poctu opakovéani oproti intervenci na stabilni
podloZce v pocatku programu u cviceni v dynamickém rezimu.

Klic¢ova slova: efektivita, silové schopnosti, nestabilni plochy, hluboky stabiliza¢ni systém.

Uvod

V soucasné dobé¢ klade sportovni praxe naroky na vSechny slozky sportovni piipravy,
neustale dochazi ke zvySovani tréninkového zatiZeni, zejména v oblasti intenzifikace. U
vétSiny sportovell to vyzaduje vysokou pfipravenost i po silové strance. V posledni dobé se
zacina prosazovat stimulace silovych schopnosti a aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému
prostfednictvim labilnich ploch. Kolai & Lewit (2005) a Potvin & Benson (2003) zduraziuji,
Ze nestabilni plochy pfi cviceni vedou na rozdil od stabilniho podkladu ke zvySené ¢innosti
hlubokého stabiliza¢niho systému (dale jen HSS) a rovnéz vyssi koncentraci pro provedeni
cviku. Podle autord, ktefi se danou problematikou zabyvaji (Ruiz & Richardson, 2005,
Kyungmo et al., 2009, Potvin & Benson, 2003, Yanggie & Campbell, 2006) jsou svaly pfi
silovych cviCenich na nestabilnich plochach na rozdil od stabilnich podlozek zapojeny do
¢innosti v rizném case 1 rizném potadi.

Vétsinou jsou labilni plochy vyuzivany v oblasti rehabilitace a fyzioterapie. Proto
doposud byla vétsina védeckych studii zamétena na efekt cviceni na nestabilnich plochéch
pro rehabilita¢ni tcely. Piesto fada sportovcil vyuziva tento typ tréninku i jako doplnék c¢i

zménu obtiZnosti jiz zavedenych silovych cviceni.
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Metodika

Cilem prace bylo ovéfit ucinnost silového programu na nestabilnich plochach pro
stimulaci silovych schopnosti v porovnani s obdobnym silovym programem realizovanym na
stabilnich podlozkach. Vzorek probandi byl vybran z populace vysokoskolakti a prazskych
rekreacnich i aktivnich sportovci, jejichz pohybova ¢innost nebyla soustfed’ovana pfimo na
stimulaci silovych schopnosti. Soubor byl tvofen muzi ve véku 20 — 38 let (n = 75). Probandi
byli randomizovan¢ rozdéleni do tii skupin (I. experimentilni skupina, n = 25, IL
experimentalni skupina, n = 25, III. kontrolni skupina, n = 25).

Pohybovy program trval 10 tydna a obsahoval 22 cvic¢ebnich jednotek (2 — 3 cvicebni
jednotky/tyden v délce 45 — 60 min). Pfed zahajenim programu bylo provedeno vstupni
meéfeni Grovné silovych schopnosti, kontrolni méfeni bylo provedeno po péti tydnech a
vystupni po ukonceni programu. Odpor zatizeni béhem silového programu byl stejny pro
vSechny ucastniky a pohyboval se podle druhu cviceni mezi 30 — 50 % maxima. Rychlost
provedeni cvikd byla vzdy nemaximalni, kladl se diraz na plynuly pohyb v excentrické i
koncentrické fazi bez zastaveni v nejnizsi i v kone¢né pozici. Frekvence opakovani byla dana
metronomem. Prvni experimentdlni skupina absolvovala silovy program jen na nestabilnich
plochach. Druhd experimentalni skupina absolvovala cely silovy program na stabilnich
plochdch. Kontrolni skupina neabsolvovala zadny silovy program. Obsahem
experimentalniho silového programu obou experimentalnich skupin byla stejnd nebo velmi
podobna cviceni, které byly pouzivané pii testovani: diepy, tlaky na lavici a kliky v rtiznych
modifikacich. V programu se u obou skupin shodovaly jak pocty opakovani, tak délka i
rychlost provedeni jednotlivych cviceni. Testovanim probandii jsme zjiStovali hodnoty 6
indikatort silovych schopnosti — diep s ¢inkou (s 50 % hmotnosti probanda), tlaky na lavici
(s 40% hmotnosti probanda) a klik. Testy byly zaméfeny na projev silové vytrvalosti v
dynamickém a statickém reZimu. Silovy vykon u jednotlivych cvi€eni byl vzdy provadén do
vita maxima. Nejdiive se provedl cvik v dynamickém rezimu a po odpocinku nésledoval

stejny cvik ve statickém rezimu.

Vysledky

Ptfi posuzovani celkovych vysledkl testi pfed a po experimentalnim programu
dochazime k nazoru, Ze vlastni experimentalni program se pozitivné projevil v efektivité
stimulace silovych schopnosti. Konkrétni hodnoty testli u jednotlivych vyzkumnych skupin

jsou dale uvedeny v grafech 1 — 6.
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Obr. 1 Primérné vysledky a smérodatné odchylky pro opakované diepy v 1., 2. a 3. méfeni
Obr. 2 Pramérné vysledky a smérodatné odchylky pro statickou vydrz ve diepu v 1., 2. a 3.

meéreni

Na prvnim grafu vidime, ze v testu dynamické diepy se behem intervence
experimentalni skupina I (déle jen E I) primérné zlepsila o 12,2 opakovani, experimentalni
skupina II (dale jen E II) se primérné zlepsila o 7,2 opakovéni a kontrolni skupina (dale jen
KS) méla pfi vystupnim testovadni primérny rozdil oproti vstupnim hodnotam + 0,7
opakovani. Na druhém grafu vidime, Ze v testu staticky diep se bchem intervence E I
pramérné zlepsila o 8,8 s, E II se pramérné zlepsila o 8,3 s a KS méla pfi vystupnim testovani

pramérny rozdil oproti vstupnim hodnotam — 0,4 s.
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Obr. 3 Obr. 4
Obr. 3 Priimérné vysledky a smérodatné odchylky pro opakované tlaky na laviciv 1., 2. a
3. méteni
Obr. 4 Primérné vysledky a smérodatné odchylky pro statickou vydrz v tlaku na lavici v

1., 2. a 3. méreni

Na tfetim grafu sledujeme, ze v testu dynamické tlaky na lavici se béhem intervence E
I primérné zlepsila o0 9,2 opakovani, E II se primérné zlepSila o 6,8 opakovani a KS méla pti

vystupnim testovani prumérny rozdil oproti vstupnim hodnotdm + 0,9 opakovani. Na ctvrtém
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grafu pozorujeme, ze v testu staticky tlak na lavici se béhem intervence E I primérné zlepsila
0 8,6 s, E II se prumérné zlepsila o 4,8 s a KS méla pfi vystupnim testovani pramérny rozdil

oproti vstupnim hodnotam — 3,5 s.
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Obr. 5 Obr. 6
Obr. 5 Primérné vysledky a smérodatné odchylky pro opakované kliky v 1., 2. a 3. méteni
Obr. 6 Primérné vysledky a smérodatné odchylky pro statickou vydrz v kliku v 1., 2. a 3

méfeni

Na patém grafu vidime, Ze v testu dynamické kliky se béhem intervence E I primérné
zlepsila o 6,3 opakovani, E II se primérné zlepsila o 5,3 opakovani a KS méla pii vystupnim
testovani primérny rozdil oproti vstupnim hodnotdm + 0,4 opakovani. Na Sestém grafu
pozorujeme, Ze v testu staticky klik se béhem intervence E I primérné zlepsila o 10,2 s, E 11
se prumérné zlepsila o 7,1 s a KS méla pfi vystupnim testovani priimérny rozdil oproti
vstupnim hodnotam + 1,8 s. Grafy 1, 3, 5 indikuji tendenci vysSich prirdstkli u cviceni
dynamického reZimu ve srovnani se statickym provedenim (grafy 2, 4, 6). U E I mizeme
konstatovat tendenci lepSich vysledkii oproti E II po prvnich péti tydnech silového programu
hlavné v testech dynamické diepy (E I ma primérny pfirtstek 8,5 opakovani a E II 3,2
opakovani), dynamické tlaky na lavici (E I ma pramérny pfirtstek 6,2 opakovani a E 1I 3,6
opakovani) a dynamické kliky (E I ma primérny prirastek 3,6 opakovani a E II 2,1
opakovani, grafy ¢. 1, 3, 5).

Diskuse

Zaznamenali jsme vyznamné rozdily mezi experimentalnimi skupinami a skupinou
kontrolni. Silovy program mél vyznamny vliv na zvySeni métfenych hodnot u obou
experimentalnich skupin.

U E I jsme konstatovali oproti E II tendenci lepSich vysledkl po prvnich péti tydnech
silového programu. V porovnani s publikacemi Ruiz & Richardson (2005) Kyungmo et al.
(2009) Yaggie & Campbell (2006) Goodman (2008) je mozny rozdil mezi skupinou E I a II
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zpusobeny diky néboru novych motorickych jednotek, tedy zvyraznéné vnitrosvalové a
mezisvalové koordinace. Podle Koldie & Lewita (2005) je rozdil mozny i1 zvySenou
koncentraci na provedeni cviku. Rovnéz se dle Yaggie & Campbella (2006) Kolaie & Lewita
(2005) a Kyungmo et al. (2009) miiZe jednat o rychlejsi a kvalitnéjsi aktivaci HSS v oblasti
patete, ktery se na labilnich plochach muze stimulovat vyraznéji nez na stabilnich
podlozkach. V druhé ¢asti experimentu jsou rozdily mezi experimentdlni skupinou I a 1II jiz
minimalni. U statického provedeni cviki dokonce Zzadné rozdily mezi experimentalni
skupinou I a II nepozorujeme. Domnivame se, ze vyraznéjsi silovy efekt pro vytrvalostni
silovou ptipravu u dynamického rezimu cviCeni z pocatku intervence se po déletrvajici
aplikaci postupné vytraci a cviCeni na labilnich plochach ptestava byt efektivni. Podle
vysledka se jevi, ze pro staticky rezim cvikl nemaji silova cvieni na labilnich plochach

oproti stabilnim podlozkédm z hlediska vykonu zadny vyznam.

Zavér

Na zaklad¢ vysledkti naSeho experimentu se ukazalo, ze silovy program mél vliv na
zvySeni vytrvalostni sily v dynamickém 1 statickém reZimu. U silového programu na
nestabilnich plochach byla tendence vyssiho pfirlistku poctu opakovani oproti intervenci na
stabilni podlozce v poc¢atku programu u cviceni v dynamickém rezimu coz mizeme zohlednit

jak ve sportovni praxi tak i v didaktickém procesu.

Projekt byl hrazen z interniho grantu FTVS UK.
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Summary

In our work we sought to verify the effectiveness of a didactic programme of exercise
on unstable surfaces for stimulation of strength abilities, compared to a similar didactic
programme conducted on stable surfaces, thus creating an alternative choice for coaches,
teachers, and sports instructors. A major element of the didactic process is the quality of the
strength training programme on stable and unstable surfaces. The strength programme had an
influence on increasing the persistence of strength in dynamic and static regimens. In the case
of a strengthening programme on unstable surfaces there was a tendency towards greater
growth in the number of repetitions as opposed to programme on a stable base at the
beginning of the programme in the case of exercise in a dynamic regimen.

Key words: effectiveness, strength preparation, unstable surfaces, deep stabilisation system.
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FUNKCNI MATERIALY A JEJICH VLIV NA TEPELNY KOMFORT
SPORTOVCE

PAVLA KOURILOVA

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita v Brne, Katedra kineziologie

Abstrakt

Prispévek se zabyva zkoumanim funk¢nich trik uréenych pro sportovni aktivity na
zéklad¢ radiace tepelného zareni a termoregulacniho vlivu na télo sportovce. V piispévku
bylo pouzito snimkl ziskanych snimdnim tclesné teploty sportovce termokamerou.
Porovnavanim teplot a jejich gradientu na snimcich a testovanim statistické vyznamnosti
rozdilii mezi vzorky byla sefazena zkoumana trika dle navrzenych hypotéz tak, jak se nejlépe
hodi pro vyrobci udavané sporty. V piipadé¢ shody byla tvrzeni vyrobcii potvrzena nebo
vyvracena a byla navrzena doporuceni, ke kterym aktivitam by bylo dané triko se svymi
vlastnostmi vhodné.

Kli¢ova slova: funk¢ni trika, systém vrstveného oblékani, tepelny komfort, termoregulace.

Uvod

specialnim funkénim oblecenim, které mé poskytnout celkové lepsi komfort pii fyzickém
vykonu a uzivateli pomoci uzit si sport v co nejvétsim pohodli a takzvané naplno a bez
dopadu na lidské zdravi. Tento piispévek se veénuje prvni vrstvé v systému funkéniho
vrstevného oblékani, nebot’ pravé prvni vrstva je v ptimém kontaktu s pokozkou uZivatele
ama zasadni vliv na tepelny rezim bchem pravé vykonavané Cinnosti a celkovy télesny
komfort ¢i diskomfort sportovce jak jej udava naptiklad Hes (2005). Pro¢ se hovori
0 funk¢nim systému a funkénim obleceni? Funkénim se odév nazyva proto, Ze pracuje jako
systém a musi k nému byt také tak pfistupovano. I kdyZ jednotlivy ¢len soustavy obleceni
pracuje bezchybné a je bez vad, mize jeden chybn& zvoleny clanek vyrazné snizit uZzitek
celku. Celkové je od funk¢niho pradla oc¢ekavan ptiznivy efekt, kdy se bude uzivatel citit
prijemneé. Mize se jednat o funkci tepelné-izola¢ni, funkci odvodu potu od pokozky,
chladivou funkci, ochranu ptfed povétrnosti, tedy veétrem a deSttm a spoustu dalSich
specifickych funkci. Zakladnim poslanim spodni vrstvy pradla je zamezit tepelnému a na
druh¢ strané také chladovému stresu (Hes, 2005). Zakladni vlastnosti a zaroven pozadavkem
je prace s vlhkosti bud’ ptfijatou z okoli, nebo potem, ktery je pfirozenym regulatorem télesné
teploty. Je-li organismus normalné prokrven a v teplotnim optimu, pak k poceni nedochazi

(Stan¢k, 2008). Vlhkost zasadnim zplisobem ovliviiuje tepelnou vyménu mezi télem
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a okolnim prostfedim (Stan€k, 2008). Pohled na vrstvené oblékéani neni zcela jednotny co do
poctu vrstev v systému obsazenych. Zatim co Frank (2007) navrhuje systém o 6 vrstvach
s moznosti vypustit nekteré Cleny mezi 4a 6 vrstvou, Hes (2005) piedkladda systém
0 5 vrstvach, kdy doslo ke spojeni poslednich dvou ¢lend. V praxi se pak pro svoji
jednoduchost a hlavn€ nédzornost uplatituje systém trojvrstvy. Nové technologie ve zpracovani
modernich umélych materiald, ale také postupné vylepSovani a znovuobjevovani historicky
pouzivanych pfirodnich materialti nabizi Sirokou skalu, ze které je mozné vybirat a vyrabét
funk¢éni spodni pradlo. Jednotlivé vlastnosti funk¢nich materiald at’ uz umélych nebo
ptirodnich se daji velmi vhodn¢ kombinovat do funk¢nich smési (Militky, 2002). Z tohoto
faktu také vyplyva nutnost srovnavat dané vyrobky, aby bylo mozné exaktné fici, které
aVjaké kombinaci vyhovuji potiebdm daného jedince v riznych zatézovych a piirodnich

podminkach.

Metodika

Cilem bylo provést hodnoceni vybranych vzorkti funkéniho pradla pouzivaného
zvlasté ke sportovnim ucelim pomoci obrazu tepelné radiace a nalézt pifipadné vzajemné
odli$nosti od ostatnich vzorkl a jeho deklarovanych vlastnosti a doporu¢eného pouziti. Byla
zvolena metoda testovani vzorku na figurantovi se snimanim intenzity tepelné radiace ve

dvou polohéch, klidové a po zatézi plus dva snimky kontroly pfed a po zatézi.

Aby bylo mozné vzorky porovnat, byly formulovany nasledujici hypotézy:

H1 — Zkoumané typy funk¢niho pradla vyrobeného ze stejnych (podobnych) materialii budou
mit podobné ¢i stejné vysledky.

H2 — Tricko vyrobené z vlny merino bude mit lepSi izolacni vlastnosti, nezli tricko
Z materidlu CoolMax.

H3 — Testovana osoba se bude pii béhu 1épe citit v tricku vyrobeném z ptirodnich materiala a
zéaroven tricka vyrobena z viny merino nebudou po testovani nepiijemné citit jako tricka
umgla.

Méfeni byla provedena v laboratofi sportovni mediciny Fakulty sportovnich studii MU
ve dnech 21. a 22. prosince 2010. Testovanym jedincem byl student zminéné fakulty ve véku
26 let, o vySce 183 cm a vaze 80 kg. Podminky panujici v laboratofi byly konstantni a to 30,6
°C, 20% vlhkost vzduchu s tlakem 990 hPa. Kazdy zkoumany vzorek byl podroben testu
intenzity tepelné radiace. Méfeni bylo provadéno na b&hatku Pro Run Waru V1 (Sapilo) a
mnozstvi tepelného zafeni nasledné¢ foceno pomoci pfistroje Flir infrared camera system

SC620. Laserovy lokator pfistroje byl vzdy zamétfen na oblast solaru. Postup méfeni byl
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nasledujici. Figurant byl uveden do laboratote, odlozil vrchni dil obleceni a nahy do pili téla
byl vyzvan, aby setrval deset minut v klidu. Nésledné bylo provedeno snimkovani:
1. Figurantovi byla zméfena teplota povrchu téla termokamerou bez odévu.
2. Figurant byl obleCen do vzorku trika, ve kterém setrval 3 minuty, a byla mu
zmeétena teplota termokamerou pred vykonem.
3. Figurant absolvoval 6 minut béhu na bézeckém ergometru (b&éhatko) Pro Run
Waru V1 (Sapilo) za stalé rychlosti 9,3 km/h a nasledné mu byla zméfena teplota
po vykonu.
4. Figurant odlozil zkouseny vzorek a setrval v klidu po dobu 30 minut.
Hodnoty vyzatovaného tepla zaznamenané piistrojem Flir SC 620 byly pfevedeny do

programu ThermaCam Researcher 2.9, ve kterém byl vznikly snimek vyhodnocen

nasledujicim zptisobem (Obr. 1), kdy trup figuranta byl rozdélen na Ctyii sektory AROI,
AR02, AR03 a AR04.

Tab.l Primérna teplota snimkované oblasti

prameé
n mku rozdil max-min
teplota
O 34,5 5,5

Obr. 1 Celni snimek pied zatézi 100% bavlna

Pro kazdy tento sektor byla zjiSténa primérna teplota dle barevné vizualizace tepelné
radiace. Pro kazdy snimek se nasledné¢ sestavila tabulka zjisténych hodnot (tabulka 1), ktera
byla exportovana do programu Microsoft Excel. V tomto programu se provedla tprava
a transponovani matic dat tak, aby je bylo mozné statisticky zpracovat v programu Statistika
verze 9.0.

Vyhodnoceni vysledkil probéhlo na zakladé statisticky vyznamné shody, ¢i rozdilu
dvou stfednich hodnot, v tomto pfipadé se jednalo o zaznamenanou teplotu. K tomuto tucelu
byl pouzit dvouvybérovy t-test se zavislosti dat a hladinou vyznamnosti a = 0,05.

V tabulce 2 jsou popsany testované vzorky se specifikaci materidlového sloZeni, které

byly vybrany na zkoumani.

129



Tab. 2 Prehled testovanych vzorkt s materialovym slozenim

Vzorek ¢. 1 100 % bavina

Vzorek ¢. Icebreaker Superfine 200 100 % merino 200 g/m”

2
Vzorek & 3 | Smartwool Microweight Tee | 100 % merino 150 g/m?
Vzorek ¢. 4 | Craft Cool Tee With Mesh 91 % Cool mesh fabric (PES), 9 % lycra 104

g/m?, Sestilamelovy

Vzorek ¢. 5 | Sensor CoolMax Fresh 100 % CoolMax Fresh (PES) ¢tyflamelovy
Vzorek &. 6 | Moira EL/KL2 Moira TG 900 (PP) 80 g/m*

Vzorek ¢. 7 | High Point Active 100 % CoolMax Extreme (PES)

Vysledky

Hodnoceni probéhlo na zaklad¢é porovnani predem stanovenych hypotéz se zjisténou
skuteCnosti reprezentovanou namétenou teplotou vzorku dle zvolené metodiky a na zakladé
statisticky vyznamnych rozdilt teplot jednotlivych testovanych vzorkd.

Vysledky pro hypotézu HI: Trika z viny merino maji oproti syntetickym materialim
v suchém stavu lepsi izola¢ni vlastnosti. Ve vlhkém stavu se oba vzorky projevily nékolika
Funkéni tricka z umélych materialti naopak izoluji méné. V testu byly zastoupeny tfi vzorky
trik z materialu CoolMax. Trika High Point a Sensor. V suchém stavu si jsou velmi podobna.
Vyrobek firmy Craft se od nich prikazné lisil. Po zatéZi a provlhnuti vzorkd se existujici
rozdily vyrazné&ji projevily a to tak, ze vzorek High Point a¢ také z CoolMaxu, vyrazné
prevysil ostatni trika ze stejného materidlu svym chladivym efektem. Polypropylenové vlakno
Moira, se za vlhka ukazalo jako siln&jsi izolant. Pfes drobné rozdily Ize pro vzorky v suchém
stavu nezamitnout hypotézu H1. Ve vlhkém stavu, zvlasté u syntetickych vlaken, velkou roli
hraje profilace vlakna a rizné intenzita transportu vlhkosti na povrch vzorku. V tomto ptipadé
se hypotéza H1 zamita.

Vysledky hypotézy H2: Vzorek viny merino od firmy Icebreaker se pritkazné lisi od
zjisténou teplotu. Ma tedy nejlepsi izolacni vlastnosti v tomto souboru trik. VVzorek z merino
viny od firmy Smartwool se li§i od vSech vzorki ze syntetickych vlaken. Neni prokazan
vyznamny rozdil od vzorku z baviny. Trochu jina situace se projevila na snimku zad, kdy se
nepodafilo prokédzat vyznamny rozdil mezi trikem Smartwool, High Point a Sensor. Celkové
nejnizsi izolaéni schopnost byla prokazatelné zjisténa u vzorku Craft. Pro vzorky Icebreaker a

Craft se v suchém stavu nezamita hypotéza H2.
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Ve vlhkém stavu se jako nejméné izolujici projevil vzorek High Point. Pofadi smérem
k nejlepsimu izolantu je nasledujici. Téméf na stejnou Groven jsou postaveny vzorky Sensor
a Craft, nasleduje Smartwool a Icebreaker. Prekvapive jako nejvétsi izolant fungoval vzorek
Moira. Piestoze se dalo konecné poradi vzorkii do znatné miry predpokladat, na zaklad¢
provedenych méfeni se zamita hypotéza H2 v suchém i vlhkém stavu.

Vysledky hypotézy H3: Co se tyka této hypotézy, lze vysledovat, ze snimané teploty
trik vyrobenych z viny merino se blizi k teploté, kterd vyjadtuje teplotni pohodli a to jak pied,
tak i po vykonu. Nedochazelo k vyrazné skokové zméné teploty a lze tedy fici, ze vina merino
opravdu vyrovnava vykyvy v termoregulaci Clovéka, zamezuje nahlému pocitu chladu ¢i
prehrati.

Po zméteni vSech vzorkll testovana osoba sd€lila svoje pocity, které zazivala béhem
testu. Tricka uméla byla padnouci testovanému piimo na télo, n¢kterda mirn¢ kousala a i po
kratkém propoceni byla mirné citit. Oproti tomu tricka vinéna byla volnégjsiho stfihu a ani po
propoceni krom pocitu mokra nejevila znamky pouziti. V tomto ohledu se hypotéza H3

nezamita.

Diskuse
Cilem prace bylo prozkoumat funk¢nost vybranych vzorki tricek pomoci snimku

z termokamery a naslednym statistickym zpracovanim znazornénym v obrazku 2.

Primérna teplota vzorku ve °C
(Hrud - po zatézi)

36
35

33,8

. vzorky

Teplotni pohoda

Pocit chladu

—— Pocit tepla

Obr. 2 Graf primérné teploty po zatézi — hrud’
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V zavéru se provedlo porovnani zjisténych tdaji o namétenych trickach s tdaji
uddvanymi vyrobci. Zjistilo se, Ze veskeré zkoumané vzorky funkénich trik prokazuji
uzivateli ve znané shodé s doporucenim vyrobce tepelny komfort a termoregulacni efekt.

Z4dny z pokusi nepiesahl hladinu vnimanou jako nepiijemny diskomfort.

Zavér

Testovanim bylo zji$téno, jakou propustnost tepla maji tricka v klidu a po pouziti pfi
zatézi. Lze potvrdit, ze funkéni spodni pradlo mé vyznamny vliv na termoregulaci téla
sportovce a lze pozorovat rozdily mezi funk¢nimi materialy a jejich uzitim v systému
oblékani.

Z vysledkli méteni vyplyva, ze je velmi vhodné pouzivat pro rizné sportovni aktivity
ruznd funkéni trika. V soucasnosti je mozné na trhu se sportovnim pradlem nalézt pro danou
aktivitu to spravné triko a udrzZet tak své télo v pfijemném teplotnim pohodli, coz ma
nesporny vliv na podavany sportovni vykon.
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Sumary

This paper explores functional T-shirts intended for sports activities on the basis of
radiation and thermal radiation effects on body thermoregulation athletes. The paper used
images obtained athletes body temperature sensing thermal camera. Comparing of the
temperature gradient and the images and testing the statistical significance of differences
between samples were examined shirts sorted according to the proposed hypotheses, as is best
suited for manufacturers reported sports. In case of conformity, the manufacturers' claims
confirmed or refuted, was proposed recommendations for which activities would be given
with T-shirt‘s features appropriate.

Keywords: functional t-shirts, clothing laminated system, thermal comfort, thermoregulation.
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VLIV RYCHLOSTI LEZENIi NA ENERGETICKOU NAROCNOST U
SKUPINY REKREACNICH A VYKONNOSTNICH LEZCU

MICHAELA PANACKOVA, JIRI BALAS, VACLAV BUNC

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Abstrakt

Cilem studie bylo porovnat vliv rychlosti lezeni a lezecké zkuSenosti na energetickou
naro¢nost lezeni u skupiny rekreacnich a vykonnostnich lezcti. Studie byla realizovdna na 8
lezcich ve véku 22-33 let, rozdélenych do dvou skupin (rekreacni a vykonnostni lezci) na
zaklad¢ aktudlni lezecké vykonnosti. Rekreacni i vykonnostni lezci lezli v kolmém profilu
stény (90°) vlastnim tempem a podle tempa urovaného metronomem. Shledali jsme
vyznamny rozdil (p<0,01) mezi energetickou narocnosti lezeni u rekreacnich (42,1 + 4,9 kJ-
min™) a vykonnostnich (31,0 + 1,3 kJ- min™) lezci pfi lezeni kolmé stény.

Vysledky studie prokazaly vliv lezecké zkuSenosti na energetickou naro¢nost pfi lezeni.
Pii lezeni kolmé stény s obtiznosti odpovidajici 4 UIAA u rekreacnich lezcl patii lezeni mezi
sporty se stfedné energetickou narocnosti. Nejenom pro zacatecniky ale také pro rekreacni a
vykonnostni lezce je lezeni sportem, ktery miize ptisobit na aerobni zdatnost organismu.
Klicova slova: lezeni, energeticka naro¢nost, rychlost lezeni, lezeckd zkusenost, rekreacni a

vykonnostni lezci

Uvod

O lezeni miiZzeme mluvit jako o rekreacnim a také vykonnostnim rychle se prosazujicim
sportu. Dikazem zvySovani popularity lezeni je zatazeni IFSC (International Federation of
Sport Climbing) do AGFIS (The General Association of International Sports Federations),
narist poctu umélych stén a piibyvajicich Cleni v lezeckych organizacich. British
Mountaineering Council (BMC) mél v roce 1990 25 tisic ¢lent, v roce 1999 bylo ¢leny svazu
22849 lidi a toto Cislo se navysilo v roce 2009 na 46852 ¢lent a v soucasné dobé méa Anglicky
horolezecky svaz vice jak 70 tisic €lendi. Ve Francii bylo v roce 2010 ¢leny horolezeckého
svazu (La Fédération Francaise de la Montagne et de I'Escalade FFME, 2011) 82 tisic lidi,
spada pod n¢j 1100 oddilti a kazdoro¢né svaz potada 250 tisic sportovnich udalosti.

Ptibyva pocet odbornych studii hodnotici fyziologické reakce organismu pii lezeni
(Mermierova a kol., 1997; Sheel, 2004; Giles a kol., 2006; MacLeod a kol., 2007).
Porovnanim lezct s riznou Grovni lezecké zkuSenosti se zabyvali (Wall a kol., 2004; Bertuzzi
a kol., 2007). Wall a kol. (2004) sledovali ptedpoklady lezeckého vykonu u tfech skupin

lezkyn, které byly rozdéleny na zakladé lezecké vykonnosti na zacate¢niky, pokrocilé a
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vykonnostni lezce. Autofi shledali vyznamné rozdily mezi skupinami pfi lezeni s lanem i pfi
boulderingu. Porovnanim energetické narocnosti rekreacnich a vykonnostnich lezcli se
zabyvali Bertuzzi a kol. (2007). Rekreacni lezci méli energetickou narocnost na stejné cesté o
4,7 kcal vyssi nez vykonnostni lezci.

Cilem studie bylo porovnat vliv rychlosti lezeni a lezecké zkuSenosti na energetickou

narocnost lezeni u rekreacnich a vykonnostnich lezct.

Metodika

Vyzkumnv soubor

Dobrovolné se do studie zapojilo 8 lezcti ve véku 22-33 let. Lezci byli rozdé€leni do
dvou skupin podle jejich vykonnosti na rekreacni (n=4) a vykonnostni (n=4) lezce. Vykonnost
byla posuzovdna na zaklad¢ uvadéné stupnice obtiznosti UIAA (Union International des
Associations d’Alpinisme). V soucasnosti ma stupnice 12 stupid a mezistupné + a - , kde +
znaci vyssi stupen obtiznosti. Klasifikace stupné obtiznosti je dana subjektivnim hodnocenim
lezce, ktery vyleze cestu jako prvni a na zéklad¢ diskuzi mezi lezci. Vykonnost rekreacnich
lezci se pohybovala v obtiznosti 5/6 UIAA a obtiznost u vykonnostnich lezcii byla 8+/9
UIAA. Vsichni lezci byli seznameni s cilem studie a souhlasili s anonymnim vyhodnocenim

vysledkd.

Tabulka €. 1: Antropometrické charakteristiky souboru

Télesna hmotnost Télesna Vék
(kg)* vyska (roky)
(cm)
Rekreacni lezci 78,7+5,9 181,1 £6,5 | 25,75 £ 3,8
(n=4)
Vykonnostni lezci 66,9 +1,8 175,5+5,7 | 28,00 + 3,5
(n=4)

* yyznamné rozdily mezi skupinami p<0,01; parcialni 1?=0,70

Postup méteni

Lezclim byla zmétena télesna vyska a télesnd hmotnost. Nasledné se seznamili s cestou
na sténé a individualné se rozcvicili.

Cesta tvorila kolecko o 16 krocich a odpovidala obtiznosti cesty 4 UIAA. Lezecky krok
ptedstavuje pohyb téla z jednoho chytu do nasledujiciho. Lezci lezli 5 kolecek (80 kroki) ve
dvou rychlostech lezeni, vlastnim tempem a podle tempa urovaného metronomem (25

krokii-min™). Tempo bylo stanoveno na zékladé diskuze a zkousek s vykonnostnimi lezci jako

135



optimalni pro zvladnuti lezeckého postupu na zndmé cesté. Mezi lezenim vlastnim tempem a
tempem ur¢ovanym metronomem byl odpocinek 5 minut.

V pritbéhu celého méteni byla sniména srdecni frekvence (Polar SX 800, Finsko), plicni
ventilace a spotieba kysliku (MetaLyzer, Cortex, Némecko). Naméfené hodnoty vydechovych
plynt byly zpracovany jako priméry za 10 sekund. K findlnimu zpracovani vysledki byly
brany ustalené hodnoty ze ¢tvrtého az patého kola lezeni. Kalibrace ventilace, tlaku a plynii
probé¢hla dle doporuceni vyrobce. Vécna chyba méfeni v ptipadé ventilace predstavuje 1,5% a

Vv piipadé spotieby kysliku (VO;) 5%. (Bunc, 1989)

Statistické zpracovani

Antropometrické charakteristiky i testové vysledky byly vyhodnoceny zéakladni
deskriptivni statistikou (prumér, smérodatna odchylka) pro ob¢ vykonnostni skupiny zvlast'.
Rozdily mezi rekrea¢nimi a vykonnostnimi lezci v kolmém profilu stény byly posuzovany
pomoci analyzy rozptylu. Rozdily ve vysledcich mezi lezenim vlastnim tempem a rychlosti
danou metronomem byly posuzovany pomoci analyzy rozptylu s opakovanim méfeni.

Za vyznamné byly povazovany rozdily na hladin€ p<0,05. K hodnoceni vécné
vyznamnosti jsme pouZzili koeficient parcidlni n’, ktery udava procento vysvétleného rozptylu
zévisle proménné experimentdlnim faktorem. Hodnoty parcidlniho n? 0,5 (tj. 50 %
vysvétleného rozptylu) a vyssi jsme pokladali za vyznamné. Pro spotfebu kysliku jsme

povazovali za vécné vyznamné rozdily 2 ml-kg™-min™ a pro ventilaci 5 1'min™.

Vysledky

Pfi lezeni cesty vlastnim tempem v kolmém profilu byla spotteba kysliku a energeticka
narocnost u rekreacnich lezcli vyznamné vyssi nez u vykonnostnich lezct, jak je zfejmé
z tabulky & 2. Lezecké tempo vykonnostnich lezcti bylo o 5,4 krokd-min™ rychlejsi nez

tempo rekreacnich lezcu.
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Tabulka ¢. 2: Primérné hodnoty (+ smérodatné odchylky) spotieby kysliku (VOy), ventilace

(VE), srdecni frekvence (SF), energetické naro¢nosti a rychlosti lezeni rekreacnich a

vykonnostnich lezct pii sklonu 90° pfi vlastnim lezeckém tempu.

Sklon Rekreacni lezci | Vykonnostni lezci | P Pazr.
1

VO, (I'min™) 2,08 + 0,22 1,53 40,10 0,00 | 0,78
VO, (ml-kg ™ min™) 256+22 225+ 14 0,06 | 0,48
90° | Ve (I'min™) 37,1+2,6 32,4+1,7 0,03 | 0,60
SF (tepy-min™) 127+ 13 103+ 4 0,01 | 0,67
Enerlgetické naroc¢nost (kJ- 42,1 +£49 31,0+ 1,3 0,01 | 0,76

min™)
Rychlost (kroky-min™) 20,2 +3,7 255+6,3 0,20 | 0,26

V tabulce €. 3 jsou uvedeny primérné hodnoty spotieby kysliku, ventilace, srde¢ni

. e , v . 7 v . o - -1 A4
frekvence a energetické narocnosti lezeni pii rychlosti 25 krokG-min™ u rekreacnich a

vykonnostnich lezct v kolmém profilu stény.

Vysledné hodnoty namétené pii urovani lezeckého tempa metronomem se vyznamné

neliSily od hodnot naméfenych pii lezeni vlastnim tempem. Vyznamné se u rekreacnich lezcii

zvysily ventilaéni parametry a srde¢ni frekvence.

Tabulka ¢. 3: Primé&rné hodnoty (+ smérodatné odchylky) spotieby kysliku (VO,), ventilace

(VE), srde¢ni frekvence (SF), energetické narocnosti a rychlosti lezeni rekreacnich a

vykonnostnich lezct pii sklonu 90° a rychlosti lezeni uréované metronomem.

Sklon Zavisle proménna Rekreadni lezci Vykonnostni lezci P Pazr.
N
VO, (I'min™) 2,43 +0,36 1,58 £ 0,17 0,01 | 0,75
VO, (ml-kg"-min™) 30,6 £2,5 237+17 0,01 | 0,77
90° | V. (I'min™) 46,6 + 52% 344+40 0,01 | 0,69
SF (tepy-min™) 146 + 17* 112 + 5% 0,01 | 0,71
Energeticka naroc¢nost (kJ- 49,7+ 6,9 329+33 0,01 | 0,76
min™)
Rychlost (kroky-min™) 25 25

* yvyznamné rozdily mezi lezenim vlastnim tempem a rychlosti lezeni ur€ované metronomem p<0,05

Diskuse

Cilem prace bylo porovnat vliv rychlosti lezeni a lezecké zkuSenosti na energetickou

naro¢nost lezeni u skupiny rekrea¢nich a vykonnostnich lezci. Vyzkumny soubor tvofilo 8
lezcti. Aktudlni vykonnost rekreac¢nich lezcii se pohybovala v rozmezi 5 az 6 UIAA a u

vykonnostnich lezci 8+ az 9 UIAA. Vysledky nelze vzhledem k malému poctu lezct
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zobeciiovat na SirSi specifickou populaci a naméfené hodnoty je nutné interpretovat
S obezfetnosti.

Booth a kol. (1999) sledovali maximalni specifickou spotfebu kysliku (VO2spec.max) U
sedmiclenné skupiny vykonnostnich lezcii na lezeckém ergometru pii maximalnim zatiZeni.
Postupné zvysovali rychlost lezeni od 8 m-min’! az po 16 m-mint. Lezci dosahli VO2spec.max
na lezeckém ergometru 43,8 (+2,2) ml-kg™ min™. Pro srovnani chybi hodnoty maximalni
spotieby kysliku (VO2max) stanovené na béhacim koberci nebo na bicyklovém ergometru.

Porovnanim VO2gpec max pii lezeni s VOomax, zjiSté€nou pii zatéZovém testu na b&hacim
koberci, se zabyva Magalhies a kol. (2007). Vykonnostni lezci dosahli pfiblizné 61% (33,3 +
2,1 ml-kg*min™) maximalni spotieby kysliku (54,5 + 2,1 ml-kg™’-min™). Vzhledem k nizké
VO2specmax dosazené pii lezeni, se miZeme domnivat, Ze pouzity lezecky protokol u
Magalhaese a kol. (2007) nevede k maximalnimu specifickému zatizeni.

Ukazatelem ovliviiujicim energetickou naroc¢nost lezeni se nam potvrdila lezecka
zkuSenost lezcl. Vliv vykonnosti u rekreacnich a vykonnostnich lezcii potvrzuje studie
Bertuzziho a kol. (2007). Autofi shledali energetickou narocnost lezeni kolmé cesty (6+
UIAA) u rekreaénich lezcti vyznamné vyssi (VO 30,3 + 7,7 ml-kg™) neZ u vykonnostnich
lezc (VO7 23,0 £ 5,2 ml-kg’l). Shodujeme se studii Bertuzziho a kol. (2007), kdy v nasi
studii pfi lezeni kolmého profilu byla energetickd naro¢nost rekreacnich lezcli vyznamné

vys$si nez u vykonnostnich lezci.

Zavér

Energetickd narocnost lezeni u rekreacnich lezcli je vyznamné vys$s$i nez u
vykonnostnich lezct. Pti lezeni kolmé stény s obtiZnosti odpovidajici 4 UIAA u rekreacnich
lezcli patii lezeni mezi sporty se stfedné energetickou ndro¢nosti. Nejenom pro zacatecniky
ale také pro rekreacni a vykonnostni lezce je lezeni sportem, ktery miiZze plsobit na aerobni

zdatnost organismu.

Tato studie vznikla s podporou VZ MSMT CR MSM 0021620864 a specifickym vyzkumem
SVV-2012-265 603.
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Summary
The aim of this study was to compare the effect of speed of climbing and climbing

experience on climbing energy expenditure in recreational and elite climbers. The study
involved 8 climbers aged 22-33, divided into two groups (recreational and elite climbers)
based on performance. Recreational and elite climbers climbed the vertical wall profile (90°)
at their own pace and according to speed determined by metronome. The study showed a
significant difference (p<0,01) between the energy demands of climbing in recreational (42,1
+4,9 kJ- min™) and elite (31,0 + 1,3 kJ- min™*) climbers during climbing vertical wall.
The results of study demonstrated the effect of climbing experience on energy expenditure
during climbing. Climbing belongs to the sports with moderate energy demand during

climbing vertical route graded 4 UIAA in recreational climbers. Not only for beginners but
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also for recreational and performance climbers is climbing sport, which can affect the aerobic
fitness of the organism.

Key words: climbing, energy expenditure, speed climbing, climbing experience, recreational

and elite climbers
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HODNOCENI INTENZITY ZATIiZENI VYBRANEHO MOTIVU
BEHEM LEKCE AQUA-AEROBIKU V MELKE VODE

VERONIKA HOUDOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra plavani a plaveckych

sportl

Abstrakt

V piispévku posuzujeme reakci na 24minutovou zatéz na zaklad¢ sledovani srdecni
frekvence v pribéhu 60minutové lekce aqua-aerobiku v mélké vode u zdravych Zen (n = 8) v
v rozmezi véku 25-60 let. Z vysledkt vyplyva, ze zatizeni v prib&éhu 24minutového motivu u
ptevazné Casti probandek odpovidalo trovni 55-85 % SFnax Vzhledem K jejich véku.

Klicova slova: srde¢ni frekvence, intenzita zatizeni, aqua-aerobik v melké vodé

Uvod

Pomoci metody sledovani srde¢ni frekvence lze urcit intenzitu pohybového zatizeni.
Sledovanim srdecni frekvence a hodnocenim procentudlniho zastoupeni zatizeni
Vv jednotlivych zdénach srde¢ni frekvence béhem lekce aqua-aerobiku se zabyvaji autofi
Labudova, 2005; Nagyova et al., 2007; Labudova a Cechovska, 2008. Na zaklads jejich
vysledkl vyplyva, Ze programy realizované ve vodé plni regeneracni ale 1 rozvijejici funkei
Z hlediska urcenych z6n srde¢ni frekvence.

Pro odvozeni intenzit zatéZovych pasem je dulezity parametr SFpya. Orientacni hodnotu
SFmax mizeme ziskat podle rozsifené predikéni rovnice ve tvaru 220 — vék. Tanaka et al.
(2001) vSak upozoriiuji, Ze rovnice 220 — v€k neni vysledkem specifického vyzkumu.
,, leoretické vypocty hodnot maximalni srdecni frekvence (220 — vék apod.) maji pouze
informativni charakter a neprihlizeji k individudlnim zvidstnostem organismu.*“ Heller et. al.
(1991), Hnizdil (2011) doporucuji stanovit hodnotu SFyax na zéklad€ zatéZzového testu do
»vita maxima®“ (na suchu). Jestlize nemdme moznost laboratorné zjistit hrani¢ni hodnotu
SFmax, pak Vv soucasné dobé povazuji autofi metaanalytické studie pro obecnou populaci
nejpresnéjsi predikéni rovnici ve tvaru 205,8 — (0,685 x vék). Autorem této rovnice je Inbar
(1994). Kruel et al. (2000) uvadéji nasledujici moznosti individualniho vypocétu pasem SF

podle intenzity zatizeni ve vodnim prostiedi (viz tab. 1).
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Tab. 1. Piehled riznych rovnic pro odvozeni intenzit zaté¢zovych pasem

Popis rovnice Postup vypoétu

Vypocet podle Kruela (220 — vé&k — redukéni hodnota SF) x intenzita zatizeni

Vypocet podle Kruela s pouzitim (220 — vék — SFyjiq — redukéni hodnota SF) x intenzita zatizeni + SFyig
Karvonenovy formule

podle Kruela s pouzitim Gellishovy | [206,9 — (0,67 x v€k) — SFy;q] * intenzita zatiZzeni + SFy;q— redukéni
formule a Karvonenovy formule hodnota SF

Z6ny srde¢ni frekvence lze aplikovat do oblasti aqua-fitness. V nasledujici tabulce uvadime

rozd¢leni intenzit zatézovych pasem (viz tab. 2).

Tab. 2. Pdsma intenzity zatiZeni, upraveno podle Polansky (1994)

Pasmo intenzity (zony) Charakteristika pasma zatiZeni

l. — regeneracni zona 50-60 % SFax, velmi lehka zat€z, regenerace

Il. — zdravotni zona 60-70 % SF .y, lehka zatéz, udrzeni acrobni zdatnosti bez narokti na
jeji riist

I11. — aerobni zona 70-80 % SFax, stiedni zatéz, rozvoj aerobni zdatnosti

IV. — anaerobni zona 8090 % SFq, vysoka zatéz, prechod mezi acrobnim a anaerobnim
metabolismem, odolnost vi¢i anaerobnim staviim

V. — z6na do maxima 90-100 % SFyax, maximalni usili, zvySuje maximalni rychlostni
dispozice (,,finish“ ve sprintu)

Metodika

Jedna se o pilotni studii, které se zacastnilo celkem 8 zen (vék 42 £+ 11,4 roki; vaha 78,1
+ 13,6 kg; vyska 165 = 2.4 cm, BMI 29 + 5.2 kg/rnz). Experimentalni skupinu tvofily
klientky, které navstévovaly lekce aqua-aerobiku v mélké vodé alespon jednou tydné. Méteni
probéhlo v mésicich listopad a leden (obdobi 2010 — 2011) v plaveckém zatizeni Sportovni
klub Juklik v Praze 5. Ve vySe uvedenych mésicich probandky v pribéhu jednoho tydne
absolvovaly vzdy jeden 24minutovy motiv. Struktura cvicebniho motivu byla vzdy identicka.
Hudebni doprovod byl rovnéz identicky (rychlost hudby 128-130 BPM) a zahrnoval signal
pro zménu cviku. Jednotlivé cviky se ménily v intervalu 1 minuty. Obsahem 1. Casti useku
(viz obr. 1) bylo zahtati. Zahtivaci ¢ast zahrnovala celkem 5 cviki, které se 2 x opakovaly.
Poté nasledoval 2. usek, ktery zahrnoval celkem 7 cvikil, které se opét 2 x opakovaly.
Kazdému testovani predchazelo méfeni srde¢ni frekvence v klidném stoji na suchu a ve vodé
pro zjiSténi redukéni hodnoty podle Kruelova protokolu. Zaznam hodnot srdecni frekvence
Vv pribehu méteni byl provadeén prostfednictvim monitoru srdecni frekvence typu Polar S610i.
Kazdy monitor srde¢ni frekvence byl nastaven na Ssekundovy interval zdznamu. Pomoci
programu Polar Precision Performance jsme vyhodnotili procentualni distribuci zatiZeni
V zonéch srdecnich frekvence. Orientacni hodnotu SFyay jsme ziskali podle predik¢éni rovnice

ve tvaru 205,8 — (0,685 x ve€k). Pro odvozeni pasem intenzit zatiZzeni pro kazdou probandku

142




jsme pouzili Karvonenovu metodu: (SFmax — SFuig) X intenzita zatizeni + SFk|id4 —
individualni rozdil hodnoty SF v klidném stoji na suchu a ve vodé. Tento vzorec pocita
s parametrem klidové srdecni frekvence (hodnota SF po probuzeni) a podle nas tak vice
reflektuje individualni rozdily probandek. Hodnoty SFyjq si probandky zméfily rdno po
probuzeni za pomoci palpacéni metody. Pdsma intenzit zatizeni jsme roz¢lenili do 5 z6n (viz

tab. 2).

Vysledky
Na obr. 1. mizeme sledovat priib¢h srde¢ni frekvence vybrané probandky 8 (vék 25 let).
Na zaklad¢ vypoctu teoretické hodnoty SFmax jsme stanovili pasma intenzity pohybového

zatizeni. Jednotliva pasma jsou barevné rozliSena.
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Obr. 1. Ktivky srde¢ni frekvence vybraného motivu u probandky 8 béhem lekce aqua-
aerobiku

Legenda kitivky: Seda kiivka — mésic listopad; cervena kiivka — mésic leden

Legenda z6n srdecni frekvence (pasma intenzity zatizeni): regenerac¢ni (REG); ® zdravotni

(ZDR); = aerobni (AER);  anaerobni (ANP); ® maximalni (MAX).

Z obrazku 1 je patrné, Ze probandka dosahovala ve vybraném tuseku cvi¢ebni lekce
velmi vysokého zatiZzeni (v obou mésicich), které odpovida trovni nad ANP- 90-100 %
SFmax. Jedna se o probandku — cvicitelku aqua-aerobiku, ktera pravidéln€ piedcvicuje tyto
lekce (3 x tydn¢). Z tohoto diivodu predpokladame, Ze probandka je na pravidelné zatézovani
zvykld a dosazeni vysokého zatizeni v jejim ptipad€ ptispiva k odolnosti vii¢i anaerobnim
staviim ¢i ke zvySeni maximalnich rychlostnich dispozic. Dal§im divodem vysSich hodnot
srdecni frekvence je v€k a role probandky jako cvilitelky, ktera ma motivujici tlohu pfti

vedeni lekci. Tedy, Ze cvicitelka je vzorem pro klientky a vykazuje mozné vyssi usili.

* Hodnota srde¢ni frekvence po probuzeni
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Obr. 2. Procentudlni distribuce zatizeni vybraného motivu v zénach srdeéni frekvence

100%
50%

jednotlivych probandek — mésic listopad

2 3 4 5 6 7 8
(60 (58 (47 (38 (37 (37 (36 (25
let) let) let) let) let) let) let) let)

0%

REG ®mZDR ®WAER ANP mMAX

Obr. 3. Procentudlni distribuce zatizeni
vybrané¢ho motivu v zénach srde¢ni frekvence jednotlivych probandek — mésic leden

Zajimavym zjiSténim je procentudlni distribuce zatizeni v zonach srde¢ni frekvence u
probandky 3 (v€k 47 let), ktera vykazuje v obou meéfeni nejvyssi zastoupeni pouze V
regeneracni zoné (listopad = 83 %; leden = 79 %). V takovém piipadé nedochazi k udrzeni
stavajici Urovné télesné zdatnosti ¢i stimulaci k rozvoji télesné zdatnosti. Otazkou tedy
zustava, sjakym cilem klientka lekce aqua-aerobiku navstévuje. Prestoze probandka
nevykazuje dostate¢né pohybové zatizeni, domnivame se, ze aqua-aerobik piinasi i psychické
odreagovani. V mésici listopadu jsme zaznamenali u probandky 5 rizné procentudlni
zastoupeni vSech zon srde¢ni frekvence. V obou mésicich dosahovala vSech pasem rtzného
podilu probandka 8.

Z celkového posouzeni podilu procentudlniho zastoupeni v jednotlivych zénach srde¢ni
frekvence lze konstatovat, Ze u prevazné ¢asti probandek bylo v riizném podilu zastoupeno
pasmo pro rozvoj aerobni zdatnosti odpovidajici 70-80 % SFmax. U vSech probandek déle
sledujeme razné procentudlni zastoupeni zdravotni zény odpovidajici 60—70 % SFpax.
Z diivodu postupného zahtati probandky vykazuji rizny podil regeneracniho pasma na trovni

50-60 % SFmax.
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Tab. 3. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence v prib&hu méfeného motivu

listopad leden

Probandka SF tepy.min™

1 (60 let) 103 +£6,5 106 + 8.8

2 (58 let) 99 +73 101 +£7.5

3(@47let) | 101£44 |101+65

4(38let) | 133+11,1 | 131+£95

5371et) | 137142 | 132+14,1

6 (37 let) 130 £ 11,7 | 127 £10,6

7 (36 let) 128 £11,7 | 126 £11,9

8 (25 let) 159 £13,7 | 160+ 13,9

Na zaklad¢ provedené analyzy zatizeni jsme dosli k zadvéru, ze se prevazna cCast
probandek (kromé& probandky 3) pohybovala v optimdlnim pdsmu zatizeni v obou mefeni.
Tedy, Ze hodnoty srde¢ni frekvence v pribéhu 24minutového motivu odpovidaly trovni 55—
85 % SFmax vzhledem K jejich véku.

Diskuse

Pfi vypoctu pasem zatizeni pro pohybové aktivity ve vod¢ je dulezité zohlednit faktory
vodniho prostfedi. Podle studii hydrostaticky tlak (Barretta, 1996) a urcitd teplota vody
(Evans a Cureton, 1996) snizuji srde¢ni frekvenci. Pfi odvozeni pasem intenzity zatéze nékteti
autofi doporucuji redukei tepi.min™. Normy pro odeéteni tepi.min™ se lisi dle jednotlivych
autort (McArdle et al., 1971; Sova, 2000; Hottenrott a Ziilch, 1995). Alberton et al. (2002),
Labudova a Pavlovova (2010), Houdova (2011) konstatuji, Ze z diivodu faktort ovliviiujici
reakci SF béhem pobytu ve vodnim prostiedi, je vhodné stanovit pasma SF podle intenzity
pohybové aktivity ve vodé individualnim zptisobem. Na zaklad¢ faktorti ovlivijici SF
doporucuji stanovit pasma intenzity zatizeni prostfednictvim protokolu, ktery navrhli Kruel et
al. (2000). ,,Krueltv protokol zohledniuje hodnoty SF v klidném stoji na suchu a ve vodé.

Z analyzy vysledkii procentudlni distribuce zatiZzeni v zonach srdec¢ni frekvence
vyplyva, ze probandky vykazuji zna¢né individudlni rozdily v odezvé na pohybové zatizeni.
Srdec¢ni frekvence je ovlivnéna tadou faktorti, zejména vékem, trénovanosti, intenzitou

pohybového zatiZeni, motivaci, zdravotnim stavem ¢i aktudlnim psychickym rozpoloZenim.

® Rozmezi optimalniho pasma zatiZeni je doporu¢eno svétovou organizaci ACSM zabyvajici se pohybovymi
aktivitami ve vztahu ke zdravi
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Zavér

Z celkového posouzeni vysledkli vyplyvd, Ze =zatizeni v pribéhu sledovaného
24minutového motivu u pievazné ¢asti probandek (kromé probandky 3) odpovidalo trovni
55-85 % SFnmax, tedy intenzité vyvolavajici aerobné udrzujici a aerobné rozvijejici téinek. Pro
pfesné odvozeni intenzit zatéZzovych pasem doporucujeme zjiSténi individudlnich hodnot

SFyiidy SFmax (na suchu) a rozdil hodnoty SF v klidném stoji na suchu a ve vodé.
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Summary

The measured section during the lesson of water shallow aerobic was placed in aerobic
zone (55-85 % HRmax). The highest percentage in health zone (50-60 % HRmax) was
monitored at 47 years old woman. The proportionality of intensity during the lesson is

influenced by age, physical fitness level, self-motivation and actual emotions.

Keywords: heart rate, load intensity, shallow water aerobic
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ZMENY SOMATICKYCH CHARAKTERISTIK PLAVCOV
A HOKEJISTOV V OBDOBI PUBERTY

MARCELA GECIOVA
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra Sportove;j

kinantropologie

Abstrakt

Clanok informuje o zmenach v somatickom rozvoji $portovcov pocas dvoch rokov.
Vyskum sa realizoval na ziakoch dvoch zakladnych $ko6l v Topol'¢anoch so zameranim na
plavanie a l'adovy hokej. Zistovali sme rozdiely v somatickych ukazovatel'och 10- az 13-
rocnych ziakov v priebehu dvoch rokov Sportovej pripravy. Vyskumny subor tvorilo 49
plavcov a33 hokejistov, uktorych sme evidovali telesnt vySku ahmotnost, BMI,
percentualny podiel tuku, aktivnu telesni hmotu, somatotyp v septembri 2009 a v septembri
2011. Zistené vysledky potvrdzuju, Ze vybrani Sportovci st v priemere somaticky
akcelerovani voci svojmu kalendarnemu veku.

Klucové slova: Hokejisti, Plavci, Somatotyp, ATH, Percento tuku

Uvod

Je vela faktorov, ktoré ovplyviiuji tUspech v Sporte atieto faktory su rozlicné
v zavislosti od daného Sportového odvetvia. A prave talent, ktory je geneticky podmieneny je
nepochybne klIicovy. Choutka, Dovalil (1991) talentom oznacuju v Sporte jedinca
vybaveného suborom vrodenych dispozicii (morfologickych, fyziologickych, motorickych,
psychickych a d’alSich), ktorych Struktura zodpoveda stboru poziadaviek konkrétnych
Sportovych vykonov. Na to, aby sme mohli talent identifikovat’, musime poznat’ faktory, ktoré
ovplyvituji jeho prejav. Identifikidcia talentu sa castokrat realizuje prostrednictvom
Sportovych tried, kde dochadza k hodnoteniu vSeobecnej a Specidlnej vykonnosti vzhl'adom
K telesnému rozvoju. Pri identifikacii talentov je zasadnou otazkou kalendarny vek
a biologicky vyvin. Medzi biologickym a kalendarnym vekom, hlavne u Sportovcov, existuje
v uritych vekovych obdobiach zna¢na disproporcia. Skuto€nost, Ze rozdiely medzi
kalendarnym a biologickym vekom moézu byt v obdobi puberty 2-5 rokov, je zaznamenana
u viacerych autorov (Riegerovd, 1998-1999; Kucera, Dylevsky, 1999; Dovalil 2002;
Riegerova et al., 2006; Selingerova, Selinger 2009). Biologicky vek sa da stanovit’ viacerymi
nepriamymi postupmi. Ide o odhad, ktory je zaloZeny na biologickych meraniach. Biologicky
vek moéZeme urcit’ ako vek kostny, rastovy, zubny, vyvinovy (somaticky) a proporcionalny.

KedZe sme sa vtejto Studii zamerali na somaticki charakteristiku, je nevyhnutné
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charakterizovat’ somaticky vek. Somaticky vek je definovany niekolkymi somatickymi
rozmermi a to telesnd vyska, biakromialna Sirka a biepikondylarna Sirka humeru a femuru.
Tieto rozmery boli zahrnuté do vypoctu somatického veku na zéklade vysokej vyvinovej
stability. Selingerova (1992) uvadza, Ze uvedené §irkové rozmery vykazuju signifikantni
korela¢nu asociaciu s kostnym vekom. Somaticky vek nie je biologickym vekom v pravom
zmysle, Ciselny udaj v rokoch uddva stupen telesného rozvoja jedinca voci populacii

ekvivalentného veku.

Metodika

Vyskumny zdmer bol realizovany v spolupraci s dvoma zakladnymi Skolami
vV Topol'¢anoch zameranymi na plavanie a 'adovy hokej. Sledovany subor tvorilo 82 ziakov,
ktori sa venovali plavaniu (n=49) a l'adovému hokeju (n=33).Vstupné merania sme realizovali
v septembri 2009 a vystupné v septembri 2011. Sledovali sme zmeny somatickych
ukazovatel'ov u plavcov a hokejistov v priebehu dvoch rokov. Telesny rozvoj sme hodnotili
prostrednictvom telesnej vysky , telesnej hmotnosti. Dalej sme zistovali BMI, percentualny
podiel tuku, podiel aktivnej telesnej hmoty (ATH) asomatotyp Sportovcov. Vyznamnost
rozdielov medzi vstupnym a vystupnym meranim sme overovali dvojvyberovym parovym t-
testom pre strednii hodnotu. Zakladné Statistické charakteristiky tohto stboru uvadzame
v Tab. 1, Tab. 2. Ziakov, ktori s v naSom stbore, zarad’'ujeme do vekového obdobia star§ieho
Skolského veku. Zuacastiiujii sa minimdlne 5 hodin tyZdenne Sportovej pripravy vo svojej

Specializacii a 2 hodiny tyzdenne telesnej vychovy.

Vysledky

Priemerny decimalny vek v skupine plavcov pri vstupnom merani bol 11,63 roka
(10,04 az 13,36 rokov) a somaticky bol 12,61 roka (8,94 az 15,98 rokov). Tento subor sa javi
ako somaticky akcelerovany o jeden rok pocas oboch merani. Priemerny decimélny vek
hokejistov bol pri vstupnom merani 11,92 roka (10,14 az 13,62 rokov) a somaticky vek bol
12,34 roka (8,8 az 15,66 rokov). Hokejisti si v priemere somaticky akcelerovani pocas
vstupného merania o 0,42 roka a pocas vystupného merania o 0,51 roka. Plavci su Statisticky

vyznamne viac somaticky akcelerovani ako hokejisti.
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Tab.1 Zékladna Statistickd charakteristika plavcov a hokejistov (vstupné meranie)

X

= | S
@ X
s | El 2|22 ]E|8]¢8
3 e | F X | E |0 |@o|=| O
[m)] o — ~ - < — — —
0 < -

PLAVC! (n=49)

x | 116|126 467 | 1531 |237|34,7|196| 50| 50| 3,0
s | 10| 16| 138| 102 |104| 73|37 |20|13]| 15
Min. | 100| 89 | 260 | 1370] 83 | 230|133| 16| 23| 0,2
Max | 134 | 160 | 950 | 1790|452|521|314| 87| 93 | 60
HOKEJISTI {n=33)
x | 11,9|123| 467 | 1555|175| 380|191 |37 | 47| 33
s | 09|16 |102| 86 |81|68]28|17|11] 12
Min.| 10,1| 88 | 280 | 1359 | 82 | 246|148 14| 24| 03
Max | 136 | 157 | 685 | 1774|434 | 526|273|79| 75| 53

Legenda: X - aritmeticky priemer, s - smerodajnd odchylka, Min - minimalna hodnota, Max -
maximalna hodnota, 1 Dec. vek — vstupné udaje decimalny vek, Somat. vek — somaticky vek,
Thm — telesna hmotnost, Tv — telesna vyska, ATH — aktivna telesnda hmota, BMI —
hmotnostno-vyskovy index, Endo — endomorfny komponent, Mezo — mezomorfny

komponent, Ekto — ektomorfny komponent

Za sledované obdobie dvoch rokov sme zistili Statisticky vyznamné zmeny v telesnom
rozvoji (p<0,05). Hokejisti boli v priemere vyssi 0 2,5 cm ako plavci pocas celého obdobia
sledovania. Telesna hmotnost’ sa zvySovala umerne s telesnou vyskou. Signifikantne vyssie
prirastky telesnej hmotnosti boli u plavcov (Tab. 3). Priemerni hodnotu BMI ziskanu pri
vstupnom a vystupnom merani sme porovnavali snarodnymi Standardmi (Novakova,
Hamade, 2006), ktoré su dané hranicnymi hodnotami BMI uvedenymi v percentilovych
grafoch. Plavci aj hokejisti sa v priemere nachadzaji na urovni 75. percentilu, o predstavuje
eSte pasmo normalnej hmotnosti. Priemerné BMI vzrastlo o 1,29 kg/m2 u hokejistov a 0 1,73
kg/m? u plavcov za dva roky.

Priemerny percentudlny podiel tuku sa pocas sledovaného obdobia Statisticky vyznamne
znizoval u oboch skupin, avSak viac u plavcov. Plavci disponovali vy$§im percentom tuku ako
hokejisti pocas celej doby sledovania. Priemerné znizenie percenta tuku za sledované obdobie
bolo u plavcov 0 5,78 % a u hokejistov 0 4,5 %. Aktivna telesna hmota, ktora v sebe zahina
kostru, svalstvo a hmotnost’ vnutornych organov vratane telesnych tekutin sa v priemere
zvySuje pocas celého sledovania, vyznamne viac u plavcov (Tab. 3). VysSie priemerné

hodnoty ATH pocas dvoch rokov su evidované u hokejistov.
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Tab. 2. Zakladna Statisticka charakteristika plavcov a hokejistov (vystupné meranie)

2 Dec.vek
2 Somat vek
2 Thm
2 Tv
2 %tuk
2 ATH [kq]
2 BMI
2 Endo
2 Mezo
2 Ekto

PLAVCI (n=49) vwystupné meranie
X 13,7 (148 | 601 (1670|179 486|213 | 36| 54| 29
s 10|13 (142 | 101 |89 92|34 (18|13 |14
Min. [ 121|115 | 365 [ 1500]| 85 (329|157 16| 3,0 | 0,3
Max. | 155 | 165 | 995 (1879|452 (718|308 85| 88| 53
HOKE-JASTI (n=33) vystupné meranie

X 140 (145 | 593 [ 1696 ]|130( 514|204 | 26| 48| 34

s 09 [ 15| 115 | 96 | 2992230710909
Min. [ 122113 ]| 365 [1474] 81 [ 318|158 14| 32| 1.2
Max. | 15,7 | 165 | 790 (1840|191 | 670|261 | 41| 7,3 | 50

Tab.3. Testovanie vyznamnosti rozdielov medzi vstupnym a vystupnym meranim

) = —
c g o
S - € S = = = S 3 o
© — X
= | E|F|fE|E|E|E|2 |8
o (%) <
| tstat | 19,30 | 17,53 [ 22,82] -3,67| 1541 | 6,10 | -457 | 0,86 [ 1,38
Hokejisti -
t krit 2,04
Plavei |LStat 16,08 | 21,15 | 22,59 -6,04 | 23,33 | 899 | -737 | 414 | -034
t krit 2,01

Hladina Statistickej vyznamnosti p<0,05

Tab. 4 Vyznamnost’ rozdielov somatického a decimalneho veku u plavcov a hokejistov

X X o o

I HEHE

g § § S e -

a2 Q|38 |5[8&]|5]8

@ |@|lé |||zl

- =]l oal~]=]a]
tStat | 3949 | 5039 | 1,721 | 2,05
t krit 2,011 2,037

Legenda: 1 Pl — plavci, vstupné meranie, 2 H — hokejisti, vystupné meranie, hladina

Statistickej vyznamnosti p<0,05

Somatotypy plavcov aj hokejistov maji zvdcSa mezomorfné postavenie, Cize
prevazuje relativny svalovo-kostrovy rozvoj vo vztahu k telesnej vySke. Zaznamenali sme
Statisticky vyznamny rozdiel v tomto komponente u plavcov. Pocas sledovaného obdobia sme
evidovali v oboch skupinach vyznamné znizenie endomorfného komponentu, viac u plavcov,

¢o suvisi aj so znizenim priemerného percentudlneho podielu tuku v tomto obdobi. Vyssie

151



hodnoty mezomorfného aj endomorfného komponentu boli u plavcov ako u hokejistov pocas
celej doby sledovania. Ektomorfny komponent, ktory sa vztahuje k relativnej dizke ¢asti tela

sa nevyznamne zvySil u hokejistov.

Diskusia

Viaceri odbornici zaoberajiici sa rastom a vyvinom potvrdili najviacSie rastové
prirastky pocas puberty, obdobia rastového zrychlenia (Slovakova et al, 1991, Blaha et
al.,2006 a ini). Aj u nasich sledovanych $portovcov sa prejavilo rastové zrychlenie. Priemerny
prirastok telesnej vysky bol u plavcov 13,94 cm a u hokejistov 0 14,07 cm za dva roky.
Z vysledkov Sstatistického spracovania antropometrickych udajov ziskanych v roku 2001
a hodnot BMI v jednotlivych vekovych skupinach podla Fettera vyplyva, Ze u chlapcov
S narastajucim vekom percento chlapcov s nadhmotnostou stiipa az dosiahne vo veku 11-12
rokov, pred nastupom puberty, maximum a potom opét’ klesa (Novakova, Hamade, 2006).V
nasom stbore sa poc¢as dvoch rokov hodnoty BMI zvysili, vyznamne viac u plavcov (Tab.3).
Sportovei dosahovali vys§ie hodnoty percentualneho podielu tuku vodi populacii rovnakého
veku (Blaha et al. 1986), hoci sa tieto hodnoty za dva roky znizili u plavcov i hokejistov. Tieto
zistenia koreSponduju so zisteniami Bldhu et al (1986), Ze pocas puberty sa percento tuku
u oboch pohlavi znizuje.
Podla Riegerovej, Ulbrichovej (1998) somatotyp je ovplyvneny dedi¢nostou az 70-timi
percentami. Tych 30 % je moZno ovplyvilovat' v pozitivnom alebo negativhom smere.
Najlepsie ovplyvnitel'ny je endomorfny komponent, ale i zvy$né dva modzeme ovplyvnit
vhodnym pohybovym reZimom. Vyznamné zniZzenie endomorfného komponenta sme
zaznamenali na celom sledovanom subore. Mezomorfny komponent sa signifikantne zvysil

u plavcov (Tab.3).

Zaver

Predkladand praca bola realizovana so zdmerom podat’ obraz o aktudlnom stave
somatického rozvoja Sportujicej mladeze. Treba poukdzat’ na fakt, Ze somaticky vyvin je
U kazdého Sportovca rozdielny zvlast v pubertdlnom obdobi anemusi sa zhodovat
S kalendarnym vekom o ¢om sved¢ia aj zistenia naSho sledovania. Tuto skutoCnost’ je
potrebné¢ zohladnovat’ pri posudzovani vSeobecnej a Specidlnej vykonnosti, ktorti treba
vztahovat’ k somatickému a nie ku kalendarnemu veku. Prekvapivé je zistenie, ze v skupine
plavcov aj napriek minimalne 5-hodinovej Sportovej priprave tyZdenne sa na konci sledovania

nachadzalo az 50 % z nich v pasme nadhmotnosti, resp. niektori z nich az v pasme obezity.
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Sved¢i to pravdepodobne o nevhodnom Zivotnom $tyle a 0 zlych stravovacich navykoch

Sportujucej mladeze, hoci to nebolo predmetom skimania.
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Summary

The article informs about changes in somatic characteristics of athletes during puberty in
two years. We find out that young athletes were accelerated in somatic age. The swimmers
had more amount of fat than hockey players.

Keywords: hockey players, swimmers, ATH, percentage of fat
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ZMENA DISTRIBUCE PLANTARNIHO TLAKU U TRIATLONISTU PO
CYKLISTICKE CASTI MODELOVEHO SOUTEZNIHO ZATIZENI
DAVID GERYCH

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, Katedra anatomie a

biomechaniky

Abstrakt

Cilem experimentu bylo ukézat na nehomogenni skupiné deseti triatlonistl zmény
distribuce plantarniho tlaku, které mohou vznikat u triatlonistd v pribéhu bézecké casti
soutézniho vykonu vlivem celkové i lokdlni svalové unavy a zménéné nervosvalové
koordinace po predchazejici jizdeé na kole. Distribuce plantarniho tlaku pfi oporové fazi béhu
pfed a po cyklistické casti simulovaného soutézniho =zatizeni byla analyzovéna
prostiednictvim detekce tlaku v 7 segmentech nohy (medidlni ¢ast paty, lateralni ¢ast paty,
stted chodidla, medidlni pfednozi, lateralni pfednozi, palec a ostatni prsty) pomoci
tenzometrického systému Novel Pedar-X. Pti vyhodnoceni plantdrniho tlaku pfi behu pied a
po jizd€ na kole nebyly nalezeny vyznamné zmény jeho distribuce. Nejvyraznéj$Simi zménami
vSak byly snizeni tlaku v oblasti 2.-5. prstu a zvySeni tlaku na medialnim a lateralnim
prednozi.
Kli¢ova slova: Distribuce plantarniho tlaku, Oporova faze béhu, Triatlon, Tenzometrie,

Pedar-X systém

Uvod

V poslednich desetiletich zaznamenavame rozvoj sportl, jako jsou triatlon a
vytrvalostni viceboje, které si ziskavaji stale vétsi oblibu zejména mladych lidi. V triatlonu,
kde je zména pohybového stereotypu soucasti soutézniho vykonu, je kromé efektivni bézecke
techniky pfedpokladem kvalitniho vykonu také optimélni zvladnuti pfechodu z kola na béh.
Jiné casoprostorové, nervosvalové a energetické pozadavky jizdy na kole realizované
podobnymi svalovymi skupinami dolnich koncetin jako pfi b&hu, ptedstavuji zvySené naroky
na koordinaci bézeckych pohybti nasledujicich po jizdé na kole, které v kombinaci s celkovou
1 lokélni svalovou Unavou vedou k negativnim zméndm optimalni techniky bchu, a tim k
utlumu béZecké vykonnosti. V literatuie je vSak nedostatek informaci o tom, jakym zpiisobem
to ovliviiuje zatizeni nohy a méni charakter béZecké techniky. Nicméné, efektivni technika
behu po cyklistické ¢asti soutézniho vykonu je nejen nezbytnym piedpokladem tspéchu, ale
také faktorem, ktery vyrazné snizuje riziko vzniku zranéni v disledku neadekvatniho zatizeni

pohybového aparatu triatlonisty.
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Ptechod z kola na béh je Casti zadvodu, ve které se Casto projevi vysSs$i vykonnost
elitnich triatlonist v porovnani s triatlonisty niz§ich vykonnostnich kategorii, a to zejména
diky jejich nizs§i svalové unaveé, nizS§imu energetickému vydeji a schopnosti okamzité
realizace spravné bézecké mechaniky (Millet et al., 2000). Existuje Casova prodleva po
cyklistické &asti, neZ je mozno dosahnout optimalni techniky béhu. Cim je cyklisticka ¢ast
delsi, tim vice Casu je potieba k znovuziskani neuromuskularni a elastické ti¢innosti nezbytné
pro spravnou bézeckou techniku (Migliorini, 2000; Migliorini a Bomprezzi, 2003). Kratce po
piechodu z cyklistiky na béh mlize snizena schopnost dolnich koncetin rozptylit sily ptisobici
na pohybovy systém v pribéhu zatéze vést k pfenosu zatizeni na lumbosakralni oblast
(Woloshin, Worsk a Brull, 1981) a kolenni kloub (Migliorini, 1991, 2000; Migliorini a
Bomprezzi, 2003). Triatlonista je proto nachyInéjsi k bolestem bederni ¢asti zad a kolenniho
Kloubu v prvnich kilometrech b&hu po absolvovani cyklistické ¢asti. Kromé rozdilného
charakteru zapojeni jednotlivych svalovych skupin dolnich koncetin do pohybového
stereotypu pfi jizd€ na kole, vychézeji koordinacni potize pti beéhu nésledujicim po cyklistické
¢asti triatlonu také ze samotné zmény polohy téla. Pfedev§im piechod z nepfirozené¢ho drzeni
téla pfi sportovni jizdé na kole zplsobujiciho neadekvatni zatiZzeni pohybového aparatu
(Kraémar, 2006) k ptirozené poloze téla charakteristické pro beh, miize byt ¢asto zdrojem
koordinacnich potizi.

Vyzkum z neddvné minulosti ukazal, ze nékteré charakteristiky bézecké lokomoce a
nervosvalové aktivity mohou byt ovlivnény nervosvalovou a metabolickou tinavou souvisejici
s ptedchozi intenzivni jizdou na kole. Hottenrot, Hoos a Sommer (2001) konstatovali, Ze
vyCerpavajici jizda na kole vede k poklesu frekvence krokl, zvyseni délky krokti a doby
oporové faze pii ndsledném béhu. Uvedli, ze tyto zmény ve struktufe lokomoce jsou
disledkem naruSené stability pfi prvnim kontaktu nohy s podloZkou projevujici se dysbalanci
Vv poméru napéti flexorovych a extenzorovych svalovych skupin dolni koncetiny za ucelem
stabilizace kloubii pfi dopadu nohy. Dosli k zadvéru, zZe nervosvalova tinava naruSuje fizeni
motoriky, vede k neptiznivé kinematice dolni koncetiny a rozvoji svalové dysbalance, a tudiz
zvysuje riziko pfetizeni pohybového aparatu.

Neumann, Pfiitzner a Hottenrot (2004) se zabyvali vlivem intenzivni jizdy na kole na
velikost plantarniho tlaku béhem oporoveé faze bezprostiedné nasledujiciho behu. Poukazali
na rozdil mezi pribéhem maximalnich hodnot plantarniho tlaku u zkuSeného triatlonisty
s dobrou technikou b¢hu a jedince s nedostatkem béZzeckych zkuSenosti a neefektivni
bézeckou technikou. Rovnéz Neumann a Hottenrott (2002) upozornili na dalezitost bézecké

techniky pro velikost zatizeni nohy pti béhu nasledovaném 0:30 min, 1:30 min a 2:30 min po
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intenzivni jizd¢ na kole, kdyz srovnavali maximalni hodnoty plantarniho tlaku u zkuSeného

triatlonisty a rekreacniho bézce.

Metodika

Této pilotni studie se zGcastnila nehomogenni skupina deseti triatlonistd (8 muzt a 2
zeny) ve véku 22-46 let (primérny veék: 30.7 + 6.53 let; primérna télesna hmotnost: 71.5 +
7.84 kg; prumérna télesna vyska: 177.4 + 5.54 cm). Dva triatlonisté byli specializovani na
terénni triatlon, 2 na sprint triatlon, 2 na kratky (olympijsky) triatlon, 2 na stfedni triatlon, a 2
na dlouhy triatlon (ironman). VSichni probandi se v8ak pravidelné uc¢astnili soutézi v triatlonu
ruzné délky, narodni az mezinarodni tirovné. Zékladni charakteristiky probandt jsou uvedeny
v tabulce 1.

VSichni jedinci absolvovali laboratorni test simulujici soutézni zatizeni, ktery
zahrnoval 10 minut béhu na bézeckém ergometru, 50 minut jizdy cyklistickém ergometru a
opét 10 minut béhu na bézeckém ergometru intenzitou odpovidajici jejich intenzité zatizeni
pfi soutéznim vykonu v kratkém (olympijském) triatlonu. Intenzita zatizeni byla v prib¢hu
testu kontrolovana prubéznym sledovanim tepové frekvence a udrZzovdna v predem
stanoveném rozmezi v rozmezi 80 - 95% TFmax. Ve 25. a 45. minuté cyklistické ¢asti byly
navic odebrany z usniho lalicku dva vzorky kapilarni krve ke stanoveni hladiny krevniho
laktatu, ktera slouzila jako doplikovy ukazatel intenzity zatizeni v priabéhu cyklistické ¢asti a
V jejim z&véru pred zadvérecnou béZeckou Casti.

Distribuce plantarniho tlaku pti oporové fazi béhu byla analyzovédna prostfednictvim
detekce tlaku v 7 segmentech nohy (medialni ¢ast paty, lateralni Cast paty, stied chodidla,
mediadlni pfednozi, laterdlni pfednozi, palec a ostatni prsty) pii béhu pied a po jizd€¢ na
cyklistickém ergometru pomoci tenzometrického systému Novel Pedar-X. Tento systém je
tvofen dvéma elastickymi tlakomérnymi stélkami, zdznamovym zatizenim se zabudovanym
Bluetooth systémem a pamét'ovou jednotkou, a softwarem ke zpracovani a vyhodnoceni dat.
Stélky, které se umistuji do obuvi, pokryvaji celou naslapnou plochu chodidla. Plocha kazdé
stélky je rozdélena na 99 ¢asti, ve kterych jsou umistény tlakové senzory méfici aktudlni tlak.
Ob¢ stélky jsou kabelové propojeny se zdznamovym zafizenim, jez je pomoci pasu
piipevnéno k pasu vySetfovaného. Zatizeni je schopno s frekvenci 50 nebo 100 Hz detekovat
a vyhodnocovat tlakové zmény mezi chodidlem a podlozkou. Pfi experimentu byla vyuzita
frekvence zaznamenavani dat S0Hz.

Ze zaznamu potizené¢ho Novel Pedar-X systémem V prabéhu Gvodniho a zavérecného

behu byl vybran usek 200 kroku, ktery byl pomoci databazového modulu Novel database
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Essentials statisticky zpracovan a vyhodnocen. Byly tak ziskany vysledné hodnoty
maximalniho a primérného plantarniho tlaku.

Primérné hodnoty plantarniho tlaku pted a po cyklistické ¢asti modelového zatiZeni byly
u kazdého z téchto parametri porovnany pomoci konfidenc¢nich intervalll za ucelem zjisténi

vyznamnych zmén. Konstrukce konfiden¢nich intervald byla provedena podle vztahu:

a
Cl = — .2,262

VN
kde CI je konfiden¢ni interval (confidence interval), o je smérodatna odchylka a N je pocet

meéfeni, pro t rozdéleni hodnot pti hladiné vyznamnosti a = 0,05.

Vysledky

Na obrazku 1 jsou graficky zndzornény primérné hodnoty maximalniho tlaku na
sledovanych segmentech levé a pravé nohy v pribéhu oporové faze béhu pted a po cyklistické
¢asti modelového zatizeni (tabulka 1). Pfi porovnani téchto hodnot pomoci konfiden¢nich
intervaltl nebyly zjistény vyznamné zmény. Nicménég, nejvyraznéj§imi zménami jsou zvyseni

tlaku na medialnim a lateralnim zanozi a pokles tlaku na 2.-5. prstu.

Maximalni plantarni tlak

Hlpfed mLpo mPpied P po

Obrazek 1: Primérné hodnoty maximalniho tlaku v jednotlivych segmentech levé a pravé
nohy pted a po cyklistické ¢asti.
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Tabulka 1: Primérné hodnoty maximalniho tlaku (kPa) v jednotlivych segmentech levé a
pravé nohy pied a po cyklistické casti.

Celé [ Medidhi [ Laterdlni [ o5 Medidhni ['Laterdini o o0 Ty 5 o
chodidlo zanoZi zanoZi prednozi | piednoZi
L Pred | 343,5 + 55,2 198,1+49,9|214,1+45,6|200,4+37,2|285,4+39,0(286,5+£38,0| 226,4+93,7 |167,7+57,2
Po |342,3 +58,5(193,5+36,8|211,0+£39,1205,6+£32,8(302,9+£28,1(302,4+34,1|227,7+104,9 | 134,0+40,2
p Pred | 337,4 + 46,3 |209,7+50,2(219,4+49,6|197,5+36,1 |285,2+59,0(275,4+50,3 | 235,0£70,7 |171,7+45,3
Po |343,9 +53,5(196,4+49,31231,3+51,4|193,7+£30,4|296,3+£51,2(286,4+51,3 | 240,2+70,1 |141,2+25,6
Diskuse

Gerych, Tvrznik & Jelen (2010), kteti sledovali zmény distribuce plantarniho tlaku
v souvislosti s rostouci unavou a rychlosti béhu u vykonnostnich bézcti pii jednorazovém
vytrvalostnim béhu v laboratornich podminkach dosli k zavéru, Ze u vykonnostnich bézct
nemusi mit Gnava a rychlost béhu vliv na distribuci plantarniho tlaku. Nevyloudili vsak vliv
unavy pfi takovém zatizeni na distribuci plantarniho tlaku u rekreacnich bézcti. Dale navrhli
vyuziti mobilniho tenzometrického zatizeni Pedar-X K analyze distribuce plantarniho tlaku u
triatlonistl pfi pfechodu z cyklistické ¢asti na beh.

Pfi pofizovani zaznamu bylo snahou zachovat u vSech dobrovolniki standardni
podminky. Nicmén¢ existuji mnohé faktory, které mohly ovlivnit vysledky experimentu.

Jednim z nejvétsich problému z hlediska objektivity métfeni bylo vlastni tenzometrické
zafizeni, které bylo tfeba béhem pofizovani zdznamu nést. Jednak to byly tlakomérné stélky,
které byly umistény do bot, dale kabely k propojeni stélek se zdznamovym zafizenim, které
byly pomoci paskti upevnény k dolnim koncetindm probanda a nakonec zafizeni pro
shromazd'ovani a ukladani dat, které mél proband ptipnuté k pasu. Byt toto zafizeni, jak
uvadi vyrobce, vazi jen 400 g, mohlo ovlivnit techniku béhu a zkreslovat tak sledované
parametry.

Zkresleni naméfenych hodnot muize byt zpisobeno také univerzalnim tvarem
tlakomérnych stélek, které ne vzdy pfesn¢ odpovidaji individudlnimu anatomickému tvaru a
velikosti chodidla vySetfované osoby. Navic, jedna velikost Pedar-X tenzometrické stélky
zahrnuje dvé€ velikosti nohy, coz bylo jednim z nejvétSich omezeni tohoto métend.

Navic, vyhodnoceni zatizeni nohy pomoci tohoto tenzometrického zatizeni je zaloZzeno
na detekci vertikdlnich komponent pulsobicich sil. Zatizeni nohy je vSak mnohem
komplexnéjsi, jak uz diive uvedli ve své praci Jelen et al. (2007), kteti konstatovali, ze
zatizeni jednotlivych segmentll nohy by mélo byt uvazovano ve 3D a zahrnovat i ostatni
komponenty piisobicich sil. Metodu detekce zmén morfologickych charakteristik nohy

pomoci vypoétového 3D modelovani popsali jiz v dfivéjsi praci Jelen at al. (2006).
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Dalsi omezeni by mohla pfedstavovat reprodukovatelnost tohoto méticiho zatizeni.
nékteré prizkumy odhalily niZz$i reprodukovatelnost v oblasti 2.-5. prstu a stfedni stupen

reprodukovatelnosti v oblasti palce (Putti et al., 2007; Ramanathan et al., 2010).

Zavér

Cilem experimentu bylo poukadzat na mozné zmény distribuce tlaku chodidla na
podlozku v prabehu oporové faze béhu u triatlonisti po cyklistické ¢asti soutézniho zatizeni.
Ackoli diky nehomogenné¢ a malé velikosti vyzkumného souboru nebyly u sledovanych
triatlonistl zjiStény vyznamné zmeény distribuce plantarniho tlaku po cyklistické Casti
simulovaného soutézniho =zatizeni, byl pozorovan urcity trend zmén -charakteristicky
poklesem tlaku v oblasti 2.-5. prstu a jeho zvySenim v oblasti pfednozi. Dalsi vyzkum této

problematiky bych tedy doporucil zaméfit predev§im na tyto oblasti.

Vyzkum byl podpoien z prosttedkit GACR P 407/10/1624.
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Summary

The aim of this experiment was to demonstrate, on a non-homogenous group of ten
triathletes, changes in plantar pressure distribution that may arise in triathletes during running
part of the racing performance as a consequence of global, as well as local muscle fatigue and
altered neuromuscular coordination after previous cycling. Plantar pressure distribution
during the stance phase of running before and after the cycling part of a competition
simulated loading was analyzed by means of pressure detection in 7 segments of the foot
(medial heel, lateral heel, midfoot, medial forefoot, lateral forefoot, big toe and toes 2, 3, 4, 5)
using tensometric system Novel Pedar-X. No significant changes in plantar pressure
distribution during running before and after cycling were found. However, the most
distinctive changes were lower pressure in toes 2, 3, 4, 5 and higher pressure in medial and

lateral forefoot.

Key words: Plantar pressure distribution, Stance phase of running, Triathlon, Tensometrics,
Pedar-X system
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ZATIZENI RAMENNIHO KLOUBU A VZNIK SVALOVYCH
DYSBALANCI U HRACU TENISU
MARTINA PRUSOVA, PETR SIFTA

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, Katedra Anatomie a
biomechaniky

Abstrakt

V nasi praci jsme se pokusili nalézt spravné zapojeni jednotlivych svalti v prubéhu
zahajeni tenisového podani a jejich aktivaci po celou dobu podéani. VétSina autord popisuje
podani z hlediska techniky, nas§im zdmérem bylo nalézt a popsat pribéh zahdjeni podéni
Z hlediska zdravotniho. V tomto pfipadé nam neslo o rychlost, ani dobu provedeni podani, ale
o spravné zapojeni svall u zdravého tenisty.
dale vriista na profesionalni Grovni.

Pro méfeni jsme se rozhodli vybrat stejné staré hrace a hracky podobného somatotypu
a na stejné hracské urovni, bez zranéni ramenniho kloubu.

Klic¢ova slova: tenis, podani, zapojeni svalii v podani

Uvod

Tenisové podani je velmi specificky uder. Specificnost je dana jak rychlosti, tak
pohybovou narocnosti, ale i moznosti provedeni dvou pokust, které u zadného jiného uderu
neni. Jeho vyjimecnost podporuje 1 to, Ze se timto tiderem uvadi mi¢ do hry a neni nutna
bezprostiedni reakce na soupeftv uder. Kazdy hra¢ ma dostatek ¢asu na provedeni. Podéani se
provadi z klidové pozice, ve vlastnim rytmu a podle vlastniho uvazeni. Podanim je uder velmi
technicky naro¢ny, a proto se vyskytuje mnoho individualnich provedeni. (Stojan, Brabenec,
1999)

Podani ovliviiuje nékolik technickych aspektl a 1ze ho rozdé€lit do nékolika fazi. Hohm
(1982) popisuje prabeh tenisového podani do nékolika ¢asti. RozliSuje ptipravnou fazi, do

které patfi naptah a nadhoz, f4zi Svihu, vlastni uder a dokonceni uderu.
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Obr. 1: Ukazka provedeni podani (Hoeven, Kitler, 2006)

Zranéni u hracl tenisu jsou Casta, protoze se neustale opakuji pohyby provadéné
s vysokym usilim v pritb¢hu kazdého tuderu. Pochopeni slozitych sekvenci svalové aktivity
V této oblasti miize pomoci snizit riziko vzniku svalovych dysbalanci nebo zranéni a naopak

zvysit vykonnost hrace a také pomoci v rehabilitaci po zranéni hrace. (Elliot, 1988)

Humerus Elevated technique to
(arm bone) protect shoulder ﬁ"‘}
at 135° and elbow 4

Humerus
(arm bone)

" Rotator cuff tendinitis
 may result from excessive
overhead serving when the
. humerus (arm bone) is held
at a 90° angle to the
scapula (shoulder blade).

Obr. 2 Patologicky uhel v pribéhu podani (nize) a technicky spravné provedeni (vyse)
(Hoeven, Kitler, 2006)

Metodika

Vybrany vyzkumny soubor se skladal ze 3 divek a 2 chlapct, ro¢niky 1997-1998,
stejné vykonnostni tirovn¢ a stabilni technikou tenisového podani. VSichni hraci jsou zdvodni
hraci a trénuji minimalné 3 x tydné€ a o vikendu hraji turnaje nebo mistrovska utkani. Nikdo
z nich nebyl v pribéhu méfeni zranén a netrpél Zadnou nemoci a nepopisoval zadnou bolest
Vv oblasti ramenniho kloubu. V8ichni probandi hraji pravou rukou.

Primérnd vaha divek byla 57 kg a primérna vyska byla 167 cm. Primérna vaha
chlapcii byla 56,5 kg a primérné vyska byla 166cm.

Pro méfeni jsme se rozhodli v laboratornich podminkach, a to v laboratofi katedry

Anatomie a biomechaniky BEZ na zacatku bfezna 2011. Hraci byli po ukonceni zimni sezony
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Vv pfipravném obdobi pied letni sezonou. Méfeni jsme provedli ve 2 dnech ve stejném case.
Nejdiive jsme naméfili divky a o tyden pozdéji chlapce.

Probandi byli instruovani o prib&hu méfeni, poté nasledoval anamnesticky dotaznik.
Me¢éieni probihalo bez mice z diivodu nizkych stropti.

K méfeni jsme pouzili ctyfkanalovy elektromyograf. Elektrody jsme umistili na nami
vybrané svaly,a to m. latissimus dorsi (chanel 1), m. supraspinatus (chanel 2), m. tapezius pars
superior (chanel 3) a m. biceps brachii (chanel 4).

K méfeni kinematické analyzy Svihu podani jsme pouzili Qualisys Motion Capture
Systems. Celkem jsme pouzili 11 markert. Umistili jsme je tak, abychom zajistili co
nejkvalitnéj$i snimani pohybu, tzn. na stied rakety, drzadlo rakety a na spodni ¢ast rakety.
Dale pak na processus styloideus ulnae a processus styloideus radii, olecranon, m. biceps
brachii a ipon m. deltoideus. Dalsi markery jsme piipevnili na acromion a na trnové vybézky
obratlt C7 a Th5. Ukolem probanda bylo provést pétkrat §vih prvniho podéani, pfimé bez
rotace.

Naméfena data se pomoci pocitacového programu (pro EMG Spike a pro
kinematickou analyzu Qualisys Track Manager) vycistila od artefakti a porovnala mezi
sebou.

Pted samotnou analyzou dat jsme museli data z EMG pomoci programu Spike upravit.
Nejdiive jsme provedli usmérnéni (rektifikace, coz je prevedeni vSech negativnich vychylek
na pozitivni o stejné vysi. Pak jsme pouzili tzv. RMS pro vypocet a nakonec jsme kiivky

vyhladili

Vysledky
V 80 % podani bylo potadi zapojenych svali v tomto pofadi m. biceps brachii, m.
supraspinatus, m. trapezius a m. latissimus dorsi, pouze u chlapce ¢. 2 bylo pofadi m.

supraspinatus, m. trapezius, m. biceps brachii, m. latissimus dorsi.
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Tab. 1 Potadi vybranych svalii v prib¢hu zahéjeni podani

sval m. biceps brachii  m. trapezius  m. supraspinatus  m. latissimus
dorsi
Divka ¢. 1 1. 3.-4. 2. 3.-4.
Divka ¢. 2 1. 2.-3. 2.-3. 4,
Divka ¢. 3 1. 3. 2. 4.
Chlapec ¢. 1 1. 2.-3. 2.-3. 4.
Chlapec €. 2 3. 1.-2. 1.-2. 4.

Poradi vybranych svalli se jevilo intraindividualné malo variabilni. Ve Svihové fazi

dochazi ke stabilizaci ramenniho kloubu (vyraznd aktivita m. supraspinatus a m. trapezius).

Diskuze

Nasim cilem bylo nalezeni Spatného stereotypu podani a jeho vlivu na vznik svalové
dysbalance u hract tenisu. Jako sledované svaly jsme si zvolili m. biceps brachii, m.
supraspinatus, m. trapezius pars superior a m. latissimus dorsi. Sledovali jsme pouze 4 svaly,
protoze jsme méli k dispozici pouze elektromyograf se 4 svody.

Primarné nam neslo o nalezeni spravného zapojovani svali pii podani z hlediska
techniky, ale spise o zdravotni dopad zatéZovaného ramene a jeho podil na vzniku svalové
dysbalance. Snazili jsme se najit takové zapojeni svalil pfi podani, které by mélo nejmensi
zdravotni dopady na organismus hrace.

Pro vétsi vahu naSeho méteni jsme méli jesté pro kontrolu zméfit antagonisty nami
vybranych svalii, abychom si ovéfili spravnost potadi aktivace. BohuZel nebyl prostor pro toto
ovéfeni. Pro vétsi platnost ndmi naméfenych hodnot a vysledkit méfeni bychom méli zméfit

vice svalll, napf. antagonisty méfenych svalt.

Zavér

Cilem na$i prace nebyl kinematicky popis tenisového podani. Zapojovani nami
vybranych svali nas zajimalo spiSe =z hlediska zajisténi bezpecnosti pii vysokych
tréninkovych davkach a predchazeni a omezeni zdravotnich rizik, které vyplyvaji z vyfazeni
funkce m. supraspinatus pii stabilizaci a zahdjeni abdukce v ramennim kloubu pfi tenisovém

podani.
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Summary:

The aim of our work was research of the right integrations of individual muscles
during the start of the tennis service and their activation whole time of service. The most of
authors describe tennis according to technique of service. Our purpose was to find and
describe starting and whole process of tennis service according to health. It was not important
speed or time of completion of tennis service. In our case was important the right integration
of muscles of healthy tennis player.

Service is one of the most important tennis stop ball and player starts the game with
this. Importance of tennis service grows up on professional level.

We choose tennis players for our research who are in the same age, on the same level

of efficiency and without injury of shoulder joint.

Keywords: tennis, service, integration of muscles during the tennis service
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EMG ANALYZA VLIVU TAPINGU APLIKOVANEHO V PRUBEHU
SVALOVYCH VLAKEN POD NiM LEZICIiHO SVALU NA JEHO
POCATECNI AKTIVITU A NASTUP SVALOVE UNAVY

MARTINA VRBOVA

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra fyzioterapie

Souhrn/Abstrakt

Predlozeny pitispévek pfiblizuje vysledky pilotni studie, kterd se zabyvala vlivem
tapingu na svalovou aktivitu. Pomoci povrchové elektromyografie byl sledovan m. biceps
brachii u péti zdravych jedinct pfi izometrické kontrakci o hodnoté 30% MVC (Maximal
\Voluntary Contraction) ve stavu bez tapu a s tapem aplikovanym tfemi zptsoby (ruzné tahy)
Vv pribehu svalovych vlédken pfi pouziti dvou druhti materiali (pevného a pruzného). Vysledky
ukazuji, ze pfi aplikaci tapu v pribéhu svalovych vladken pod nim leziciho svalu, muize
pritomnost tapu ovlivnit svalovou aktivitu pii izometrické svalové kontrakei.

Klicova slova: taping, svalova aktivita, elektromyografie (EMG), m. biceps brachii

Uvod

Taping, tedy aplikace naplastovych taht na povrch téla, je v souCasné klinické praxi
hojné¢ vyuzivana metoda. Piesto stidle nebyly objektivné prokdzany ucinky tapd ani
mechanismus ptisobeni. Mezi diskutovanymi efekty tapt je i jejich vliv na svalové napéti, kdy
byva uvadén vyznam pouzitého materialu (pevného ¢i pruzného), orientace tapu vzhledem
K prubéhu pod nim leziciho svalu a sméru tahu daného tapu pusobiciho na kuzi pro dosazeni
pozadovaného efektu. (1, 2, 7, 8, 9) Existujici studie zkoumajici ptisobeni stejného tapu se ve
svych vysledcich nékdy zcela rozchéazeji. Nejen Ze neni zndm mechanismus ucinku, neni
zatim ani jednotny nazor na efekt konkrétniho tapu aplikovaného s ur€itym tahem a na
vyznam pevnosti pouzitého materialu.

Ukazuje se, Ze jednim ze zdsadnich faktort z hlediska ovlivnéni svalové aktivity mize
byt pravé orientace podélné osy tapu vzhledem ke svalovym vlakntim nad kterymi tape leZzi.
Zatimco u tapu aplikovaného kolmo vzhledem ke svalovym vlaknim pod nim leZiciho svalu
dosud nebyl prokazan vliv na svalovou aktivitu (1), u tapii nalepenych na kizi souhlasné
s prub¢hem svalovych vlaken naopak dostupné studie piisobeni tapingu ve smyslu ovlivnéni
svalové aktivity oproti stavu bez tapu potvrzuji. (1, 2) Vysledky se ale rozchazeji z hlediska

vyznamu pevnosti pouZit¢tho materidlu a sméru puisobiciho tahu lepici pasky na kizi pro
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aktivaci ¢i inhibici daného svalu. Ovéfeni Gc¢inku téchto faktord ma vyznam pro cilenéjsi a

efektivnéjsi aplikaci tapingu.

Metodika

Jednalo se o pilotni studii, jejiz cilem bylo ovéfit vliv tapingu aplikovaného v priubéhu
svalovych vlaken tfemi riznymi zptsoby (tah na klizi ve sméru zkraceni, protazeni a prostym
nalepenim bez tahu), pfi pouziti dvou riznych materialii (pevného a pruzného) na aktivitu pod
nim leziciho svalu. Svalova aktivita byla hodnocena pomoci povrchové EMG.

Vlastni méfeni bylo provedeno v kineziologické laboratofi na katedie fyzioterapie
FTVS UK formou jednorazového méteni.Vyzkumny soubor byl tvofen péti zdravymi
dobrovolniky (5 zen, 21-25 let, primérny vék 23,8 let). Zahrnuti do studie bylo podminéno
pozadavky, které byly voleny tak, aby méfeni mohlo probihat v podminkach pokud mozno
nejblize idedlni svalové rovnovéahy. Pro méfeni byla zvolena nedominantni horni koncetina.

Pro studii byl zvolen tape v podobé jednoduché pasky, jejiz podélna osa je orientovana
souhlasn¢ s pribéhem svalovych vlaken m. biceps brachii. Tape byl umistén nad lateralni
polovinou m. biceps brachii (tedy spiSe v oblasti nad caput longum). Cilem bylo ovlivnéni co
nejveétsi mozné plochy nad bicepsem tak, aby bylo ponechdno misto pro aplikaci elektrod.
Hodnoceny byly tfi zptisoby aplikace pasky: 1. tape aplikovany na kiizi prostym ptilozenim,
nepusobici zadny tah (T, t1), 2. tape pusobici zkraceni (,,nakrabaceni®) ktize ve sméru stahu
svalovych vlaken pii svalové kontrakci (T, tp), 3. tape pusobici protazeni klize proti sméru
stahu svalovych vlaken pii svalové kontrakci (T3 t3). Velikost tapu byla vypoctena
individualné z pfedem provedeného antropometrického méteni tak, aby tape pokryval vzdy
stejnou pomérnou cast plochy nad svalem a pisobil stejnym tahem do zkréceni ¢i protaZeni.
Poté byli dobrovolnici uvedeni do vychozi polohy pro méfeni (korigovany sed bez opory
v oblasti zad, meéfena horni koncetina v 90° ventralni flexi v kloubu ramennim, 90° flexi
v kloubu loketnim, loket podloZen, ptedlokti v supinaci) a v pasivit¢ horni koncetiny byl
aplikovan tape. Nejprve bylo provedeno méfeni bez tapu a poté postupné se tfemi riznymi
zpusoby aplikace tapu pii pouziti dvou riznych materiali, s pouzitim pruzného (T1, T, T3) a
pevného (11, to, t3). Mezi jednotlivymi méfenimi byla 5 minutova pauza na regeneraci.

Pro méfeni byl pouZit ptistroj pro povrchovou EMG Telemyomini 16 od firmy Noraxon
Inc. USA. Systém byl déale propojen s pocitatem opatfenym specidlnim softwarem
MyoResearch XP Master Edition 1.06.2. Soucasti méficiho zafizeni také kamera snimajici
pribéh méfeni a zaznam byl synchronizovan s provadénym meéfenim pro umoznéni zpétné
kontroly pribéhu méfeni a jeho srovnani se zaznamenanymi hodnotami EMG. Pasmové

rozmezi pro vlastni méfeni bylo 5-500 Hz a vzorkovaci frekvence 1500 Hz. Dale byla u
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daného subjektu zméfena maximdlni svalovéd kontrakce (MVC) (izometricky) a urcena
hodnota 30% MVC. Dalsi méfeni byla provadéna pti izometrické kontrakci odpovidajici 30%
MVC, které byla udrzovana pomoci Biofeedbacku. (Dobrovolnici méli piimo pied sebou
monitor pocitace, kde mohli pomoci specialniho sloupcového diagramu sledovat aktualni
hodnoty.) Pribéh zmén frekvence elektromyografického signidlu béhem tfiminutového
zaznamu byl vyhodnocovan v desetivtefinovych intervalech. Tim bylo z kazdého méteni
ziskano 18 hodnot. Jako sledovana frekvencni charakteristika byl zvolen median frekvence.

Sledovanymi parametry pii dal§im zpracovavani ziskanych dat byly:

1. hodnota medianu pocatecni frekvence EMG signalu pii riznych zptsobech aplikace
tapu u jednotlivych subjektli ve srovnani s hodnotou medianu pocatecni frekvence EMG
signalu pii izometrické kontrakci (30% MVC) bez aplikovaného tapu (hodnoceno v %);

2. urCeni, ve které periodé (1 perioda = 10s) pfi izometrické kontrakci (30% MVC)
dojde (pfi riznych zplsobech tapingu a pfi stavu bez aplikované¢ho tapu u jednotlivych
subjektll) k poklesu hodnoty medianu frekvence EMG signalu o 10 % vzhledem k pocate¢ni
hodnoté medianu frekvence za daného stavu;

3. kone¢na hodnota medianu frekvence EMG signéalu po 3 min izometrické kontrakce
(30% MVCQ), pti raznych zpiisobech tapingu a pfi stavu bez aplikovaného tapu u jednotlivych

subjektl, hodnocena v % vzhledem k pocate¢ni hodnoté medianu frekvence za daného stavu

Vysledky

Pti hodnoceni velikosti pocatecni frekvence EMG signalu m. biceps brachii pfii
izometrické svalové kontrakci (30% MVC) ukazuji vysledky na tendenci tapu zvySovat
hodnotu pocatecni frekvence oproti stavu bez tapu, a to nezavisle na zplisobu nalepeni tapu a

pouzitém materidlu (tab. 1)

Tabulka 1 Hodnoty medianu pocate¢ni frekvence EMG signalu pfi riznych zpusobech aplikace tapu u
jednotlivych subjektl ve srovnani s hodnotami medianu pocatecni frekvence EMG signalu pfi izometrické
kontrakei (30% MVC) bez aplikovaného tapu (uvedeno v %, kdy 100% je hodnota medidnu pocatecni frekvence
EMG signalu pii izometrické kontrakei (30% MVC) bez aplikovaného tapu)

B.P K.C. M.Z. B.T. M.CH.
T, 102,7 108,5 107,1 119,7 106,8
T, 102,7 98,31 105,4 119,7 104,1
T, 98,7 108,5 103,6 113,6 105,4
t; 102,7 106,8 101,8 104,6 100,0
t, 97,3 101,7 105,4 112,1 104,1
t3 105,4 115,3 108,9 103,0 109,5

Sledujeme-li dobu, za kterou dojde Kk poklesu hodnoty pocatecni frekvence EMG

signalu m. biceps brachii pfi jeho izometrické kontrakci (30% MVC) o 10%, ukazuji vysledky
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na tendenci tapu tuto dobu (n€kdy i pomérné vyrazn¢) zkracovat. K tomuto efektu doslo

béhem méteni pii vSech zpiisobech aplikace tapu a u obou materialii u Ctyi' z péti sledovanych

subjekti. (tab. 2)

Tabulka 2 Hodnoceni okamziku poklesu hodnoty medianu frekvence EMG signalu o 10 % (pfi riznych
zpusobech tapingu a pii stavu bez aplikovaného tapu u jednotlivych subjektti) vzhledem k pocatecni hodnoté
medianu frekvence za daného stavu; v tabulce jsou uvedena ¢isla period, ve kterych doslo ke zminovanému

poklesu (1 perioda = 10 s)

B.P. K.C. M.Z. B.T. M.CH.
Bez tapu 6 14 5 8 9
T, 6 6 4 2 3
T, 6 9 3 3 3
T, 6 4 4 3 3
t; 5 4 3 5 4
t, 5 4 4 4 3
ts 11 5 4 5 2

Pokud se zaméfime na kone¢nou hodnotu frekvence EMG signélu (sledovanou v %
vzhledem k hodnoté pocatecni), tedy na celkovy pokles po tfech minutach izometrické
kontrakce (30% MVC), kdy porovnavame jednotlivé zplisoby aplikace tapu u dvou druhil
materidlu vzhledem se stavem bez pouziti tapu, vykazuji vysledky, ve srovnani s vysledky pfi
sledovani dvou vyse uvedenych ukazatelti nejvétsi rozdilnost. Presto je ale mozné pozorovat
tendenci aplikovaného tapu puasobit spiSe ve smyslu vétsiho poklesu frekvence ve srovnani se

stavem bez tapu.

Tabulka 3 Srovnani kone¢nych hodnot medianu frekvence EMG signalu po 3 min izometrické kontrakce (30%
MVC), pii riznych zpisobech tapingu a pii stavu bez aplikovaného tapu u jednotlivych subjektti; uvedeno v %

vzhledem Kk pogate¢ni hodnoté medianu frekvence za daného stavu

B.P. K.C. M.Z. B.T. M.CH.
Bez tapu 70,3 94,9 78,6 74,2 79,7
T, 73,7 82,8 70,0 68,3 77,2
T, 73,7 84,5 67,8 63,3 80,5
T, 79,5 84,4 69,0 69,3 78,2
t, 80,3 81,0 68,4 76,8 75,7
t, 69,4 80,0 74,6 71,6 74,0
ts 70,5 76,5 67,2 76,5 74,1

Vyse uvedené vysledky ukazuji na tendenci tapu aplikovaného na kiizi v pribéhu
svalovych vldken pod nim leZiciho svalu (bez ohledu na pouzity materidl a smér tahu, kterym
paska piisobi), v piipadé vétSiny provedenych meéfeni ve srovnani se stavem bez tapu,
zvySovat hodnotu medidnu frekven¢niho spektra EMG signalu na pocatku izometrické
kontrakce o velikosti 30% MVC a dale urychlit pokles pocate¢ni hodnoty medianu frekvence

EMG signalu.
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Diskuse

Prestoze se jednd pouze o informativni pilotni studii, vysledky pfindseji hned nékolik
zajimavych postieht pro aplikaci tapingu v praxi.

Naznacuji, Ze nékteré faktory pouzivané pii aplikaci tapingu pro ovlivnéni svalové
aktivity, konkrétné pevnost tapovaciho materidlu a smér tahu pasky pusobiciho na kuzi,
moznd nemaji az tak velky vyznam, jak se doposud v riznych konceptech (7, 8, 9)
zabyvajicich se problematikou tapingu piedpokladalo. Pokud by tomu tak skute¢né bylo,
ukazovaly by vysledky studie na vétsi vyznam neurofyziologického mechanismu piisobeni
tapt prostfednictvim zmény aference, nez na jejich mechanické ucinky. Coz by byl vysledek
podobny se zavéry studie Itoh et al. (6). V ptipadé nami provedené studie ale nelze tento zaveér
povazovat za jednoznacny, a to hned ze dvou divodu. Jednak proto, ze meéfeni bylo
provedeno pfi izometrické svalové kontrakci, kde neprobihala zména délky sledovaného svalu
a nemohly se vyrazngji uplatnit rozdily v mechanickych vlastnostech materialt ani rozdily v
pusobeni jednotlivych tahii. Déle je tfeba poznamenat, Zze vzhledem k informativnimu ucelu
této studie, bylo provedeno v kratkém casovém intervalu za sebou méfeni t¢inku vice druhti
riznym zpiisobem aplikovanych tapl. Mezi jednotlivymi méfenimi byly piesné¢ dodrzované,
pfedem stanovené pauzy pro regeneraci. Z hlediska regenerace se zda byt zvolend doba mezi
jednotlivymi méfenimi dostacujici, nebot’ neni patrna progredujici tendence k rychlejsimu
nebo vétsimu poklesu frekvence po sobé nasledujicich méfeni, kterd by mohla byt znamkou
kumulujici se unavy. Z pohledu ovlivnéni aference nelze ale vyloucit vliv ptfedchoziho tapu na
dal$i méteni, coz by mohlo byt také diivodem, pro¢ nebyl mezi jednotlivymi druhy tapingu
zaznamenan vyraznéjsi rozdil. Pro vylouceni vz4jemného ovlivnéni efektu po sobé
aplikovanych tapt by bylo lepsi zajistit vyrazné delsi pauzy mezi jednotlivymi méfenimi nebo
se zaméfit v ramcei jednoho méfeni na zhodnoceni pouze jednoho druhu tapu.

Dalsi jev, ktery miizeme ze ziskanych vysledkl pozorovat je jiz vySe zminéné pocatecni
zvyseni svalové aktivity, ale zaroven jeji rychlejsi pokles béhem trvani izometrické svaloveé
kontrakce oproti stavu bez tapu. Bohuzel z daného méfeni nelze pozorovat, jestli tento
rychlejsi pokles svalové aktivity znamena také urychleni nastupu svalové uUnavy
pozorovatelné ,,navenek* poklesem vykonu svalu. V této studii sledovany casovy usek a
Vv ném zaznamenané zmény frekvence sice naznacuji urCité tendence tapingu urychlit pokles
hodnot frekvencniho spektra EMG signalu béhem izometrické svalové kontrakce v
pocatecnim useku trvani izometrické svalové kontrakce, neumoznuji ale popsat ucinky
tapingu (ve srovnani se stavem bez tapu) z hlediska dal§ich zmén, které probehnou az do

okamziku nastupu tzv.“failure point®, tedy okamziku, kdy dojde ,,navenek* k poklesu vykonu,
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jak popisuji Basmajian a De Luca. (3, 4) Z tohoto hlediska by bylo vhodné prodlouzit dobu

sledované izometrické kontrakce m. biceps brachii az do vySe zminéného “failure point*.

Zavér

Provedend pilotni studie potvrzuje mozny vliv tapingu na svalovou aktivitu. Je
podkladem pro rozséhlejsi studii s vétSim vyzkumnym souborem, kterd muze byt pfi
pozadavku ur¢itych zmén metodiky méfeni, jak bylo uvedeno v diskusi, pfinosem novych

poznatkli o mechanismu ptsobeni tapt a jejich vlivu na nastup svalové unavy.

Vyzkum byl podpoten z prosttedkit VZ MSM 0021620864
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Summary

The aim of this article was to present the results of the pilot study that considered the
influence of taping on muscle activity. Using the surface electromyography (EMG) m. biceps
brachii during the isometric muscle contraction of the intensity of 30% MVC (Maximal

\oluntary Contraction) in stages with and without tape applied by three different ways (with
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the different direction of draw) and two different materials (elastic and non-elastic) by five
healthy subjects has been assessed. The results shows that during the application of the tape

in the direction of the muscle fibres of underlying muscle, muscle activity of this muscle
during isometric muscle contraction can be changed.

Key words: taping, muscle activity, electromyography, m. biceps brachii
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KINEMATIKA CERVIKOTHORAKALNIHO PRECHODU A
PLETENCE RAMENNIHO

IVANA JELINKOVA, MONIKA SORFOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, Katedra anatomie a

biomechaniky

Abstrakt

Prace se zabyva sledovanim rotace humeru a jejiho vlivu na tvar pateie u zdravych
osob. Dosud byla vypracovana prvni polovina studie, ktera si kladla za cil na podkladé reserse
literatury teoreticky zpracovat problematiku, stanovit metodiku snimani povrchu zad a
provést prvni méfeni na probandech.

Kli¢ova slova: pletenec ramenni, rotace humeru, patet, kyfoza, lordoza

Uvod

Tvar axialniho systému je definovany pravolevou symetrii v roviné frontdlni a
transverzalni. V sagitalni rovin€ je patef dvoj-esovité zaktivena, tvoii se kréni a bederni
lord6za a hrudni kyfoza. Jaky je optimalni tvar patefe a co je Casto pouzivané spravné nebo
vadné drzeni t€la, neni Gplné jasné. Tvar patete neni staly, ale je modulovan mnoha silovymi
poli. Pisobeni mezi svalovym a kosternim systémem je oboustranné, svalové zatizeni méni
tvar patefe a tvar patefe mize také zpétn€ ovliviiovat aktivitu svald. Tyto vzajemné svalové-
kosterni interakce jsou studovany v mnoha oborech. Tato prace si klade za cil zhodnotit rotaci
humeru a urcit jeji vliv na tvar patete z biomechanického pohledu.

Funkce horni koncetiny je svazana s funkci axidlniho systému, stejné tak svalstvo
pletence ramenniho mé uzky vztah ke svalim patefe. Pletenec ramenni je sloZen z fady
unikatnich prvki — hrudni kost, clavicula, scapula, humerus. Pozadavek velké mobility a
stability je pfedpokladem pro vytvofeni podminek dynamicky stabilniho systému. (Veeger,
mnoha flexibilni spojeni, z nichZ Ize popsat mozné vlivy na tvar skapulothorakélniho regionu.

Hlavni funkci lopatky je orientace kloubni jamky ramene pro dosazeni optimalniho
kontaktu s hlavici humeru. Zakladni orientace lopatky svira s frontalni rovinou 30°. Polohu
lopatky urcuji silové ptsobeni svall, tihova sila, tfeci a odporova sila ostatnich tkani a
vazivovy aparat. (Chalupovd, 2004) Jestlize vztahujeme pohyb horni koncetiny k axidlnimu
systému, je tento segment koncovym c¢lankem biokinematického ftetézce: humerus —

glenohumeralni kloub — scapula — svalové spojeni s patefi (elasticky prvek konstrukce) -
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procesus spinossus patefe. Ve své praci uvazuji jen toto dorzalni pfipojeni horni koncetiny
K patefi.

Modelovani systémi mizeme délit na matematické a experimentdlni modely.
Matematickym modelem ramene se zabyval Stépan, ktery oznadil pravé lopatku jako
nejdulezitéjsi ¢ast celého pletence, protoze udava nastaveni dalSich kloubi. Jejich vzajemnou
polohu lze ménit jen ota¢enim. Problémem modelu je realisticka poloha lopatky. (Stépéan,
2009) Ukolem realnych experimentalnich modeli je ovéfit teoretické predpoklady tykajici se
biomechanického objektu jako celku. Biomechanicky model ramenniho kloubu zahrnuje ¢tyfi
pevné c¢asti (hrudnik, kli¢ni kost, lopatka, kost pazni), 16 svalu a tii kloubni vazby, vztahujici
se k hrudniku a lopatce. Kazdy z kloubti v ramennim pletenci ma tii stupné volnosti (DOF),
tedy pro Ctyfi klouby 4 x 3 = 12 stupiii volnosti. Kli¢ni kost a lopatka provadéji nekteré
pohyby soucasné. Vysledkem je 7 DOF pro pohyb paze, 4 DOF pro ramenni pletenec a 3

DOF pro ramenni kloub. Pfi porovnédni velikosti svalové sily pifi pohybech v ramennim

kloubu vyplyva, Ze nejvétsi hodnoty jsou pii addukci a nejmensi pii zevni rotaci. (Janura,

2004)

1 - hrudnik - pevny ram

2 - kost kli¢ni

3 - lopatka

4 - kost pazni

5 - kloub sternoklavikularni

6 - kloub akromioklavikularni
7 - kloub glenohumeralni

8 - kloub skapulotorakalni

Obr. 1.: Model pletence ramenniho, (Janura, 2004)

V biomechanice pohybového systému je mozno se zabyvat studiem vné&jSich a
vnitinich sil, které jsou s¢itany a prenaseny klouby. Dusledkem pisobeni vnéjsich a vnitinich
sil je rozlozeni pole deformaci a napéti v kloubu. Tvar a uspotadani kloubl urcuje jejich
kinematickou a dynamickou charakteristiku. Kinematickd charakteristika je dana geometrii
kloubu. Z analyz pohybu jasné plyne, ze pohyb kloubt je konstruovéan na principu pakového
systému. Proto je biomechanika zaloZena na vektorové analyze kloubnich systémi. Pro
dodrZeni podminky rovnovahy soustavy musi platit, ze vektorovy soucet (vyslednice) vSech
vnéjSich a wvnitinich sil se musi rovnat nule. Také musi platit, Ze vektorovy soucet vSech
momentd ke spolecnému puisobisti je roven nule.
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Center of
e fs o -.. Glenoid

Glenoid

Obr.2.: Glenoid a humeralni soufadnicovy systém (Novotny, 2000)

Takto byl popsan i model Novotného, ktery se zabyval zevni rotaci humeru. Povrch
glenoidu i hlavice humeru povazuje za kulovy. Stabilita glenohumeralniho kloubu je dana
vazivovym aparatem, tedy glenohumeralni kinematika je ovlivnéna nejen svalovou slozkou,

ale 1 ligamentoznim systémem. (Novotny, 2000)

Hypotézy Jaky je vliv rotace humeru na postaveni lopatky (cavitas glenoidalis)?
Jaky je vliv rotace humeru (caput humeri) na postaveni krcni a hrudni patere?

Jaky je vliv rotace humeru pri riizné konfiguraci patere ve vychozi poloze?

Metodika

Kinematicka analyza je G€innym nastrojem pro zjisténi rotace humeru a jeho

vlivu na polohu lopatky a zménu tvaru kréni/hrudni patete. Cilem je zjiSténi, jak velka je

rotace (vnitini a zevni) humeru, zda pti ni dochdzi k pohybu lopatky a zda se méni tvar hrudni
a kr¢ni patefe. Pfi kinematické analyze budou oznaceny markery segmenty téla dle pozadavki
ISB (viz Tabl.). M¢feni podstoupi osoby bez patologie ramenniho kloubu a bez bolesti.
Testovanym pohybem bude zevni a vnitini rotace v glenohumerdlnim kloubu ve stoji
(zékladni anatomické postaveni). Hlavnimi pozorovatelnymi znaky jsou struktury mékkych
casti a postaveni kloubl. Sledovani je zaméfeno predevSim na polohu a rotaci humeru
Vv glenohumeralnim kloubu, polohu lopatky a zménu zakiiveni patete ve smyslu sniZeni ¢i

zvySeni hrudni kyfozy.
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Tab.1.: Anatomické markery doporuc¢ované ISB (Lovern, 2009)

Spine C5-7 | Spinous process of 5-7. cervical vertebra

T1-12 | Spinous process of1-12 thoracic vertebra

Cranium Pr.M Procesus mastoideus

Scapula TS Trigonium Spinae, the midpoint of the triangular surface on the

medial border of the scapula in line with the scapular spine

Al Angulus Inferior, most caudal point of the scapula

AA Angulus Acromialis, most laterodorsal point of the scapula

Humerus GH GH rotation centre (sulcus biceps brachii)

TMA | Tuberculum majus humeri

TMI Tuberculum minus humeri

Zavér
Prace ukazuje problematiku zmény tvaru axialniho systému vlivem zmény polohy
lopatky, kterou predpokladame pii rotaci humeru. Prvotni vysledky méfeni, diskuse k danému

tématu a zavéry budou prezentovany na konferenci.

Cislo vyzkumného zaméru: MSM0021620864
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Summary
The work deals with monitoring of rotation of humerus and its influence on the shape of the

spine in healthy persons.

Keywords: shoulder girdle, rotation of humerus, spine, kyphosis, lordosis
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REOLOGICKE A GEOMETRICKE ZMENY MENISKU KOLENA AKO
ODPOVED NA DYNAMICKE MECHANICKE NAMAHANIE

LENKA HORNAKOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra anatomie a biomechaniky

Abstrakt

Faktory urcujuce predpokladany charakter zmien a odpovedi sledovanych termo-
visko-elastickych tkaniv (menisky kolenného kibu) st detekované v zavislosti na dobe
nepretrzitej kratkodobej aj dlhodobej mechanickej zataze pri lokomocnych aktivitach
zatazujucich pohybovy aparat v ré6znych smeroch posobiacich interakénych sil. Objektom
skimania je sledovanie dynamiky distribucie tlaku, doby =zatazovania a naslednych
biomechanickych charakteristik meniskov - tvarovych, funkénych a reologickych. Vzhl'adom
k intracharakteristikim kolenného kibu je zobrazenie zmien priamo vo vnutri problematické.
K podrobnej identifikécii a vyhodnoteniu spravania sa tychto systémov slizi mimo inych aj
zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MRI). Zmeny v meniskalnej matrix je mozné
zobrazit’ na MRI prostrednictvom rdéznych relaxa¢nych ¢asov ako farebné mapy, na ktorych je
mozné detekovat’ stav pred a po zatazi (Tlrho a T2 mapovanie). Na zaklade ziskanych
snimkov budu s pomocou vybraného softvéru zostavené interaktivne 3D resp. vypoctové
modely s pripadnou moznost'ou aplikacie. Vytvorené modely umoznia simulovat’ odpovede
predmetnych Struktdr pri zmene zat'azovych rezimov.

KPucové slova: meniskus, MRI, T1rho a T2 mapovanie, dynamické cyklické zatazovanie

Uvod

Meniskus kolena je komplexny viskohyperelasticky biomaterial. Biomechanicku
funkciu mA nosni a ochrannii, redukuje napitie na kibnej chrupavke, rozklada tlak na
sty¢nych plochach chrupaviek rovnomerne, absorbuje narazy, kontroluje vonkajSiu
a vnutornu rotéciu tibie, je tak sekundarnym stabilizatorom kolena.
VSeobecne moZeme povedat’, Ze meniskus je tkanivo anizotropné a nehomogénne, pre ktoré
je fyziologické zat'azovanie v tlaku, najCastejSie v kombinacii s ohybom. Vo svojej
postupnosti vytvara ucinnu tlmiacu ststavu impaktnej a cyklickej zataze. Jeho mechanické
vlastnosti su zavislé na Case, telesnej teplote, teplote okolitého prostredia, pohlavi, veku,
biorytmoch, hydratécii, vyzive, historii zatazovania, inave i psychickom stave jedinca.
Mechanickt odolnost’ v tahu, tlaku aj v skrute dodavaji kolagénne vldkna s velkym
priemerom (kolagén I. a II. typu). V porovnani s kibnou chrupavkou ma meniskus vyssiu
koncentraciu kolagénu typu I (15 - 25 %), ktory je oproti kolagénu typu II, nachadzajucom sa

v hyalinnej chrupavke (10-20%), mechanicky ovela pevnejsi.
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Podl'a Athanasyho (2009) sa kolagénne vrstvy v menisku delia na povrchovi, lameldrnu
a hlboki. Periféria je z hustého kolagénneho viziva prechadzajiiceho do viziva kibneho

puzdra, vlastné chrupav¢ité tkanivo dominuje len v centre tychto ttvarov (Dylevsky, 2007).

Obrazok 1 Prie¢ny rez meniskom. Zobrazenie jednotlivych vrstiev a orientacie kolagénnych
vlakien (Athanasiou, 2009).

Lamelarna vrstva obsahuje vldkna, ktoré su orientované cirkumferiencidlne a st
nepravidelné. V hlbokej vrstve lezia kolagénne zvéizky orientované radialne, si postavené
kolmo na povrchové vlakna (Bartonicek 2004). To naznaCuje, Ze vonkajsia tretina moze
zabezpecCovat’ kontrolu situdcii pri tlaku a vnutorné dve tretiny pri tahu. Tym je zaistena
vézba vSetkych vldkien a odolnost’ meniskov proti silam, ktoré na ne posobia.

Komponentou zaist'ujucou predovsetkym viskéznu zlozku chovania menisku su hydrofilné
elementy (proteoglykan (PG), glykoproteiny, atd.) Vac¢Sina glykosaminoglykanov (GAG) je
pripojena k centralnemu proteinu a spoluutvara PG. Nizs§i obsah PG (1 - 2 %) v menisku
oproti hyalinnej chrupavke (5-10%), je pri¢inou zhorSenych hydrofilnych vlastnosti.
(Kaufman, 1999; Mow, 2004; Athanasiou, 2009). Bunky z vnttornych vrstiev produkuju viac
PG ako zpovrchovej tretiny. Biglykan, ochrafiujici bunky pred zatazenim, je najviac

koncentrovany vo vnultornej tretine menisku.

Obrazok 2 Biochemicka Struktura stavby menisku (Athanasiou, 2009).

Voda v menisku je volne vymenna s okolitou tekutinou, moze byt vypudena bud’
stlaCovanim alebo priamou aplikaciou rozdielov tlakov. Mechanické vlastnosti meniskov, ako
viskoelastického tkaniva, zavisia ako na velkosti, tak aj na stupni zat'azenia. Podl'a Beaufilsa
(2010) sa menisky javia tisickrat tuh$ie v tahu ako v tlaku. Tato charakteristika poukazuje na
ich vel’kt deformovatelnost’ v tlaku a schopnost’ ustat’ stazené podmienky v tahu.
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Ked’ st menisky vystavené konstantnej sile, ¢i tlaku vyskytujicemu sa ndhle (napr. krok),
chovaju sa ako elastické vldkno okamzite po zatazeni. Toto prvotné chovanie sa je
kontrolované hydrostatickym tlakom vytvorenym v medzipriestorovej tekutej Casti tkaniva.
Po tejto faze pri stdlom konsStantnom zat'azeni, tkanivo pokracuje v deformacii, ale pomalsie.
Pri¢inou je, ze pevna hmota, ktord sa vytvorila po zatazeni a vyteCeni vody, je tak schopna
viac odolévat’ zatazeniu (Athanasiou, 2009).

Celkovy Youngov modul pruznosti sa pri osovom zatazeni pohybuje 0,1 — 0,15MPa a je
dvakrat tak velky vo vertikdlnom smere v porovnani s cirkumferiencidlnym a radidlnym
smerom. Priepustnost’ je priblizne 1,9 x 10-15m*Ns (Athanasiou, 2009; Beaufils, 2010).

Z aspektu vplyvu pohybu a &loveku prirodzenych aktivit (stoj, chddza, beh), je kolenny kib
jednym z najzatazovanejsich kibov. Jeho $pecifickost’ je, Ze sa nachadza pod troviiou tazisko
tela. Z tohto dovodu musi cCelit posobeniu nasobkov telesnej hmotnosti pocas zatazenia
(Bendjaballah, 1997; Bergmann, 1993; Athanasiou, 2009). Ako udava van den Bogert (1999),
zatazové sily na kiby dolnej konéatiny s poc¢as behu $tyri az osemkrat vyssie ako pocas
chodze. Pri nezatazenom kolene je kontaktna oblast’ v prvom rade na menisku, ale napr. pri
zatazeni 150 kg pokryvajii menisky len asi 59 - 71% kontaktného kibneho povrchu, ostatny
kontakt je priamy (femur nalicha na centralnu cast’ tibidlneho platd) (Walker, 1975 in
Beaufils, 2010). Pri dynamickom zatazovani (napr. chddza), dochadza ku zmenam pdsobiacej

tlakovej sily na kolenny kib (obr. 3 a).

AANW 7 AYLLL

o Diveed 1 ' e A i oeH
i fie | Bl e fine —:——-Ir‘— fribavi fize -—;
T — ; - Jo2i.d !
3 I> l | A :] t t t t t, t L [}
G :
e i 2,
é ‘ : ] l 1 2 .
- ‘ il 1k 4__% / \/ ys /
’ﬁ ' ‘ a l / 5 ’, ¢ .
- LA | | w . M"—- } |

0 02 04 0 08 1 & h & & & & ¢
casové rozlozenie krokovych faz (s)

Obrazok 3 a) Priebeh tlakovej sily v kolennom kibe pri chodzi podla Morissona, b) aplikacia
Kelvin-Voigtovho viskoelastického modelu 1) priebeh zmien napidtia - ¢ pri cyklickom
zatazovani (chodza, beh), 2) zjednodusené vyjadrenie pozvolnych narastkov deformécie &

Vv periférnej zone artikuldrnej chrupavky (Petrtyl, 2009).

Na obrazku 3 b) krivka OBDF pri cyklickom zatazovani mierne narasta a po urcitej
dobe sa stabilizuje na stilej hodnote charakterizujiicej dlhodobé pretvorenie (po dobu

cyklického zataZovania). Po ukonceni cyklického zataZenia pri poslednom zatazovacom
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cykle, odpruzenie prebiecha po konvexnej krivke a pretvorenie sa asymptoticky blizi k

hrani¢nej hodnote t;, resp. k nule (Petrtyl, 2009).

Metodika

Cielom prace je Stidium kvantity dynamiky distribacie tlaku, vplyvu doby
zat'azovania a naslednych biomechanickych (tvarové, funkéné a reologické) zmien v menisku
kolenného kibu. Bude sa jednat o kauzalnu prierezovii modelovi §tadiu s malym poétom
nahodne vybranych jedincov so Specifickym pohybovym rezimom bez identifikovanej
patologie.
Proband bude rdano po odpocinku niekol’ko mintt v horizontalnej polohe umiestneny do
zariadenia MRI a fixovany pomocou $pecialnej plastovej ortézy tak, aby nedoslo k posunutiu
pocas merania. Na nohu mu bude pomocou uz zostaveného zariadenia (doska s popruhmi)
simulovany tlak srozlozenim co najpodobnejsim stoju. Nasledne proband absolvuje
preddefinovanu zataz v presne uréenych podmienkach. Po mechanickom zatazeni bude v ¢o
najkratSej dobe opdtovne umiestneny do MRI scaneru a pri Standardizovanom zataZeni a
znovu zoshimany. Vysledkom budu snimky z jednotlivych rezov, Tlrho a T2 hodnoty buda
vyhodnotené a farebne rozlisené na zaklade priradenia farby uréitému stupiiu Sedosti. Tieto
relaxacné Casy umoznia, na zdklade rozdielnych identifikacnych vlastnosti volnych proténov
molekul vody a proteinovych Struktdr, uréit' vzajomny pomer hydrofilnych komponent v
matrixu (zvySenie vody zvysi relaxacny cCasy). Na zéklade ziskanych dat bude pomocou
softvéru (AMIRA, MIMICS alebo SIMPLEWARE) zostaveny 3D model spravania sa

meniskov a ich jednotlivych ¢asti, ktory bude nasledne vyhodnoteny.

Vysledky
V ziskanom modeli 3D budl farebne rozliSené jednotlivé Casti podla relaxa¢nych
¢asov. Bude tak mozné uréit’ a vyhodnotit' zmeny po absolvovanom zat'azeni a chovanie sa

tohto materialu.

Obrazok 4 Vysledny model menisku kolena ziskany pomocou programu SIMPLE WARE.
Snimky boli ziskané vo vojenskej nemocnici v Prahe na 3T zariadeni MRI z 39 koronarnych
rezov T1, s hribkou rezu Imm a medzerou medzi rezmi Imm. Nasledna modelacia bola
vykonana Specialistom pracujucim v programe SIMPLE WARE.
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Diskusia

Pri vyhodnocovani vysledkov bude délezité zamerat' sa na presnost’ pouzivanych
zobrazovacich metdd, ako aj proces tvorby 3D modelu s manudlnym urovanim hranic
meniskus — chrupavka a okolité zlozky. Aproximacia do znacnej miery moze skreslit’

vysledok, preto je potrebné ziskat’ o najvyssi pocet rezov.

Zaver

Meniskus ma po vzniku nestlacitelného stavu schopnost’ nielen prenasat’ velké
dynamické zatazenie, ale tiez ochranovat material artikularnej chrupavky. V doésledku
hydraulického spevnenia (vo faze nestlaitelnosti) dochadza k vel'mi efektivnej ochrane
chondrocytov (vratane materidlu matrix) pred deStrukénymi uclinkami. Mechanizmus
hydrodynamickej lubrikacie vel'mi citlivo reaguje na zatazovacie ucinky. Pri dlhodobom
harmonickom cyklickom zatazovani a odlahovani sa pretvorenie ustal'uje na hrani¢nych
hodnotach. Bez existencie hydraulického spevnenia (pri zatazeni) by meniskus stratil svoju

funkciu, podobne ako to uvadza aj Petrtyl (2009) pre vlastnosti kibnej chrupavky .

Vyskum bol podporeny z prostriedkov GACR P407/10/1624.
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Summary

Factors determining anticipated nature of the changes and responses of the thermo-
visco-elastic tissue (menisci of the knee joint) are detected depending on the time of constant
short and long term mechanical load during locomotive activities burdening musculoskeletal
system with interaction forces occurring in different directions. Object of the study will be
monitoring the dynamics of distribution of the pressure, interaction forces, time of loading
and subsequent biomechanical characteristics of the monitored systems - shape, functional
and rheological. For detailed identification and assessment of the behaviour of these systems
will be used non-invasive imaging — MRI. According to the acquired slices, there will be used
T1 rho and T2 mapping for displaying changes inside meniscus. Subsequently, using the
software, are assembled interactive 3D or computational models. Resulting models will allow
to simulate the response of the structures to changing stress regimes.
Keywords: meniscus, MRI, T1rho and T2 mapping, dynamic cyclic load
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FORMATIVNI UCINEK RESPIRACE A JEHO BIOMECHANICKE
CHARAKTERISTIKY

TEREZA DOLANSKA
Charles University, Faculty of Physical Education and Sport, Department of Anatomy

and Biomechanics

Abstrakt

Cilem préce je z hlediska respira¢ni biomechaniky posoudit a experimentalné provetit
respiracni dynamiku a jeji biomechanické charakteristiky vybranych dechovych "manévri" a
sestavit vhodnou terapii a preventivni opatfeni u populace ohrozené vertebrogennimi
obtizemi. Terapie a prevence budou vychézet z dat ziskanych synchronizovanym provedenim
spirometrie, 3D analyzy pohybu trupu béhem dychani, oxymetrie, analyzy vydechovych
plynt a monitorovanim srde¢ni frekvence.
Klic¢ova slova: Respirace, Vertebrogenni bolest, Spirometrie, 3D analyza pohybu, Tepova

frekvence

Uvod

Prevalence chronickych bolesti zad se pohybuje ro¢né mezi 15-45% populace, 70-85%
vSech lidi n€kdy béhem zivota trpélo bolestmi zad, odhaduje se, Ze polovina jedincii
pracujicich v kancelafi se 1é¢i s chronickymi bolestmi zad (Andersson, 1999).

Hypokineticka zatéz longitudinalniho charakteru, ktera je typicka pro soucasny rezim
béZného pracovniho dne, ptinasi fadu ucinkd, které pii dlouhodobém piisobeni vedou k
ireverzibilnim funkénim a morfologickym zménam (Cleanthous, 2010; Deogenov, 2009;
Heneweer, 2009; Svetkey, 2003; Tsiamis, 2008). Respira¢ni odezva na tuto zatéz je sice
evidentni, ale nedostatecn€ popsand. Ukazuje se, Ze prave respirace je vhodna jako
terapeuticka a protektivni intervence (viz. James 2002; Lopotova 2010; Murthy, 2010; Tekur,
2008).

Respirace je komplexni problém, ktery neni omezen na prostou ventilaci, ale tzce
souvisi také s celou fadou témat jako je transport O2 do cilové tkan¢ a CO2 z tkéni do plic,
problematika vazby O2 a hemoglobinu, problematika hematoencefalické bariéry, fizeni,
respirace ma piimy vztah k dynamice mozkomisniho moku (rychlost proudéni), ptimo
ovliviluje autonomni nervovy systém a ma formativni vliv na tvarové charakteristiky trupu.

V soucasné dob¢ se respiraci zabyva fada autort, jedna se o studie zaméfené na

biomechanické charakteristiky systému jako jsou pritok a viskoelastické vlastnosti tkani
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(Harris, 2005; Milic-Emili, 2005; Polese, 1999; Suki, 1994), fyziologické charakteristiky
respiracniho systému a provazanost s receptory, autonomnim nervovym systémem a
variabilitou srde¢niho rytmu (Bernardi, 2001; Bernardi, 2000; Macefield, 1991; Shea, 1997)
a dale existuji studie zabyvajici se vlivem polohy téla na dechovou funkci (Dean, 1985; Lee,
2010; Manning 1999; Wang 2009).

Uginky respiraénich intervenci jsou v praxi vyuzivany u kardiovaskularnich,
respiracnich a psychickych onemocnéni. Moznosti vyuziti respirace jako terapie poruch
pohybového aparatu se v minulosti zabyvalo né€kolik autorti znamych metodik jako napf.
Schrottova. Nicméné dodnes neexistuje detailni studie pojednavajici o mechanismu uc¢inku
respiracnich intervenci na pohybovy aparat, coz neumoznuje presné cilené vyuziti
respiracnich manévrl v terapii a prevenci vertebrogennich obtizi.

Cilem projektu je identifikovat G¢inky respiracni intervence na pohybovy aparat a

nasledné vyuzit poznatky pro sestaveni vhodné terapie a preventivnich opatieni.

Metodika
V samotném experimentu jde o:
1. kvantifikaci a ocenéni G€inkl vybranych respiracnich strategii pomoci spirometrie
(zé&vislost V na t)
2. zhodnoceni formativniho efektu respiracnich strategii na tvarové charakteristiky trupu
S vyuzitim optické metody — systém Qualisys (3D)
3. zjisténi celkového logistického efektu respiracnich strategii s vyuzitim oxymetrie,

analyzy vydechovych plynli a méteni srde¢ni frekvence

Experiment prob&éhne synchronné na 10 probandech ve véku 20-40 let se sedavym
zaméstnanim, trpicich chronickymi bolestmi bederni nebo hrudni ¢asti zad, bez nalezu
strukturélnich zmén pohybového aparatu. Z hlediska spirometrie, analyzy pohybu trupu a
srdecni frekvence nds zajima klidové dychéani a dynamické respira¢ni veli¢iny pred, béhem a
po provadéni ventilaéniho manévru. Pro experiment jsme zvolili dva zcela odliSné ventilacni
manévry:

1. pomalé dychani o frekvenci 8 dechli/min, védomé probandem smétované do spodni
¢asti trupu po dobu 5 minut, poloha: sed na patach, HKK opfené o predlokti
2. rychlé, prudké vydechy — 30 vydech béhem 30 sekund, poloha: sed
Kazdy proband bude podroben méteni ve 2 dnech za standardnich podminek, 1. den
provede proband 1. cviceni, druhy den 2. Ziskana data budou zpracovédna a vyhodnocena a na
jejich zakladé budou navrzeny a presné zdiivodnény terapie a prevence, budou formulovany

Zavery.
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V soucasné dobé¢ jiz existuje Uplné critical review a probihd predexperiment pro ovéfeni
navrzenych postupl. Pfedexperimentu se zacastnilo 5 probandu, ktefi provadéli ventilaéni
manévr €.1, byla vyuzita 3D analyza pohybu, vydechovy spirometr a sporttester pro sledovani

TF.

Vysledky
Predexperiment, ktery se tyka ventilacniho manévru ¢.1 — pomalého dychani ukazal

diskrétni naptimeni Lp a Thp. Béhem ventilacniho manévru doslo ke snizeni TF.

Diskuse

Pro zjisténi spirometrickych tidaji byl v této fazi vyuzit vydechovy spirometr, jimz je
mozné zaznamenat pouze zmény FVC pied a po ventilaénim manévru. Zmény FVC nebyly
prokazany. FVC bylo pfed i po ventilacnim manévru provedeno pro kontrolu 3x, nicméné se
jedna o parametr vzdy zavisly na motivaci probanda a spravnosti provedeni, tudiz je ne vzdy
zcela presny.

Pro dalsi ¢ast experimentu bude vyuzita spirometrie schopnd zaznamenat nadech 1
vydech a bude tak mozno zjistit zmény hladiny klidového dychani, ktera je automatické a na
motivaci a spravnosti provedeni nezavisla.

TF je parametr, na n¢jz ma vliv kromé& dychani mimo jiné také poloha. Nicmén¢ vliv

pomalého, klidného dychani na TF je obecné znam.

Zavér

Predexperiment ukazal diskrétni napfimeni dolniho a sttedniho Useku patete, sniZzeni
TF a neprokézal zménu FVC provadéného pred a po ventilaénim manévru.

V dalsi ¢asti experimentu bude sledovéana hladina klidového dychani, bude provedena
oxymetrie a analyza vydechovych plynt. Stejnym zptisobem bude zkouman druhy ventilacni

manévr.
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Summary

The experiment showed discreet lumbar and thoracic spine straightening, heart rate
decrease and did not establish the change in FVC performed before and after the ventilation
maneuver.

In experiment just several variables were examined within performing one ventilation
maneuver so far. In the next part of experiment resting breathing level, oximetry and
expiratory gases will be monitored. The second ventilation maneuver will be explored the
same way.

Key words: Respiration, Vertebrogenic pain, Spirometry, 3D motion analysis, Heart rate
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VISKOELASTICKE PARAMETRY VLASU

MARIE SKRONTOVA, LUCIE SIMKOVA
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze, Katedra anatomie a

biomechaniky

Souhrn

Cilem prace je porovnani metodik ke stanoveni viskoelastickych parametri lidskych
vlasii s prihlédnutim jejich pouzitelnosti k opakovatelnosti a pfesnosti urceni téchto
parametrii. Zabyva se vyhradné kvantitativnimi metodami a shrnuje zkuSenosti autorek
S témito metodami uréujicimi jak Youngiv modul v tahu i ve smyku, viskozitu, mez skluzu a
mez pevnosti. Obeznamuje ctenafe, jak s naro¢nostmi téchto metod co se tyce doby
zpracovani vzorkl tak i odhadem jeho chyb a vhodnosti pro dosazeni danych cila.

Kli¢ova slova: lidsky vlas, keratin, Youngiv modul, mez skluzu, mez pevnosti

Uvod

Hodnoceni kvality vlast se vyuziva jak v kosmetickém pramyslu, tak v posledni dobé
1 ve zdravotnictvi. Ukazuje se totiz, Ze stav vlasi je v uzké spojitosti s dlouhodobym
celkovym zdravotnim stavem pacienta a napf. mineralni slozeni vlasi nam dava velmi dobrou
predstavu o mineralizaci celého t¢la a schopnosti organismu s témito mineralnimi latkami
hospodarit [www.biomol.pl].

Samotny vlas se sklada ze ¥ vrstev, a to kutikuly, kortexu a meduly. Supinovita
vrstva, kutikula, se skladd z Supinovitych desticek a vznika pii rastu vlasu. Bunky
kutikuly se ze 4/5 piekryvaji jako Sindele. Slouzi jako tvrdy ochranny val, ktery chrani vnitini
vlaknité bunky kortexu. Dalsi vrstvou je kiira (kortex), coZ je nejvétsi cast vlasu (cca 80 %).
V jednom prifezu je 100 - 200 dlouhych, zrohovatélych kortexovych bunék orientovanych
soubézné s osou vlasu. Proptijcuji vlasu pevnost a pruznost. Posledni ¢asti vlasu je dien
(medula) ta pfispiva k lesku vlasi a slouzi, jako zasobnik pigmentu. Je pritomna
pouze u silngjsich vlast, jemné vlasy dien neobsahuji [www.studioamadeus.cz].

Mechanické vlastnosti vlasu (pevnost, pruznost, taznost) jsou podminény strukturou
vlasu a molekularnim uspofdddnim vlasového keratinu. Jsou zavislé predevSim
na ultrastruktufe kiry vlasu, kterd patii svym slozenim k mechanicky anizotropnim
materidliim. Ostatni vrstvy vlasu, medula a kutikula, jsou pro mechanické vlastnosti vlasu
mén¢ dilezité. Mechanické vlastnosti vlasového stvolu mohou byt zménény primarné
riznymi vnitinimi vlivy: genetickymi, nutri¢nimi, metabolickymi. Sekundarné jsou ovlivnény
zevnimi faktory: agresivnimi chemikdliemi (napf. koncentrované peroxidy, Cpavky).
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Negativni vlivy téchto latek mohou mit za nésledek snizeni odolnosti na mechanickou zatéz,
ktera mize zpusobit zlomeni nebo pretrzeni vlasu [BartoSova et al., 1982]. Pevnost a elasticita
vlasi, které byly barveny, nebo jinak poskozeny se vyrazné snizuje oproti vlasiim, které
nebyly nijak chemicky oSetfeny [Guohua et al., 2005].

Jen v nékterych piipadech nalézdme snahu urcovat u vlasi takové mechanické
parametry, které jsou za prvé méfitelné, vyjadritelné Cislem a za druhé maji jednoznacné
objektivni fyzikalné vyjadfitelnou interpretaci. My jsme se vSak rozhodly vyzkouset pouze
metody jdouci timto smérem.

Pevnost vlasu se méfi maximalni hmotnosti zatéze, kterou vlas unese, nez se pretrhne.
Taznost vlasu je délka, o kterou se vlas pii maximalni zatézi prodlouzi. PruZznost
po ukonceni piisobeni téchto sil se vracet do piivodni délky a nabyvat ptvodniho tvaru.
U vlasti se méfi oba druhy pruznosti: elasti¢nost na tah je hodnocena Youngovym modulem a
pruznost na deformaci po rotaci je méfena modulem torze [BartoSova et al., 1982].

K provadéni klasickych trhacich experimentd pouzivame trhacku Deform typ 2.
Na trha¢ce provadime irelaxacni experimenty a to v podobé elastické i plastické trhaci
ktivky. S Gspéchem stanovujeme dva relaxacni Casy charakterizujici dva relaxacni procesy
na stavajicim protahovaném vlasu. Na pfistroji vlastni konstrukce pak metodou vlastnich
kmitd stanovujeme Youngiv modul ve smyku a viskozitu vlasa.

VétSina praci se zabyvd hodnocenim vlasu jako celku nam se vSak jevi jako
univerzalnéj$i a pouzitelnéjsi zplisob rozdélit vlas a ur€ovat mechanické parametry kutikuly a

kortexu zvlast (obr. €. 1).
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Obrazek ¢. 1.: Struktura vlasu
Popis obrazku: 1 — epitolové buriky kutikuly tvofici Supinky, 2 - epikutikula, 3 - exokutikula, 4 - endokutikula,
5 - paracortex, 6 - orthocortex, 7 - bunky cortexu, 8 - polymer vlasu, 9 - protofibrila, 10 - mikrofibrila,

11 - makrofibrila vynofena s buiiky cortexu.

Metodika

Pro vlastni experiment jsou sbirany zenské vlasy a to tak, Ze jsou odstfizeny tésné
u hlavy v oblasti tylniho hrbolu. U kazdého vlasu je pfed vlastnim méfenim zjistén pramér a
to pomoci optického mikroskopu piipojenym digitalni kamerou k pocitaci (obr. €. 2). Primér

vlasti je pro vEtsi objektivnost méten v n€kolika mistech.

/

Obrazek ¢. 2: Fotografie vlasu v mikroskopu

Trhaci zkousky provaddime na trhacce Deform typ 2, do jejichz Celisti vlas upiname
vV kousku papiru. A to proto, aby se zabrdnilo jeho vyklouznuti ptipadné rozdrceni
¢i pfestipnuti koncil vlasti ocelovymi celistmi. Po upnuti vlasu je pies pfisluSny program
(TRHEY!) zadéana rychlost pro provedeni dané trhaci zkousky. Trhani provadime pfi riiznych

rychlostech. Z takto ziskané trhaci kiivky uréujeme Youngiv modul v tahu, mez skluzu, mez
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pevnosti a maximalni prodlouzeni. Dal§im typem pokusu provadénych na trhacce je méfeni
relaxace vlasu, které probiha napnutim rychlosti 10 mm/s do pozadované deformace. Déle
je udrzovana konstantni vzdalenost Celisti a je méfena postupné se snizujici reakéni sila
materidlu, vlasu (graf €. 2). Pocatecni rychlé napinani provadime do hodnoty reakcni sily
vlasu, kterd se nachazi v nasi momentéalni zajmové oblasti. Tedy bud’ elastické nebo plastické
¢asti deformacni kiivky.

Torzni kmity jsou méfeny na piistroji vlastni konstrukce (obr. €. 3), kde se vlas upina
do ¢asti zafizeni ve tvaru pismene E. Doprostied napnutého vlasu je pfipevnén neodymovy
magnetek, po jehoZ rozkmitani se na jeho lesklé plose odrazi infraervené zafeni vysilané
druhou ¢asti torzniho zafizeni. Kmity se zaznamendvaji jako zvukova stopa na diktafon a
po té jsou vyhodnocovany v pfislusném pocitacovém programu. U téchto kmitd urcujeme
jednak periodu kmitu a déale maximalni uhlovou rychlost. Z téchto parametri pak

vyhodnocujeme Youngiv modul ve smyku a viskozitu méfeného vlasu [Zimola et al., 1981].

Obrazek €. 3: Torzni kyvadlo vlastni konstrukce

Vysledky
Pomoci trhacky jsme naméfily deformaci vlasu (graf €. 1) a to pfi rychlosti 2 mm/min.

Dale byla métena relaxac¢ni kiivka (graf €. 2) pfi nastaveni rychlosti na 10 mm/min.
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Zavislost deformace na napéti
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Graf €. 1: Zavislost deformace na napéti

Z tohoto grafu lze urcit mez skluzu (29,26 MPa, 7 %), mez pevnosti (132,8 MPa),
max. prodlouzeni (60,18 %), Youngiv modul v tahu (0,411 GPa).
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Graf €. 2: Relaxacni kiivka
Z grafu relaxacni kiivky odec¢itame dva relaxacéni ¢asy (50,5 s a 249 s).

Pomoci piistroje na méfeni torznich kmiti byly zjistény hodnoty, které byly pouzity pro

sestaveni grafu €. 3.
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Zavislost Ghlovych rychlosti na ¢ase
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Graf ¢. 3: Zavislost maxim thlovych rychlosti na ¢ase

Tento graf znazornuje miru zavislosti thlovych rychlosti na prodluzujicim se ¢ase. Zde

Ize uréit velikost utlumu (0,018 s™) a Youngtiv modul ve smyku (3,17 . 108 Pa).

Diskuze

Tato prace se zabyva zkoumanim viskoelastickych vlastnosti lidskych vlast. Kdy jsou
pouzivany pouze vlasy Zen, které jsou nebarveny a ustfiZzeny tésn€ u hlavy. Nami naméfené
priméry se pohybuji v rozmezi 50 — 100 um. Prace [Guohua et al., 2005] uvadi, Ze u Asiati
méfi vlas v priméru 100 um, u africkych domorodych obyvatel je primér 80 pm a u
Evropani méfi pramér vlasu 50 pm. Optické stanovovani pii¢nych rozmért vlast vysledné
povazujeme za jediné mozné nebot’ kontaktni méfeni za pomoci mikrometru ¢i posuvného
mefitka vlas vzdy deformuje a Casto 1 poSkodi.

Pti provadéni klasickych trhacich zkouSek pouzivame trhacku Deform typ 2. Kde jak
ukazuji grafy ¢. 1 a 2 stanovujeme Youngiv modul vtahu (0,411 GPa), mez skluzu
(29,26 MPa, 7 %), mez pevnosti (132,8 MPa) a max. prodlouzeni (60,18 %). K tomu, opét
pomoci trhacky, provadime irelaxani experimenty a z relaxacni kfivky stanovujeme dva
relaxaéni ¢asy (50,5 s, 249 s). Timto zpisobem jsme ovéfily, Ze tento postup méfeni je pro
uréovani minénych parametrii pouzitelny, nelze jej vSak efektivné pouzit pro stanoveni
viskdzniho ¢lenu v rdmci Kelvinova modelu latky, nebot’ rozpéti maximalni a minimalni
deformacni rychlosti je k tomuto Gcelu pfili§ malé. Toto plati zejména pro horni rychlostni
limit trhacky, nebot’ aby bylo dosaZzeno potiebné citlivosti stroje je maximalni vzorkovaci

rychlost 3 smps. Z tohoto diivodu se tato méteni nehodi k urovani relaxaénich ¢ast pod 1 s.
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Na pfistroji vlastni konstrukce pak metodou torznich kmiti stanovujeme Youngiv
modul ve smyku (3,17 . 10° Pa) a viskozitu (3,66 . 10° Pas) vlasii. O proti, naSemu ocekavani
nelze efektivné torzniho kyvadla pouzit pro Siroky frekvencni rozsah kmitl. Nebot’ pfi
velkych ramenech vahadla dochazi k velkému tfeni vahadla o okolni vzduch a nejsou tak
uréeny ani tak viskoelastické parametry vlast jako spise atmosférické podminky v laboratofi.
Vzhledem ktomu povazujeme za efektivni pouzivat pouze jedno zvolené vahadlo se
zrcatkem, které ma minimalni rozméry a je vnéj$né zaobleno, aby se tfeni o vzduch projevilo
az v ramci druhé viskozity. Prichytavani magnetkem je praktické z hlediska obsluhovatelnosti
ulohy, mén¢ vsak praktické vzhledem k citlivosti ulohy na vnéj$i magnetickd pole. Bylo by

tteba zkonstruovat miniaturni poélovy nastavec, ktery by pole kotviciho magnetu uzaviral.

Zavér

Nami sledované parametry, kterymi jsou pramér vlasu, Youngiv modul v tahu a
ve smyku, mez skluzu, mez pevnosti, max. prodlouzeni, relaxa¢ni casy a viskozita
pravdépodobné dostateéné vystihuji viskoelastické vlastnosti vlast. Pro dané experimenty
jsou pouzivany pouze nebarvené, ustiizené vlasy Zen. Podafilo se ndm prakticky vyzkouset
nékolik experimentalnich metod pro stanoveni mechanickych parametri vlasii, a pro tyto
metody urcit vhodnost pouzitelnosti urCovani téch kterych reologickych a mechanickych

parametra vlast.

Vyzkum byl podpofen z prostfedkéi vyzkumného ziméru GACR P407/10/1624 a
SVV2011-263601.
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Summary

The purposes work is contrast methodist to determination viskoelastic parametrs
human hair with consideration their usability reproducibility and accuracy determination these
parametrs. Deal with pure quantitative methods and summarises experience authoress with
these methods determinant how Young's modulus in traction and in skid, viscosity Yield
strength and limit strength. The identification reader, how with severity these methods as for
time sample treatment so and by estimation his mistakes and propriety for fruition existent to
point.

Key words: human hair, ceratin, Young's modulus, Yield strength, limit strength
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KINEZIOTERAPIE V LECBE PORUCH PRIJMU POTRAVY V CESKE
REPUBLICE
HANA DUSKOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Abstrakt:

Cilem naseho vyzkumu bylo ovéfeni efektu kinezioterapie na télesné sebepojeti (body
image) pii 1éébé jedinci s poruchami piijmu potravy (PPP) na Psychiatrické klinice
Vseobecné fakultni nemocnice 1. LF UK (PK VFN). Do studie bylo zafazeno 21 Zen,
U kterych byla diagnostikovdna mentalni anorexie (MA), mentilni bulimie (MB) nebo
zachvatovité prejidani (ZP). Soubor se skladal ze tii skupin dle diagnozy, soucasné byla
ucinnost kinezioterapie hodnocena i v zvolené ramci 1€¢by, tzn. hospitalizace na oddéleni pro
PPP nebo ambulantni dochazeni do denniho stacionaie pro PPP. K hodnoceni tspésnosti byl
pouzit validizovany dotaznik Body Atitude Test (BAT) pro hodnoceni body experience
(télesnd zkuSenost) a body attitude (t€lesny postoj).

Klicova slova: mentalni anorexie, mentalni bulimie, zachvatovité piejidani, kinezioterapie,

télesné sebepojeti, Body Atitude Test (BAT)

Uvod

Za poslednich 40 let mnoho psychiatrickych klinik v Evropé zatadilo fyzickou aktivitu
a techniky zaméfené na uvédomeéni si vlastniho téla jako soucéast komplexni lécby
psychiatrickych pacientli. Tato specificka terapie je ¢asto prezentovana jako pohybova lécba,
sportovni terapie (Bewegungstherapy) a od roku 1980 jako psychomotoricka terapie
(kinezioterapie). Jeji zakladni cile jsou zlepsit jak psychickou, tak fyzickou pohodu a podpofit
nebo zlepsit fyzickou zdatnost jedinc s duSevni poruchou, jako jsou napt. PPP, poruchy
osobnosti, poruchy nalad, Gzkostné stavy atd. nejcastéji se pouziva program skladajici se
z velkého mnozstvi sporti a her, fyzickych aktivit a relaxacnich technik (Knapen et al., 2005).

V této experimentalni pilotni studii jsme hodnotili efektivitu evaluace u nas nového
fyzioterapeutického piistupu pii 1é¢bé jedinci s PPP, kterym je kinezioterapie. Cilem této
pilotni studie bylo zacClenit kinezioterapii do komplexni 1éby téchto jedinch a tim zlepSit
kvalitu jejich Zzivota. Soucasné jsme chtéli pfispét k rozSifeni vSeobecného povédomi o

moznostech vyuziti této intervence.
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Metodika

Vstupni nezéavisle proménnou, se kterou jsme manipulovali, tvofil experimentalni
faktor — pohybova intervence, ktera probihala v davkach 3x/tyden. Vystupni proménnou byl
v Cestiné validizovany dotaznik Body Atitude Test (BAT) pro hodnoceni body experience
(télesna zkusenost) a body attitude (télesny postoj), ktery je prelozen z angliCtiny. Tato zavisle
proménna zavisi na experimentalnim faktoru.

V Ceské republice dosud nebyl pro hodnoceni poruchy télesného sebepojeti u jedinci
s PPP standardizovan zadny dotaznik, proto jsme tc¢innost intervence hodnotili pomoci bézné
na Ceskych psychiatrickych klinikach uzivané¢ho dotazniku, kterym je BAT.

Tento dotaznik byl vytvofen Probstem et al. v roce 1984 v Holandsku pro zenské
subjekty s PPP k subjektivnimu hodnoceni télesné zkuSenosti a postoje k vlastnimu télu. V
dotazniku jsou obsazeny nasledujici konstrukty: negativni hodnoceni velikosti téla (BAT-1 =7
polozek, .88), nedostatek divéry ve vlastni t€lo (BAT-2 = 7 polozek, .90), obecnd
nespokojenost s télem (BAT-3 = 4 polozky, .88) a posledni zbytkovy faktor (BAT-4 = 2
polozky), u kterého je velmi malé¢ Cronbachovo alfa (.55), z toho divodu nebyl do dalsich
analyz zahrnut (Probst et al., 1995).

BAT obsahuje 20 polozek hodnocenych na 6ti bodové skale (0-5). Maximalni mozné
skore je 100. Cim je skére vyssi, tim je vice pokiivené télesné sebepojeti. Korelaci viech
polozek Probst et al. (1995) udava ve formé¢ Cronbachova alfa a je rovna .93.

Kritické skore, které rozlisi jedince s narusenym postojem a jedince s normalnim
postojem K vlastnimu télu je 36 po pouziti Shrout-Fleissova modelu (1981). Jedinci skorujici
<36 jsou kategorizovani jako normalni, tedy s normalnim télesnym sebepojetim a ti, ktefi
skoruji >36 maji naruSené sebepojeti (Probst et al., 1995).

Do experimentu byli zafazeni vSichni pacienti oddéleni a denniho stacionafe pro PPP
PK VFN. Jednalo o pretestovy-posttestovy jedno faktorovy a tfi hladinovy (3 skupiny:
pacienti s diagnézou MA, MB a ZP. Sledovali jsme vzdjemné zmény a vyvoj jedinci béhem

tiimési¢niho obdobi na zacatku a na konci intervence.

Vysledky

Sledovany soubor tvofilo 21 Zen ve véku od 18 do 54 let (primérny vék 29,62)
s diagnézou MA (8 Zen, primérny vek 29,1), MB (9 zen, primérny vék 28,6) nebo ZP (4
zeny, pramérny veék 33,0). Tito jedinci byli bud’ hospitalizovani (13 Zen, primérny vék 29,2)
nebo navstévovali denni stacionaf (8 Zen, prumérny v€k 30,3) PK VFN. VSichni probandi
absolvovali 3x/tydné program kinezioterapie slozeny zrelaxace a specialni technik

zamétenych na vnimani vlastniho téla.
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Hlavnim cilem 1é¢by pacienti s PPP je zména stravovacich navykd a ustaleni
téchto jedincu je hlavnim cilem 1écby zvySeni hmotnosti, protoZze hodnota BMI (body mass
index) je niz8i nez 17,0 (normalni hodnoty BMI 18,5 - 24,8; Krch et al., 1999). V nasi skupiné
pacientti s MA doslo ke zvySeni vahy v priméru o 2,17kg a BMI 0,73.

Pacienti s MB maji vétSinou vahu v normalnim rozmezi BMI, proto jde u nich casto
jen o udrZeni popt. zvySeni hmotnosti. Ve skupiné jedincti s MB se jejich hmotnost zvysila o
1,77kg a BMI o 0,57. Zachvatovité prejidani je zase doprovdzeno nadvahou az obezitou,
naSim cilem tedy bylo hmotnost snizit. Piesto ale i u pacientek se zachvatovitym piejidanim
doslo k primérnému zvyseni vahy o 1,8kg a BMI o 0,62.

Celkové hodnoty skore pacientil v dotazniku BAT pred zacatkem intervence byly v:
MA 36,75, MB 55,56, ZP 61,25. Po skonCeni intervence se tyto hodnoty zménili u MA o
+4,75,u MB 0 -0,89 a u ZP 0 -1,25. Pokud jsme hodnotili vysledky jednotlivych konstruktii u
pacientek s MA zjistili jsme, ze intervence pozitivné pusobila na obecnou nespokojenost
s télem (BAT-3) -1,38. Ve dvou zbylych konstruktech BAT-1 (negativni hodnoceni velikosti
téla) = +3,88 a BAT-2 (nedostatek divéry ve vlastni télo) = +2,62 doslo ke zhorSeni
pramérného skore.

U pacientll s MB doslo nejen k pozitivnimu ovlivnéni obecné nespokojenosti s télem
(BAT-3 = -0,11), ale i negativniho hodnoceni velikosti téla (BAT-1 = -1,45). U zbylého
konstruktu (BAT-2 nedostatek duvéry ve vlastni télo = +0,88) zlepSeni prokazané nebylo.

[ u pacientii se ZP doslo k pozitivnimu ovlivnéni obecné nespokojenosti s télem (BAT-
3 = -3,25), ale ani zde nedoslo k pozitivnimu ovlivni ostatnich konstrukti (BAT-1 = +0,5,
BAT-2 = +1,0).

Pokud jsme navzijem porovnavali skupinu jedincii z oddéleni a ze stacionaie pro PPP
zaznamenali jsme pozitivni zlepSeni pouze mezi jedinci hospitalizovanymi. Konkrétné pak
mezi pacientkami s MB (-4) a ZP (-4).

Z celkového hodnoceni vyplyva, Ze ndmi zvolena pohybova intervence nema
negativni vliv na vahovy pfirtistek pacientl s MA ¢i MB a vahovy ubytek pacientl se ZP.
Tedy obava psychiatrii, Ze by pacienti mohli kinezioterapii zneuzit k vdhovému Ubytku nebyla
potvrzena. Nebylo ale ovSem prokdzéno pozitivni ovlivnéni télesného sebepojeti, které¢ jsme
hodnotili pomoci BAT. Ke zlepSeni vniméani vlastniho téla doSlo pouze ve skupiné

hospitalizovanych pacientti s MB.
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Diskuse

K pozitivnimu ovlivnéni ve vSech konstruktech nedoSlo ani u jedné ze skupin
pacientek, vysvétlit si to mizeme tim, Ze sledovany vzorek byl pfili§ maly, nebot’ §lo o pilotni
studii.

Ve vsech skupinich jsme zaznamenali pozitivni ovlivnéni stejného konstruktu, tedy
obecné nespokojenosti s t€lem (BAT-3), dalo by se ptedpokladat zlepSeni i v ostatnich
konstruktech pifi vétsim sledovaném vzorku. Vyzkumu se sice na zacatku ucastnilo 45
pacientli, ale bud’ 1écbu ukoncili diive nebo neodevzdali vystupni dotaznik a byli tedy
nasledné z vyzkumu vytazeni. Nauceni se odpovédi vyluCujeme, nebot’ doba mezi vyplnénim
vstupniho a vystupniho dotazniku byla 3 mésice.

Dtivod pro¢ jsme neprokazali zadny pozitivni vliv pohybové intervence na télesné
sebepojeti u skupiny ambulantné dochéazejici do stacionaie pro PPP miize byt ten, ze pacienti
nebyli zcela vytrzeni z jejich bézného prostifedi. Toto prostiedi je pro pacienty s MA plné
moznosti, jak se vyhnout pfijmu potravy, a u pacienti s MB a ZP zase plné vyvolavacich
faktori, které stoji za zachvaty ptejidani popt. naslednym zvracenim. Z toho se da usuzovat,
ze vétsi nadéji na uspeni 1é€by maji hospitalizovani pacienti.

Dalsi piekédzkou, na kterou jsme behem vyzkumu narazili byla nespoluprace personalu
odd¢leni pro PPP PK VFN. Pravdépodobnym divodem bylo to, Ze pacienti maji na klinice
pevny rezim, at’ uz se jednd o pfijem potravy, nebo o rizné l1ééebné postupy. Striktni
dodrzovani rezimu je jednou z dilezitych soucésti 1écby a ma slouzit k minimalizovani
moznosti pacientd manipulovat okolim, jakoZto charakteristické vlastnosti PPP. Jakéakoliv
zména v tomto programu je proto piijimana persondlem s obavou, aby nedoslo k negativnimu
ovlivnéni zdravotniho stavu pacient.

Jednim z naSich hlavnich cilii bylo dlouhodobé zatazeni kinezioterapie do bézné 1écby
pacienti s PPP, bohuzel ale kviili vySe uvedenym divodim jsme od tohoto zaméru museli
upustit. Protoze probihala intervence na oddé€leni rehabilitace PK VFN, tUzce jsme
spolupracovali se zaméstnanci tohoto odd¢leni, ktefi se radi inspirovali nasimi

kinezioterapeutickymi technikami a alespon ¢aste¢né v ni pokracuji.

Zavér

V soucasné dob¢ se stale Castéji docitame o zatfazeni pohybové intervence do 1€cby
jedinct s PPP. Autofi téchto studii ptfinaseji diikazy o tom, Ze vhodné€ zvolend fyzicka aktivita
zvysuje nad¢ji na uzdraveni jak jedinci s MA, tak s MB a ZP. Tento postup je Sokujici zvlasté
pro lékare, ktefi se doposud domnivali, Ze pohybova intervence mize u jedincii s MA jediné

uskodit. Zastavaji totiz nazor, Ze u téch, ktefi velice Casto zneuZivaji excesivniho cviceni
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k redukci vahy, je nevhodné zafazovat do 1éCby jakoukoliv pohybovou aktivitu, kterou by
mohly opét zneuZit ve prospéch redukce hmotnosti (DeNoon, 2004).

V Ceské republice se formalné neujala z4dna pohybova intervence pro jedince s PPP,
piesto se setkdva s velkou popularitou nejen u nich samotnych, ale 1 u persondlu
psychiatrickych klinik. Nékteré experimenty (Touyz et al., 1984) spiSe poukazuji na vyssi
psychickou pohodu jednak pacientl, tak i personalu, pti zafazeni pohybového programu do
1écby. Je pro n¢ piijatelnéjsi formou 1écby, kterd piinasi nejen piijemné pocity, snizeni
uzkostnych stavi, zlepSeni nalady, ale i normalizaci vahy a stravovacich navykul. Celkové se
zvySuje 1 diivéra pacienta v samotnou lécbu, jako vysledek pociti pohody a uklidnéni
(Beumont et al., 1994).

Tim, Zze pacient porozumi tomu, co se s nim na télesné roviné déje ve stresovych
obdobich kinezioterapie, eliminuje se jeho strach z nepfijemnych situaci. DalS§im dulezitym
pfinosem je prace s emocemi a verbalizace prozitki, kterd vede k naslednému hlubSimu
pochopeni sebe sama. Cviceni ma kratkodoby i dlouhodoby pozitivni u¢inek na sebeprozivani
i psychickou pohodu a posiluje kromé telesnych funkci i funkce emocionalni. Pfiznivé

ovliviiuje zejména uzkost, depresi, tenzi a vnimani stresu (Chudéjova, 2004; Solcova, 1994).
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Summary

The aim of our experiment was evaluace the effect of kineziotherapy (psychomotor
therapy) on body image dutiny the treatemnet of the patiens with eating disorders in The
Department of Psychiatry on General University Hospital. There were 21 women with
diagnosis anorexia nervosa, bulimia nervosa and binge eating. The population is connected by
three groups according to diagnosis, at the same time we evaluated the effectivity of
kinezioterapy in the group of patients of the department for eating disorders and the social
welfare institution for eating disorders. We used a questionnaire Body Atitude Test (BAT) for
the evaluation of body experience and body attitude.
Keywords: anorexia nervosa, bulimia nervosa, binge eating, kinesiotherapy (psychomotor
therapy), Body Atitude Test
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REDUKCE TELESNE HMOTNOSTI VE SPORTECH

S HMOTNOSTNIMI KATEGORIEMI
KLARA COUFALOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, Biomedicinska laboratof

Abstrakt

Cilem studie bylo zjistovani zptsobu redukce télesné hmotnosti ve sportech, kde se
setkdvame s hmotnostnimi kategoriemi. Studie se zic¢astnilo 18 muzi a 13 Zen ze sportt judo,
zapas fecko-fimsky a volny styl, MMA (Mixed Martial Arts, tzn. smisena bojova umeéni),
kickbox, thaibox a karate. Pomoci dotaznikii jsme zjistovali délku, miru a zpisoby redukce
hmotnosti. Z vysledkd vyplyva, Ze hmotnost pied zavody pravidelné snizuje 87 % zavodnikt
a tato redukce se pohybuje priimérné okolo 3,6 kg (minimalné€ 1 kg, maximalné 10 kg).

Kli¢ova slova: redukce télesné hmotnosti, upolovy sport, hmotnostni kategorie

Uvod

U sportli, kde existuji hmotnostni kategorie, je tfeba kontrolovat a udrzet urcitou
télesnou hmotnost. Rychla redukce hmotnosti pfed zavody je velmi diskutovany problém. I
presto, ze se cela rada studii zabyvala touto problematikou, stale chybi komplexni zhodnoceni
dopadi rychlé redukce télesné hmotnosti na zadvodnika. Je nutné si uvédomit, Ze existuji
rizika negativniho dopadu téchto redukénich rezimii na zdravi a vykonnost. V piipad¢, ze je
télesna hmotnost snizovana rychle a vyrazné, zvySuje se nejen riziko Urazi, ale 1 fady
onemocnéni. Presto vétSina zadvodnikll v hmotnostné kategorizovanych sportech bézné snizuje
svou té€lesnou hmotnost do nizsi kategorie, neZ odpovida jejich aktudlni hmotnosti, aby ziskali
urcitou pfevahu nad soupefem a tim si zvysili Sanci na tspéch. Horswill (2009) uvadi, Ze 70-
80 % judistli bez ohledu na pohlavi snizuje svou télesnou hmotnost pro zatazeni do nizsi
hmotnostni kategorie.

Z negativnich dopadi rapidni redukce télesné hmotnosti na fyzickou stranku
organismus miZeme uvést nartst tepové frekvence, zhorSeni obéhovych a dychacich funkei,
porucha termoregula¢nich pochodut s rizikem piehiati, pokles pritoku krve ledvinami a tim
moznost usazovani nékterych latek v ledvinach a v neposledni fadé také pokles mnoZzstvi soli
V organismu. SniZzeni mnoZstvi obihajici krve se projevuje sniZzenim vykonnosti srdce pfi
maximalnim 1 stfednim vykonu. To vede také ke snizeni svalové sily a tim klesa i doba, po

kterou je sportovec schopen podavat intenzivnéjsi vykony (Nedorostova, 1977).
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Metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 31 jedinci, 18 zavodnikii a 13 zévodnic ze sportd
S hmotnostnimi kategoriemi (judo, zépas fecko-fimsky a volny styl, MMA (Mixed Martial
Arts, tzn. smiSena bojova uméni), kickbox, thaibox, karate), pramérny vék 23 + 2,84 let.
Jednalo se o zkusené sportovce, kteti se danému polovému sportu vénovali primérné 14,7 +
3,95 let a v ¢ase vyzkumu dosahli technického stupné vyspélosti 2. kyu az 2. DAN (judisté).

Zakladni charakteristika vyzkumného souboru je uvedena v tab. 1.

Tabulka 1: Zakladni charakteristika vyzkumného souboru. Hodnoty jsou uvedeny ve tvaru

prumér + SD.

Sportovni praxe . T s 1o
n Vek (roky) (v daném Hmotnost (kg) Poc?t tréninkit | Polet zdvodi
za tyden zarok
sportu) (roky)
Muzi | 18 | 23,27 £ 2,37 14,23 + 3,67 78,59 + 8,27 6,82 +2,30 11,5+ 4,56
Zeny | 13 | 23,07 +3,38 15,41 £ 4,23 62,46 + 6,48 5,29 +£3,51 8,0+£5,36

Ke sbéru dat jsme zvolili dotaznikovou metodu s uzavienymi i otevienymi otazkami.
Pii zpracovani dat jsme pouzili parametry popisné statistiky (aritmeticky pramér,

smérodatnou odchylku, procentualni vyjadient).

Vysledky

Ze zkoumaného souboru (n = 31) 87 % respondentd uvedlo, Ze pravidelné redukuji
svoji hmotnost pred soutéZi. Tato pravidelna redukce se pohybuje v priméru okolo 3,6 kg,
pficemz nejmensi redukce byla 1 kilogram a nejvétsi 10 kilogramti. Primérny pocet redukcei
za rok Cinil 6,6 redukci na osobu. Déle jsme se ptali respondentli na jejich maximalni redukci,
ta Cinila primérné 6,6 kg, pfi¢emZ odpovédi se pohybovali od 0 kg aZ po neuvéfitelnych 13
Kg. V nasledujici otazce jsme zjistovali, kolik maximalné kilogramti by respondenti byli
ochotni redukovat pted dilezitou soutézi. Primérné by respondenti byli ochotni redukovat
6,7 kg, pficemz odpovédi se pohybovaly v rozmezi 2 — 13 Kkg.

Dale jsme zjistovali, jak dlouho takovy redukéni rezim trva. Respondenti uvedli, Ze
V priméru potiebuji na redukci télesné hmotnosti 5,6 dne. Na otazku, zda dulezitost soutéZe
ovlivni pouZzitou taktiku redukce hmotnosti (napt. délku redukce, stravovani pii redukci,
trénovani pii redukci, pouziti vyzivovych dopliikkli, volba nebo zatazeni jiné metody redukce,

atd.) 74,2 % respondentd odpovédélo, Ze nikoliv. U kladnych odpovédi se ve vSech piipadech

vvvvvv
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respondentl uvedlo, Ze si soutézni hmotnost neudrzuje, pokud je nékolik turnaji za sebou a
87,1% dotazanych uvedlo, ze svoji hmotnost pribézné sleduje.

Dalsi ¢ast dotazniku se tykala vyzivovych doplikt. Mimo redukéni obdobi doplitky
stravy pouziva 35,5 % respondentli a v redukénim obdobi 41,9 % dotdzanych. Z nejvice
zastoupenych doplitki mimo redukéni obdobi to byly vétvené aminokyseliny (BCAA) v 6
ptipadech a déle sacharidové a proteinové napoje, vitaminy, Wobenzym, kloubni vyziva, atd.
V redukénim obdobi se nejvice uziva L-carnitin (v 7 pfipadech) a déle vitaminy, ptipravek
Diet Fuel a kofeinové piipravky.

Na otevienou otazku ohledné problémi a pocitl pfi snizovani hmotnosti velké vétSina
uvadéla Spatnou ndladu, vznétlivost, podrazdéni (74,2 %), dale tnavu (41,9 %), nechut
k pohybové aktivité (19,4 %) a nespavost (16,1 %).

Déle jsme zjistovali, podle ¢eho se zavodnici fidi pii redukénim procesu, tedy odkud
Cerpaji informace. Velka vétSina (87,1 %) zasSkrtla odpovéd “rady a zkuSenosti starSich
kolegtli-sportovcti““. Druhou nejcastéjsi odpoveédi byl zisk informaci od trenért (64,5 %) a dale
z literatury (25,8 %) a od vyzivovych specialistii (25,8 %). 22,6 % respondentti uvedlo, ze
maji vlastni metodu, tedy zptsob redukce télesné hmotnosti si vytvofili podle sebe. V malé
mife se respondenti fidi informacemi od 1¢ékait (6,5 %) a informacemi z médii (3,2 %).

Dulezitou ¢ast dotazniku tvofilo zjistovani zpisobu redukce télesné hmotnosti pred
soutézi. Jak jsme predpokladali, drtiva vétSina respondentl snizuje svoji hmotnost pomoci
omezeni ptijmu potravy (87,1 %), omezeni pitného rezimu (80,6 %), zmény ve sloZeni stravy
(80,6 %), oblékani vice vrstev obleCeni na trénink (77,4 %) a také zvySenim pohybové
aktivity (64,5 %). 38,7 % respondentd uvedlo, ze soucasti jejich redukce je navstéva sauny,
22,6 % zavodniki pouziva vyzivoveé doplinky pomahajici snizovat télesnou hmotnost.

Na zavér dotazniku byl prostor pro vlastni zkuSenosti s redukci hmotnosti, vlastni
postup, tipy, triky a komentare. Nejcastéji zde byla zminovana metoda dehydratace, rozloZeni
jidel do vice menSich porci a oblékani vice vrstev obleCeni 1 mimo pohybovou aktivitu.
Vyskytla se také metoda koupeli v horké vodé, konzumace pouze jogurti nebo navySeni
pitného reZzimu az na 8 litri za den tyden pfed soutézi a poté vysazeni veSkerych tekutin

posledni dva dny pied soutézi.

Diskuse

Z vysledkt je patrné, ze predsoutézni redukce télesné hmotnosti se tyka témet vSech
zavodnikl ze sportll s hmotnostnimi kategoriemi. VétSinou se jedna o rychlé (v priméru
redukéni proces trva 5,6 dne) a rapidni snizovani hmotnosti pfedev§im formou dehydratace.

Hmotnostnich ubytki je dosahovano vyraznym omezenim nutriéniho piijmu a pfijmu tekutin

206



spolu se zamérnym pocenim a to jak pasivnim (sauna) nebo aktivnim (intenzivni cviceni ve
specialnich gumovych oblecich).

Nase vysledky potvrzuje i fada jinych studii. Naptiklad Kurakake et al. (1998) ve své
studii uvadi denni kaloricky pfijem u japonskych judisti (n = 22) 7 tydna pted soutézi
2024 kcal, zatimco 1 tyden pied soutézi Cinil kaloricky pfijem 1355 kcal. Studie téhoz autora,
(Kurakake et al., 1998), zabyvajici se slozenim stravy v prubéhu redukéniho procesu zjistila
mirny vzestup piijmu sacharidii a pokles zastoupeni tukl a proteinli ve stravé pii redukci
télesné hmotnosti. Dalsi studie (Horswill et al., 1990, Walberg et al., 1988, McMurray et al.,
1991) prokéazaly udrzeni vysokého vykonu, ktery bojové sporty vyzaduji, kdyz sportovci
snizovali svoji télesnou hmotnost pomoci nizkokalorické, ale sacharidové stravy. Predpoklada
se, ze vysokosacharidova dieta pomaha 1épe udrzovat glykogen ve svalech a tim zlepsSuje
vykonnost ve srovnani s dietou stejn¢ kalorickou, ale s nizkym obsahem sacharida (Kordi,
Maffuli, 2009).

Vysoké procento (74,2 %) naSich respondentd uvedlo, ze se pfi redukci hmotnosti
Casto potyka se Spatnou naladou, podrazdénosti a vznétlivosti. To dokladaji také studie
zabyvajici se zménami nalad vlivem redukce télesné hmotnosti (Choma et al., 1998; Filaire et
al., 2001, Hall & Lane, 2001; Landers, 2001), kde autofi zjistili negativni vliv na kognitivni
vykon a naladu. Studie Yoshioka et al. (2006) se zabyvala psychickymi zménami v obdobi
snizovani télesné hmotnosti, které byly zjistovany pomoci profilu nalad (POMS = profile of
mood states) pouzivaného pro hodnoceni dopadd cviéeni a pietrénovani na psychicky stav
sportovell. Vysledky této studie ukazuji vyznamny nartist inavy a napéti a pokles raznosti ve
skuping redukujicich zavodnikti oproti skupin€ neredukujici. Také né€které dalsi studie uvadéji
narast Unavy, napéti a hnévu po ztraté télesné hmotnosti (Filaire et al., 2001; Hall & Lane,

2001).

Zavér

Redukce télesné hmotnosti pied soutézi je bohuzel velice ¢astym jevem a to v nemalé
mife, jak je patrné i z naSich vysledkll. Tento proces nemusi provazet zdravotni komplikace
v kratkodobém horizontu, mohou se ale objevit po delSim casovém obdobi, zvlasté¢ pokud
dany jedinec redukuje svoji télesnou hmotnost Casto, nevhodné a ve velké mife. Zjisténi
nejcastéjSich zplsobli snizovani télesné hmotnosti je prvnim krokem k napravé nevhodnych

postupt pii redukci.
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Summary:

The aim of this study was to observe the ways of weight loss in martial arts with
weight categories. The study included 18 men and 13 women from judo, wrestling Greco-
Roman and freestyle, MMA (Mixed Martial Arts), kickboxing, karate and thaibox. We
investigated by questionnaires the length, rate and methods of weight reduction. The results
show that 87 % of the racers regularly reduce the weight before competition and this
reduction moves an average of around 3,6 kg (at least 1 kg, maximum 10 Kkg).

Keywords: body weight reduction, martial arts, weight category
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LIMITUJICIi FAKTORY VE SPORTOVNI VYZIVE

MICHAL KUMSTAT

Masarykova universita, Fakulta sportovnich studii, Katedra podpory zdravi

Abstrakt

Sportovni vyziva je specifickou oblasti vyzivy ¢lovéka. Vymezuje se od vyzivy
nesportujicich jedinci piedev$im odlisSnymi naroky na zastoupeni sacharidi a bilkovin.
Vyziva sportovce je ovlivnéna vzajemné provazanymi endogennimi a exogennimi faktory.
Tyto faktory pfimo, nebo nepiimo determinuji nutricni chovani jedince. Ve sportovni vyzive
dochdzi k neustdlému zptesiiovani stavajicich poznatkl. Pro sportovce je obtizné pracovat
S novymi nutri¢nimi doporucenimi, spravné je interpretovat a vhodné aplikovat.

Kli¢ova slova: sportovni vyziva, vyzivova doporuceni, limitujici faktory

Uvod

Sportovni vyziva je specifickou oblasti vyzivy ¢lovéka. Odbornd vefejnost, trenéii a
samotni sportovci se orientuji predevsim na zplsob, jak optimalizovat tréninkovy proces a
soutézni vykon. K problematice sportovni vyzivy je tieba pfistupovat holistickym zplisobem.
Bez vzéjemné integrace mnoha faktor neni mozné optimalizovat tréninkovy proces ani dietni
rezim sportovce. Charakter zatizeni, interpretace nutri¢nich doporuceni, informovanost
sportovce nebo jeho osobnost jsou piiklady faktorii, které spolu zdanlivé nesouvisi. Jejich
hlubs$i poznani a vzijemna relace pifimo, nebo nepiimo determinuji individualni nutriéni
chovani sportovce a nasledné jeho vykon.

Sdéleni si klade za cil vymezit vybrané limitujici faktory ve sportovni vyzivé a
zduraznit jejich vzajemnou interakci.

Nutriéni chovani sportovce se orientuje predevS§im na udrZeni energetické bilance,
zajiSténi potfeb makro- a mikronutrientll a adekvatni hydrataci organismu. Raciondlni vyZziva
sportoveim nezarucuje odpovidajici energeticky pifijem ani optimalni zastoupeni vSech

zakladnich nutrientd.

Metodika
Text je syntézou aktualnich poznatkii ziskanych z elektronickych informaénich zdroju
Masarykovy univerzity, databdze PubMed a odbornych zahrani¢nich publikaci. Data byla

sbirdna v obdobi listopad-prosinec 2011 a zpracovana do textové a grafické podoby.
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Diskuse

Dulezitou roli v pfistupu sportovci k vyziveé hraji znalosti o vyzivé ¢loveéka a dale
znalosti specifickych nutri¢nich potfeb sportovcii. Sportovni vyziva se vymezuje od vyzivy
nesportujicich jedinct pfedev§sim odlisSnymi naroky na zastoupeni sacharidi a bilkovin.
Doporu¢eni raznych odbornych instituci (napt. American College of Sport Medicine,
Australian Institute of Sport, International Society of Sports Nutrition) vychazi z ovéfenych
veédeckych studii ze sportovniho prosttedi publikovanych odbornymi mezinarodnimi ¢asopisy
(napi. European journal of sport science, Journal of the international society of sport
nutrition, Clinical journal of sport medicine, Medicine and science in sport and exercise,
Journal of applied physiology, International journal of sport nutrition and exercise
metabolism, International journal of sport medicine). Informace sportovec ziskava vlastnim
studiem, prostfednictvim Skoly, trenérd nebo nejbliz§iho tréninkového okoli. Vyznamnymi
prvky usnadnujicimi orientaci ve sportovni vyziveé hraji sportovni praxe a osobni zkusenosti
kazdého sportovce. Pro sportovce je velmi obtizné informace ziskat, a dale je spravné
interpretovat a vhodné aplikovat.

Na piikladu vyzkumu vyzivy u vytrvalostnich aktivit je mozné demonstrovat, jak
obtizné¢ je s doporuenimi pracovat. Vyzkum se tradicné soustfedi na maximalizaci
endogennich glykogenovych rezerv a udrzeni fyziologické hladiny glykémie. Existuji
nutri¢ni doporuéeni zaloZena na pijmu riizného mnoZstvi sacharidi (~ 5-12 g-kg™ t&lesné
hmotnosti/den), druhu sacharidi (glukéza, fruktdza, polymery glukdzy), formé sacharidu
(népoje, gely, pevna strava atd.), kombinaci sacharidii a jinych nutrientl (vzajemna
kombinace riznych druhti sacharidi, kombinace sacharidii a bilkovin, atd.), nacasovaini
pfijmu sacharidd (pfed vykonem, b&hem a po vykonu). Nema-li sportovec znalosti o
elementarnich  vlastnostech sacharidi, zasadach konzumace a jejich zpracovani
gastrointestinalnim traktem v raznych situacich, do zna¢né miry tim limituje vlastni sportovni
vykon. Nasledkem dietni chyby muze byt rychlejsi rozvoj unavy, redukce intenzity zatizeni,
zmény Vv energetickém kryti ¢i naruSeni kognitivnich schopnosti béhem vykonu. (Burke a
Deackin, 2009; Rodriguez aj., 2009; Kerksick aj., 2008)

Predpokladem spravné aplikace nejriiznéjSich doporuc¢eni je hlubsi znalost
konkrétniho sportovce, jeho zdravotniho stavu, nebo napi. sportovnich cild. Souhrnné je
mozné tyto faktory identifikovat jako interindividualni a intraindividualni variabilitu.
Clenové jednoho sportovniho tymu, trénujici sou¢asné, majici podobné morfo-funkéni
charakteristiky mohou mit zcela odliSné nutriéni naroky. Roli muze hrat osobni, nebo

sportovni cil jedince koncentrujictho se napi. na redukci podkozniho tuku. Divodem
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neuspésné redukce potom muze byt dieteticka chyba, jako disledek nevhodného uplatnéni
nutri¢nich doporuceni.

V tad¢ sportovnich disciplin (apolové sporty, koordinacné-estetické sporty, kolektivni
sporty) navic jedinci zdmeérné manipuluji s pfijmem energie, Zivin nebo tekutin, aby dosahli
zadouciho vzhledu nebo hmotnosti. Dochazi k naruseni homeostdzy vnitiniho prostredi,
redukci zasobnich energetickych rezerv, prohlubovani dehydratace a k celkovému oslabeni
organismu. Whnout se dietetickym chybam a uplatnit vhodnéjsi (alternativni) metody k
dosazeni zadoucich morfo-funk¢nich parametri je otazkou hlubSich védomosti a znalosti
aplikované-sportovni dietetiky.

Dalsim z faktort determinujicich vyzivu sportovci je adaptace na tréninkové zatizeni.
Podil beztukové hmoty napt. vyznamné ovlivituje klidovy metabolismus a tim energeticky
vydej sportovce. Se sportovni vyzivou souvisi zmény v intenzité metabolickych procest
(napf. protesosyntéza, glykogeneze, glukoneogeneze), Cinnosti gastrointestinalniho traktu
(napf. rozsah intenstinalni absorpce sacharidi specifickymi pienaseci pro glukozu SGLTI1 a
fruktozu GLUTS), aktivita vybranych enzymu zasahujicich do metabolismu sacharidi a tukd,
energetické rezervy organismu (zejména glykogen, CP) nebo zastoupeni svalovych vlaken.
Adaptaéni rozdily mezi jedinci mohou byt diivodem odliSnych reakci napt. na vyzivu béhem
intenzivniho zatizeni. (Holecek, 2006)

Ptikladem adaptace na sportovni trénink je retrospektivni videoanalyza pfijmu tekutin
béhem olympijského maratonu v Aténach 2004 provedend Rooyen aj. (2010). Pfes extrémni
povétrnostni podminky (> 30 °C) byl u ¢tyf nejlepSich zavodnikti (muzl i zen) zjistén velmi
nizky piijem tekutin (< 720 ml. resp. 810 ml), predstavujici 25-30 % tehdejSich platnych
doporuceni (1,2 1-h'1). Navzdory predikované dehydrataci (~ 3-5 %), podle odborné literatury
doprovazené redukci vykonnosti o 30-50 9%, absolvovali zavodnici trat’ na Urovni
olympijskych rekordii (Rooyen aj., 2010).

V dalSich letech doslo ke korekci doporuceného piijmu tekutin (Sawka aj., 2007).
V odborné literatuie se stale Cast&ji v souvislosti s pfijmem tekutin objevuje termin ,,ad
libitum“, ktery vice reflektuje individualni potfeby sportovci. (Noakes, 2010; Sawka aj.,
2007)

Ve sportovni vyzivé dochazi k neustdlému zpiesiovani stavajicich poznatkd.
Jukendrup aj. (2010) rozsifuje vyZivova doporuceni o podrobnosti tykajici se piijmu
sacharidi béhem vykonu (~ 1 h). Pouhy kontakt sacharidu s usty, podle jeho souhrnné studie,
aktivuje dosud neidentifikované receptory a vede k signifikantnimu zlepSeni sportovniho

vykonu (>75 % VOzmax) bez faktického ptijmu sacharidi. (Jukendrup aj., 2010)
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Neznalost fyziologickych a biochemickych déjt, které jsou podstatou sportovniho
vykonu mohou byt pficinou dietetickych chyb. V extrémnich vytrvalostnich zavodech (napf.
Tour de France) miize dietetickd chyba negativné ovlivnit vysledek sportovce i jeho zdravi.
Studie Sarise aj. (1989) je piikladem ovéreni védeckych poznatkli o sportovni vyziveé v praxi.
Navzdory zjisténému vysokému dennimu energetickému obratu (~ 25,4 MJ) postacoval
studovanym jedinctm Fzeny modifikovany pijem sacharidi (~ 94 g-h™) k udrzeni t&lesné
hmotnosti a vyrovnané energetické bilanci v pribéhu 22denniho zavodu. Zazemi
profesionalniho tymu zabezpecuje svym ¢leniim nejen kvalitni sportovni ptipravu, ale rovnéz
adekvatni vyzivu s vyuzitim nejnovéjSich poznatkli. Socioekonomické podminky také

vyznamng¢ prispivaji k feSeni vyzivy u sportovcu.

Zavér

Sportovcei a trenéfi, ktefi ignoruji sportovni vyZzivu jako nutnou soucdst sportovni
ptipravy, se pfipravuji o moznost vyuzit vyzivy jako prostiredku k dosazeni kvalitnéjSiho
vykonu a optimalni tréninkové adaptace. Schéma na Obr. 1 shrnuje v pfedchozim textu
diskutované limitujici faktory. Schéma zobrazuje vzajemné pisobeni vybranych faktort, které
mohou mit vliv na sportovni vyzivu. Presentovany seznam faktorii neni uplny, do vzajemné
interakce vstupuje mnohem vice jeva a jejich vycet nemiize byt nikdy kompletni. Uceleny
pohled na sportovni vyzivu mize u sportovci, trenérii a ostatnich jedinc se zdjmem o
problematiku vyzivy vést ke korekci jejich nutricni zvyklosti. Zaroveil miize presentované

schéma rozsifit povédomi o sportovni vyzive a sportovciim usnadni praci s informacemi.
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Summary

Sports nutrition is a specific areaof human nutrition. Special demands for
carbohydrate and protein among athletes differ greatly from non-athletes demands. Sports
nutrition is affected by interrelated endogenous and exogenous factors. These factors directly
or indirectly determine the nutritional behavior of individual. New facts and specifics in
sports nutrition area are being increasingly discovered. It is difficult for athletes to work with
new nutritional recommendations, to ensure that they are properly interpreted

and appropriately applied.

Keywords: sports nutrition, nutritional recommendations, limiting factors
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REZIMOVA OPATRENI PRO OVLIVNENI NADVAHY A OBEZITY U
ZEN STREDNIHO VEKU

MARIE SKALSKA, VACLAV BUNC

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, Laboratotf sportovni motoriky

Souhrn

Sedavy zivotni styl se ukazuje jako rozhodujici pfi¢ina vzniku nadvédhy a obezity.
Soucasna Setfeni prokazuji, Ze v rozvinutych zemich pfijem energie dlouhodobé stagnuje
nebo dokonce klesd. Podstatné vice se snizil objem pravidelné realizovanych pohybovych
aktivit. Jako pfi¢inu vzristajici prevalence obezity lze povazovat nepfizplisobeni piijmu
energie jejimu vydeji.

Studie byla realizovana na 20ti zenéach stfedniho véku, které byly plné¢ zaméstnany (v€k
43,9 + 8,6 rokil) s nadvahou ¢i obezitou. Celkovy objem zatizeni je mozné vyjadfit poctem
kroktl za obdobi jednoho dne nebo tydne. Cast&jsi je uvadét kroky za den. 20ti tydenni
pohybova intervence vychéazela z obecné uznavaného doporuceni 10 000 krokii denné.

Pocatecni hodnoty krokd byly 709942019 krokl/den. Pocet se vyznamné zvysil na
9962+1647 krokt/den (p < 0,01). Hmotnost se snizila z 89,6+£9,2 kg, na 86,1+£9,1 kg (p <
0,05). Obvod pasu pfi vstupnim meéteni byl 94,1+6,8 cm, na konci studie 90,6+6,1 cm (p <
0,01). HDL cholesterol na pocatku byl 1,3+0,3 mmol/l, na konci byl 1,6+0,3 mmol/l (p <
0,01).

Potvrzuje se, ze koncept 10 000 krokti denné€ je u Zen stfedniho véku zvladnutelny a
vyvola vyznamné pozitivni zmény nadvahy a obezity.

Klic¢ova slova: sedavy zivotni styl, obezita, zeny, pohybova intervence, kroky

Uvod

Cilem moderni terapie obezity je sniZeni hmotnosti o 5-10 % a nésledné udrZeni této
redukované hmotnosti. Podle epidemiologickych studii vede snizeni hmotnosti o 10 % k
poklesu vyskytu diabetu mellitu 2. typu, naddori vazanych na obezitu aZ o 50 % a k poklesu
kardiovaskularni morbidity asi o 20 %. Vétsi redukce hmotnosti tyto efekty nezvySuje, miize
vést k ustupu obtizi vazanych predevsim na tzv. mechanické komplikace obezity (onemocnéni
patete a kloubt, duSnost a spankova apnoe) (Ruder 2008, Kirkegaard 2010).

Jako zéasadni pfi¢ina nadvahy a obezity ve vice nez 95% vSech ptipadl je uvadeén pasivni
zivotni styl — hypokineza (Brettschneider a Naul 2007, Bunc 2009). Jednou z hlavnich pficin
nariistani hypokinezy je nedostatek relevantnich informaci o pohybovych intervenci (PI),

zvlasté pak u osob, které jsou plné¢ zaméstnany. Rozhodujici problém je stanoveni
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minimélniho mnozstvi, které snizi nadvahu nebo obezitu, a které jsou realizovatelné pii plném
zamé&stnani. Cilem vSech uspéSnych intervenci je ovlivnit Zivotni styl populace a pasivni
zivotni styl zménit na aktivni.

Aktivni Zivotni styl (AZS) je formou Zivotniho stylu (ZS), ktery charakterizuje interakci
mezi jedincem a okolim. Tato interakce v zadkladnim pfiblizeni ma dvé slozky biologickou a
socidlni. AZS je chapan jako takovy ZS, v némZ podstatné misto zaujima také piiméfend
pravidelnd pohybova aktivita (PA) (Bouchard 2000, Bunc 2008). PA pfitom neni chapana
jenom biologicky, ale respektuje i bio-psycho-socialni slozky existence a fungovani lidského
organismu.

Pohybova intervence vyvola dlouhodobé zmény jen v ptipadé, ze piekroci jistou minimalni
uroven, kterd je dana intenzitou, dobou trvani, frekvenci a formou zatizeni (Bunc 2009).
Monitorovani celkového objemu pohybového zatizeni je technicky pomérné komplikované.
Proto jsou hledany jednoduché metody, které zptesiiuji udaje Casto ziskdvané z dotazniki
nebo ze sledovani srde¢ni frekvence.

Jednou z objektiviza¢nich metod pro hodnoceni pohybového rezimu je monitorovani poétu
kroki. Jako potiebny objem pohybového zatiZeni pro potieby udrZeni zdatnosti a pozitivniho
ovlivnéni nadvéhy je uvadén pocet 10 000 krokti za den (Le Masurier a kol. 2003).

Cilem studie bylo ovéfit moznost realizace pohybového programu zalozeného na
lokomoc¢nich aktivitdich o objemu 10 000 kroki za den u Zen stfedniho véku, které jsou plné

zaméstnany a zda je tento pohybovy program schopen pozitivné ovlivnit obezitu a nadvahu

Metodika

Vyzkumny soubor tvofily klientky kurzli spole¢nosti STOB, které¢ absolvovaly zakladni
kurz kognitivné-behavioralni terapie obezity. Soubor tvotilo 20 Zen ve v€ku 43,9 + 8,6 roki.
Pied zahdjenim studie byly Zeny kompletné interné vySetfeny, byly méfeny vybrané
antropometrické paramety, absolvovaly funk¢ni vySetfeni na béhacim koberci (tab. 1).
Z ptidruzenych onemocnéni mély 3 Zeny substituci kompenzovanou hypotyredozu a dvé
medikament6zné kompenzovanou arterialni hypertenzi. 8 Zen bylo v menopauze. Probandky
byly na zacatku a na konci intervence vySetieny fyzioterapeutem. VSechny Zeny byly bez
pohybového omezeni. K zdznamu krokti byly pouzity krokoméry fy Omron HJ-7201T-E2.
Zeny se studie za&astnily dobrovolné, byly dostate¢nd informovany o viech ¢astech studie a o
tom, co ucast v ni obnasi. Pfed vstupem do studie podepsaly informovany souhlas.

Délka studie byla 20 tydni. Pfed zapocetim pohybové intervence Zeny monitorovaly 3
tydny sviij bézny denni rezim, zaznamenavaly pocty krokl. Nasledné byly zeny instruovany,
aby se snazily dosahnout 10 000 a vice krokt denné.
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Energeticky pfijem nebyl ovlivnén. Byl monitorovan pomoci interaktivni online aplikace
na webovém portdlu www.stobklub.cz, program Sebekoucink, ktery umoziuje vytvaieni
podrobnych reportii slozeni stravy vcetné energetické hodnoty, zastoupeni zivin, jidelniho a
pitné¢ho rezimu.

Dtraz byl kladen na udrzeni a posileni motivace probandek cestou vzajemného sdileni
zkuSenosti pies komunitni web. Adherence k pohybové intervenci byla podpofena
pravidelnym osobnim kontaktem (1x tydn¢) feSitelky s probandkami v ramci pokracovacich
lekci kognitivné-behavioralni terapie obezity spolecnosti STOB.

Vysledky Setieni jsou uvedeny ve tvaru pramér a smérodatnd odchylka. Vécna vyznamnost
byla rovna chyb¢ stanoveni sledovanych proménnych. Statisticka vyznamnost byla hodnocena

parovym t-testem a hladina vyznamnosti byla na urovni p<0,05.

Vysledky a diskuse

Vsechny probandky zvladly ptedepsanou PI bez problémi. Prednosti bylo, ze zakladni PA
byla chiize. Za nejvyznamnéjsi piednosti chlize vici ostatnim aktivitim povazujeme vysoky
stupeii adaptace jedince, relativné nizké nebezpeci pretizeni, laci a dostupnost.

Pted zapocetim pohybové intervence byly monitorovany 3 tydny probandek v bézném
zivotnim rezimu. Zeny usly béhem dne 7099+2019 kroki. Béhem intervence po dobu 20ti
tydnti dosahovaly denné vyznamné vyssiho objemu 9962+1647 krokt (p<0,01).

Zakladni antropometrické a biochemické parametry jsou uvedeny v Tabulkdch 1 a 2.
V ramci studie se vyznamné snizila hmotnost z 89,6+9,2 kg na 86,1£9,1 kg (p<0,05).
Obvod pasu se zmenSil z 94,1+6,8 cm na 90,6+6,1 cm (p<0,01). Podobné se zvysil HDL
cholesterol z 1,3+0,3 mmol/l na 1,6+0,3 mmol/l (p<0,01). BMI kleslo nevyznamné z 31,8+3,8
kg/m2 na 30,6+3,7 kg/mz. Pfi¢inu lze hledat ve svalové hypetrofii, kterd provazi kazdy
intervencni program, ktery je zaloZen na zatéZovani ptislusnych svalovych skupin.

Otevienym problémem je ptenos ziskanych navykd do dalSiho obdobi tak, aby bylo
snizeno riziko recidivy.

Zmény vyvolané aplikovanym interven¢nim programem byly na Urovni, ktera je uvadéna
V pisemnictvi (napf. Bouchard 2000, Brettschneider a Naul 2007, Donnelly 2009). Zasadni
pro velikost vyvolanych zmén je pocate¢ni uroven hodnoticich parametrii a zmény jsou tim
standardu platnych pro jedince bez pravidelného pohybového rezimu.

Uspésnost PI je vzdy podminéna znalosti pohybového rezimu sledovanych osob pied
vlastni intervenci. Obecné je doporucovana, aby PI pievysila dosavadni pohybovy rezim o cca
30%. V nasem piipad¢ zvysila PI celkovy pohybovy rezim o 40,3%.

218



Sledovani energetického ptijmu potvrdilo konstantni pfijem v pribéhu studie. Jako zdsadni
motivacni prvek se ukazalo pribézné monitorovani absolvované pohybové zatéze spolu
s moznosti vymény dat a zkuSenosti na k tomuto Gcelt ziizenych WWW strankach.

Studie prezentuje jen nékteré dilci zaveéry a rovnéz tak je tfeba pii interpretaci respektovat
pocet sledovanych zen a jejich vyraznou motivaci pro snizeni hmotnosti, tedy motivaci

k pravidelné realizaci pohybovych aktivit.

Zavér
Pohybovy program zalozeny na objemu 10 000 krokii denné je zvladnutelny a vyvola
zadouci zmény jak funkénich tak klinickych parametri.

Studie je fesena s podporou VZ MSMT 0021620864 a projektu GAUK 352211.
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Tabulka 1 Primérné hodnoty a smérodatné odchylky vybranych antropometrickych

parametrt u skupiny Zen stfedniho véku.

Vstupni Vystupni

Vek Vyska | Hmotnost Pas BMI | Hmotnost Pas BMI

(roky) | (cm) (k) (cm) | (kg/m?) [ (kg) (cm) | (kg/m?)
EG 33 171,7 91,7 88,5 311 90,8 86,0 30,8
HD 51 165,9 88,4 93,0 32,1 86,6 92,5 31,5
JI 49 173,7 104,6 99,5 34,7 103,2 101,5 34,2
KM 52 149,4 85,0 102,0 38,1 83,8 99,0 37,5
KH 51 168,4 81,5 88,5 28,7 80,5 89,0 28,4
KH 54 165,2 101,9 106,0 37,3 93,0 99,5 34,1
KM 30 170,7 81,0 86,0 27,8 80,4 82,5 27,6
LP 33 168,9 91,4 86,0 32,0 88,1 84,0 30,9
LR 58 171,5 95,5 97,0 32,5 88,1 92,5 30,0
LI 39 163,7 88,9 94,0 33,2 88,6 91,5 33,1
MZ 30 1719 81,3 89,5 27,5 77,6 86,0 26,3
MS 44 169,5 90,7 97,0 31,6 79,6 88,5 27,7
PL 49 166,6 106,9 107,5 38,5 106,0 103,5 38,2
RM 40 175,0 84,1 86,0 27,5 85,9 85,0 28,0
SE 47 164,8 75,8 90,0 27,9 711 85,0 26,2
SJ 44 168,8 108,3 103,0 38,0 103,0 96,0 36,1
SJ 35 173,7 82,5 91,0 27,3 81,6 88,0 27,0
VM 41 167,1 80,6 93,0 28,9 73,5 85,5 26,3
V)] 39 168,3 88,5 93,0 31,2 87,3 91,5 30,8
Wi 42 172,4 79,5 85,0 26,7 77,4 83,5 26,0
Z) 60 164,0 93,6 103,0 34,8 83,5 91,5 31,0
primér 439 | 1682 89,6 94,1 31,8 86,1 90,6 30,6
Sp 8,6 53 9,2 6,8 3,8 9,1 6,1 3,7




Tabulka 2 Primérné hodnoty a smérodatné odchylky vybranych biochemickych parametri u

skupiny Zen stfedniho véku.

Vstupni Vystupni
Jméno Triglyceridy | HDL LDL | Triglyceridy| HDL LDL
(mmol/l) | (mmol/l) | (mmol/l) | (mmol/l) | (mmol/l) | (mmol/l)
EG 5,17 11 2,5 5,22 1,11 1,92
HD 4,23 1,6 2,2 5,22 2,03 2,09
JI 4,62 1,2 3.1 5,22 1,40 3,41
KM 5,77 11 2,2 5,28 1,48 3,47
KH 4,42 15 3,5 4,89 1,79 3,77
KH 4,54 14 19 4,52 1,95 3,21
KM 5,07 1,2 3,1 4,61 1,26 2,53
LP 521 15 2,9 4,90 1,52 2,31
LR 4,26 14 24 4,87 1,94 2,54
LI 4,79 1,3 2,6 491 1,48 3,01
MZ 4,34 1,0 2,2 4,87 1,61 2,36
MS 4,57 1,2 2,1 4,82 1,48 2,48
PL 6,12 1,2 2,3 6,63 1,86 2,89
RM 5,34 2,4 3,6 4,99 1,71 3,63
SE 5,65 1,8 2,8 5,00 1,77 2,39
SJ 4,98 11 2,1 4,99 1,63 3,76
SJ 4,99 11 2,9 4,78 1,35 3,35
VM 4,74 14 2,5 4,81 1,89 2,74
V)] 4,85 14 3,3 5,32 1,55 2,55
WI 5,26 11 2,9 5,00 1,20 2,65
Z) 5,14 1,3 3,3 4,95 2,03 3,74
primér 5,00 1,3 2,7 5,00 1,60 2,90
Sp 0,50 0,3 0,5 0,40 0,30 0,60
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PRVNI ROK PO TRANSPLANTACI LEDVINY: OVERENI VYSLEDKU
OPAKOVANEHO TESTOVANI FUNKCNI FYZICKE KONDICE

KLARA SVAGROVA!, ANDREA MAHROVA®, VACLAV BUNC!, MILENA
STOLLOVA?, VLADIMIR TEPLAN?
! Laboratof sportovni motoriky, Fakulta t&lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

2 Klinika nefrologie Transplantcentra, Institut klinické a experimentalni mediciny v Praze

Souhrn

Studie se zabyva funkéni fyzickou kondici pacientd v prvnim roce po transplantaci
ledviny. Cilem studie je ovétit zda opakované testovani (3 x v prvnim roce, v urcitém obdobi)
pomoci baterie Senior Fitness Test pfindsi vysledky prakticky vyuzitelné v ramci pohybové
intervence. Zakladem vyzkumného souboru je reprezentativni vzorek pacienti po
transplantaci kadaverdzni ledviny.

U skupiny A (48 jedincti, 26 muzii/22 Zen, ve véku 52+12 let, absolvovani vSech tii
testll ve stanoveném obdobi) doslo mezi 1. — 2. a 2.-3. testovanim ke statisticky vyznamnému
zlepSeni vykontli v péti testech ze Sesti. Mezi 1. a 2. testovanim se vykony zlepsili ve tfech
testech ze Sesti (Wilcoxontv parovy test, p<0,05). Statisticky vyznamna rozdilnost vysledkl
testovani v zavislosti na poctu dni po transplantaci u skupiny B (60 jedincti, 31 muzi/17 Zen,
ve v€ku 51£11 let, absolvovani vSech tii testl, pravidelna pohybova aktivita) nebyla
prokazana (Mann-Whitney U test, p<0,05).

Fyzicka kondice po transplantaci ledviny se v prvnim roce vyznamné zlepSila a jeji
opakované testovani pomoci Senior Fitness Testu pfindsi vysledky, které pacienty motivuji
K pohybovym aktivitam. Pfi testovani neni tfeba striktné dodrzovat pocet dni po transplantaci
(kromé prvniho), uleh¢i se tak jeho jiz zna¢né narocna organizace.

Klicova slova: transplantace ledviny, funkéni fyzicka kondice, Senior Fitness Test

Uvod

V prvnim roce po transplantaci ledviny dochazi u pacientii ke dramatickému zlepSeni
fyzické kondice (Painter a kol., 1987; Gallagher-Lepak, 1991). Bez pravidelného pohybového
tréninku po jednom roce od transplantace vSak tento stav neni udrzen (Painter a kol., 2002).
Vhodna pravidelna pohybova aktivita zlepSuje kondici pacientti (Johansen, 2009; Painter,
2009; MacDonald a kol., 2009) a je, jakozto soucast rezimovych opatieni nasledujicich
transplantaci, pacientiim doporucovana osSetfujicim Iékafem. Pohybové intervence jako celek
(fizeny cilevédomy proces, majici méfitelné definované cile a respektujici pravidla

pohybového tréninku a zdravotni stav) by méla byt realizovéna co nejdiive po transplantaci.
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Soucasti této intervence je také opakované testovani fyzické kondice. Kromé sledovani zmény
fyzické kondice, mize jednoducha a srozumitelnd forma testovani pacienty ujistit ve zlepSeni
jejich fyzického stavu, a podpofit tak jejich motivaci k pohybovym aktivitdm (Kontos a kol,
2007; Goodman a Ballou, 2004), které by se m¢ly stat nedilnou soucasni jejich nového
zivotniho stylu.

V ramci pohybové intervence realizované na Klinice nefrologie Transplantcentra
IKEM (IGA MZ CR NS-10518-3/2009) ve spolupraci s Laboratofi sportovni motoriky FTVS
jsme u pacientii v prvnim roce po transplantaci ledviny opakované pouzili v této oblasti jiz
ovéfené (Svagrova a kol., 2011; Mahrova a kol., 2011) hodnoceni fyzické kondice - Senior
Fitness Test (Rikli a Jones, 2001). Testovaci baterie Senior Fitness Test (dale jen SFT)
pouzitd v nasi studii je alternativni moznosti méteni kapacity télesné kondice, resp. funkcni
fyzické kondice, definované autory testu jako télesna kapacita potfebnd k bezpecnému a
samostatnému provadéni béznych kazdodennich aktivit bez nepfimétené (nekompenzované)
unavy (Rikli a Jones, 2001). Konkrétné¢ testova baterie hodnoti tyto komponenty fyzické
kondice: svalovou silu, acrobni zdatnost, flexibilitu a dynamickou stabilitu.

Realizace opakovanych testovani fyzické kondice pacientl v prvnim roce po
transplantaci je znacné organizacné, financn€ 1 persondlné naroc¢nd (pacienti podstupuji velké
mnozstvi riznych vySetieni, dojizdi na ¢asté kontroly z daleka, jejich zdravotni stav se miize
rychle zménit, atd.). Proto je diilezité ovéfit, zda jsou tato opakovana testovani piinosna co do
konkrétnich védeckych vysledkd.

Testovani fyzické kondice bylo provedeno 3 x béhem prvniho roku po transplantaci.
Ve spolupraci s 1€kati a odbornymi pracovniky z transplanta¢niho centra IKEM (prof. MUDr.
V.Teplan, DrSc., MUDr.V.Hanzal, M.Stollova a dali) jsme stanovili jako nejéasngjsi termin,
kdy zdravotni stav umoZznuje prvni (,,vstupni‘) testovani pomoci baterie SFT alespon 1 mésic
po transplantaci ledviny. Tato doba by méla byt dostatecna pro potransplantacni adaptaci
organizmu na nové vzniklé zdravotni podminky a na regeneraci. Nasledovalo kontrolni
testovani po 3 mésicich od prvniho testovani (,.kontrolni), coz je minimalni doba potiebna na
adaptaci organizmu na nové pohybové podminky (Pianta, 1999), a vystupni testovani po
dalSich tfech mésicich (tedy 6 mésicli po prvnim testovani, ,,vystupni). Prvnim ukolem
predkladané studie je ovéfit, zda takto sledovand tUroven fyzické kondice (doba po
transplantaci, frekvence a casové odstupy) ukéaze statisticky vyznamné zmény mezi
jednotlivymi testovanimi (1. az 2., 2. — 3. a 1. — 3. SFT).

Daéle jsme stanovili obdobi, ve kterém by mélo byt dané testovani provedeno, aby byla
pribézné zachycena zména stavu v zavislosti na poc¢tu dni od transplantace (prvni 30 - 70.

den, druhé 71.-180. den po transplantaci a tieti 181.-365. den po transplantaci vcetn¢).
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Pacienti jsou v prvnim pulroce zvani na kontroly jednou tydné, minimalné vsak jednou
mesicné, ale pokud se jejich zdravotni stav stabilizuje, frekvence kontrol je snizenana 1 x za
¢tvrt roku 1 méné. Kombinace testovani ve stanovenych obdobich, castych zdravotnich
problému transplantovanych nedovolujicich testovani pti kazdé kontrole a v pokrocilé dobé
pak niz§i frekvence kontrol, jsou znacnou organizacni komplikaci prubéhu testovani. Druhym
ukolem této studie je ovefit, zda je nutné dodrzeni takto stanoveného obdobi testovani, tedy
zda jsou vyznamné rozdily mezi vysledky testl v zavislosti na poctu dni po transplantaci.
Vysledky této studie podporuji rozvijejici se pohybové programy pro pacienty
S ledvinnym onemocnénim a praktické poznatky budou vyuzity v ramci pokracujicich

projekta.

Metodika

Do studie byli zafazeni vSichni pacienti Gspé$né transplantovani v Transplantacnim
centru IKEM v obdobi fijen 2009 — fijen 2010, jejichz zdravotni stav umozioval ucast ve
studii. Ve studii byla sledovana funk¢ni fyzicka kondice pacientd pomoci testovaci baterie
Senior Fitness Test (SFT) a to 3 x béhem prvniho roku nasledujiciho transplantaci
kadaver6zni ledviny: vstupni testovani 30 - 70. den po transplantaci, kontrolni testovani 71.-
180. den po transplantaci a vystupni testovani 181.-365. den po transplantaci vcetné.
Z urcitych divodu jako jsou chiipkové stavy, nachlazeni, dale 1écba antibiotiky pro virové
onemocnéni v transplantovaném S§tépu, akutni zhorSeni chronickych potizi pohybového
systému, ale 1 poirazové stavy jako vymknuty kotnik apod., bylo testovani n¢kdy odlozeno a
pak probéhlo v pozdéjSim obdobi, nez bylo pfedem stanoveno.

Celkem bylo osloveno 144 transplantovanych (83 muzi/61 zen), 21 pacientd bylo
vyfazeno (6 nefrectomie, 4 exitus, 11 zdravotni ¢i organizacni komplikace), 21 pacienti
odmitlo ucast nebo odstoupilo (nedostatek Casu, opakovana transplantace, atd.). Alespon
jedno ze tfi testovani pak absolvovalo 103 jedinct (58 muzi/45 zen ve véku 55 £ 12 let).

Pro tcely splnéni prvniho tkolu bylo do skupiny A zatazeno 48 pacientll (26 muzii/22
zen, véku 52+12 let), ktefi podstoupili vSechna tfi testovani a zaroven absolvovali vSechny tfi
testy ve stanovenych obdobich. Do skupiny B bylo zatazeno 60 jedinct (34 muzii/26 Zen, ve
veku 52411 let), ktefi podstoupili vSechna tfi testovani a navic byli v prib&hu studie
pohybové aktivni. Za pohybovée aktivni byli povazovani pacienti vénujici se alespoil 2 x tydné
chiizi €i jiné aktivité vytrvalostniho charakteru po dobu minimélné 30 minut nebo provadéli
alespoit 1 X tydné po dobu 20 minut soubor zdravotné¢ zamétenych cvikl ¢i jinou aktivitu

kompenzujici bézné potize pohybového systému.
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Doporu¢eni vhodnych pravidelnych pohybovych aktivit dostavali vSichni pacienti
stejné¢ béhem prvni hospitalizace na transplantacnim oddéleni. Pro zachovani zdravotniho
benefitu téchto aktivit méli pacienti b&hem testovdni moznost jejich konzultace
s fyzioterapeutkou (obsahem konzultace byly také pfipadné potiZze tykajici se pohybového
systému).

U skupiny A (N=48) byly porovnavany vysledky vykonti v jednotlivych testech
baterie SFT (rozdily mezi 1. a 2., 2. a 3. a l.a 3. testovanim SFT) pomoci Wilcoxonova
parového testu (p<0,05). Pro vyhodnoceni rozdilnosti vysledki testovani funkéni fyzické
kondice v zavislosti na po¢tu dni po transplantaci byl pouzit Mann-Whitney U test (p<0,05) a
to mezi témi jedinci ze skupiny B (N=60), kteii absolvovali test v piedem stanoveném obdobi
a jedinci, ktefi jej absolvovali pozdé€ji (rozdéleno podle tohoto kritéria vzdy u kazdého testu

zvlast, viz vyse).

Vysledky

Zmény urovné funkéni fyzické kondice (rozdily mezi 1., 2. a 3. testovanim SFT) u
skupiny A (N=48) jsou uvedeny v tabulce 1 (Tab 1).

Statisticky vyznamné zlepSeni bylo nalezeno vzdy od prvniho (SFT1) do druhého
(SFT2) a od prvniho (SFT1) do tietiho testovani (SFT3) u vSech testli baterie s vyjimkou
cviku Zapazeni. Mezi druhym (SFT2) a tfetim testovanim (SFT3) také doslo ke statisticky

vyznamnému zlep$eni, ale jen u tii testl z péti - Sed-stoj, Flexe v lokti a Up-Go test.

Tabulka 1. Rozdily mezi jednotlivymi testovanimi SFT ve stanoveném obdobi: Skupina A (N=48

mediany u SFT1 mediany u - mediany u mediany u - mediany u mediany u -
40 70. dne SFT2 do 180. Sig.* (1.-2.) SFT2 do SFT3 do Sig.*(2-3)  SFT1do70. SFT3do365. @ Sig.*(1-3.)
dne 180 dne 365. dne dne dne
sed-stoj 13,50 15,00 0,00 15,00 16,00 0,00 13,50 16,00 0,00
flexe v lokti 20,00 23,00 0,00 23,00 25,50 0,01 20,00 25,50 0,00
step test 2 min 59,00 72,00 0,00 72,00 79,50 0,20 59,00 79,50 0,00
up-go test 5,30 4,81 0,00 4,81 4,64 0,03 5,30 4,64 0,00
predklon 0,00 1,50 0,09 1,50 0,00 0,19 0,00 0,00 0,00
zapazeni -1,00 2,50 0,92 2,50 -1,00 0,75 -1,00 -1,00 0,72

* Wilcoxondv parovy test; rozdily mezi jednotlivymi testovanimi SFT (na p<0,05)
Testovani vykona jednotlivych testt SFT ve vztahu k poctu dnii po transplantaci (tedy

v urcenych obdobich) u pohybové aktivnich respondentt skupiny B (N=60) neukdzalo zadné
statisticky vyznamné rozdily (Mann-Whitney U test, p<0,05).

Diskuse

Z vysledki v jednotlivych testovanich funkéni fyzické kondice béhem prvniho roku po
transplantaci ledviny vyplynulo, ze vysledky opakovaného testovani (3 x béhem prvniho
roku) jsou prakticky vyuzitelné v ramci doporu¢ované c¢asné pohybové intervence (Mahrova a

kol., 2011). Jedinym testem, ve kterém nedoslo ke zmén¢ ve smyslu zlepSeni, je test Zapazeni
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(hodnotici pohyblivost horni poloviny téla). Tento fakt si vysvétlujeme tim, Ze nejcastéjsi
pohybovou aktivitou téchto pacientl je chiize (prochazky), ktera hybnost v oblasti hornich
koncetin ovliviiuje minimalné. Podle vysledkti je pro jedince s transplantaci ledvin zvlasté
obtizny Step test; nicméné patrné nasledkem pohybovych aktivit (viz vyse) 1ze zaznamenat od
prvniho ke tetimu testovani podstatné zlepseni (z této skupiny pouze 5 jedincit do 70 dni po
transplantaci neprovadélo zadnou pravidelnou pohybovou aktivitu, pouze 1 v obdobi 71.-180.
den po transplantaci a 3 jedinci v obdobi 181. — 365. den po transplantaci).

Déle jsou vysledky opakovaného testovani diillezitym motivacnim prvkem k provadéni
pohybovych aktivit pro pacienty. ZlepSeni v jednotlivych komponentach fyzické kondice
testované pomoci Senior Fitness Testu je jednoznacné diky ciselnému ohodnoceni a
srozumitelnému srovnani s béznymi dennimi aktivitami.

Z vysledki vyvozujeme, ze nami stanovend podminka — urcité obdobi po
transplantaci, do kterého musi byt testy provedeny — neni nutna. Pro toto ovéfeni byla vybrana
skupina pohybové aktivnich jedinct. Tento vybér byl proveden z divodi eliminace
psychologické slozky, kterd by u jedinci se sedavym zplisobem zivota mohla ovlivnit
vysledek analyzy. U pacientii, ktefi neprovadéli Zadnou pohybovou aktivitu by mohl byt
vysledek ovlivnén jejich ptfipadnym nevhodnym zdravotnim stavem, ktery sice umozioval
jednorazové testovani fyzické kondice, ale neumozioval pravidelné provadéni pohybové
aktivity, a také by mohl byt vykon v testu ovlivnén jejich subjektivni nevoli k pohybovym
ukoliim v testu, pramenici ze sedavého zptisobu Zivota.

Stanovend obdobi testovani velmi komplikovala testovani, které je jiz tak znacné
organiza¢né 1 jinak naro¢né. Proto je tento vysledek pozitivnim faktem, ktery usnadni dalsi
probihajici studie a umozni organiza¢nimu tymu vice se fidit aktudlnim zdravotnim stavem

pacienta.

Zavér

Testovani fyzické kondice 3 X v prvnim roce po transplantaci ledviny ukazuje
statisticky vyznamné zlepSeni, které je dilezité pro motivaci pacientl k provadéni
pohybovych aktivit. Neni dalezité, zda jsou testy provedeny do urcitého poctu dni po

transplantaci, je tedy vhodné tidit se pln€ aktudlnim zdravotnim stavem pacienta.

Studie byla zpracovana s podporou vyzkumného zdméru (MSM 0021620864),
grantového projektu (GACR P407/12/0166) a specifického vyzkumu (SVV-2011-263 601)
UK v Praze a s podporou grantového projektu IKEM v Praze (IGA MZ CR NS-10518-
3/2009)

226



Piehled bibliografickych citaci

GALLAGHER-LEPAK, S. Functional capacity and activity level before and after renal
transplantation. ANNA J. 1991 Aug; vol.18, no. 4, pp. 378-82.

GOODMAN, E.D., BALLOU, M.B. Perceived Barriers and Motivators to Exercise in
Hemodialysis Patients. Neph Nurs J, 2004, ro¢. 31, ¢. 1, s. 23-29.

KONTOS, P.C., MILLER, K.L.,, BROOKS, D. a kol. Factors influencing exercise
participation by older adults requiring chronic hemodialysis: a qualitative study. Int Urol
Nephrol, 2007, ro¢. 39, s. 1303-1311.

MACDONALD, J.H., KIRKMAN, D., JIBANI, M. Kidney transplantation: a systematic
review of interventional and observational studies of physical activity on intermediate
outcomes. Adv Chronic Kidney Dis, 2009, ro¢. 16, ¢. 6, s. 482-500.

MAHROVA, A., SVAGROVA, K., BUNC, V., STOLLOVA, M., TEPLAN, V. Fyzicki a
psychicka kondice u jedinct po transplantaci ledviny - vyznam ¢asné pohybové intervence.

Aktuality v nefrologii, 2011, vol. 17, no. 1, pp. 30-40.

PAINTER, P.L. Implementing Exercise: What Do We Know? Where Do We Go? Adv Chron
Kid Dis, 2009, ro¢. 16, ¢. 6, s. 536-544.

PAINTER, P.L., HECTOR, L, RAY, K. a kol. A randomized trial of exercise training after
renal transplantation. Transplatation, 2002, vol. 74, no. 1, p. 42-48.

PAINTER, P., HANSON, P., MESSER-REHAK, D. et al. Exercise tolerance changes
following renal transplantation. Am J Kidney Dis. 1987, vol. 10, no. 6, pp. 452-6.

PIANTA, T.F. The role of physical therapy in improving physical functioning of renal
patients. Adv Ren Replace Ther, 1999, roc. 6, ¢. 2, s. 149 — 58

RIKLI, R., JONES, J. Senior Fitness Test. Champaign: Human Kinetics, 2001. ISBN13:
9780736033565.

SVAGROVA, K., MAHROVA, A., BUNC, V., STOLLOVA, M., TEPLAN, V. Fyzicka
kondice jedinci v ¢asné fazi po transplantaci ledviny. Ces Kin, 2011, vol. 15, no. 3., s. 200 —
207.

Summary

Study deals with physical fitness in patients in the first year after renal transplantation.

Obijective of this study is to verify if the repeated testing (3 times in the first year, in a

specified period) by the Senior Fitness Test battery presents results useful in physical
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intervention practice. Research sample base is representative sample of patients after
cadaverous kidney transplantation.

Group A (48 patients, 26 men/22women, aged 52+12 year, undergoing all three test in
specified period) between the first and the second, and the second and the third testing
statistical significantly improved in five test from six (Wilcoxon pair test, p<0,05).
Statistically significant difference between testing depending on number of days after
transplantation in Group B (60 patients, 31 men/17 women, aged 51+11 year, undergoing all
three tests, with regular physical activity) was not proved (Mann-Whitney U test, p<0,05).
Physical Fitness in the fist year after renal transplantation was significantly improved and its
repeated testing presents results that motivate patients to physical activities. Is not necessary
to keep strictly number of days after transplantation for testing (except for the first), it will
facilitate the organization, still very complicated.

Keywords: renal/kidney transplantation, functional physical fitness, Senior Fitness Test
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SERVICE QUALITY IN SPORT AND ITS IMPACT FOR MARKETERS

TOMAS RUDA
Charles University — Faculty of the Physical Education and Sport

Abstract

This paper is a review of a piece of literature focused on the term 'service quality' in the
context of sport. This piece of work will discuss current theoretical findings about service
quality perception. It introduces models and methods most frequently used in professional
literature for better understanding sport services constructs.

Key words: Sport, services, customer and quality

Introduction

Throughout the last two decades, the interest in service quality has increased rapidly.
Research, conducted by a large number of authors, has provided strong evidence that
improvement of the quality of services provided increases the chances of successfully
standing up to the competition. (Douglas, Connor, 2003; Rosen, Karwan, Scribner, 2003). To
evaluate how the services provided meet the requirements and demands of their customers,
managers make use of various measures of service quality and customer satisfaction. These
measures get attention from both practical service management, and a wide range of academic
staff. (Taylor, Baker 1994; Spreng, MacKoy, 1996; Zeithaml, Berry, Parasuraman 1996 et al.)
To fulfil the quality element is very difficult, primarily because researchers have not reached a
consensus on what the term 'service quality' actually represents.

There are several factors that are fully related to service quality; with expectation and
satisfaction being the most important. In general, the level of satisfaction signifies a person’s
feelings of pleasure or disappointment, resulting from the comparison of a product’s
perceived performance (or outcome) in relation to their expectations. In the situation where a
customer’s expectations end up being higher then the performance, the client is dissatisfied. If
the outcome and expectation is the same, or if the outcome is better than the expectations,

then the customer ends up satisfied or even delighted (Fournier, Glenmick, 1999).
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Methodology

Literature research

A literature review uses as its database, reports of primary or original scholarship, and does
not report new primary scholarship itself. The primary reports used in the literature may be
verbal, but in the vast majority of cases reports are written documents. The types of
scholarship may be empirical, theoretical, critical/analytical, or methodological in nature.
Secondly a literature review seeks to describe, summarize, evaluate, clarify and/or integrate
the content of primary reports (Cooper, 1988).

Marketing journals and textbooks published in last three decades were used in this review.

Results

The answer to the question “what exactly is quality” proves to be inconsistent. Various
experts define quality as “fitness for use”, “conformance to requirements”, “freedom from
variation”, etc. (Deming, Juran, Crosby, Taguchi, 1990)

There are basically two main viewpoints regarding quality of services. The first is that
‘quality’ is the totality of features and characteristics of a product or service that bear on its
ability to satisfy implied needs (Miller, 1993). The second viewpoint defines ‘quality’ from the
provider’s point of view.

The first definition states that service provider has successfully delivered quality whenever
the service has exceeded or matched customer expectations. The customer viewpoint has one
major issue, which according to the definition, is that if the customer expects a low-
performance driving Dacia car and the expectation is exceeded, then Dacia might be
considered a company providing quality products. On the other hand, expectations of BMW
cars are usually very high. If performance does not meet the expectation in this case, this does
not mean that the conclusion can be that BMW produce poorly made cars.

This lack of consensus led the researchers to define two areas of responsibility of managers in
service quality. The first area is that managers have to participate in formulating strategies and
policies to reach total quality satisfaction. Secondly, good marketing must support the product
quality. This means that all marketing activities must be performed to a high standard
(marketing research, sales training, advertising, customer service, etc.) (Kotler, Keller, 2007).

To maximize customer satisfaction, some firms use Total Quality Management (TQM). The
companies, which adopt those principles, do so to continually improve the quality of all
organization processes and services. Service quality, customer satisfaction and company
profitability are interconnected. Higher service quality leads to higher customer satisfaction,

which in turn brings more customers, pushes price up and lowers costs. There is a strong
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correlation between quality of service and profitability of a company, and this idea is
supported by many studies (Buzzel, Bradley, Gale, 1987).

Using TQM is very good for companies, which are focused on improving themselves and the
process of how to perform business well. The problem might be that when firms become
obsessed with the process, they lose the knowledge of what the customer really wants or
needs.

In reaction to this, the researchers and marketers focused on Return On Quality (ROQ). This
model concentrates only on areas that produce tangible customer benefits, such as lower
prices, lower costs, higher revenues and increased sales. This orientation leads to the offering
of a level of quality that customers actually demand (Greising, 1994; Rust, Zahorik,
Keiningham, 1995; Kotler, 2007).

Discussion

There are two major definitions of service quality. The view of what quality of service entails
is developing rapidly. Each decade that passes, customers demand something new. For
example, in fitness centers there are many new activities that have been developed to increase
customer interest and demand. Usually centers copy activities that are in demand, and that
definitely lead to improvements in quality. If this weren’t the case, then the provider would

lose customers and fail to achieve profit.

Conclusion

Sport managers should be interested in their services, understand what the services are about,
and realise that they can significantly influence customer behaviour by increasing the quality
of services provided. They should understand how specific aspects of their services influence
their customers, concerning their satisfaction and understanding quality of service — which as

a consequence leads to a set of loyal behaviours.
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Summary

This paper is a review of a literature focused on the term service quality in the sport
surroundings. This work will discuss current theoretical findings about service quality
perception. It introduces models and methods most frequently used in professional literature
for better understanding of sport services constructs.
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GENARAL UNDERSTANDINGS OF RHYTHM IN HUMAN
MOVEMENT CONTEXT (PHILOSOPHICAL ANALYSIS WITH
EXAMPLEYS)

TOMAS SKALA

Charles University — Faculty of the Physical Education and Sport

Abstract

Rhythm has been connected with human movement since the very beginning of human
existence, but as an object of philosophical research has been taken seriously only since the
19th century. This paper is based on the research of authors from the past hundred years,
whose work is not only philosophical and linguistic but is also closely connected to human
movement and sport.

Key words: Rhythm, Human movenent

Introduction

Everybody is speaking about rhythm in dancing, in modern gymnastics, figure skating,
aerobics and other sport disciplines where is movement performed on music, but we can see
the rhythm be mentioned in other sports as tennis, skiing, team games and others, in which is
the movement of athlete totally independent of music accompaniment, even though
everybody understands that there is rhythm included somewhere.

Can it be just confusion or is this opinion based on clarified theory, and what exactly is the

rhythm in movement?

Most people think they know what rhythm in music is, and how rhythm is used in the
structure of poetry, but in the case of movement without musical accompaniment we might
find it more difficult to see the rhythm. So, is it right that movement has to be necessarily
performing to music or, at least, has to have some metric structure included, as a poem has, to

be able of “rhythm” recognition in it?

This type of question has been definitely asked by authors of which are Best, Dalcroze,
Merloo, Mettler, Cooper, H’Doubler, Klima, Mihule, Hostinsky just some of the most
prominent examples of writers who have tried to answer it by analysis of the term rhythm.

Our task is to follow them and refer our understandings of his claims to public.
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Method

The method we have chosen for approaching the phenomenon of rhythm is that of
philosophical analysis of a number of studies of the concept of rhythm in the field of
kinanthropology. This is part of a larger study which proposes to analyze the concept of
rhythm in the most concrete and specific applications to human movement, in order to
discover whether there is a theoretical basis for a theory of rhythm in kinantropology.

Results
We have found three basic ways of aproaching the term rhythm in context to human
movement in analyzing work of authors mentioned before. We would like to take closer view

to each theory mentioned by them and give some examples of its usage to public.

1. The metric structure of music and poem theory

It is very typical for modern approach to rhythm concept in music and other activities
connected with that. The actual rhythm in there is understood as counting of tones in phrases
and they all have their note symbol in typical staff. The first tries of writing down music
actually began with the initiation of writing letters at all cca 4000 years ago in Sumer state,
but the rhythm studies of music has been lost in the dust of history and the first useful
document is about 2400 years old from Aristoxenos of Tarent the follower of Aristotle. He
used the term “Chronon Taxes” (time structure) to describe the rhythm and gave it
materialistic form closer to theoretical principle, and technical formulation — rhythm as a
metric structure. This theory was quite obviously improving in history by numerous authors in
music and applied to poetry and dancing. The next step has been taken by Jacques Dalcroze
(1922), he has made very systematic structure of movements on rhythm accents and
established new discipline: The Rhythmic Gymnastics. The technical concept of rhythm in
movement has been enormously supported especially by developing of note system
representing various movements by appropriate note symbols (e.g. Rudolph von Laban’s
system of Labanotation, or the Bene§ system known as “choreology” or “dance script”). That
means, the rhythm of song should correspond with rhythm of dancer, competitor or team and
even a single step aside of a pattern is taken as fault. But does it necessarily means, that
rhythm is just a supporting element for movement and the rhythm in movement without the

music rhythmical support would be total misconception?

This question is going to be answered by the second thesis.
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2. The recurrent pattern theory

It is based on thesis mentioned by David Best: "Rhythm requires recurrent pattern of some
sort(BEST, 1978)”. It means that the movement does not have to be connected with an
audible support to be rhythmical; enough is to be able to repeat the movement. So is no
problem to find a rhythm in walking, swimming, cycling, running and other sports requires
the cadence rhythm in movement which makes it accurate. The more training you have the

better rhythm you get, the less effort and energetic reserves u waste.

This approach is quite similar to Bucher’s theory of rhythm support in work process. He
noticed, the rhythm makes work easier and brings an artistic element in it. Yes, it is not too
hard to disclose some correlations between this theory and the Dalcroze’s and Platon’s
understanding of rhythm as harmonious structure, movement structure “Kineseos Taxes” of
consisting parts where the similarity and harmony in symmetrical structure are the

characteristics of art and butty.

3. The third theoretical concept of rhythm is taking a deep view in to the philosophical and
historical circumstances. The view seems to be often so deep, that many authors lost a track
with theme of rhythm and found mysterious concepts of confusing cosmological constructs as
“force manifested in muscle action(H’DHOUBLER, 1946)” or “dance of tiny particles of

atom in their various orbits in an ultra-microscopic cosmos(MERLOO, 1962)”.

We can see some confusing thoughts as well in the thesis of Rudolf Bode (1925). Rhythm in
his theory is a natural gift “Urphanom” that cannot be under human rule. “Life of primitive
nations is not subdued by the spiritual principle and therefore it is thythmical( BODE, 1925).”
So we can see the Bodes paradox in here because of his approach, that rhythm cannot be
discovered and developed rationally. It assumes existence of an extra standed superior ability
that by Mihule (1972) cannot be developed at all. But in a closer view in this theory is

actually recognizable very interesting philosophical approach.

Rhythm by Bode is an irrational principle which is out of human ability to discover it by use

of our intellect and we can approach it only through ability to feel — it, cannot be described

conceptually. He is also critique to the Dalcroze-Buchers theory of rhythm use as necessary

component for effective work and takes the totally opposite view in this case by saying that

the economics of work with production of identical movements, products and day rhythm is

actually synthetic, and therefore totally contra the natural rhythm of universe, just good
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enough to make uncreative robots from people. Human movement is on natural bases if is not
mechanical and his repetition is not within producing of identical movements but in creativity
of similar movements compared to changing environment. This theory maybe explains how it
is possible that rhythm is included in all movement but is also taking step away of
clarification of the term rhythm by dividing it in to the two polar opposite concepts: stabile

mechanical, synthetic rhythm vs. natural perpetually changing rhythm.

Discussion

To make an over all view in to the topic of rhythm we tried to compare these three theories
with the etiological roots of the term usage.

Etiologists take an approach that the actual word meaning is taken from the theme “reu” (rhy-
thmo-s) which means a flow or regular movement. This position is taken by Kral (1915) and
other authors who use the “reu” as a “streu” which means regular rush of sea water and Graf

pointed out the “rhein” theme as a fast movement especially running and dancing.

We can find a polar opposite meaning of this theme in the “Rhythmos” word in Greeks
philosophy which presented by Petersen (1917) means “stable form made by movement”. He
is claiming this objection by a writing example...when “we’re making a stable form...a letter,
word...by moving of our hand, which have to be rhythmical to make the rhythm in the letter
form, as well as the organized parts of hand and the consistent mass are common to the
rhythmical movement”. Here comes the term “scheme”. This is supported by Werner Jaeger
an excellent antic specialist, who pooled up very famous “rhythm of atoms” mentioned by

Democritus.

The rhythm here dos not have the meaning of periodical movement but, it means the atoms
form, shape, figure or configuration, referred by Aristotle and Jaeger (1936) much later.

So not a flowing and regular movement but a stable structure and strictly formed movement is
the base of a “Rhythmus” by Jaeger and more, Peterson and Jaeger explained the way how
can be rhythm find in static art like painting and architecture. They try to say that we should

first of all understand the rhythm in a stationary mode of time and movement.

Mihule (1972) thinks that these two meanings are contra productive, so then is impossible to

find the meaning just by anthropologic studies.

Is not it this theoretical concept of perpetual flow and stable structure quite familiar to our
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synthetic and natural rhythm concepts mentioned before?

These two polarities of rhythm have been in constant struggle since the beginning of existence
of the rhythm concept. That is actually making us believe that the conflict will least forever.
Would not it be possible to try to make definition in which will be both of these concepts
included like two symbiotic polarities making one unbreakable whole?

Conclusion

We have tried to make a clear distinction between rhythm in music and poetry and rhythm of
human movement, but this actually points out the aspect which is similar to our first and
second group of authors. It is the metricallyty that rises up from the metric structure of music
and poem theory and the recurrent pattern theory which just looses its audible element of

movement support and is highlighting the importance of an externally recognizable meter.

The third theory is giving us evidence of existence of a metaphysical principle which is
naturally changeable in time and unable of its experimental discovering. We can characterize

it as specific internal quality of movement connected to its intuitive providing.

In our opinion, seems to be this differentiation more narrow and strict than it’s necessary and
we are finding the way of the term ‘rhythm’ interpretation in putting these two polar opposite

theories together, for example in their chronological analogy.
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Summary

This paper is a philosophical analysis of the concept of “rhythm” in the context of human
movement, with an explanation and critique of the ideas of some of the most prominent
authors who have written on this topic in last hundred years. The main aim of this work is to
do provide a philosophical account of what is meant by the concept of “rhythm” — or what
this term can and cannot stand for in the field of human movement, in kinanthropology.
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STRUKTURA TYMOVE KOHEZE DOTAZNIKU GEQ PRI KROS-
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Abstrakt

Dotaznik Group Environment Questionnaire (GEQ) je nastroj ur¢eny ke sledovani
tymové koheze u kolektivnich sportii. Hlavnim cilem této studie bylo ovéfit konceptudlni
validitu u ¢eské verze dotazniku GEQ metodou strukturadlniho modelovani. Studie se i¢astnilo
1169 sportovceil (848 muzl a 321 zen). Pro ovéieni konceptualni validity pivodniho modelu a
zjiSténi diagnostické kvality byla pouZita metoda konfirmativni faktorové analyzy. Vysledky
puvodniho 4-faktorového modelu ukazaly slaby fit modelu s podprimérnymi hodnotami
indext fitu RMSEA 0,086, CFI1 0.894 a TLI 0.874 a také neakceptovatelny koeficient
generické reliability konstruktu GI-T. Proto jsme se rozhodli pro opakovani analyzy dat, ktera
ukazala jako nejvhodnéjsi bi-faktorovou strukturu s jednim generalnim faktorem H, dvéma
subfaktory IA-T a GI-T a dal§imi dvéma odd€lenymi faktory IA-S a GI-S. Hodnoty v§ech
indext fitu byly v tomto bi-faktorovém modelu akceptovatelné - RMSEA 0.056, CFI 0.981 a
TLI 0.965, v¢etné hodnot residualni matice.

Kli¢ova slova: GEQ, koheze, tymovy sport, SEM, explorativni faktorova analyza

Uvod

Widmeyer, 2002) a Ize ji definovat jako tendenci tymu ke sjednoceni a jeho jednotnost pti
plnéni tkoll a uspokojovani emocnich potieb jednotlivych ¢lenti (Carron, Brawley, &
Widmeyer, 1998, p. 213). Jedna se o multidimenzionalni konstrukt (Carron et al, 1985,
Carron, Brawley, & Widmeyer, 2002, Widmeyer, Brawley, & Carron, 1985). Jednotlivymi
konstrukty jsou: a) individudlni atraktivita skupiny — tikolova koheze (IA-T), b) individualni
atraktivita skupiny — socialni koheze (IA-S), ¢) skupinova integrace — ukolova koheze (GI-T)

a d) skupinova integrace — socialni koheze (GI-S).

Dotaznik Group Environment Questionnaire (GEQ)
Dotaznik Group Environment Questionnaire je mezinarodn¢ uznavanou metodou a v
soucasnosti jednim z nejvice vyuzivanych nastroji sportovni psychologie pro méfeni tymové
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koheze. Dotaznik obsahuje 18 poloZzek, na které dotazovany odpovida na 9ti bodové skale.
Podle Carrona et al. (1985) je dotaznik GEQ vnitiné€ konzistentni a ma dobrou obsahovou
validitu. Navzdory fad¢ provedenych studii vSak zlstava jeho konstruktova validita

nepritkazna (Carron et al., 2002).

Metoda strukturalniho modelovani

V literature byva tato skupina technik také nazyvéana kovarianéni strukturalni analyza
nebo analyza kovarian¢ni struktury (Wilkinson, 1999). Jedna se o multivariacni techniku,
vyvinutou ke sledovani vzajemnych vztaht mezi pozorovanymi proménnymi (indikatory) a
latentnimi nesledovanymi proménnymi (atributy), v matematice nazyvanymi faktory (Rao &

Sinharay, 2007).

Model konfirmativni faktorové analyzy

Konfirmativni faktorova analyza (CFA) je formou metody strukturdlniho modelovani,
kde jsou jiz znamy zakladni vztahy mezi latentni proménnou a indikatory. Jinymi slovy autofi
studie musi mit solidni znalosti teorie a ptfedchozich vyzkum, aby byli schopni rozpoznat,
které indikatory souvisi s jednotlivymi faktory (Brown, 2006). Vysledky CFA zahrnuji
odhady faktorové variability, faktorové zatéze jednotlivych indikatorti a chybu méfeni

kazdého z indikatort (Kline, 2011).

Metody
Vyzkumny soubor
Pro ucely této studie jsme oslovili 1169 sportovetl (848 muzi — pramérny vék 23,20,

SD 5,88 a 321 Zen — praimérny vek 23,56, SD 6,25), ktefi se ucastnili kolektivnich sporta.

Faktorova validita a reliabilita

Cilem této studie bylo ovéfit, zda aspekty tymové koheze v ptivodni verzi dotazniku
jsou podobné pro ¢eskou sportovni populaci. Faktorové struktura byla testovana pomoci
metody strukturdlniho modelovani. Pro analyzu dat jsme pouZili jak explorativni, tak
konfirmativni ptistup v programu M-plus 6.0 (Muthén & Muthén, 2010). U plivodniho
modelu jsme ovétovali strukturalni teorii a diagnostickou kvalitu tohoto néstroje.

Podle Muthéna (1984) jsme vzhledem k ordinalnimu typu dat jako parametry odhadu
pouzili, metodu Weighted least square parameter estimates WLS. Fit celého modelu byl
vyjadien pomoci n¢kolika indexu fitu. Jako zakladni jsme zvolili Sattora-Bentler Chi-square,
Comparative Fit index (CFI) s doporu¢enou hodnotou vyssi nez 0,95, (Bentler, 1990), Root
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Mean Square of Approximation (RMSEA) jehoz doporucenou akceptovatelnou hodnotu jsme
podle literatury urcili < 0,08 (Steiger, 1990) .

Dalsimi pouzitymi indexy byly Standardized Root Mean Residual (SRMR), uzivany
Vv explorativnim pfistupu analyzy (Joreskog & Sorbom, 1988). V CFA pfistupu to byl Tucker-
Lewis index (TLI) (doporucend hodnota k akceptaci > 0.95) (Truckem & Lewis, 1973) a
Weighted Root Mean Square Residual (WRMR) (doporucena hodnota k akcpetaci < 1).
Aproximace generické reliability kazdého z konstruktt byla zjisténa pomoci koeficientu
McDonald omega (McDonald, 1991).

Vysledky
Faktorova validita piivodni struktury GEQ

Vysledky soucasné studie vykazovaly fit modelu pomoci indexu RMSEA na urovni
0,085, CF1 0.894, TLI10.874 a WRMR 1.810, coz byly podprimérné hodnoty. Tato
originalni verze dotazniku GEQ zminovana jako hlavni diivod pro nestabilitu této nesnadno
pozorovatelné oblasti v pribéhu Zivota ¢i u rozdilnych kultur (Carron et al, 2002).
Nicméné, analyzou dat jsme zjistili, Ze v ndmi vytvoreném strukturalnim modelu byly silné
korelace mezi konstrukty 1A-S a GI-S na trovni 0,848 a IA-T — GI-T na urovni 0,827, coz

naznacuje, ze tyto pary konstruktli méii podobné latentni oblasti - atributy.

Tab. 1 Konfirmatorni faktorova analyza originalni verze dotazniku GEQ

Model Chi-Square df CFI TLI RMSEA WRMR

4-faktory | 1210.794 129 0.894 0.874 0.086 1.810

Reliabilita ptivodni struktury GEQ

Pfi porovnavani psychometrickych vlastnosti jsme se zaméfili na reliabilitu, ktera byla
diskutovéana v originalni verzi dotazniku GEQ.

Generickou (konstruktovou) reliabilitu jsme aproximovali pomoci koeficientu
McDonald o, ktery je ptimym vyjadfenim miry chyby méfeni celého konstruktu. V porovnani
S pivodni verzi dotazniku GEQ jsme zjistili podobné hodnoty koeficientti generické
reliability u tiech konstruktd IA-S— 0,69, IA-T — 0,71, GI-S — 0,72. Ctvrtd dimenze GI-T
vykazovala generickou reliabilitu na nepfijatelné urovni 0,50.

Na zékladé€ informaci o diagnostické kvalit€ a fitu modelu originalni verze GEQ jsme se
rozhodli znovu provést analyzu dat a pokusit se vytvofit modifikovanou strukturu dotazniku
GEQ pro ¢eskou populaci s lepsimi psychometrickymi vlastnostmi.
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Pti procesu vytvareni modifikované verze GEQ jsme nejprve u originalni verze pouZili
explorativniho pfistup, na jehoZz zéklad¢ jsme urcili akceptovatelnou strukturu. Pti tomto
procesu jsme postupné vyradili problematické indikatory. Naslednou analyzou, jiz bez péti
nevhodnych indikatorti, jsme ovéfili pomoci konfirmativniho piistupu 4-faktorovy model

s bifaktorovou strukturou (viz tab. 2).

Tab.2 Konfirmatorni faktorova analyza Bi-faktorového modelu bez polozek a2, a3, a9, al2,

al3

Model Chi-Square | df CFl TLI RMSEA WRMR
*H Bi-factor 256.850 51 0.981 0.965 0.056 0.924
*piijaty model

CFI = Comparative fit index (doporu¢ena hodnota > 0.95)

TLI = Tucker-Lewis index (doporuc¢ena hodnota > 0.95)

RMSEA = Root Mean Square of Approximation (doporucend hodnota < 0.08)
WRMR = Weighted Root Mean Square Residual (doporucend hodnota < 1.00)

Nakonec jsme jako nejvhodnéjsi zvolili H bi-faktorovy model, ktery vykazoval
signifikantni zlepSeni vSech fit indexii s hodnotami na pfijatelné nebo velmi dobré trovni. H
bi-faktorovy model prokazaval jasnou strukturu pfijatelnym hodnotami faktorovych zatézi.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze polozky a4 a6 a8 al0 al4 al6 al8, které méla v piivodni
struktufe pfimou vazbu k faktorim IA-T a GI-T v nasem vyzkumu zastieSoval generani faktor
H. Déle tento model ve své struktufe zahrnuje zv1ast’ faktory IA-S a GI-S. Navrhujeme, Ze
tato zména ve struktute diagnostického nastroje GEQ by méla vést k rozpracovani teorie o
faktorech IA-T a GI-T, ktera by osvétlila jejich spoleény zaklad a navrhla tak ptipadnou

upravu v interpretaci skorovanych vysledki.

Reliabilita modifikované struktury GEQ
Konecné aproximované koeficienty generické (konstruktové) reliability v modifikované

Bi-faktorové verzi GEQ byly podobné v porovnani s ptivodni verzi. Hlavni H faktor se dvéma

subfaktory IA-T GI-T = 0.64, IA-S=0.72a GI-S = 0.77.

Zavér
Metoda strukturadlniho modelovani u ¢eské verze dotazniku GEQ nepotvrdila totoZznou
strukturu a podobné koeficienty diagnostické kvality v porovnani s verzi originalni.
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V priibéhu studie jsme vynechali nékolik polozek, které s jistotou méfily odlisny konstrukt.
Nakonec byl jako nejlepsi model zvolen bi-faktorovy model (obr. 1) s hlavnim H faktorem (se
dvéma subfaktory IA-T a GI-T) a dalsimi dvéma samostatnymi faktory IA-S a GI-S. Tento
model vykazoval ptijatelné hodnoty vSech indext fitu CFI 0.981, TLI 0.965, RMSEA 0.056 a
WRMR 0.924. Krom¢ toho nastalo zlepSeni hodnot generické reliability oproti pivodnimu
modelu. Genericka reliabilita generalniho H faktoru se dvéma subfaktory IA-T GI-T = 0.64,
IA-S =0.72 a GI-S = 0.77. Pro dalsi praci s timto diagnostickym nastrojem navrhujeme
zamg¢fit se blize na interpretaci a skérovani vysledki. Je potfeba brat v tivahu, ze snizeny
pocet indikatorit mize zplsobit absenci nekterych dilezitych informaci. Proto doporucujeme
opakovat proces ovérovani obsahové validity a navrzeni novych indikatort, které by vhodné

vyjadfovaly dané oblasti.
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Summary

The Group Environment Questionnaire (GEQ) is an instrument developed to study cohesion
in sport teams. The main aim of this study was to verify conceptual validity of the Czech
version of Group Environment Questionnaire by method of structural equation modelling. As
participants in this study served 1169 athletes (848 men and 321 women). For the data
analysis we utilised exploratory and confirmatory factor analysis approach. The original
model was tested to confirm the structural theory and diagnosis quality of this tool. Results of
the original 4-factor model demonstrated poor fit and unaveradge values of RMSEA 0.086
and CF1 0.894, TL10.874 and lack coefficients of generic reliability. After reanalysing our
data we established a modified Bi-factor structure of GEQ without five original inicators. The
Bi-factor model with general factor at IA-T, GI-T and separate factors IA-S and GI-S shown
the best values of fit RMSEA 0.056, CFI 0.981 and TLI 0.965.

Key words: GEQ, cohesion, team sport, SEM, exploratory factor analysis

Prispévek byl podpoten z prostiedktl specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-265602.
Ptiloha:

Obr 1. Konec¢na Bi-faktorova struktura modifikované verze dotazniku GEQ

0.60
IA-S 0.49 —»
0.77

0.84
(o<t
0.34

0.55

H - Factor




STRUKTURA INVENTARE SOCIALNI TELESNE UZKOSTI
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Souhrn/Abstrakt

V ptispévku se zabyvame strukturou Inventafe socialni télesné uzkosti (SPAS — social
physique anxiety scale) Strukturalni modelovani odhalilo pfitomnost tzv. metodologickych
efektd (method effect) spojenych s formulaci jednotlivych polozek. Vysledky piedeslych
vyzkumt (Motl, Conroy, 2000), které poukazuji na rozdily v prozivani socialni télesné
uzkosti mezi muzi Zenami, byly potvrzeny i v této studii s vyuzitim MIMIC modelu.

Klic¢ova slova: faktorova validita, socidlni té€lesna uzkost, sebeprezentace, faktorové analyza

Uvod

Hart et al. (1989) definuje socialni télesnou tizkost (SPA — social physique anxiety) jako
podtyp socialni uzkosti, kterd je vysledkem piedstavy nebo redlné situace, kdy dochézi k
interpersonalnimu hodnoceni jedince, které zahrnuje i jeho fyzickou stranku.

SPA koreluje s mnozstvim psychosocialnich proménnych, mezi které patii celkova a
télesnd sebeucta (Kowalski et al., 2001), nespokojenost s télesnou hmotnosti a vzhledem téla
(Crawford, Eklund, 1994), motivace a adherence ke cviceni a celkové cvicebni chovani (Hart
et al., 1989).

Mimo jiné, SPA mize hrat velmi vyznamnou roli v tom, kde a s kym lidé cvi¢i (Spink,
1992), jaka je emocni odpoveéd na cvi€eni (Focht, Hausenblas, 2003), kolik snahy a tsili je
vynalozeno ve sportovnim kontextu (Fredecick, Morrison, 1996).

Navzdory vyuzitelnosti SPA, jako prediktora charakteristickych vysledki cvicebniho
chovani, existuji ur€ité nesrovnalosti v pojeti jeji faktorové struktury, dimenzionality ¢i

metodologickych efektl pii jejim zjistovani.

Me¢éfeni SPA

Ve snaze kvantifikovat miru, ve které lidé SPA zazivaji, Hart et al. (1989) vytvoftila Social
Physique Anxiety Scale (SPAS).

Ackoliv byla SPAS plivodné vytvoiena jako unidimensionalni $kéla, obsah jednotlivych
polozek, stejn€ jako explorativni faktorova analyza (FA) sméfovaly k odhaleni dvou faktort.

Navic konfirmativni FA nevykazovala dobry fit v pfipad¢ jednofaktorového modelu SPAS.
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Naptiklad Eklund et al. (1996) dospél k zévéru, ze hierarchicky model se dvéma faktory
prvniho fadu, nazvanymi télesny komfort a ocekdvani negativniho hodnoceni a jednim
generalnim faktorem, reprezentujicim SPA, je nejefektivnéjsi pii popisu pozorovanych dat.
Tento pohled byl kritizovan Martinovou et al. (1997), ktera se domnivala, Ze jeden z faktort,
vyplyvajici z Eklundovy analyzy a to faktor oznacujici t€lesny komfort, je zavadéjici, protoze
neni zaloZen na sebeprezentaéni teorii, ani nevychdzi z celkového konceptu SPA.

Na rozdil od obsahu jednotlivych polozek, jen méalo pozornosti bylo do té doby vénovéano
jejich formulaci, jako moznému zdroji neprtikaznosti faktorové struktury SPAS. Motl a
Conroy (2000) vsak poukézali na pfitomnost tzv. ,,metodologickych efekti* (method effect) v
SPAS. Metodologické efekty predstavuji ndhodnou chybu méteni zpiisobenou negativng, ¢i
pozitivné formulovanymi polozkami (Tomas, Oliver, 1999). Motl a Conroy (2000) dospéli k
zaveru, ze po odstranéni metodologickych efekti je faktorova struktura SPAS u vzorku muzi
a zen invariantni. I studie Haggera et al. (2007) potvrdila, ze testované osoby odpovidaji
odlisné na pozitivné¢ a negativné¢ formulované polozky. Ve snaze piedejit problémim s
metodologickymi efekty, autofi navrhli vylouceni pozitivné formulovanych polozek. Takto
modifikovand verze vykazala invarianci faktorové struktury (vcetné stejnych faktorovych

zatézi) u péti evropskych narodii (Hagger et al., 2007).

Metodika

Vyzkumny soubor predstavovaly dvé skupiny studenti: 96 studenti FF UK v Praze (40
muzi, 56 zen) a 399 studenti UK FTVS v Praze (148 Zen, 251 muzil). U obou skupin jsme
zjistovali, zda testované osoby vykonavaji n¢jakou pohybovou aktivitu (vykondvam
pohybovou aktivitu — ano, ne), pfipadné frekvenci jejiho vykonavani (pohybovou aktivitu
vykonavam — 1x tydné&, 2x tydné, ...). Pomoci y testu dobré shody byly identifikovany rozdily
ve vykonavani pohybovych aktivit u obou skupin (p<0,5).

Uroveit SPA u nasich respondentii jsme méfili pomoci dotazniku SPAS (Social physique
anxiey scale), ktery obsahuje 12 vyroku tykajicich se obav nebo uzkosti, kterou lidé zazivaji
pfi prezentovani svého fyzi¢na v hodnoticim kontextu (5ti stupiiova Likertova Skala).

Pro analyzu struktury SPAS byla vyuZita metoda strukturdlniho modelovani (SEM — napt.:
Blahus, 2010), konkrétné strukturdlni model LISREL a statisticky software LISREL 8.7
(Joreskog, S6rbom, 2005). Jelikoz pfedmétem studie bylo srovnani struktury u dvou raznych
skupin, zvolili jsme vice-skupinovy (multi-group) pfistup.

Pro vypocet parametri modeld byla vyuzita metoda robustniho maximalné vérohodného
odhadu. Hodnoceni vhodnosti modelt bylo provadéno na zaklad¢ chi-kvadrat statistiky a

v

hodnot rezidudlni matice. K hodnoceni fitu jsme dale vybrali nejpouzivanéjsi indexy v oblasti
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SEM: root mean square error of approximation (RMSEA), comparative fit index (CFI) a non-
normed fit index (NNFI).

Ovéteni invariance faktorové struktury u dvou skupin predstavovalo vicestupniovou
proceduru, kdy jsme po nalezeni optimalniho modelu u obou skupin ovérovali vhodnost Ctyt
zahnizdénych modelt: a) s invariantnim pocetem faktord, b) s invariantnimi faktorovymi
zatézemi, ¢) s invariantnimi rozptyly faktorQ, d) s invariantnimi jedine¢nostmi.

MIMIC (multiple indicators — multiple causes) model jsme vyuzili k ovéfeni vlivu pohlavi
na urovenn SPA (spole¢na korela¢ni matice pro ob¢ skupiny).

Ptipadné testy statistické vyznamnosti jsme provadeli na hladin€ vyznamnosti a=0,05.

Vysledky a diskuse

Na zakladé reserse literatury (viz. Uvod) byly nejdiive otestovany viechny diskutované
modely u obou skupin samostatné. Piehled fitu jednotlivych modelli uvadime v tabulce 1.

Ve shod¢ s predeslymi vyzkumy (Hagger et al., 2007) mizeme fici, Ze unidimenzionalni
model, v pfipadé ptivodni 12ti polozkové verze (model 1), nevykazal uspokojivy fit ani v
jedné ze sledovanych skupin.

Model 2, kde jsme ptedpokladali, Ze jednotlivé polozky méii dva nekorelované
subkonstrukty SPA, télesny komfort a ocekavani negativniho hodnoceni (Eklund et al., 1996),
dosahl u obou skupin o néco lepsi fit. Zejména nevysvétlené korelace (SRMR = 0,25 resp.
0,35) vSak poukazuji na nevhodnost téchto modeld. K podobnému zévéru jsme dospéli i v
pfipadé modelu 3, ve kterém byla korelace mezi uvazovanymi faktory odhadovanym
parametrem.

Pfitomnost tzv. metodologickych efekti v SPAS, diskutovanych zejména Motlem,
Conroyem (2000) a Haggerem et al. (2007), jsme testovali v modelech 4 a 5. V obou téchto
modelech je kromé ndmi zamySlené¢ho konstruktu (SPA) pfitomny také dalSi konstrukt,
predstavujici metodologicky efekt asociovan s negativné (model 4) resp. pozitivn€ (model 5)
formulovanymi polozkami. Indexy fitu téchto modeld poukazuji na pfitomnost
metodologickych efektli i v naSem souboru.

I z tohoto divodu jsme se rozhodli SPAS modifikovat a polozky formulované pozitivné
(které navic koncepcné nevyhovovaly charakteru SPA) jsme vyloucili (model 6). V podstaté
vSechny indexy (krom€ horni hranice RMSEA) poukazovaly na dostatecny fit takto
modifikované verze u obou testovanych skupin. Model 6 se tedy stal vychozim modelem pro

testovani invariance faktorové struktury u obou skupin.
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Tabulka 1 — Indexy fitu testovanych modelii u studentu Filozofické fakulty UK v Praze
(FF) a studentii Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze (FTVS).

Skupina Indexy fitu  S-By’ p S.V. *RMSEA CFI NNFI  SRMR AIC

FF
Model 1 113,1 0,000 54 0,079-0,135 0,95 0,94 0,10 1548
Model 2 93,8 0,000 54  0,057-0,117 0,96 0,96 025 1421
Model 3 81,3 0,007 53 0,039-0,106 0,97 0,97 011 1313
Model 4 70,8 0,010 46 0,037-0,108 0,98 0,97 011 1348
Model 5 63,1 0,099 50 0,000 - 0,089 0,98 0,98 0,07 119,1
Model 6 37,7 0,009 20 0,047-0,141 0,97 0,96 0,07 69,7

FTVS
Model 1 157,1 0,000 54 0,108 - 0,156 0,95 0,94 0,08 205,1
Model 2 118,0 0,000 54 0,078-0,129 0,97 0,96 0,35 166,0
Model 3 106,0 0,000 53 0,069-0,122 0,97 0,96 0,09 156,0
Model 4 534 0,209 46 0,000-0,082 0,99 0,99 011 1174
Model 5 63,1 0,010 50 0,034 -0,099 0,99 0,98 0,06 132,0
Model 6 37,6 0,009 20  0,043-0,133 0,98 0,97 0,05 69,6

Vysvétlivky: Model 1 — 12ti polozkovy unidimenzionalni model, Model 2 — model se dvéma nekorelovanymi
faktory, Model 3 — model se dvéma korelovanymi faktory, Model 4 — bifaktorovy model s faktorem pro
negativn¢ formulované polozky, Model 5 — bifaktorovy model s faktorem pro pozitivné formulované polozky,
Model 6 — 8mi polozkovy modifikovany unidimenzionalni model.

S-By? — Satorra-Bentler scaled chi-square,

RMSEA — root mean square error of approximation, * - 90% konfiden¢ni interval,

CFI — comparative fit index,

NNFI — non-normed fit index,

SRMR - standardized root mean square residual,

AIC — Akaike information criterion,

S.V. — stupné volnosti.

Vysledky vice-skupinové faktorové analyzy, které jsou uvedeny v tabulce 2, potvrdily

invarianci faktorové struktury modifikované verze SPAS u porovnavanych skupin.
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Tabulka 2 — Indexy fitu vice-skupinové konfirmativni faktorové analyzy modifikované

8mi polozkové verze SPAS.

Model S-By2 p S.V. *RMSEA SRMR | CFI | NNFI [Ay*(s.v.)
Invariantni pocet faktort 71,7 | 0,001 | 40 | 0,055-0,124 | 0,05 0,97 | 0,97 _

Invariantni faktorové zatéze 81,5 | 0,001 | 47 | 0,054-0,118 | 0,07 0,97 | 0,97 | 9,8(7)°
Invariantni jedine¢nosti 72,8 | 0,053 | 55 | 0,000 - 0,091 0,07 0.99 0,99 | 8,7(8)°
Invariantni rozptyly faktort 74,2 | 0,052 | 56 | 0,000 - 0,090 0,05 0,99 099 | 1L4(1)°

A y° — zména y° mezi jednotlivymi modely,
° _ zména x* mezi jednotlivymi modely neni statisticky vyznamna (p > 0,05).

Legenda viz Tabulka 1.

Po tom co jsme shledali, ze je faktorova struktura pro 8mi polozkovou verzi invariantni u
obou skupin, zajimal nds rozdil v SPA mezi muzi a zenami. Na ziklad¢ vysledki MIMIC
modelu je mozné tvrdit, ze existuje vyznamny vliv pohlavi na miru prozivané SPA (regresni
koeficient 0,61, p<0,05). Proménnd pohlavi vysvétlila 37% rozptylu latentni proménné,

meéfené pomoci modifikované verze SPAS.

Obrazek 1 — Kauzalni (MIMIC) model s proménnou pohlavi (sex) jako prediktorem

SPA
ite ~—e0.61
iters3 ~—=0_65

0.2

\ itemd —=0.64
sex 0.61 SRS itewb |==o.37
item? —e-0.2Z29
iterad —e0.46
iteml —e0.42
iteml2 =e0_31

S-By2 = 58,5 (0,00); RMSEA = 0,075; CFI = 0,98; NNFI = 0,98; SRMR = 0,05
Legenda viz Tabulka 1.

Zavér

Pomoci strukturdlniho modelovani jsme dospéli k zavéru, Ze v plvodni verzi SPAS (12
polozek) jsou pfitomné tzv. metodologické efekty, spojené s formulaci polozek. Tento fakt
nas piimél k vylouceni pozitivné¢ formulovanych polozek, které u obou skupin podstatné

ptispivaly k nesrovnalostem mezi odhadovanym modelem a pozorovanymi daty.
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Vysledky také naznacuji, Ze u Zenské casti populace je mozné ocekavat vysSi miru

prozivané SPA.
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Summary

We examined the factorial invariance of SPAS across two samples differing in physical
activity levels. Using structural egation modeling we identified factorial invariance of eigth-
item model across both samples. As expected, analysis revealed that women and men differ in
SPA.

Key words: factorial validity, social physique anxiety, self-presentation, factor analysis
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NAVRH E-LEARNINGOVE FORMY DALSIHO VZDELAVANI
TRENERU KRASOBRUSLENI

GABRIELA ZILKOVA HRAZSKA

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita v Brné

Souhrn/Abstrakt

V ptispévku autorka navrhuje moderni formu dalSiho vzdélavani trenérii krasobrusleni
prostiednictvim e-learningového kurzu. E-kurz, vytvofeny v softwarovém balicku Moodle, je
po obsahové strance postaven na koncepci problémovych modultl, které propojuji a aplikuji
ptistupy celé fady védnich obort. Autorka rovnéz zminuje pozadavky k pfistupu do e-kurzu a
pozadavky k jeho GspéSnému absolvovani

Kli¢ova slova: E-learning, dals$i vzd€lavani, krasobrusleni, trenérstvi.

Uvod

Sportovni trenérstvi ptedstavuje specifickou profesi s jiz vice jak stoletou tradici.
Sportovni trenér mize pusobit nejen v soutéznim sportu, ale 1 ve sportu Skolnim a rekreacnim
(Lazarova, Java, 2006). Trenér je odborn¢ a pedagogicky vzdélany télovychovny pracovnik,
Ktery promysli, organizuje a vede tréninkovy proces sportovce, piipravu na sportovni
vystoupeni, vystoupeni samotné a spoluzodpovidd za dosazeny vysledek. Od sportovniho
trenéra jsou ocekdvany nejen Siroké odborné znalosti, ale také schopnosti viidcovske,
strategické a taktické. Vysoké naroky jsou kladeny i na jeho pedagogickou odpovédnost,
zejména pracuje-li s détmi a mladezi. Z téchto zpilsobilosti vyplyva pozadavek Siroce
koncipovaného vzdélani, zaméfené¢ho nejen na kinantropologické aspekty se zdiiraznénim
specifik daného sportovniho odvétvi, ale i na aktualni problémy pedagogické, psychologickeé,
sociologické ¢i etické (Priicha, 2009). Dilezité jsou rovnéz interakéni predpoklady osobnosti
trenéra, jeho zkuSenosti, motivacni a intelektudlni schopnosti a individudlni pfistup ke
sportovcim.

Podstatny prvek na cesté ke konstituovani plnohodnotné profese sportovnich trenéra tvori
kvalitni trenérské vzdélavani, a to jak gradualni, tak i dalsi vzdélavani (Java, 2008). Praveé
rozvoj celozivotniho vzdélavani spolecné se zavadénim prvkd e-learningu a distancniho
vzdélavani patii podle Jivy (2008) k organizaénim trendim v soufasném trenérském
vzdélavani. Z obsahovych trendii jsou to napiiklad nahrazovéni ,véd v malém*
problémovymi moduly, posilovani osobnostni a socidlni pfipravy trenérii, reflektovani
trenérské praxe, vyuzivani ptipadové analyzy ¢i vénovani kliCové pozornosti etické dimenzi
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trenérstvi. VSechny vySe zminéné charakteristiky a pozadavky na sportovniho trenéra lze
viceméné aplikovat na trenéra jakéhokoli sportovniho odvétvi. Nejinak tomu je i u trenért v
krasobrusleni, ktefi by se rovnéz méli vénovat neustalému rozvoji profesnich kompetenci.

Za ucelem zefektivnéni vzdélavaciho procesu se v soucasné dobé nabizi vyuzit jednu z
novych forem vyuky — e-learning. Jedna se o vzdélavaci proces, vyuzivajici informacni a
komunikac¢ni technologie k tvorbé kurzii, k distribuci studijniho obsahu, komunikaci mezi
studenty a pedagogy a k fizeni studia. Zakladnim stavebnim kamenem v e-learningu je
komplexni e-kurz. E-learningové kurzy nabizeji moznosti vykladi pomoci textt, animaci,
audio a video sekvenci a elektronické komunikace. Dulezitym aspektem pii tvorbé kurza je
pedagogickd a didakticka spravnost. Vytvortit e-learningovy kurz neznamena podle Fojtika
(2005) pouze umisténi ucebnich textli v elektronické podobé na pocitacovou sit’, nybrz
dalezité¢ je pridavani prvki typické pro distancni vzdélavani, jako jsou rtizné piktogramy,
privodce studiem, shrnuti, objasnéni cilti, vysvétlivky apod. Podle Kouhouta (2006) by m¢l
pfirozeny postup prace pii tvorbé e-learningového kurzu obsahovat nasledujici kroky: 1.
Vymezeni okruhu poznatkli a stanoveni cili vzdélavani. 2. Didaktickd analyza téchto
poznatkil a vytvofeni obsahu uciva. 3. Rozd¢€leni uciva do jednotlivych ptiméfené¢ dlouhych
krok s naslednou kontrolou - strukturalizace uciva. 4. Vytvofeni vzdélavaci logistiky —
organiza¢ni pravidla vzdélavaciho procesu (organizace tutoriali apod.). 5. Elektronické
vytvoteni vzdélavaciho programu (uplatnéni softwarovych moznosti a vyuziti moznosti

vypocetni techniky).

Metodika

Cilem pftispévku je navrh vedouci k vytvofeni nové e-learningové formy pro dalsi
vzdélavani trenérid krasobrusleni. NavrZzend e-learningova forma umoziuje trenériim rozvoj
profesnich kompetenci prostfednictvim samostatné studijni ptipravy.

Pro zpracovani navrhu byla zvolena empirickd metoda kritické analyzy - urceni problému z
praxe, predstava o feSeni problému, aktivita ke zvolenému feSeni, vyhodnoceni vysledki

aktivit vedoucich k feSeni problému a modifikace problému.

Vysledky

V soucasné dobé¢ je dalsi vzdélavani trenéri v krasobrusleni feSeno pravidelnymi seminafi
konanymi jedenkrat za rok v obdobi pied zacatkem zdvodni sezony. Semindf je nejCastéji
zamé&fen na vyklad aktudlnich zmén v pravidlech krasobrusleni. Trenérim s licenci je seminar
doporucovan kazdoro¢né€, povinnosti je vSak tcast minimaln€ jedenkrat za dva roky. Na

zéklad¢ pozadavkl z tad trenéri se uskutecnil v roce 2011 také prakticky seminaf trenért,
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zaméteny na zéklady brusleni. Seminat byl dobrovolny a nepocital se do fetézce povinnych
doskolovacich seminatt.

Vystupem navrhu v tomto pfispévku je vytvoteni e-learningového kurzu jako moderni
formy rozvoje profesnich kompetenci v rdmci dalSiho vzdélavani trenérii v krasobrusleni, a to

vSech trenérskych licenci.

Softwarovy nastroj pro tvorbu e-kurzu

Navrzeny e-kurz je vytvoren v softwarovém balicku Moodle. Jedna se o neustale vyvijejici
se e-learningovy nastroj, ktery je voln¢ dostupny pro fizeni vyuky a je poskytovan zdarma
jako Open Source software. Systém obsahuje mnoho moduli ¢innosti v CMS Moodle, které
jsou dodavany jako standardni soucast instalace Moodle a mnoho modulll je mozné také
doinstalovat navic. V soucasné verzi CMS Moodle 1.9.4 jsou standardni nasledujici moduly
¢innosti: Anketa, Ukoly, Databaze, Férum, Chat, Pfednaska, Prizkum, SCORM, Slovnik,
Test, Wiki. Studijni materidly nepatfi mezi moduly cinnosti, avSak jsou asi tim
nejdilezitéj$im, co studujici pouziva. VétSina tutor ma své studijni materidly pfipravené ve
formé souborit (Word, Excel, PowerPoint, PDF, apod.). Moodle vSak nabizi i dal$i formy
prezentace material (stranka s textem, prednaska, odkaz na webovou stranku, atd.). Proces
uceni v prostiedi Moodle tak spociva v aktivni ucasti studujicich na zadanych tukolech,
prispivani do diskusnich for, ucasti na hlasovani, vyplnéni online testi, vypracovani pisemné
prace, studium pfednasek apod. Témét vSechny ukoly 1ze obodovat a tim motivovat studujici
k aktivni ¢innosti v kurzu. Pfehledné uzivatelské rozhrani neklade zvlastni pozadavky na
pocitatovou gramotnost studujicich, k ovladani tohoto prostiedi postaci zakladni dovednosti s
PC. Uzivatel se pohybuje v prostiedi internetového prohlizece a klikd na jednotlivé
hypertextové odkazy. Orientaci v jednotlivych kurzech podporuji informace o krocich
uzivatele. Dilezitou funkci prostfednictvim tutord je vkladani testl do e-kurzu. Predstavuji
jednoduchou a rychlou formu prozkouSeni studujicich z probrané latky s automatickym
opravovanim.

Za zpfistupnéni e-kurzu prostfednictvim internetu a jeho plnou funkcénost vcetné
zpracovani uzivatelské podpory (helpdesk) ve vybraném softwarovém prostiedi je
zodpovédny programator a spravce. Pfed spuSténim provozu rovnéz provede pilotni ovéieni
e-kurzu a zapracovani piipominek k provozu. Po celou dobu realizace vzd€lavani
prosttednictvim e-kurzu bude zodpovidat za provoz a jeho plnou funkénost vcetné

pribéznych uprav podle pozadavkd.
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Obsahova napln e-kurzu
Na zaklad¢ obsahové koncepce trenérského vzdélavani inspirovaného v zahranici (napt. v
USA) je navrhovano pro e-learningovy kurz pét zakladnich problémovych modulad, které
podle Javy (2008) ve vztahu k probiranému multidisciplinarnimu tématu propojuji a aplikuji
pfistupy celé fady védnich obort.
Problémové moduly e-kurzu zaméfené na rozvoj profesnich kompetenci trenérii
krasobrusleni:
modul A - aktualni zmény v pravidlech krasobrusleni a systému hodnoceni platné pro
danou soutézni sezénu
modul B - pravidla krasobrusleni na zakladé ISU a CKS, systém hodnoceni
modul C - metodika krasobruslaiskych prvku (skoky, piruety, obraty a kroky)
modul D - prevence urazu, péce o sportovce a jejich celkovy stav (zdravotni, psychicka,
fyzicka a socidlni stranka, prostfedky ke zlepSovani fyzické kondice a sportovni
vykonnosti), zdravy zivotni styl sportovce (vyziva, rezim), zajisténi bezpe¢nosti pfi
cviceni, poskytnuti prvni pomoci;
modul E - psychologicko-socialni aspekty (pfistup ke sportovci jako k jedinecné
osobnosti, vyvojové faze clovéka v oblasti psychického a fyzického rozvoje,
motivace, apod.) + etickd dimenze (uvedenou oblast trenérstvi a trenérského
vzdelavani soustavné zduraziuje Mezinarodni rada pro trenérské vzdélavani ICCE);|
Jednotlivé moduly e-kurzu jsou tvofeny kromé¢ motivacniho tivodu a uvedeni specifickych
cili multimedidlni vyukovou oporou (strukturované texty, odkazy, obrazky, animované
sekvence, videoklipy apod.), tlohami a riznymi procvi¢ovanimi, a rovnéz zpetnovazebni
¢innosti (diskusni fora, rozhovory-chaty s tutory a odborniky, testy, autotesty apod.).
Za tvorbu obsahové naplné vyukovych opor a ptfevod vyukovych opor do podoby e-
learningového kurzu, dale za tvorbu testll je zodpovédna vytvorend skupina odbornikl a

pedagogt.

Pozadavky k pristupu a absolvovani e-kurzu
Pristup k e-learningovému kurzu dalSiho vzdé€lavani trenéri maji vSichni trenéfi
krasobrusleni s platnou trenérskou licenci. E-kurz je zvefejnén na vybranych webovych
strankach a pfistupny trenérim na zaklad¢ zadani ptidélenych vstupnich dat (kli¢, certifikat).
E-kurz jsou povinni absolvovat 1x ro¢né reprezentacni trenéfi (trenéfi, kteti jsou vysilani
spolu se svymi svétenci v juniorskych a seniorskych kategoriich na mezinarodni soutéze), a to
v rozsahu minimalné¢ tfi problémovych modulli vcetné absolvovani zavéreénych testi.

Povinnég je nutné absolvovat modul A (Aktudlni zmény v pravidlech krasobrusleni a systému
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hodnoceni), dva moduly z modulti B, C, D, E jsou volitelné, pfic¢emz kazdoro¢né je nutné
absolvovat odli$né volitelné moduly, aby doslo k postupnému absolvovani vSech volitelnych
problémovych moduld. Ostatni trenéfi s trenérskou licenci maji povinnost absolvovat e-kurz
vcetné zavérenych testli 1x za dva roky, a to v rozsahu dvou problémovych modult. Povinné
je nutné absolvovat modul A, zbyvajici modul je volitelny, pficemz je nutné absolvovat vzdy
odlisné volitelné moduly, aby doslo k postupnému absolvovani vsSech volitelnych
problémovych modult.

Zaverecné testy k jednotlivym moduliim Ize absolvovat vzdy jen v ur¢ené obdobi (napi. v
obdobi od 1.9. do 30.9.). Pokud v tomto obdobi neabsolvuje trenér zavérecné testy k
jednotlivym moduliim, nebudou mu uznany kredity a jeho trenérskéa ¢innost miize byt napt. ze
strany CKS na uréité obdobi pozastavena (vedeni reprezentantti apod.). Zavére¢ny test v
ramci kazdého problémového modulu obsahuje tficet otazek s vyctem moznych odpovédi.
PoZadavek na absolvovani zavére¢ného testu je 80% uspéSnost zodpovézenych otazek, jinak
neni test uznan jako absolvovany a je nutné test opakovat. Teprve po dosazeni pozadované
80% uspésnosti je bran dany modul vcetné testu za absolvovany. Neni omezen pocet pokusi
testu. Test je vzdy vygenerovan z obsdhlé baterie otdzek (nejriznéjsi varianty testll). V
ptipadé netspésného absolvovani je vZzdy vygenerovana jind varianta testu.

Studium jednotlivych problémovych modulti v rdmci e-kurzu je mozné prabézné po cely
rok. Stejné tak maji vzdélavani trenéti moznost celoro¢nich konzultaci s tutorem, ktery dotazy
a ptipominky zodpovi, ptipadné odkéaze na specialisty v dané problematice. Studijni materidly
problémovych modulii e-kurzu, cviceni 1 zavérecné testy jsou kazdorocné aktualizovany.
Dtivodem jsou predev§im zmény v pravidlech v ramci kazdé nové soutézni sezony, nové
tréninkové metody, ale i pribézné zlepSovani vyukového materidlu (videa, audio komentare,
animace atd.). Na aktualizace a zmény, které jsou ve studijnich materidlech u jednotlivych
modull pribézné zaznamenavany, je vzdy upozornéno v ramci ivodu ke kazdému modulu.

Absolvovani e-kurzu a studium materidlil je mozné pouze pfi uhrazeni ro¢niho poplatku,
na jehoz zékladé je umoznén trenériim s platnou trenérskou licenci vstup do e-kurzu. Uhrada

se provadi pfevodem castky na ucet zajist'ujici organizace (napt. CKS).

Diskuse

Uvedeny navrh je pouze Gvodem k dalSimu rozSifeni a propracovani problematiky
moderni e-learningové formy dal$iho vzdélavani trenéri v krasobrusleni. Nezbytnosti je, aby
navrhovana e-learningovad forma vzdélavani méla svého garanta (napt. CKS a povéiend
Trenérsko-metodicka komise), jehoz tkolem je komplexni fizeni vzdélavaciho procesu.

Névrh nezpracovava obsahovou néapln e-learningového kurzu, uvedeny jsou pouze
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rdmcoveé problémové moduly, které jsou dulezité pro rozvoj profesnich kompetenci v ramci
dalsiho vzdélavani trenéru krasobrusleni. Pokud ma mit e-learningovy kurz skute¢nou
vzdélavaci funkci a wuzitnou hodnotu, musi se na jeho tvorbé podilet tym vysoce
kvalifikovanych odborniki a specialisti. Kouhout (2006) uvadi, ze pii tvorbé moderniho
vzdélavaciho programu je nezbytné respektovat také o¢ekavani studenta, ktery vétsinou, a to
se tykéd zvlasté mladsich lidi, ocekava, ze moderni vzdélavani bude rychlejsi, efektivnéjsi,
zajimavéjsi a prinese kyzeny vysledek. Odbornici z pedagogické praxe sa vétSinou shoduji, ze
piipravna faze a nasledna technicka realizace kvalitniho e-learningového kurzu predstavuje
zpravidla az dva roky usilovné prace.

Navrzenou formu v ramci dal§itho vzdélavani trenérti krasobrusleni lze aplikovat i pro

vzdelavani krasobruslatfskych rozhod¢ich ¢i specialistt technického panelu.

Zavér

V teoretické stati jsem navrhla moderni formu dalSiho vzdé€lavani trenérti vSech licenci
prostfednictvim e-learningového kurzu. Uvedla jsem zékladni informace tykajici se
problematiky trenérského vzdélavani, struéné popsala softwarovy nastroj pro tvorbu e-kurzu,
na zdklad€ soucasnych vzdéldvacich trendii zminila obsahovou népln e-kurzu, ktera je
zalozena na vykladu latky z celé tfady védnich oborti a koncipovana do péti zakladnich
problémovych moduld. Dale jsem do navrhu zahrnula pozadavky k piistupu do e-kurzu
vcetné pozadavki na jeho absolvovani. V rdmci diskuse jsem uvedla moznost aplikace
navrzené formy dalSitho vzdélavani trenérii krasobrusleni rovnéz pro vzdélavani

krasobruslatskych rozhod¢ich ¢i specialistii technického panelu.
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Summary

In this article, the author proposes a modern form of continuing education of figure skating
coaches by e-learning course. E-course is created in Moodle software and the content is built
on the concept of problematic modules that interconnect approaches and apply a wide range
of disciplines. The author also writes about requirements for access to e-course and
requirements for the successful completion.
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Souhrn/Abstrakt

Prispévek se zabyva tématem vyuziti socialnich siti a mobilnich aplikaci jako zastupct
novych médii v marketingové komunikaci profesionalnich sportovnich klubii. Hlavnim cilem
prispévku je srovnani cCeskych profesionalnich fotbalovych a hokejovych klubl se
zahraniénimi v oblasti vyuziti téchto novych komunikacnich médii. Ke zpracovani byla
pouzita metoda ad hoc monitoringu oficialnich webovych stranek a socidlnich siti
jednotlivych subjekti. Prispévek uvadi vysledky provedeného monitoringu a dalsi vychodiska
o novych médiich, zejména o socialnich sitich a mobilni komunikaci.

Klic¢ova slova: socialni sité, mobilni aplikace, online komunikace, sportovni kluby.

Uvod

V neustale se rozvijejicim svété vynikd jedna oblast, ktera expanduje velmi rychle po
celém svét€é a zasahuje do Zivota kazdého jedince. Jsou to informacni a komunikaéni
technologie, které neustale svét komunikaéné sblizuji. Tento fenomén Ize dokladovat napt. ve
velkém nartistu hodnoty globalnich znafek jako je Google, Apple, Facebook a dalsi (viz
kaZzdoro¢ni studie Millward Brown BrandZ Top 100%. Stale vice lidi vyuziva zejména
socialni sité, na kterych travi spoustu ¢asu.

Profesionalni sport v podstaté existuje diky divakiim a fanouskiim. Pravé sportovni
divaci a fanouSci patfi mezi roz$ifujici se skupinu lidi vyuZivajici socidlni sité. Sportovni
kluby a tymy tak na to musi patficné reagovat, vyjit vstiic t€mto fanouskiim, a umozZnit jim
tak rychlou a pfimou komunikaci s oblibenym klubem. Bohuzel jak ve sportu, tak i mimo ngj
zatim plati tvrzeni Nadiry Hiraové, spisovatelky zabyvajici se fenoménem socidlnich siti jiz
pies pét let, ktera v Casopise Forbes’ uvedla: Firmy neuméji praocvat s Facebookem,

neuméji pracovat s Googlem, a pritom prvni, co udélaji jejich potencialni zakaznici nebo

6 BrandZ Rankings [online]. Millward Brown, 2010 [cit. 2012-02-23]. Dostupny z WWW:

<http://www.millwardbrown.com/Brandz/Default.aspx>.

7 KIRKPATRICK, D., DOCEKAL, D. Social power: firmy vs. facebook. Forbes. 2011, ro¢. 1, &. 1, s. 112.
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uchazeci o praci, je, ze si je vyhledaji na Facebooku ¢i Googlu.” Duvody jsou riizné,
jednoduché vysvétleni vSak miize byt, ze ,.fanousci i zaméstnanci se zkratka naucili vyuzivat
socialni média rychleji a lépe nez samotné firmy. «8

Jak jsou na tom s vyuzitim socidlnich médii ¢eské profesionalni fotbalové a hokejové
kluby v porovnani s kluby zahrani¢nimi, naznacuje tento ptispévek. Do vyzkumu je zatazena
vyuzivani tzv. ,,smartphoni®, neboli chytrych mobilnich telefond, které umoznuji pomoci

multimedialnich aplikaci dal$i komunikaci fanousku se sportovnimi kluby.

Metodika

Ke zpracovani piispévku byl vyuzit ad hoc monitoring online médii vybranych
zkoumanych subjektl. Vyzkumny soubor byl tvofen profesiondlnimi sportovnimi kluby
hrajicimi nejvyssi ligovou soutéz v daném regionu:

- fotbalové tymy ¢eské Gambrinus ligy, anglické Barclays Premier League, $panélské

Liga BBVA, francouzské Ligue 1, némecké Bundesliga, italské Serie A TIM

- hokejové tymy Ceské Tipsport extraligy, kanadsko-americké NHL.

U kazdého subjektu bylo monitorovano vyuziti jednotlivych novych médii, ktera byla
pro tento prispévek vybrana:

- Facebook, Twitter, YouTube

- Mobilni aplikace® na iPhone, iPad, BlackBerry a telefony s OS Aneroid.

Vyzkum zkoumal pouze existenci a pouziti oficidlnich profila ¢i aplikaci. Primarné
bylo monitorovano, zda zkoumany subjekt ma piimy odkaz na ptisluSnou socidlni sit’ ¢i
moznost stazeni mobilni aplikace na svych oficidlnich webovych strankéach (ve vysledkovych
tabulkéach sloupec ,,Pfimy odkaz*). V pfipad¢é neexistence tohoto piimého odkazu byla déle
zkoumana existence oficidlniho profilu subjektu na pfislusné socidlni siti, popf. pomoci
vyhledavace Google v ptipad¢ mobilnich aplikaci (ve vysledkovych tabulkach sloupec ,,Profil

bez odkazu‘ nebo ,,Bez odkazu*).

Vysledky

V soucasnosti nejdulezitéjsi a nejveétsi socialni siti je Facebook, ktery ma dle agentury

Socialbakers'® celkem 833 914 460 uZivatelii z celkem 213 zemi svéta, pficemz v CR je

8 KIRKPATRICK, D., DOCEKAL, D. Social power: firmy vs. facebook. Forbes. 2011, ro¢. 1, &. 1, s. 112.
? Do mobilnich aplikaci nejsou v tomto vyzkumu zahrnuty SMS servisy ¢i SMS zpravodajstvi.

10 Facebook statistics by country [online]. Socialbakers, 2012 [cit. 2012-02-23]. Dostupny z WWW:
<http://www.socialbakers.com/facebook-statistics/?interval=last-week#chart-intervals>.
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téchto uzivatelt 3 552 080 (34,82 % celkové populace). Tabulka 1 ukazuje vysledky vyuziti

této socialni sit€ vybranymi sportovnimi tymy.

Tabulka 1 — vyuziti Facebooku

Facebook
Pocet :
Nazev ligy Profil bez ]
tymi ligy | Piimy odkaz Bez profilu

odkazu

Gambrinus liga - CR 16 12 4 0
Barclays Premier League -
_ 20 18 2 0
Anglie

Liga BBVA - Spanélsko 20 17 3 0
Ligue 1 - Francie 20 20 0 0
Bundesliga - Némecko 18 17 1 0
Serie A TIM - Italie 20 16 4 0
Tipsport extraliga - CR 14 11 3 0
NHL 30 30 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky ukazuji, ze momentalné vSechny profesionalni fotbalové a hokejové kluby
zahrnuté do zkoumaného souboru socidlni sit’ Facebook vyuzivaji, resp. maji na této siti svij
oficialni profil, pomoci kterého komunikuji se svymi fanousky. Daéle je vidét, Ze témct
vSechny subjekty maji na tento profil pfimy odkaz na svych oficidlnich webovych strankach.

Dalsi vyznamnou socialni sit’ pfedstavuje Twitter. Ten ma dle agentury kolem cca
300 000 000 uzivatel a soucasnosti piedstavuje druhou nejvétsi socialni sit. V Ceské
republice v§ak jiZ neni tak roz$iteny jako Facebook. To se projevilo i ve vysledcich vyzkumu,

ktery ukazuje tabulka 2.
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Tabulka 2 — vyuziti Twitteru

Twitter
Pocet i
Nazev ligy Profil bez ]
tymi ligy | Piimy odkaz Bez profilu
odkazu
Gambrinus liga - CR 16 2 7 7
Barclays Premier League -
_ 20 17 3 0
Anglie
Liga BBVA - Spanélsko 20 16 3 1
Ligue 1 - Francie 20 10 7 3
Bundesliga - Némecko 18 15 1 2
Serie A TIM - Italie 20 11 5 4
Tipsport extraliga - CR 14 3 2 9
NHL 30 30 0 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze zkoumaného souboru je vidét, Ze situace v CR je odli$na od dalSich zahrani¢nich

klubl. Druhy extrém pak ptedstavuji kluby z kanadsko-americké NHL a anglické fotbalové

nejvyssi soutéze. VSechny kluby v téchto soutézich maji sviij oficidlni profil na Twitteru.

Posledni socidlnim médiem zkoumanym v tomto ptispévku je server na sdileni videi

YouTube. ,,Sluzbu YouTube navstivi kazdy mésic 800 milionii jedinecnych uzivateli

Vyuziti profesiondlnimi sportovnimi kluby pfehledné zobrazuje tabulka 3.

™ Statistiky — YouTube [online]. YouTube, LLC, 2012 [cit. 2012-02-23]. Dostupny z WWW: <http:/www.youtube.com/t/press_statistics>.
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Tabulka 3 — vyuziti YouTube

YouTube
Pocet i
Nazev ligy Profil bez ]
tymi ligy | Piimy odkaz Bez profilu

odkazu

Gambrinus liga - CR 16 3 1 12
Barclays Premier League -
_ 20 2 3 15
Anglie

Liga BBVA - Spanélsko 20 10 1 9
Ligue 1 - Francie 20 1 2 17
Bundesliga - Némecko 18 7 0 11
Serie A TIM - Italie 20 9 1 10
Tipsport extraliga - CR 14 0 0 14
NHL 30 13 7 10

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vysledku je patrné, ze toto socidlni médium neni tak vyuzivané jako ptedchozi dvé
socialni sité. Ditvodem zde jsou predevSim vlastni internetové televizni kanédly zkoumanych
klubti, popt. archiv vodcastl, kde sportovni kluby poskytuji audiovizudlni materidly pro
fanousky.

Poslednim zkoumanym novy médiem jsou mobilni aplikace pro chytré telefony.
Sportovni kluby zde maji moznost vytvofit multimedidlni aplikaci, pomoci které maji
fanouSci moznost sledovat déni kolem klubu prakticky neustale pomoci svého mobilniho

telefonu. Vysledky naznacuje tabulka 4.
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Tabulka 4 — vyuziti mobilnich aplikaci

Pocet Aplikace na mobilni telefony
Nazev ligy i
tymi ligy | Piimy odkaz Bez odkazu | Bez aplikace
Gambrinus liga - CR 16 1 0 15
Barclays Premier League -
_ 20 18 1 1
Anglie

Liga BBVA - Spanélsko 20 4 6 10
Ligue 1 - Francie 20 10 8 2
Bundesliga - Némecko 18 9 9 0
Serie A TIM - Italie 20 4 12 4
Tipsport extraliga - CR 14 0 1 13
NHL 30 19 11 0

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak ukazuji vysledky, ¢eské fotbalové i hokejové kluby zde vyrazné zaostavaji. Stejné
jako u Twitteru opacny extrém piedstavuji kluby z hokejové NHL a anglické Premier League.
Kluby z dalSich zemi vSak také ve vétSin¢ ptipadid vyuzivaji této moznosti komunikace s
fanousky. S rostoucimi pocty chytrych telefoni by mély ceské profesiondlni kluby rychle
reagovat, a nabidnout tak dal$i moznost ziskat dalsi fanousky a predevsim dalsi nastroj, jak s

nimi komunikovat pomoci novych multimedidlnich komunikac¢nich prostredkii.

Diskuse

Prezentovany vyzkum je zaloZen na metodé¢ ad hoc monitoringu online médii
profesionalnich sportovnich klubi v CR a zahraniéi. I piesto Ze se jedna o vyrazné odlisna
prostfedi a podminky, lze tyto sportovni subjekty v tomto ohledu srovnavat, protoze vyuZiti
socialnich médii a mobilnich aplikaci nepfedstavuji vyrazny zasah do rozpocti a zptisobu
fungovani srovnavanych sportovnich klubi a tyma. Vybér zahrani¢nich klubli byl také
proveden s ohledem na ukézku nedostate¢né¢ho vyuziti potencidlu novych medii ceskymi
kluby, které tak maji vyrazny prostor pro zlepSeni komunikace se sportovnimi fanousky v

ramci své marketingové komunikace.
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Zavér

Jak ukazuji vysledky vyzkumu, ceské profesiondlni kluby zaostavaji zejména ve
vyuziti socidlni sit¢ Twitter a mobilnich aplikaci pro mobilni telefony. Vzhledem k vyrazné
nizs§i popularité Twitteru oproti Facebooku to neznamena néjakou vyznamnou nevyhodu.
Naopak jako vyrazna nevyhoda se jevi slabé az témét zadné vyuziti multimedidlnich aplikaci
pro mobilni telefony. Ceské kluby zatim vyuZivaji vétsinou pouze jednoduché a jiz zastaralé
SMS zpravy, které¢ vSak do vyzkumu nebyly zahrnuty vzhledem k zaméfeni na nova média.
Zde je tedy viditelny prostor pro rozvoj marketingové komunikace ¢eskych profesionalnich
fotbalovych a hokejovy klubti. Dalsim nedostatkem pak mtize byt absence profilii na serveru
YouTube, ktery je vSak Casto nahrazen vlastni internetovou televizi. Mnohdy vsak tato
televize ¢i dalsi videomaterialy jsou pro fanousky zpoplatnény a tim méné vyuzivany. Na
serveru YouTube maji stavajici i potencialni fanouSci moznost shlédnout videa zcela zdarma.
Existuje tak vEtsi Sance, Ze se tato videa dostanou k vétSimu poctu fanouski i1 rozsahlejsi
sportovni vefejnosti, coz muze mit vliv na image i celkovou marketingovou ¢innost

sportovnich klubd.
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Summary

This paper deals with the use of social networking and mobile applications, such as
representatives of new media in marketing communications of professional sports clubs. The
main aim of this paper is a comparison of Czech professional football and hockey clubs in the
area of foreign use of new communication media. The processing method was used ad hoc
monitoring official websites and social networks of individual entities. The paper presents the
results of the monitoring and other bases for new media, particularly on social networks and
mobile communications.

Keywords: Social networks, mobile applications, online communications, sports clubs.

Vyzkum byl podpoten z prosttedkl specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-265602.
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ANALYZA KOMUNIKACNEHO PREJAVU TRENERA A
MOTIVACNA KLIMA V TIME
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Abstrakt

Prispevok je zamerany na problematiku porovnania analyzy Specifickych
komunikac¢nych vzorcov pomocou kédovacich schém (Bowers et al., 1998) a softvéru DAT
(Jeong, 2009), v prepojeni na analyzu percepcie motiva¢nej klimy PMSCQ-2 (Newton et al.,
2000). Vysledky preukazali, ze silnymi strankami komunika¢ného prejavu trénera su:
forsirovanie k tsiliu a k zlepSovaniu, doraz na kooperaciu v time a variabilné komunikovanie
rolovej dolezZitosti, o sa odzrkadlilo aj vo vysledkoch subskal mastery klimy. Statisticka a
vecnd analyza preukdzala aplikdciu 6smych komunika¢nych vzorcov, ktoré su vlastné
komunika¢nému prejavu trénera. Nekomplexnost' spitnej vdzby, nizka frekvencia vyskytu
pozitivnych emocnych a vysSia frekvencia vyskytu negativnych faktickych verbalnych
formulécii mohla do urcitej miery ovplyvnit’ percepciu mastery klimy v time.

KPacové slova: ego klima, Mastery klima, komunikacia, tréner, hraci.

Uvod

Efektivita komunikécie trénera je kl'icovou z pohl'adu vnimania motivacnej klimy
hra¢mi, a preto by mala byt nevyhnutnou suastou pripravy trénera. Komunikécia ako
efektivny a efektny prostriedok prenosu informacii, ovplyviiuje timové procesy, motivaciu,
koncentraciu, postoje, pocity a spravanie.

Smith et al. (2007) poukazuje na vyznamni ulohu motivacnej klimy, ktort tréneri
vytvaraju komunikovanim svojich priorit a cielov (rozvoj zrucnosti, prezivanie radosti,
vitazenie), ako aj pristupom k odmenovaniu a trestaniu nepristupného spravania sa hracov.
Motivaéni klimu je mozné rozdelit na ego orientovani (na vykon) alebo ,mastery*
orientovanu (na ulohu).

Vytvaranim ego orientovanej klimy sa pozornost, ako aj pozitivna spdtna vizba
trénera, zameriava selektivnym spdsobom len na najkompetentnejSich a najlepSich hracov
(Mc Ardle, Duda, 2002). Na zéklade vedeckych skiimani autori Smith - Smoll (2009) opisuju
ego klimu ako prostredie, kde je doraz forsirovany na prekondvanie superov ako aj
spoluhraCov a vydané¢ Tusilie, respektive zlepSenie, je druhoradé ako podanie Ziadané¢ho

vykonu. Rivalita v time, neadekvatne trestanie, vyhra aj za cenu poruSenia pravidiel st

270



stcastou ego klimy.

Ames (1992) opisuje mastery klimu ako prostredie, kde tréneri definuju uspech z
hl'adiska sebazlepsSenia, zvladania uloh a odovzdania maximalneho usilia a nadSenia. V
,mastery klime si osvojuju hra¢i potreby odovzdat maximalne usilie, vytrvat aj za
nepriaznivého stavu a ocenit’ vlastné zlepsenie. Smith — Smoll (2009) dopliia, Ze v ,,mastery*
klime je cielom pozitivny rast Sportovca ako hraca a osobnosti s doérazom na vzijomnu
spolupracu a respekt.

Motivacna klima zostava nad’alej oblastou, ktorej je potrebné venovat adekvatnu
pozornost’. Smith et al. (2009) poukazuje na dolezitost’ hl'adat’ ¢o najefektivnejSie moznosti
diagnostikovania motivacnej klimy aj prostrednictvom aplikécie pozorovacich metod a
aplikéciou kédovacich systémov zameranych na detekciu motivacnej klimy.

Ciel'om vyskumu bola komparacia analyzy motivacnej klimy v time VKM PresSov a

analyzy verbalneho prejavu trénera.

Metodika

Na zéklade zamerného vyberu sme vyskum realizovali na extraligovom volejbalovom
druzstve VKM PreSov.

Na diagnostikovanie motivacnej klimy sme pouzili dotaznik PMSCQ-2 Dotaznik
vnimania motivacnej klimy v Sporte (Newton et al., 2000), ktory pozostava z 33 otdzok
vzt'ahujicich sa na dve dimenzie — mastery klimy (.87) a ego klimy (.89). Mastery klima
pozostava z troch subskal (kooperativne ucenie, usilie a zlepSenie, dolezitost’ roli) a ego klima
taktiez z troch subskal (vnutro — skupinova rivalita, rozdielnost’ pristupu trénera, trestanie a
chyby).

Diagnostika verbalneho prejavu trénera vychadzala z nepriameho pozorovania a
audiovizudlneho zachytenia komunikéacie vybranej vzorky trénera a hraov. Audiovizudlny
zdznam sme vytvorili kombinaciou DVD kamery a diktafonom s mikrofonom, z déovodu co
najpresnejSieho zachytenia prebiehajicej komunikacie.

Vytvorené audiovizudlne zaznamy boli podrobené Standardnym metddam transkripcie.
Na transkribovanie sme pouZili softvér CHAT systému CHILDES. Metodika audiovizualneho
sledovania a samotného transkriptu hovoreného prejavu trénerov vychddza z vyskumnej
ulohy (VEGA ¢. 1/0455/08) analyzujucej komunikaciu trénera a hraCov loptovych hier
starSicho Skolského veku (Slancova — Kacur, 2010).

V oboch vzorkach prepisov tréningu a zapasu bol pretranskribovany verbalny prejav
trénera rozdeleny do menSich podskupin, tzv. verbalnych prehovorov. Verbalne prehovory

boli rozdelené do menSich casti, tzv. verbalnych formulacii, ktoré sme nasledne okodovali
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upravenou komunika¢nou typologiou Tabulka 1: Upravend komunikacnd typolégia pre kédovanie
(Bowers et al., 1998).

Typ verbalnej | Kod Priklad

sekvencnej analyzy, ako aj formulicie
Instrukéna IVF | InStrukcie k ¢innosti ak plneniu cielov
napr. ,, Postivaj sa tam kde je lopta! “

beta verziu softvéru Discussion Analysis Potvrdzovacia | PVF | Kritke vety alebo frazy nasledujuce po
NVF a IVF napr. ,, 4no“ alebo ,, Ok.

Bowers et al. (1998). Na urCenie

pravdepodobnosti prechodov sme pouzili

Tool DAT (Jeong, 2009). Softvérovy Verbalne formuldcie vztahujice sa
) L, , Fakticka FVF | k jednotlivym situdciam a si zaloZené na
program DAT je ureny na analyzu osobnej atimovej skisenosti napr. , Na
1 s oy 9, A7 e 1 _“
vypovednych vzorcov v komunikécii — ____| 90% pljde lopta na prvého smaliara
Neur¢ita NVF |Priame  anepriame otazky  napr.
Cloveka. Sekven¢na analyza umoZiuje , Pochopili ste, Ano, Hej, Dobre....? “
. ) , . . Fakticka Fomuldcie  vyjadrujice  negativne
identifikovat’ interakéné prechody vo negativna | FVF- | hodnotenie a negativne emotivne prejavy
. . < , napr. ,, Neskoro sa presuvas do bloku“
verbdlnom prejave Cloveka. Analyza = LR = ok e —
Emocna Formulécie vyjadrujice pozitivne emécie,
umoziiuje urdit interakéné prechody pozitivna [ EVF+ | pochvalu, motivovanie hracov

a povzbudenie napr. ,, Dobry servis, pod. “

(naslednost’)  verbalnych  formul4cii.
Pravdepodobnosti prechodov jednotlivych interakcii boli vygenerované softvérom DAT. Na
zistenie, ktory z interakénych prechodov je mozné povazovat’ za komunikacny vzorec, sme
vypocitali z skore v softvéri DAT na urcenie signifikantnosti pravdepodobnosti interakénych
prechodov testovanej na hladine vyznamnosti alfa p<.05 (Bakerman, Gottman, 1997).
Vysledky a diskusia

V prvej casti, analyzy verbalneho prejavu trénera, sme sa zamerali na sekvencnu
analyzu interakénych prechodov jednotlivych typov okédovanych verbalnych formulécii.

Najfrekventovanejsie verbalne formulacie IVF (966), FVF (359), EVF+ (198) boli v

TabulPka 2. Frekvencia vyskytu samostatnych formulacii a pravdepodobnosti interakcnych
prechodov v stuvislych verbalnych prehovoroch trénera.

Nasledujuca verbalna formulacia Samostatna | Spolu
Pociatoéna| IVF FVF FVF- PVF NVF  EVF+ Celkovo | verbilna
formulacia | %/frekv. %/frekv. %/frekv. %/frekv. %/frekv. %/frekv.  frekv. formulacia
IVF .54/337 | .16/96 | .04/24 01/4 .21/130 | .05/28 619 347 966
FVF .45/122 | .32/87 | .09/24 .00/0 .14/37 .01/3 273 86 359
FVF- .24/18 | .31/23 | .3929 .00/0 .04/3 .01/1 74 39 113
PVF .67/6 2212 .00/0 1171 .00/0 .00/0 S 7 16
NVF .65/74 | .28/32 | .01/1 0272 .04/5 .00/0 114 80 194
EVF+ .54/60 .07/8 02_2 .00/0 .01/1 .37/41 112 86 198
Celkovo 617 248 8 4 176 73 1201 645 1846

Legenda: IVF = inStrukéné verbalne formulacie; EVF+ =emo¢né verbalne formulacie; FVF- = faktické
verbalne formulacie negativne; FVF = faktické verbalne formulacie; NVF = neurdité verbalne formulacie;
PVF = potvrdzovacie verbalne formulacie; %/frekv. =percenta a frekvendie ; hodnoty v kurzivach prezentuju
absentujice komunikaéné vzorce; hodnoty zaiermené su vyssie ako predpokladana pravdepodobnost (z skore
< 1.96, alfa <.05); hodnoty pod¢&iarknuté su nizsie ako predpokladana pravdepodobnost.

kombinacii s IVF a vychadzaji zo Specifickosti Sportového kontextu, ¢o preukézali aj
predoslé vyskumy Kacur (2011). Interakénd vézba EVF+ - IVF odzrkadl'uje potrebu trénera

povzbudzovat’ hrac¢ov k ¢innosti a k usiliu (pozri Tab.2), avsak len v 17-tich pripadoch sme
272



zaznamenali povzbudzujucu spétni vézbu
po vykone alebo usili (pozri Tab.3).
Interakény prechod IVF - NVF suvisi s
potrebou trénera neustidle potvrdzovat
pochopenie inStrukcii zo strany hracov
jednoduchou otazkou. \Y dsmych
interakénych prechodoch sme zaznamenali
signifikantne  vysSiu  pravdepodobnost’
vyskytu (pozri Obr. 1). Z vecného hladiska
mézeme  vSetky spomenuté  prechody
povazovat’ za komunikaéné vzorce, ktoré su
vlastné komunika¢nému prejavu trénera
VKM PreSov. Na zdklade jednotlivych
otazok a subskdl v dotazniku sme

koncipovali $tyri Specifické oblasti (pozri

+.39

EVF+
| 198112

NVE
| 1945114

Al
.04

Obr 1: Diagram interakénych prechodov verbalnych formulacii
v stvislych prehovoroch. Kruhy znazomiuju rozne typy verbalnych
formulacii a Sipky pravdepodobnosti interakénych prechodov.
Napriklad: z 966 instrukcii (IVF) v 619 pripadoch nasledovalapo IVF
ina verbalna formulacia. V 54% pripadoch po nej nasledovala dalsia
instrukcia. Pravdepodobnosti prezentované s + su signifikantme vysie
nez predpokladana pravdepodobnost testovana na hladine p <.05 (Z
skore >2.32)).

Tab.2) vztahujuce sa k analyze dvoch subdimenzii motiva¢nej klimy vo verbalnom prejave

trénera. Prvou oblastou analyzy bola spédtna vézba trénera a jeho reakcie na chyby hracov.

Smith (2009) povazuje trojvrstvovi spitnu vidzbu (kompliment — instrukcia - pozitivny

verbalny prejav) za dbleziti pre pozitivne seba - motivovanie hracov k lepSiemu vykonu v

porovnani s negativnou motivaciou vyhnit sa zlyhaniu. Zaznamenali sme vyrazné

inStruovanie hracov v priebehu aplikacie spétnej

TabuPka 3: Frekvencia vyskytu javov v Specifickych subSkdalach EGO a MASTERY kiimy

v priebehu tréningu a zapasu.

Chyby/ Usilie/zlepSenie Kooperativne Délezitost’ role
trestanie EVF+IVF I‘L,l_‘ifl_'_‘{fl_. IVE/FVF
Reakcie | Povzbudenie | Povzbudenie | Pochvala Kooperacia Rola - Rola -
k &innosti k usiliu EVF+ individuaina | skupinova
Zapas 94 31 35 12 67 120 46
Tréning 75 46 75 5 74 704 42

Legenda: FVF — faktické verbaine formulacie; IVF — instrukcné verbalne formulacie; EVF+ -
emocionaine verbalne formulacie pozitivie
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vazby trénerov (IVF,) kde v 294 pripadoch bola instrukcia
podand na prvom mieste, z toho z 199 pripadov bola
nasledovand v 55% d’alSou inStrukciou, v 23% faktickou
verbalnou formuléaciou a v 13% pripadov negativnou verbalnou
formulaciou (pozri Obr. 2). Ak bola instrukcia podana na
druhom mieste (sendvicovy sposob podania spdtnej vdzby), v
42% pripadov jej predchadzal pozitivny prejav a v 30%
pripadov  negativna fakticka formulacia nasledovala po
instrukeii (pozri Obr. 2). Ciastoéna a komplexna spétna vizba
trénera bola len v minimdlnej miere iniciovana pozitivnym
prejavom EVF+ (40>26) a frekventovanejSie negativnou
faktickou formulaciou FVF- (96 >64).V druhej Casti sme sa
zamerali na analyzu percepcie ego a mastery klimy hrd¢mi
(pozri Tab.4). Na zaklade odpovedi v subskale I. (mastery)
vnimaju hraci trénera ako osobu, ktorad

povzbudzuje k spolupraci, ¢o sa nam

«.30

‘ -s's~

[}
29 iy
IVF ‘ FVF
. 294>199 557 150>121
A
€12
€33
<.15
v
[ EVF+ FVE-
| 40>26 045 > 96>64
‘ i~ 42 b—.;ﬁ >
Obr. 2: Diagram interakénych

prechodov v priebehu aplikacie spdmej
vdzby. Pravdepodobnosti prezentované
s su signifikanme vy3sie nez
predpokladana pravdepodobnost
testovanana hladine p <.05 (Z skore >
2.32)).

TabuPka 4: Porovnanie vysledkov percepcie EGO a MASTERY klimy
extraligovymi hracmi VKP Presov.

MASTERY EGO
preukézalo aj v komunika¢nom prejave nesthlasim | neutralny | stuhlasim | nesthlasim | neutrainy | sihlasim
71 2 3 7135 | 7 ]2 3 7] 5
(pozri Tab.3) a ked vziajomnu I. Kooperativne ucenie (Q-4) | I. Vnutro skupinova rivalita (Q-4)
16 8 28/ 14 18 20/
spolupracu  medzi sebou vnimaji | 30,76% | 1538% | 53,84% | 26,92% | 34.61% | 3846%
N=52 M =3,29 SD=1,29 N=52 M=3,17 SD=1,32
rozdielne, ¢o modze ovplyviovat

. - v, . ., L II. Usilie/zlepsenie (Q-8)
priamejSia komunikécia starSich hracov

II. Rozdielnost’ v pristupe
k hracom (Q-7)

13 23 68/ 25 22 43/
vo vypdtych situiciach. Neustale 12,14% | 21,49% | 63,5% | 21.77% | 24.44% | 47,77%
N=104 M=3,91 SD=1,20 N=00 M=3,33 SD=1,37
forsirovanie = dolezitosti  usilia a
. . . II1. Dolezitost' role (Q-5) III. Trestanie/chyby (Q-5)
zlepSovania v komunika¢nom prejave 12 12 40/ 8 9 48/
18,75% | 18,75% | 62,5% 2,30% | 13,84% | 73,84%

trénera (pozri Tab.3) sa prejavuje vo N=64 M=3,72 SD=1,31

N=65 M=4,15 SD=1,12

vysledkoch v subskale II. (M=3,91).

SD=1,34

Celkovo: N=207 M =3,55

Celkovo: N=220 M=3,71
SD=1,28

Subskala III. reprezentuje do akej

miery hraci vnimaja svoju Glohu v time .~

Legenda: M- priemer; SD- smerodajna odchylka; N- pocet, Q- pocet

ako délezitu (M=3,72). Variabilita interakcii s hra¢mi (pozri Tab.3) poukazuje na vyvazeny

pristup trénera v komunikacii s jednotlivcami a skupinami hraov (smeciari, blokari atd’.). V

subskale III. EGO klimy sa hraci vyjadrovali k pristupu a komunikacii trénera po chybach. V

tomto pripade hraci vnimaju trénera ako trestajuceho a boja sa robit’ chyby (M=4,15). Tento

vysledok koreSponduje s vysledkom analyzy spitnej vdzby, ktorej aplikécia bola ovplyvnena

CastejSim vyskytom negativnych verbalnych formulacii FVF- (pozri Tab. 3, Obr. 2).
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Zaver

Statisticka a vecna analyza preukazala aplikiciu 6smych komunikaénych vzorcov,
ktoré¢ su vlastné komunikaénému prejavu trénera VKM PreSov. NajfrekventovanejSie
verbalne formulacie vo verbalnom prejave trénera boli inStrukéné, faktické a pozitivne
emocionalne verbalne formulacie. Vyrazna frekvencia EVF+ v interakcii s IVF odzrkadl'uje
snahu trénera povzbudzovat hracov k Cinnosti a k usiliu, avSak len v minimélnej miere
pripadov aplikoval tréner pozitivnu spétni vdzbu po vykone alebo usili. Komplexné analyza
spétnej viazby preukazala nizku frekvenciu vyskytu EVF+ a vys$iu frekvenciu FVF-, kde IVF
frekventovane absentovala na druhej pozicii a bola nahradzana aj FVF-. Vyraznejsia
frekvencia vyskytu FVF- sa prejavila aj vo vysledkoch percepcie ego klimy hraémi. Silnymi
strankami komunika¢ného prejavu trénera su: forsirovanie k usiliu a k zlepSovaniu, doraz na
kooperaciu v time a variabilné komunikovanie rolovej ddlezitosti, co sa odzrkadlilo aj vo
vysledkoch subskdl mastery klimy. Na zdklade vysledkov analyz sa domnievame, Zze
nekomplexnost’ spitnej vidzby, nizka frekvencia vyskytu EVF+ a vysSia frekvencia vyskytu
FVF-, mohla do uréitej miery ovplyvnit' percepciu mastery klimy v time. Dal§ie moznosti
skiimania vidime v oblastiach vplyvu intervencii zameranych na zmeny komunika¢nych
vzorcov vo verbalnom prejave trénera pomocou koédovacich schém a vplyvu tychto zmien na

percepciu motivacnej klimy hraémi, ako aj na emoc¢né prezivanie zat'aze hracov.
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Summary

Report deals with comparison of analysis of specific communicative patterns using
coding schemes (Bowers et al., 1998) and software DAT (Jeong, 2009) in connection with the
analysis of motivational climate perception PMSCQ-2 (Newton et al., 2000). Results revealed
that strengths of coach's communicative discourse are: emphasising of effort and
improvement, emphasis on team cooperation and variable communication of role importance
what was reflected in mastery climate subscales™ results. Statistical and subject analysis
showed the application of eight communicative patterns related to coach’'s communicative
discourse. Non-complexity of feedback, low frequency of positive emotional and high
frequency of negative factual verbal statements could influence to certain extend team's
mastery climate perception.
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KVALITA ZIVOTA ZIAKOV ZAKLADNYCH SKOL
BRATISLAVSKEHO KRAJA A ICH VZTAH K POHYBOVYM
AKTIVITAM
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Samostatné oddelenie telesnej vychovy a Sportu, Fakulta chemickej a potravinarske;j

technologie STU Bratislava, Slovensko

Suhrn/ Abstrakt

V praci predkladame vysledky prieskumu, v ktorom sme chceli poukdzat’ na vyznamnu
ulohu Sportu pri formovani ¢loveka, ako vplyva na kvalitu Zivota a na zivotny $tyl ziakov
zakladnych §kol. Zamerali sme sa na vzt'ah Sportu a kvality zivota Ziakov, ako ho vnimaju,
hodnotia a aké majii podmienky na jeho rozvijanie, ako vplyva na ich zdravie a ¢i je naozaj
fenoménom, ktory im dokdZze priniest’ do zivota nie¢o nové a hodnotné. Vysledky vyskumu o
vplyve Sportu na kvalitu zivota boli sledované na vybranych zékladnych Skolach
Bratislavského kraja dotaznikovou metdédou. Vyskumny subor tvorilo stoosemdesiat ziakov.
Z vysledkov prace zistujeme, ze v poslednych rokoch sa vytraca pohybové aktivita ako jedna
z najdodlezitejSich podmienok a indikatorov kvality Zivota.

Kracové slova: kvalita zivota, zivotny $tyl, zdravie, pohybova aktivita, mladez

Uvod

Kvalita Zivota je interdisciplindrna kategoria prechddzajiica oblastami zaoberajliicimi sa
Sportom, socioldgiou, ekondomiou, psychologiou ¢i medicinou. Medzi predpoklady kvalitného
Zivota nepatri iba zdravie, ale aj funk¢na rodina, schopnost’ mat’ a najst’ si pracu, schopnost’
zvladat’ kazdodenné, ale aj narocné Zivotné situdcie, tvorivo nachadzat’ nové rieSenia
problémovych situacii. Moznost’ vzdelavat’ sa, slobodny pristup k informaciam, nezavislost’
(nielen materialna) zaZitky St'astia, Zivotna spokojnost’, sebaaktualizacia, well-being, to vSetko
su premenné, ktoré sa podiel'aji na multidimenzionalite kvality zivota. V kazdom pripade
kvalita Zivota je polyrozmerny fenomén, ktory méa rozmer materialny, duchovny, kultirny,
spolocensky aj individudlny (Halecka, 2002).
Pohybova aktivita vo vztahu ku kategoriam ako kvalita zivota, zivotny Styl a zdravie,
vykazuje vel'mi tesné stvislosti. Nevyhnutnou podmienkou kvality Zivota je aktivny Zivotny
Styl, v ktorom maji nezastupite'né miesto pohybové aktivity a Sport vobec. Pohybové aktivity
st jednym zo zakladnych zivotnych prejavov c¢loveka, ktoré stavaji na biologickom,
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psychickom a socialnom principe l'udského organizmu.

Jednou z prioritnych uloh, ktoré stoja v priebehu Zivota pred kazdym clovekom, je
starostlivost’ o svoje zdravie. Z kazdej strany na nas doslova "toc¢ia” informacie o zdravom
zivotnom Style. Napriek tomu sa zivotny S$tyl, v ktorom absentuje pohyb, stal
celospoloc¢enskym problémom(Bobrik, Ondrejkova, 2006).

Poznatky mnohych sledovani (Medekova, 1997; Fromel, 1999; Dowda et al., 2001)
zameranych na problematiku pohybového rezimu vSak opakovane potvrdili nedostatocny
rozsah pohybovej aktivity vicSiny Skolskej populacie a negativne ddsledky na urovni
telesn¢ho rozvoja a telesnej zdatnosti (Medekova — Havlic¢ek, 1995; Medekova et al., 2001).
Nedostatok pohybovej ¢innosti objektivne umozneny technickym rozvojom modernej
civilizacie, nedostato¢né postavenie pohybovych aktivit v hodnotovych kritériach populacie a
sucasné stupiiovanie psychickej zataze sa totiz stavaju jednou z hlavnych pri¢in zhorSovania
zdravotného stavu. V pohybovom rezime ide o usporiadanie vSetkych opakovanych
pohybovych Ccinnosti, ktoré sa vyskytuju v sposobe Zzivota Cloveka v danom casovom
intervale. Pohybova aktivita je nenahraditel'na stcast’ voI'ného Casu. Jej absenciu pokladdme
za jednu z hlavnych pric¢in zhorSené¢ho zdravotného stavu, znizovania pohybovej zdatnosti a
narusenia psychickej vyrovnanosti. Sociologické vyskumy vSak potvrdzuji, Ze u populacie,
nevynimajic deti a mladez, prevlada pasivny spOsob prezivania volného casu. Z tohto
hl'adiska sa dd o vol'nom ¢ase mladeze hovorit’ ako o zdvaznom probléme.

Pavlikova (1996) taktiez potvrdila vysledkami svojej prace receptivne travenie vol'ného Casu.
Deti a mladez sa najviac orientovali na poclivanie hudby, sledovanie televizie, Citanie,
Sportovanie, posedenie s priatel'mi, kino a divadlo.

Aktivnym pohybom (Sportom, telesnou vychovou a ostatnymi pohybovymi aktivitami a
¢innostami) moéZeme za priaznivych materidlnych podmienok (Sportové zariadenia,
vybavenia), pri reSpektovani primerané¢ho zataZenia s ohladom na vek a pohlavie,
ovplyvilovat’ predovsetkym Zzivotny S§tyl nielen z hladiska rozvoja, alebo udrzania telesnej
zdatnosti, ale 1 z hladisk psycho - socidlne funkénych, napr. zazitky radosti, motivacie,

emocii, uspokojenia, pohody a relaxacie.

Metodika

Nas vyskum sa uskutocnil so Ziakmi zakladnych §kol Bratislavského kraja. Stubor tvorilo
180 ziakov, z toho bolo 97 chlapcov a 83 diev€at — ziakov zékladnych $kol Sukromne;j
zakladnej Skoly Esprit a Zakladnej Skoly Alexandra Dubceka 7. az 9. ro¢nika (obr.1).

Respondenti ktorych vek bol od 12 — 15 rokov pravidelne navstevovali hodiny telesnej
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vychovy.

Na ziskavanie dajov o pohybovej aktivite, kvalite Zivota a Zivotnom S$tyle respondentov
nasho stiboru sme pouzili dotaznikovi metodu. Dotaznik mé dvadsat'tri poloziek a pozostaval
z viacerych oblasti tykajuacich sa vyskumu. Pouzili sme viaceré typy otazok: uzavrety typ,
polouzavrety typ, otvoreny typ.

Vyskum sme realizovali dia 15. a 16. decembra 2011 v uvedenych vybranych ro¢nikoch.
Ked’ze sme chceli vzhl'adom na rozsah vzorky dosiahnut’ stopercentni navratnost’ dotaznikov,

zadavali sme ich respondentom osobne.

Vysledky a diskusia

V prvej casti vyskumu sme chceeli zistit’, ktoré z troch skupin podmienok povazuju Ziaci
za najdolezitejSie pri posudzovani kvality svojho Zivota, inak povedané, bez plnenia ¢oho by
sa nemohli zaobist’ a ¢o je pre nich prvoradé. Zo ziskanych tdajov mozno konStatovat’, ze
zabezpecenie podmienok na dobry zivot ( materidlne zabezpecenie, zdravie apod.) su pre
vacsinu ziakov rozhodujuce. Zo vsetkych odpovedi az 61% ziakov bolo za prvu skupinu
podmienok. SI'ubné a nezanedbatelné je, Ze 34% odpovedi zahfiialo aj dostupnost’ najnovsich
technologii, dostatok vol'ného Casu, Sportovanie, vzdeldvanie apod. Najmenej Ziakov oznacilo

podmienky v tretej skupine a to iba 6% (obr.1).

Co je pre kvalitu Vasho Zivota najdéleZitejsie?

% 40 -

20 -

=
e

o]

Bl zabezpedenie podmienok na dobry Zivot (materialne zabezpedenie, zdravie a pod.)
B dostupnost najnovsich technoldgii, dostatok volného €asu, Sportovanie, vzdelavanie a pod.

A kulturne, umelecké, duchovné, emociondlne a pod. hodnoty

Obr.1 Najdolezitejsie podmienky Studentov pri posudzovani kvality Zivota

Kvalitu zivota a Zivotny §tyl ovplyviiuje vel'mi vela faktorov. Nevyhnutnou podmienkou
kvality Zivota je aktivny Zivotny §tyl, v ktorom maju nezastupite'né miesto pohybové aktivity
a Sport vobec. Odpovede ziakov na otdzku o vplyve pohybovej aktivite na zivotny Styl a tym
aj na kvalitu zivota naznacuju, Ze az 75% chlapcov a 68% dievcat zastava nazor o potrebnej a

dostato¢nej pohybovej aktivite (obr.2). S radostou modzeme konstatovat, ze len 12,3%
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chlapcov a 19,3% dievéat pohybovej aktivite nepripisuje doblezity vyznam. Zostavajlci
respondenti nevedia posudit’ mieru vyznamu pohybovej aktivity, alebo oznacili odpoved’ ,,je

mi to jedno”".

Myslite si, Ze pohybova aktivita vyrazne ovplyviiuje Zivotny Styl a tym aj kvalitu Zivota?

% 40 - Elchlapci

[Mdievéata

T

it
Sas I

RN
ano nie neviem je mito
posudit jedno

s i !/

Obr.2 Vplyv pohybovej aktivity na Zivotny $§tyl a kvalitu Zivota

Povinna telesnd vychova ziakov zakladnych $kél s dotaciou dvoch vyucovacich hodin
tyzdenne nemoéze sama plnit’ poziadavky na zdravy, telesny a psychicky vyvin deti. Je preto
nutné, aby poskytovala podnety a moznosti vykonavat pohybovu aktivitu aj v ¢ase mimo
vyuCovania prostrednictvom zdujmovej telesnej vychovy. Prostrednictvom ziskanych
odpovedi z vyskumu sme zistili, Ze iba 38,9% chlapcov a 35,3% dievcat vykonava pohybové
aktivity v Case mimo povinnych hodin telesnej vychovy pravidelne, 38,2% chlapcov a 36,5%
dievéat pohybové aktivity vykonava, ale nepravidelne (obr.3). Ziadnu pohybovi aktivitu

nevykonava 22,9% chlapcov a 28,2% dievcat.
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Venujes$ sa pohybovej aktivite aj v ¢ase mimo vyucovania telesnej vychovy?

35 o
30 -

25
El chlapci
% 20 -
MMdievcata

ARAARAL

15 -

10 -

T

pravidelne nepravidelne nevykonava

Obr.3 Percentudlne vyjadrenie pohybovej aktivity mimo vyucovania TV

Na otazku, kde ziaci mali vyjadrit’ svoj ndzor k telesnej vychove a Sportu vobec, sme ziskali
nasledovné odpovede: 80,7% chlapcov odpovedalo, Ze ma pozitivny vztah, 3,2% mé vztah
negativny, 10% l'ahostajny a 6,1% nevsimavy. Z odpovedi dievéat vyplyva, ze 72,3% ma k
telesnej vychove a k Sportu pozitivny vzt'ah, 4,9% negativny, 12,5% lahostajny a 10,3%

nevs§imavy (obr. 4).

Ako by si vyjadril svoj vzt'ah k telesnej vychove a k Sportu?
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pozitivny negativny Fahostajny nevsimavy

Obr.4 Vyjadrenie vztahu k telesnej vychove a sportu

V dal$ej Casti vyskumu sme zist'ovali, aké st hlavné dovody vykonavania pohybovej aktivity
(obr.5). Na ziskanie ziakov pre pravidelni pohybovu aktivitu je okrem iného nevyhnutné
poznat’ a analyzovat’ motiva¢nu Struktiru a ich hodnotovu orientaciu vo vztahu k Sportovej
¢innosti. Poznanie tychto motiva¢nych Cinitelov mdze v zna¢nej miere ziskat' Ziakov pre

pohybovu aktivitu a $port. Na poprednych miestach sa u chlapcov umiestnil motiv upevnenie
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zdravia 53,4%, dobra postava 20% a tizba po pohybe 10%. U dievcat sa na poprednych

miestach umiestnil motiv dobra postava 47,5%, upevnenie zdravia 17,5% a zébava,

rozptylenie 12,5%.

Aké si vase hlavné dovody vykonavat’ pohybovu aktivitu?

B chlapci
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[Mdievcata
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Obr.5 Dovod vykondvania pohybovej aktivity

Zaujem o druh Sportovej aktivity vo vol'nom case je nasledovny: dievatd maji najvacsi
zaujem o aerobic — 23,9%, 18,3% ma zaujem o plavanie, 12,6% o Sportové hry, 12% sa chce
venovat’ fitnessu, 9,8% prejavilo zaujem o cyklistiku, zhodne 8,3% o beh a iné a najmensi
pocet ziskala turistika 6,8%. U chlapcov sme zistili, ze 1,2% ma zaujem o aerobic, 14,8% o
fitness, 7,2% o turistiku, az 23,6% o Sportové hry, 18% o plavanie, 11,5% o beh, 17,8% o
cyklistiku a 5,9% o iné (obr.6).

Aké Sportové aktivity najcastejSie vykonavas$ vo svojom vol’nom ¢ase?

dievCatd chlapci
iné iné  aerohic
8 . 5% 1% fitness
eyklista seropk 14,5%
10%

beh

2% cyklistika
17,8%
turistika
t ‘ 724
8%

fitness beh
12% 11,5%
plavanie
18%

Sportové hry

A

Sportové hry
13%

turistika
7%

plavanie
18%

23,6%

Obr.6 Druh Sportovej aktivity dievéat a chlapcov vo volnom case v %
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Zaver

V sucasnosti rychlejsie ako kedykol'vek predtym dochadza k zmenam Zivotného Stylu.
Menia sa individualne Zivotné stratégie, dynamicky sa meni kvalita Zivota. Kazdodenny zivot,
a zvlast u deti a mladeze, sa stdva Coraz zavislejsi od schopnosti presadit’ sa v r6znych sférach
Zivota a teda aj v Sporte, ktory je pre deti a mladez najcharakteristickejsi. Kvalita zivota sa
stiva prienikom medzi réznymi podmienkami, nevynimajlic socidlne, ekonomické a
zdravotné. A prave praktické poznanie tychto podmienok nés doviedlo k presvedceniu, ze ich
naplianie a zlep§ovanie nemdze byt’ bez korelacie so $portom. Na zéklade vysledkov mozeme
konstatovat, ze aj ked’ ziaci javia zaujem o pohybov1 ¢innost’ a cviCenie, je potrebné neustale
ich viest k zvySovaniu zastiipenia pohybovych aktivit vo vol'no-Casovych cinnostiach a
vzdelavat’ v oblasti zdravého Zivotného stylu. Sebareflexia a s tym spojené formovanie tela by
nemali byt jediné a najdodlezitejSie motivacné faktory pre vykonavanie pohybovych ¢innosti.
Ziaci by sa mali viac upriamit’ na zlepSovanie kondicie, taZbu po pohybe a s tym spojené
upevinovanie si zdravia. Je potrebné este viac vytvarat’ podmienky na zakladnych Skolach na
vychovu a vzdelavanie v oblasti pohybovych a Sportovych aktivit vo vol'nom ¢ase. Samotna
Sportovd a pohybové aktivita je dolezita pre ziakov nielen z pohladu rozvijania fyzickej
kondicie a formovania postavy, ale zohrdva vyznamnl Ulohu pri prekondvani duSevnych

problémov, zlepSovani psychickej pohody, kvality Zivota a zivotného $tylu pocas studia.
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Summary

We presenting the results of our research, the main topic is a sport as an important part of the
quality of the life and life style. We focused on the relationship between sports and the quality
of the life of young people, how they perceive and evaluate sports, what are the conditions to
develop sports, what are the effects on their health and if it is really the phenomenon, that is
able to bring to their lives something new and valuable. The result of the research about the
influence of sports on the quality of their lives was done at the primary schools of Bratislava
region. We used the questionnaire method. On the research were participate 170 students. The
results showed physical activity has disappeared recently despite of the physical activity is
one of the most important part of quality of life.

Key words: quality of life, lifestyle, health, physical activity, youth.
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VYBAVENOST PRO VYUKU TELESNE VYCHOVY NA STREDNICH
SKOLACH V OKRESE KOLIN

JAN PARIK
Katedra atletiky, plavani a sportd v ptirodé, FSpS MU Brno, CR

Abstrakt

Tématem uvedeného prispévku je vybavenost k vyuce TV na stfednich Skolach.
Konkrétné je zaméfen na jedind dvé gymnézia v okrese Kolin — G. Kolin a G. Cesky Brod.
Pomoci dotaznikli a osobni névstévy na Skolach byla ziskana data, kterd byla nésledné
zpracovana a jednoduSe vyhodnocena. Je soustfedén na nékolik oblasti, které bézné patii do
obsahu vyuky TV na stiednich Skolach. Dtlezitym faktem je, Ze vybavenost byla sledovana
na zéklad¢ analyzy SVP* dané Skoly. Vysledky mély odhalit, jak si uvedené Skoly stoji po
strance vybavenosti k vyuce TV a zda jsou viibec schopny vyucovat podle svych SVP.

Kli¢ova slova: télesna vychova, vybavenost, vyu¢ovani TV, podminky k vyuce

Uvod

Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu jsou také podminky, za kterych se proces
realizuje. Pasobi vzdy komplexné a vytvaieji prostiedi, ve kterém vychovné vzdé¢lavaci
proces probiha. Ve vztahu k ostatnim prvkim télovychovného procesu projektu, vyucovacim
¢innostem ucitele, uebnim cinnostem ucitele a ucebnim c¢innostem zdka, maji podplirnou
funkci. Podminky tak pfimo 1 zprostfedkované, v zavislosti na konkrétni situaci, ovliviiuji
efektivitu vychovy a vzdélavani ve Skolni télesné vychové. Svou roli sehravaji také v
bezpecnosti prace. Jednémi z téchto podminek jsou materidlni podminky (Rychtecky, Fialova,
1998, 158).
Vyuka TV s sebou nese mnoha specifika. Jednim z nich je 1 pozadavek na vhodné a kvalitni
vybaveni pro vyuku jednotlivych tematickych celkt, které je znaén¢€ nakladné. Kazda Skola
by se méla snazit disponovat co nejlepSim vybavenim, protoze vyuka TV se poté stava pro
zaky mnohem atraktivngj$i, coZ je k dneSnimu postaveni TV mezi ostatnimi predméty velice
dilezité. O vybavenostnich podminkach na skole rozhoduje zpravidla naklonnost feditelstvi
ke sportu nebo jen angaZovanost a Sikovnost ucitelt TV.
V minulosti bylo zdkladni vybaveni pro jednotlivé typy Skol uréeno piedpisem ministerstva

Skolstvi. V soucasnosti neni nikde striktné vymezeno, co by Skoly pro vyuku TV mély

12 8vp — Skolni vzdélavaci program
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vlastnit. Plati, ze Skola musi disponovat takovym vybavenim, aby mohla vyucovat podle
svého platného SVP. Déle by se méla fidit vyhlaskou & 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych. Tato vyhlaska upravuje zejména technické podminky pro vyuku TV a zabyva
také bezpecnosti. Diky tomu, Ze neni pevné dané, co maji skoly po materialni strance vlastnit,
lze predpokladat znané rozdily mezi Skolami. Danym tématem se mnoho autor nezabyva,
okrajové se dané problematiky dotykaji napf. autofi Novacek, Muzik, Koptivova (2001),
Frano a kol. (1984) nebo Rychtecky, Fialova (1998). Cilem prace je zjistit vybavenost k
vyuce TV na vybranych $kolach vzhledem k jejich SVP. Vybavenost obou $kol byla
sledovana v téchto oblastech (resp. tematickych celcich): zékladni vybavenost, atletika,

gymnastika a sportovni hry.

Metodika
Vyzkumny soubor prace tvoii jedind dvé gymnazia v kolinském okrese — Gymnazium

Kolin a Gymnazium Cesky Brod. Tyto dvé $koly byly vybrany z toho divodu, ze by mély
vyucovat podle stejného RVPY, tudiz by na tom z hlediska obsahu vyuky TV mély byt
obdobng&. Na obou 3kolach byl analyzovén jejich SVP, posléze byly uréeny tematické celky,
které budou pro nasi praci zajimavé. Pomoci dotaznikt, které¢ byly spole¢né s uciteli TV na
uvedenych Skolach vyplnény, byla ziskana potfebna data. Ta byla posléze zpracovana a
vyhodnocena pomoci grafii. Pro vyhodnoceni celé studie bylo tfeba urcit minimalni vybaveni,
které¢ je pro vyuku danych tematickych celki nutné. To bylo stanoveno na zaklad¢
prostudované literatury, konzultaci s n¢kolika zkuSenymi uditeli TV a na zéklad¢ vlastnich
zkusenosti. Dtlezité zde je, Ze bylo zjistovano pouze vybaveni pro tematické celky a ¢innosti
v nich, jez maji §koly uvedeny ve svych SVP.
Zpracovani dat: Kazda sledovana polozka v dané oblasti byla ohodnocena body (0-1-2). Za
kazdy sledovany tematicky celek tedy Skola obdrzela urcity pocet bodd, coz umoznilo
jednoduché vyhodnoceni jak v jednotlivych oblastech, tak z hlediska celkové vybavenosti k
vyuce TV. Systém bodovani lze snadno vyjadfit:

2 body — (100% < stanovené minimalni vybaveni)

1 bod — (100% > stanovené minimalni vybaveni > 50%)

0 bodli — (50%> stanovené minimalni vybaveni)

13 . , vz ,
RVP — Rdmcovy vzdélavaci program
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Vysledky a dikuze
Na uvedém grafu €. 1 je zndzornéna vybavenost obou sledovanych skol pro vyuku

ve vybranych oblastech télesné vychovy. Jak mizeme vidét, zadna ze Skol nedosahla plného
poctu procent (resp. ani jedna nedosahla v zadném tematickém celku na naSe pozadované
minimalni vybaveni), coz je uritym zklaméanim. Nejlepsi vysledek zaznamenalo Gymnazium
Cesky Brod v atletice, kdyz piesahlo z hlediska naseho pozadovaného vybaveni hranici 90%.
Druhé sledovana Skola pak ziskala nejvice procent v tematickém celku gymnastika, kdyz
lehce ptesahla 80%. Lze tedy konstatovat, Ze pro tyto zminéné oblasti maji uvedena gymnazia
z hlediska vybavenosti nejlepsi podminky k vyuce. Nejvyrovnanéjsi vysledky Skoly
zaznamenaly v jiz zminéné gymnastice a také v zakladni vybavenosti. V obou piipadech ma
nepatrné navrch kolinské gymnéazium, avSak zejména v zakladnim vybaveni pro vyuku TV
neni na obou Skolach situace rizova. Neptesahly totiz ani hranici 70%, coz lze povazovat za
neuspokojujici. Nejvétsi rozdil miizeme pozorovat v tematickém celku sportovni hry, kde
mnohem Iépe dopadlo ¢eskobrodské gymnéazium, kdyz zaznamenalo vysledek 80% a svého
,»soka“ z Kolina porazilo o plnych 27,5%. V této oblasti také panuje na kolinské skole nejvice
znepokojujici situace. Vysledek 52,5% mulZeme brat jako Zalostny a vybaveni pro vyku

sportovnich her na této Skole nedostacujici.

100% -
90% 1
80% 1
70% 1
60% A
50% 1
40% -
30% 1
20% A
10% A

0%

NN NN N

zakladni atletika gymnastika sportovni hry
vybaveni

B G.Kolin @ G.C.Brod

Graf ¢ 1: Vybavenost k vyuce vybranych tematickych celkii na sledovanych Skoldch

Na dal§im grafu €. 2 je zndzornéna celkova vybavenost k vyuce TV na obou skolach. T¢ bylo
dosazeno pomoci secteni bodii ve vSech sledovanych tematickych celcich a vyjadfenim v
procentech vzhledem k celkovému moZznému poctu ziskanych bodi. Vyrazné lepSiho

vysledku dosahlo Gymnazium Cesky Brod se ziskem 79,69%, svého kolinského ,,soupefe*
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predcilo o vice jak 14%. Kolinska skola dosahla 65,05%. Tyto vysledky jen potvrdily dojem
po navstéveé obou skol. Jiz na prvni pohled bylo ziejmé, které ze sledovanych gymnazii ma
lepsi predpoklady z hlediska vybavenosti k vyuce TV. Vybaveni na kolinské skole na nas
pusobilo zastaralym dojmem a pohled do nafad’ovny nds jen v tomto dojmu utvrdil. Je vSak
ponékud znepokojivé, Ze se ani jedna ze sledovanych skol zdaleka nepftiblizila nasemu

pozadavku na minimalni vybaveni k vyuce TV.
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Graf ¢. 2: Celkova vybavenost k vyuce TV na sledovanych Skolach

Zavér

Cilem snahy autora pfispévku bylo zjistit vybavenost k vyuce TV na vybranych
Skolach v okrese Kolin. Je pfitom zaméfen jak na jednotlivé tematické celky, které maji Skoly
uvedeny ve svych SVP, tak na celkovou vybavenost jako takovou. Po analyze ziskanych dat
lze usoudit, ze ani na jednom z gymnazii nepanuje zdaleka idealni situace. Zejména na
kolinském ustavu je situace jak v nékterych sledovanych oblastech, tak 1 v celkové
vybavenosti k vyuce TV neuspokojiva. Ceskobrodské gymnazium dopadlo o poznani Iépe,
ovSem ani zde nelze rozhodné fici, ze je vSe bez problému. Celkem uspokojivych vysledki
dosahly Skoly pouze v gymnastice, coz je ziejm¢ dano tradici vyuky tohoto odvétvi na
Skolach. Sledované Skoly maji urcité v tomto sméru co zlepSovat. Nutno vSak podotknout, Ze
situace neni rozhodné jednoducha. S finanénimi problémy se potyka vétSina skol a otazka
vybavenosti k vyuce TV je zejména o finan¢nich prostiedcich. Kdyz neni vedeni $koly sportu
by méli prevzit ucitelé TV a svoji iniciativou se o to snazit. Je to dalsi vyzva, kterou by se

urcité meli zabyvat.
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Summary

The topic of an article is equipment for teaching of P.T. at high schools. Concretely, it is
focused on two grammar schools in the district of Kolin — Grammar School Kolin and Cesky
Brod. Data was obtained with using questionnaire and personal visits to schools. These data
were subsequently analyzed and evaluated. It is focused on several parts of teaching content
of P.T. at high schools. Important fact is, that the equipment was observed after analyzing the
school curriculum of chosen grammar schools. The result should reveal the facilities for
teaching P.T. at observed schools and if they are able to teach according to their school
curriculums. From the data found we can safely assume that the facilities of the both observed
schools are not great, particularly the Grammar School in Kolin falls short in this respect.

Keywords: Equipment, Physical training, Teaching of P.T., conditions for teaching

289



SPORTOVNI PARTICIPACE ADOLESCENTU V OBCI MOST

LUCIE BLAHOVA

Univerzita Karlova, Katedra kinantropologie, humanitnich véd a managementu sportu FTVS

Souhrn

Ptispévek je zaméfen na preference sportovni participace mosteckych adolescenti druhych
ro¢nikt stfedni Skoly. Obec vyniké vysokou mirou nezaméstnanosti, absenci zakotvenych
kulturnich tradic a sociadlnimi problémy prevazné¢ rasového charakteru. Data, sesbirana v
mésici dubnu 2010 na tiech typech stfednich Skol za ucelem mé diplomové prace (Blahova,
2010), mapuji zptisob vyuziti volného ¢asu dospivajici mladezi, s ohledem na nabidku obce,
na veék respondentli a na socioekonomicky status rodi¢ii adolescentii. Kvantitativniho
vyzkumu se ucastnilo 134 respondentii, ktefi vypliiovali dotazniky, vytvotfené pro vyzkum o
zivotnim stylu mosteckych adolescentti. Data byla zpracovana pomoci kontingenc¢nich
tabulek, frekvencni a deskriptivni analyzy. Mostecti adolescenti participuji na sportovnich
aktivitach ve velké mife, bez ohledu na jejich socioekonomicky ptivod. Preference
volnoc¢asovych aktivit u adolescentll je kromé jiného také odrazem nabidky aktivit ve méste.

Klic¢ova slova: sportovni aktivity, adolescenti, mésto Most, socioekonomicky status rodici.

Uvod

V nasi spolecnosti v dneSni dobé se Zivotni styl stal nutnosti, coz trefn€ vyjadiuje
Giddens (2002). Dnesni spole¢nost ziskala ptizvisko ,.konzumni®, s ¢imzZ pfichézi jiz v
sedmdesatych letech francouzsky sociolog Baudrillard (1970). Hlavné déti a dospivajici jsou
kontinualné zahlcovany vydobytky nasi modernity, jejichz vysoké procento je zbytné, a jen
malokdo tomuto navalu dokaze celit, poptipad¢ vybirat si pozitivné hodnocené produkty.
Konzumni spole¢nost se miiZze pySnit dynamickym vyvojem, ktery mimo jinych zmapoval s
ohledem pfevazné na francouzskou spole¢nost Dominique Desjeux (2006). Pro adolescenty se
standardnimi produkty stavaji napiiklad chytré telefony, elektronické ctecky knih, MP4
piistroje, sit¢ MC Donald’s a jina fast foodova bistra, tandemové seskoky, adrenalinové
sporty, exotické potraviny, inteligentni auta a pracky, v malé mife omezené cestovani,
studium, volny pfistup k informacim, coZ pro dnesni tficatniky v jejich véku predstavoval bud’
vysoky nadstandard ¢i utopii. Podminky, ve kterych adolescent vyriista, jsou vyrazné odlisné
od téch pred tficeti lety. Tim ze adolescent zaujme k t€émto podminkam urcity postoj, v
podstat¢ je hodnoti a ve vysledku tak specifikuje sviij zivotni styl (Duffkova, 2005, in

Aktudlni problémy Zivotniho stylu). Jak se adolescenti stavi k otdzce sportu? Ma sport
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moznost vyhrat nad v§emi lakadly konzumni spole¢nosti?

Tento prispévek pojednava o sportovnich aktivitich Sestnactiletych a sedmnéctiletych
adolescentt zijicich v Mosté, resp. navstévujici mosteckou sttedni Skolu v souvislosti s jejich
socioekonomickym zédzemim a historickym kontextem mésta. Mostecky region je dostatecné
defavorizovanym, potyka se s jednou z nejvyssich nezaméstnanosti v Ceské republice (k
mesici dubnu 2011 ministerstvo prace a socialnich véci uvadi 16,2% nezaméstnanych). Uz
touto svou vyraznou charakteristikou urcuje mantinely, mezi nimiz se zivotni styl adolescentt
utvari. Je evidentni, ze zivotni podminky modifikuji vzor Zivotniho stylu a jeho adekvatnost k
urcitym sociodemografickym podminkam (Duffkova, 2005, in Aktudlni problémy zivotniho

stylu).

Metodika
Vlastnosti souboru

Studenti ve druhém ro¢niku stiedni $koly byli vybrani zamérné, dosahuji 16 — 17 let,
pohybuji se na pomezi mezi détstvim a dospélosti, ve vétsing piipadl jsou zavisli na svych
rodicich, zaroven ale Zadaji, aby se s nimi jednalo jako s dospélymi. Nicméné sami se
distancuji od povinnosti a discipliny (Erikson, 2002). V tomto v€kovém obdobi se u
adolescentll formuje jejich vlastni identita, tfidi se jejich predméty z4jmu, a to vlivem nejen
externich podminek, vrstevniki, ale také rodiny, kterd na n¢ prenasi urc¢ité vzorce chovani
(Macek, 2003).

Vyzkumu se zucastnilo 134 studentli z druhych ro€niki na tfech typech stfednich
statnich Skol v Mosté: vSeobecné gymndzium (44% vSech dotazovanych), sttedni primyslova
Skola (33% dotazovanych), a sttedni pedagogicka Skola (23% dotazovanych, Tabulka 1).
Genderové byli studenti rozdéleni v poméru 62 chlapcti a 72 divek.

63% respondentii pochazi z Giplné rodiny, 16% Zije s jednim rodi¢em, 19% Zije s
jednim rodiem a jeho partnerem a dvé procenta uvedla jiny typ rodinného souziti (Graf 1).
17% respondovanych studentli uvedlo, ze jeho rodi¢ (uZivam terminu ,,hlavy domécnosti* =
véci, jako je auto, byt, televizor apod. (Safr, 2008), dosahl zékladniho vzdélani & byl vyuéen.
47% rodich respondentli vystudovalo sttedni §kolu nebo sttedni odbornou Skolu s maturitou, a
36% respondentll proklamovalo, Ze jejich rodi¢ dosahl vyssiho odborného ¢i vysokoskolského

vzdélani (Graf 2)
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Technika a zpracovani dat

Analyzovana byla data sesbirana v bfeznu roku 2010 za uc¢elem diplomové prace o

zivotnim stylu adolescentii v Mosté (Blahova, 2010). Zamérné vybranym respondentiim byly

distribuovany nestandardizované dotazniky sestavené pro potieby tohoto vyzkumu. Dotaznik

obsahoval dvé ¢asti, prvni se tykala volného ¢asu a navykl respondenta, druha se tykala

socioekonomického statusu jeho rodice (Tabulka 2, Graf 3). Socioekonomicky status byl

koncipovan vzdélanim a profesi rodice. Studenti odpovidali na uzaviené a polooteviené

otazky volnocasovych aktivit ve §kdle 1 — 5. Hodnoceni 1 koresponduje s tvrzenim, Ze se

dané aktivité respondent nevénuje vibec, 2, Ze se aktivit¢ vénuje méné ¢asto (mén¢ nez 1-2X

mesicne), 3 — obcas (1-2x mésicné), 4 — spiSe Casto (asi 1x tydn¢€) a 5 — Casto/vzdy (vice jak

1x tydné, Tabulka 1). Data byla zpracovana pomoci kontingen¢nich tabulek, frekvenéni a
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deskriptivni analyzy.
Tabulka 1  Korelace hodnotici skaly

1 2 3 4 5
nikdy/téméf ne méné Casto obcas | vice Casto Casto/vzdy
méné nez 1-2x més. 1-2x més. | asi Ix tydné vice nez 1x tydné

Tabulka 2 Rozdé€leni profesi rodice

pouli¢ni prodavac, uklize¢/ka, metaf, pomocny délnik 1

pisaf, postovni dorucovatel, telefonista, prodavac ve stdnku, chovatel hospodaiskych zvifat,
malif pokojli, montazni délnik, domovnik, prodavac, ¢isnik, zahradnik, myslivec, betonar, 2

délnik u automatickych strojt, kominik

sekretarka, Uifednik na prepazce bank, recep¢ni, vlakvedouci, kuchat, holi¢, instalatér,

montér, truhlaf, §vadlena, taxikar, fidi¢ nakladniho automobilu

drobny podnikatel, vychovatel, G¢etni, knihovnik, privodce, hasi¢, policista, opravar

motorovych vozidel, elektromechanik, krejéi, strojvedouci, fidi¢ autobusu

feditel malého podniku, vedouci restaurace, bezpe¢nostni technik, laborant, umélecky
kovar, trenér, zdravotni sestra, zlatnik, vyrobni mistr, vedouci pracovnik v obchod¢,

vedouci pracovnik velkych organizaénich utvart, feditel $koly, programétor, ugitel ZS, 5
personalista, pravni poradce, stavebni technik, zootechnik, burzovni maklét, vyssi

dustojnik, tane¢nik, profesionalni sportovec

starosta, velitel vojenskych jednotek, vedouci pracovnik velkého podniku, agronom, VS a
SS ugitel, archivaf, tlumo¢nik, spisovatel, novinaf, pilot, policejni inspektor, vyssi statni
ufednik, feditel velkého podniku a jeho naméstek, $éfredaktor, védec-fyzik, architekt, 6

védec - biolog, 1ékat, védecko-psychologicky pracovnik, advokat, védec-ekonom, reZisér,

herec, letecky dispecer

Vysledky

Vybér volnocasové aktivity vytvari systém miry preference spektra hodnot (Sekot,
2003), proto je potéSujici, ze vysledky vyzkumu ukazuji, Ze sport zaujima vcelku vysokou
pricku v hodnotovém systému mosteckych adolescentti. Sport ma nepopiratelné v zivoté
adolescentll nenahraditelnou roli, kromé vytvareni podminek pro socidlni vztahy podnécuje
zdravé navyky ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu. Nadto vyzkum Rychteckého a
kolektivu (in Vilimova, 2002) prokazuje spojitost mezi sportovanim a nizkym vyskytem
studijnich a socialnich problému. 77% dotazovanych deklarovalo, ze se aktivnimu sportovani
veénuje jedenkrat a vicekrat tydné. Naopak ti, ktefi nesportuji vitbec, tvoti 7% dotazovanych.
16% je téch, ktefi sportuji obcas, tedy tak 2x do mésice. Mezi nejcastéji sportujici patii s 75%
gymnazisté nasledovani 57% studentii primyslové Skoly a na pedagogické Skole Casto
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nesportuje ani kazdy druhy (48%) dotazovany. V dimenzi sportu najdeme malou diferenci
mezi sportujicimi chlapci a dévéaty. Mezi témi, kdo sportuji vice jak jedenkrat tydné,
dominuji chlapci nad dévcaty (68% nad 56%). AvSak genderové rozdily v odpovédi ,,obcas®,
tedy 2x do mésice, se neprojevily, touto frekvenci sportuje 15% divek a 16% chlapct.

Graf 4 naznacuje sportovni participaci v souvislosti se vzdélanim rodi¢e. Mezi
jednotlivymi kategoriemi nevyvstal zasadni rozdil, pravidelné a Casto sportuje 82% vsech
sttedoskolského vzd€lani, sportuje maximalné 2xtydné a ti, jejichz rodi¢ dosahl vzdelani
nejvyssiho, sportuji ze 77%.

Nejcastéji sportuji respondenti z Gplné rodiny (sportovni participace az z 80%) nebo
respondenti Zijici s rodicem a jeho partnerem (80%), ov§em z rodiny modelu 1 rodi¢ + partner

pochazi nejvice 1 téch, ktefi nesportuji viibec (je jich 12%).

Diskuse

Mira sportovni participace u mosteckych adolescent dosahuje prekvapivé pomérné
vysokého stupné. Praveé na ukor sportovnich aktivit vSak u studenti na Mostecku upadé zajem
o aktivitu uméleckého charakteru, coz je determinovano hlavné historickym vyvojem mésta a
regionu. Tristni piibéh mésta, jenz se stal obéti prikladu nehumanniho zachazeni s ptirodou i
¢lovékem, saha do obdobi pied 1. svétovou valkou, kdy mésto zasahla intenzivni vina
industrializace a koncentrace priumyslovych podnikt. Tato politika byla umocnéna totalni
devastaci mésta a jeho nové konstrukce v obdobi totality. Je logické, Ze v takovychto
podminkach nelze udrzet kulturni hodnoty v podvédomi mistnich obyvatel, ktefi byli
extrémné smiSeni (Pokorna, 1996, in Osud Mostecka). Mésto bylo na konci dvacatého stoleti
pomalu rekultivovano ve prospéch sportovnich areald a nésledné i sportovnich aktivit.
Zatapénim povrchovych dolii se vytvofily sportovni plochy pro vodni sporty 1 nevSedniho
charakteru, zalesniovani a zatravilovani pfineslo s sebou vystavbu hipodromu. Pomérn¢
velkému renomé se t&Si 1 mostecky autodrom, jenz nabizi netradi¢ni sportovni vyuziti.

Kromé pestré nabidky nemiZeme opomenout roli primarniho socializa¢niho Cinitele,
coz je rodina (Sekot, 2003). Z provedené analyzy dat vySla najevo zajimava
sociodemograficka ¢ast hovotici o proporcionalité irovné vzdélani i prestize zaméstnanych
dospélych jedincii. Ukazalo se, ze socioekonomicky status rodice nema zasadni vliv na
frekvenci sportovni participace jeho potomka. Jediny vyraznéjsi rozdil je 1épe postiehnutelny
u sportovni participace 1x a vice tydné u adolescentt, jejichz rodi¢ dosahl maximalné
zékladniho vzdé€lani. Vyznamnéjsi diference sportovni participace bychom nasli predev§im v
dimenzi typu stfedni Skoly, jejiZ naroky a sméfovani podnécuji zaméefeni zajmi studentd.
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Zavér

Vyzkum demonstroval pomérné pozitivni zpravu z hlediska frekvence sportovni
participace mosteckych adolescentt, jejichZ vyznamna vétsina sportuje. Vybér sportu jako
volnocasové aktivity je v regionu vice zakofenén nez umelecké aktivity, z ditvodu
historického kontextu. Vzd¢€lani rodice adolescenta a jeho profese patii jednoznacné mezi
primarni socializacni Cinitele, které utvareji postoj adolescenta ke sportu (Sekot, 2003),
nicméné vysledky vyzkumu tuto teorii zcela nepotvrzuji. Je potfeba dodat, Ze dotazovano
bylo 134 respondentt ze tii typt sttednich skol, ¢imz byl vzorek zna¢né€ limitovan svou
nizkou heterogenitou. Je tedy vhodné, aby byl vzorek respondentli rozsifen vybérem vétsiho
mnozstvi stiednich Skol, ¢imz by byla zajisténa i diference mezi jednotlivymi skupinami
adolescentll. Ve vyzkumu je opomenuta volba sportovni aktivity, jejiz financni kryti se jisté

ruzni, tudiz je podminéna i socioekonomickym zdzemim adolescenta.
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Summary

This article focuses on the leisure time prefereces of the adolescents living in Most,
more precisely attending the second year on high school. In the town of Most, there is a high
unemployment rate, absence of the cultural traditions and social problems, especially
problems of racial characters. The data gathered in April 2010 at three different types of high
schools for the purpose of my diploma thesis (Bldhova, 2010), indicates the ways of spending
leisure time by the adolescents with regards to the offer of activities in the town, to the age of
respondents and socioeconomic status of their parents. There were 134 respondents
participating on the quantitative research, fillin-in questionnaire which was created for this
purpose and concerns their life style. The data was processed by pivot table and by frequency
and descriptive analysis. The adolescents in Most participate often in sport activities
irrespectif of their socioeconomic origin. The leisure time preferences of the adolescents
reflects also the the offer of activities in the town.

Key words: sport activities, adolescents, Most, socioeconomic status of the parents.

Tento projekt bude podpoien z prostiedki specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-
265602.
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O VYCHOVE V KURATORIU PRO VYCHOVU MLADEZE V
CECHACH A NA MORAVE
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sportu

Abstrakt

Piispévek se zabyva Kuratoriem pro vychovu mladeze v Cechach a na Moravé, jeho
cily a divodem vytvoreni této vychovné organizace. Dale hlavné télesnou a duchovni
vychovou v Kuratoriu a ptipravou cvicitelil.

Kli¢ova slova: Kuratorium, Protektorat Cechy a Morava, télesnd vychova, duchovni vychova.

Uvod

Kuratorium pro vychovu mladeze v Cechidch a na Moravé vzniklo v souvislosti s
pottebou duchovniho a sportovniho vzdélavani ¢eské mladeze v duchu pronémecké vychovy
vladnim nafizenim protektoratniho ministra Skolstvi a osvéty Emanuela Moravce. Jeho hlavni
motto mluvilo vice nez jasné: Ved'te ceskou mlddez duchovné do Rise! Na po&atku roku 1944
mélo uz vice nez ptlmilioni ¢lent, chlapcti 1 divek.

Po vzniku Protektoratu Cechy a Morava byly zruseny viechny télovychovné
organizace s vyjimkou SDTJ, ¢imz mél byt svétu demonstrovan zajem o délnictvo; sportovni i
intelektualni vychova byla nésledné¢ ponémcend a orientovand pronarodng, ve smyslu
budovani nové pozice a postaveni ¢eského ndroda v ramci zemi Velkonémecké fiSe a nového
uspofadani Evropy. Do duchovni vychovy byla takto vybirdna pouze vhodnd témata a

vedouci spolkti Kuratoria museli podstoupit zvlastni skoleni.

Kuratorium pro vychovu mliadeZe v Cechach a na Moravé

S Kuratoriem pro vychovu mladeZe vznikl i naprosto novy systém duchovni a télesné
vychovy Ceské mladeZe. V oblasti tvorby této nové vychovy u nas velmi agilné plsobil SS-
Obergruppen-fiihrer Reinhard Heydrich, na jehoz popud bylo Kuratorium zalozeno (den po
atentatu na Heydricha, tedy 28. 5. 1942, bylo podepséno nafizeni o povinné sluzbé mladeze,
avsak oficidln¢ se s mladezi zacalo pracovat od projevu ve Slaném 13. 3. 1943) a s jehoz
vznikem se statu dostalo absolutniho monopolu na télesnou a duchovni vychovu. Cinnost
zahdjilo 17. Cervna 1942, kdy mél nad Kuratoriem dozor SS standartenfiihrer Fischer. Se
vznikem Kuratoria bylo poté snazsi ptipravit ¢eskou mladez na budouci ukoly, povinnosti a
cile Velkonémecke tiSe. V druhé poloviné roku 1943 se do sluzby mladeze zapojily 1 ceské
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divky, které se pfed Vanocemi téhoZ roku zudastnily akce ,,Sijeme panenky“; vytvoiené
hracky byly poslany détem ,, statecnych obrdncii Evropy “*.

Aby se télesnd a duchovni vychova ubirala spravnym smérem, nebylo mozné
odchylovani se cvicitelit Kuratoria od danych smérnic.

Cilem Kuratoria pro vychovu mladeze bylo ,,zachranit”, zocelit a vychovat ¢eskou
mladez pro narodni a tiSské ukoly; vybudovat v ni ,,pevnou stavbu myslenek i budoucich
¢inii “*® O nejdilezit&j$im cili a ditvodu zalozeni Kuratoria pro vychovu mladeZe psal v avodu
prvniho ¢&isla ,,Naseho sméru” jeho generalni referent Dr. Frantisek Teuner: ,, Nase sluzba Risi
a tim i vlastnimu narodu bude nesena odhodlanym védomim mladych Cechii, kteii prdavé v
dnesni rozhodné dobé jsou vnitiné presvédceni o své povinnosti vyznavat zdjmy Rise a i v
zajmu ndroda plnit povinnosti boje proti viemu, co by stalo proti zajmiim a obrané Rise, v
jejiz vitezstvi a novy rad a v ném i v novy Zivot vlastniho ndroda veéri kazdy nas
spolupracovnik a k této vire privede i celou mladez. Tvori se sik mladych, Sik jednolity a
pevny, bez trhlin a kazii, ukdaznény jako rada vojska. I my jsme, kamarddi, spolutviirci nového
Zivota, spolubojovniky nového radu, sluzebniky budouciho miru, i my jsme ruciteli poradku
nasi Rise.“*® Na konci valky, v roce 1945, uz slova o sméfovani a cilech Kuratoria znély o
poznani pesimistiCtéji: ,, Teézké zacatky mame za sebou. Jsme hrdi na to, Ze jsme dovedli i ve
valecnych pomeérech vybudovati svou vlastni jednotnou organisaci mladeze, jsme hrdi na
vysledky své prace, ale chceme dosdahnout jesté vice a mnohem vice v budoucnu nasi praci a

v . V. . o ’ ’ . 17
nasim bojem. Jdeme vsichni s odhodlanim, které nam nikdo nevyrve. *

Rozdéleni a sprava Kuratoria

Kuratorium bylo hnutim (nikoli Gfadem), jeho ustfedi se nachazelo v Praze a bylo
rozdéleno do ctyi skupin, pficemz kazdd méla nékolik odbort; v jejich Cele stal vedouci
skupiny. Slo o tyto skupiny (Sluzba domoviny, ¢. 2, 1945; Pasak, 1999; Pipota,1944):

. organizace (E. Simének, V. Krigar): zde bylo sedm odborii (nejvice), jeji soudasti
byla odévni pokladna majici na starost uniformy; starala se dale o zajistovani pracovnikli a
jejich kartotéku, povolavani do tdbort, pojisténi mladeze, 1éCeni v piipadé zranéni béhem

sluzby. Sem se zasilaly Zadosti o povéteni jednotek a Zadosti o pomoc pfi provadéni vychovy.

"N, Pipota, O Kuratoriu pro vychovu mladeze v Cechach a na Moravé, In: Po péti letech 1939 — 1944, str.
239,

1 Nag smeér, €. 1, roC. 1943, str. 1.
16 N4k smeér, €. 1, roC. 1943, str. 1.
Y Sluzba domoviny, €. 2, 4nor 1945, str. 15.

298



1I. telesnd vychova (Horky): soucasti byly odbory zévodni sport, vycvik a zakladni
Skoleni, jez mélo na starost vychovu ve vSech sportech, o niz a k tomuto ucelu vydavalo
brozurky pro cvicitele.

III. duchovni vychova (Z. Vangk, J. Pipota): tato méla na starost hlavné vydavani
brozurek, ¢asopisti apod. Patfil sem zaprvé odbor Skoleni, jenz vydéaval vycvikové smérnice
Kuratoria (Cvicitel, Na§ smér — div¢i 1 chlapecky, a Vycvikové smérnice — podle téchto
probihalo na okrese mési¢ni Skoleni), vycvikové smérnice ZZ-oddild, Vzorny roj a divci i
chlapeckou Sluzbu domoviny pro domoviny mladeze. Tento odbor mél na starost i
vypracovani riznych prednasek a programu ke slavnostem. Druhym odborem této skupiny
byla propaganda vydavajici rizné letaky, plakaty, obrazky, fotografie ze sluzby mlédeze
apod. Tisk, treti odbor duchovni vychovy, vydéaval casopisy Kuratoria (Spravny kluk, Ztec,
Div¢i svét, Tiskova sluzba mladeze). Poslednim odborem této skupiny byla kultura, ktera
vybudovala a méla na starost ,,Kulturni péci o Ceskou mladez*; tato provadéla koncerty,
filmové hodinky a recita¢ni, dramatické a hudebni vecery; soucasti téz byla knihovna fidici a
dodévajici knihy do knihoven mladeze na okresech, kamardd organizujici kapely a sbory
mladeze a referat pro rozhlas. V ramci III. skupiny byly natoceny i filmy mladeze, kuptikladu:
,»Vidéli jsme Némecko* a ,,Novéa mladez — nové cile®.

IV. socidlni vychova (M. Potuznik, K. Zalud): méla dva odbory — Dilo domovi
mladeze (vytvatel domovy pro pracujici mladeZ na riznych mistech Cech a Moravy) a
zdravotnictvi (mélo na starost zdravotni podminky mistnosti, télocvicen a hiist' sluzby
mladeze, stejné jako zdravi samotné; provadéla prohlidky a jinak kontrolovala zdravotni stav
mladeZe.

Do tustiedi Kuratoria pro vychovu mladeze pattily jest¢ samostatné celky podléhajici
generalnimu referentu F. Teunerovi. Byly jimi: Hlavni referat pro Skoly, Div¢i referat, Vnéjsi
sluzba, Vedeni ZZ-oddilt a Vedeni Vzornych rojii (SluZzba domoviny, €. 2, 1945).

Mezi nejvyssi predstavitele Kuratoria pro vychovu mladeze v Cechach a na Moravé
patfil statni prezident Dr. Emil Hacha, jemuz byl za vychovu ¢eské mladeze odpovédny
ministr Skolstvi a lidové osvéty, pfedseda Kuratoria, Emanuel Moravec, urcujici jeho
smérnice. Praci Kuratoria vedl generalni referent Dr. FrantiSek Teuner. Jako poradci zde
pracovali i pfislusnici Hitlerjugend (Welles, Dressler), jejich velitelem byl E. Schaschek;

vrchni dozor nad Kuratoriem mél diistojnik SS Fischer.

Vychova mladeze dle biologickych hledisek
V Kuratoriu $lo o povinnou sluzbu mladeze ohrani¢enou roky 10 — 18. D¢ti zde byly

rozdéleny do tif vékovych skupin (Smérnice pro sluzbu mladeze, 1943):
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1) 10 — 12 let - d&ti prvni skupiny ,,Ziji na stupni upevnéni détské struktury “*®

. Typické jsou
rychlé pohyby a stejné tak okamzité nadSeni pro lidi, udalosti a véci tajemné, vynikajici,
ideéalni a mocné.

2) 12 — 14 let - déti dalsi veékové kategorie se odpoutavaji od détské struktury. Diky ristu se
stavaji vétSinou neohrabanymi a neobratnymi. Jelikoz odmitaji autoritu dospélych, maji byt
,, vwchovavdni jen clovekem s bezvadnym postojem, ktery je i duchovné na vysi “*.

3) 15 — 18 let - ve tieti kategorii pak jde o upeviiovani muzské struktury. Muzskeé télo roste do
Sitky (spiSe nez do vysky). ,, V této dobe nutno klast zcela zviastni duraz na to, aby télesnymi
cvicenimi byla vySkolena forma pohybu az k formé nejlepsi a stala se tak védomym cinitelem

“?0 Pro chlapce tohoto véku je zasadni stanovit dobré

pro stavbu konecné formy télesne.
vychovatele, ktefi by jim §li ptikladem. T¢lesna vychova provadénd v Kuratoriu byla mladezi
Skolou vile, formujici jejich vnitini boj mezi povinnosti a vlastni vili, sebevyjadienim
vlastniho Ja.

Vékové stupné jedna a dvé (déti od 10 do 14 let) byly pozdé€ji slouceny, jelikoz

prechody a rozdily mezi témito kategoriemi byly jen minimalni a nejednoznacné.

Duchovni vychova ¢eské mladeze

Cilem duchovni vychovy bylo sezndmeni mladeze se soudobymi mySlenkovymi
proudy. Takto slouzila jako doplnék vychovy rodi¢i a skoly. Ve Smérnicich pro sluzbu
mladeze vydanych Kuratoriem se piSe: ,, Touto duchovni vychovou chceme vytvorit lidi
pevného charakteru, kteri maji radost z prace a jsou si vedomi odpovédnosti, kteri jsou cele
pripraveni pro ukoly, jez ocekdavaji mladez po viteézstvi Evropy. Neni nasim ukolem pretiZit
mladez védomostmi; chceme ji dat jenom vyzbroj, jiz potiebuje k tomu, aby porozuméla
dnesni dobé a dovedla se i dobre vyznat v budoucnosti “al

Mladez méla byt ziskdna pro spolupraci a ztotoZznéni s cily a Ukoly soucasnosti a
budoucnosti. I proto byla soucasti sluzby v Kuratoriu pro vychovu mladeze duchovni
vychova. Aby bylo cile dosazeno, muselo se o novych idedlech nejen mluvit, ale mit téz
vychovatele, kteti ptijali tuto novou cestu za svou a byli vzorem veskeré mladezi.

Duchovni vychové mélo byt vyucovano spolky z povéfeni Kuratoria pro vychovu

mladeZze v hodinéch jejich sluzby. Zapojeny do ni byly déti od 10 do 18 let a rozdéleny do

8 Smérnice pro sluzbu mladeze, 1943, str. 9.
% Smérnice pro sluzbu mladeze, 1943, str. 9.
2% Smérnice pro sluzbu mladeze, 1943, str. 10.

L Smérnice pro sluzbu mladeze, 1943, str. 12.
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zminénych skupin dle véku, duchovniho vyvoje a vykonu (Smérnice pro sluzbu mladeze,
1943).

Zde byla mladezi podavana latka pfiméfenda, vedouci k témuz cili jinou cestou. U
prvni vékové skupiny se pouzivalo hlavn¢ vypravéni (k tomu slouzily napiiklad riizné pribehy
statecnosti a sily vydavané Kuratoriem v tisténé podobé, kupiikladu seSitky ,,Knihovna
mladeze®). Naproti tomu strasim détem bylo vSe vykladano piesnou formou a prakticky, aby
se s timto chtély ztotoznit. Nebyly jim tedy pouze vysvétleny idedly, nybrz i to, jak se k nim
co nejvice piiblizit, jakym chybam se vyhnout atp. VSe mélo byt zaloZzeno na ptikladech (z
historie 1 vSedniho Zivota). Vychovna témata pro kazdou sluzbu byla vypsana v ,,Nasem
sméru® (,,Unser Weg™) zasilanym vSem vedoucim sluzby. Tyto témata obsahovaly Ctyfi
useky, kazdy probirany jednou za mésic (Smérnice pro sluzbu mladeze, 1943): 1. D¢&jiny, 2.

RiSe a jeji zatizeni, 3. Kultura, 4. Novy zptisob Zivota.

Télesna vychova mladeze

Cilem télesné vychovy v Kuratoriu pro vychovu mladeze v Cechich a na Moravé
nebyla vychova rekordmana. , Kuratorium sleduje zasadu, Ze télesna cviceni maji byt
mlddez “*. O Kuratoriu tedy mizeme Fici, Ze bylo zaloZeno spise na t&lesné vychové neZ na
télesnych cvi¢enich. Mlddez sem méla chodit s radosti. Zavody organizované Kuratoriem
mély slouzit ke zjisténi vykonnosti mladeZe a k dosazeni vyssiho vypéti (Smérnice pro sluzbu

mladeze, 1943).

Organizace sluzby mladeze

Kazda skupina provadéjici sluzebni hodinu méla byt rozdélena na 15 — 20 chlapct. Pti
rozdélovani déti do skupin se vedouci fidili prvné vékovymi stupni (10 — 14 a 15 — 18 let),
poté byla mladez v téchto kategoriich rozdélena podle vykonnosti, pfipadné dle jednotlivych
ro¢nikd. Rozd¢€leni podle vykonnosti se tykalo spiSe mensich spolkt, naptiklad ve vesnicich.
Ve vétsich spolcich se vyuzilo rozdéleni podle ro¢nikll a pfipadné v nich jesté rozd€leni podle

vykonnosti.

22 v . v s v
Smérnice pro sluzbu mladeze, 1943, str.
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Tabulka 1 (Smérnice pro sluzbu mladeze, 1943):

spolek oddil skupina druzstvo
vSechna mladez ve skupiny podle vékové mladez sloucena pro vytvorené dle
spolku kategorie spole¢nou sluzbu vykonnosti (10 — 20
(10-14a15-18 let) (minimaln¢ 30, ¢lent)

maximalné 60 — 80

Clend)

Utvareni sluzby mladeze
Sluzba mladeze méla nékolik pozadavkll a zasad (Smérnice pro sluzbu mladeze,

1943):

- vychovavat se mélo ptikladem, vzorem, slovem, zkuSenosti

- pisobit ptiklady

- schopny a osobity vedouci, ktery vi, co chce

- vychova mé¢la byt urcena a pfimétena vékovému stupni

- mladez neni zmenSeninou dospélych

- déti mély byt stale v pohybu ¢i jinak zaméstnani

- sluzba neméla byt stereotypni a striktn€ vazna

Sluzby mladeze probihaly podle tohoto vzoru: a) nastup a heslo, b) rozcviceni, c)

pofadova cviceni, d) duchovni vychova, e) vykon, f) hra, g) uklidnéni, h) pozdrav a rozchod.

Kazda z téchto casti vypadala pro oba v€kové stupné jinak. Nekteré casti mély byt
stoupajici (vykon, duchovni vychova), jiné klesajici (uklidnéni). Celkové méla sluzba

mladeze vytvatet jednotny celek, ,,jenz zustane chlapci v paméti nejméné do pristi hodiny
vvvvvv ((23

2 Smérnice pro sluzbu mladezZe, 1943, str. 29.
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Tabulka 2 Délka jednotlivych ¢asti sluzby mladeze (Smérnice pro sluzbu mladeze, 1943):

celkova doba sluzby | - | - 2 hodiny
----- nastup, heslo, rozcvic¢eni ———-- 10 minut
----- potradova cviceni - 10 minut

duchovni vychova

35 minut (max.!)

__________ pisent 10 minut
.......... opakovani 5 minut
.......... nové téma 15 minut
__________ sloka pisné 5 minut
_____ vykon ———-- 30 minut
..... hra 30 minut
..... uklidnéni 5 minut

Cvicitel

Pro mladez jim mél jit jejich vedouci prikladem (i v soukromém zivot¢), byt vzorem i
nejlep$im kamarddem; mél mit pevnou vili i charakter a nedé€lat vSe proto, aby se mladezi
zalibil. V prvni fadé¢ mé¢l vychovavat. TéZ mél byt prosty, pfisny, spravedlivy, chapajici a
zivoté mél byt slusny, nebyt vidén opily ¢i koutit, kdyz Sel do sluzby (Smérnice pro sluzbu
mladeze, 1943).

Cvicitel se musel stale vzdélavat, sebeopravovat, mit dost cti a sebekritiky. M¢l
pracovat pro mladez mu svétenou, jelikoz ,,v jeho rukou lezi nejvétsi statek naroda, jeho
mladez a tim i jeho budoucnost“**.

Ukolem cvi¢iteld bylo kromé piipravy a vedeni sluzby téZ zapisovani dochazky do
sluzby do kontrolni knihy daného druZstva.

Prvni cvicitelé, aby mladezi mohli kdzat o novém zZivoté, ktery sami nepoznali, museli
byt néjak vyskoleni; tak byla v roce 1942 pro prvnich 45 dobrovolnikii uspotadana viidcovska
Skola v zdmku ve Slapech. Odménou jim byla tfitydenni poznavaci cesta po Velkonémeckée
181, jiz popisuje Jan Nepomuk Pipota: ,, Praha, Danzig, Berlin, Kolin nad Rynem, Mety,
Norimberk, Mnichov, Salzburg, Viden jsou mezniky této jedinecné cesty, jez nam ukdzala Sirsi
Fisskou vlast v jeji slave, historii, uméni, mldadezi, socialismu i valecném nasazeni. Byli jsme
na hradech némecké mladeze, v jejich viidcovskych skoldach, v obrovskych domovech mladeze,
ve vzornych podnicich, na Olympijskéem stadioné, na mnichovské umelecké vystave, videli

Jjsme Zapadni val, teroristické zpustoseni Kolina nad Rynem i Saarbriickenu, ve zbozné ucté

* N&g smér, €. 1, ro¢. 1943, str. 2.
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Jjsme stali pred Feldherrnhalle a sarkofagem Sestndcti, kteii kdysi padli za Viidce a Risi, vidéli
Jjsme chod obrovského organismu, ktery bojuje nejen za sebe, ale za vSechny lidi dobré viile v

celé Evropé “2s

Sporty provadéné v ramci Kuratoria pro vychovu mladeze a zavody

mladeze, 1943): 1. lehka atletika, 2. cviceni na naradi, 3. hry, 4. pofadova cviceni, 5. plavani,
6. riznosti, 7. zapas, 8. box. 9. cviCeni s prekdzkami, 10. gymnastika, 11. zvlastni druhy
sportil (lyzovani, saiikovani, brusleni, veslovani, padlovani a Splh). Primérni vsak byla lehka
atletika, plavani a bojové hry.

V prvni vékové kategorii se neporadaly zavody a mistrovstvi jednotlivel, ale pouze
druzstev. Zavody jednotlivci byly uskuteciovany az v ramci star§i mladeze. Pfednost
dostaval zavod a mistrovstvi v trojboji, pétiboji a desetiboji nad zdvodem v jedné discipling.
Po ukonceni kazdé sezony se konaly zdvody vSech druzstev. Ty nejvetsi soutéze a mistrovstvi
byly potadané samotnym Kuratoriem. Za zminku jisté stoji hokejovy turnaj v zimé 1943/44,
kterého se zucastnilo 1100 druzstev, a jenz vyvrcholil stietnutim dvanacti vitézi zup v Praze
(Macku, 2004) ¢&i plavecké mistrovstvi Cech a Moravy, jehoz se zacastnilo 20 000 plavci a

plavkyin (Pipota, 1944).

Roc¢ni plan télesné vychovy

Zasadnim datem byl 15. bfezen, jimz zacinal pro Kuratorium rok (toto datum bylo
vybrano jist& proto, ze 15. 3. 1939 vznikl Protektorat Cechy a Morava). Vedouci Kuratoria se
jej snazili zdlvodnit hlavné jako konec zimy a pocatek jara, kdy se souCasn¢ mladez

presouvala z t€locvicny na hiiste ¢i (spiSe pozdéji) k rybniku.

Tabulka 3 Rozdéleni télovychovné sluzby (Smérnic pro sluzbu mladeze 1943):

jaro kopana, lehka atletika, cvi¢eni na nafadi

1éto hazena, rugby, lehka atletika, plavani
podzim rugby, lehka atletika, cvi¢eni na nafadi

zima ledni hokej, kosikova, cvic¢eni na nafadi, rtiznosti, box, zdpas
cely rok | gymnastika, skupinové hry, bojové hry, cviceni s prekazkami

> J. N. Pipota, O Kuratoriu pro vychovu mladeze v Cechach a na Moravé, In: Po péti letech 1939 — 1944, str.
221.
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Zavér

V této praci jsme se zabyvali Kuratoriem pro vychovu mlédeze, slouzicim jako
prostiedek prevychovy Ceské mladeze podle velkonémeckého vzoru. K tomu byla vyuzita
predevsim duchovni vychova zafazena do povinné sluzby mladeze v Kuratoriu, ktera vedle
rodiny a Skoly méla utvaret a pisobit na mladez ve v€éku 10 — 18 let. Na omezeném mnozstvi
textu se bohuzel nedalo toto téma vice ptiblizit. Dalsi zkoumani, ptedevS$im badani v

archivech, bude zalezitosti nasi disertacni prace.
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The theme of this article is the Curatorium for the education of youth in Bohemia and
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STANOVISKO ZIAKOV NA INTERGROANU HODINU TELESNEJ A
SPORTOVEJ VYCHOVY

VIERA KUDELOVA
Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave,

Katedra Sportovej humanistiky a Sportovej edukologie

Abstrakt

Jednotlivec so zdravotnym postihnutim je ziak s roznym druhom poskodenia zdravia
(telesné, zrakové, sluchové, mentalne, nervové, interné organy apod.), ktoré nie je prekazkou
na zaradenie do vyucovacieho procesu v Skolskej telesnej vychove. Zdravotné postihnutie je
vysledkom poruchy telesnej Struktary alebo telesnej funkcie, ktord mé dlhodobé nésledky a
znamena casto oslabenie zivotnych funkcii a oslabenie potreby c¢innosti jednotlivca.
Vyznamny vplyv na zmenu aktivit a participaciu na nich maju faktory vonkajsieho zivotného
prostredia (Stanovy NROZP v SR, § 9). Zmeny funkcie oslabenych organov sa prejavuju aj
pocas vzdelavania Ziakov. Preto v naSom systéme Skolského vyufovania mame skupinu
ziakov so Specidlnymi vychovno - vzdeldvacimi potrebami, pre ktorych su vytvorené
$pecialne podmienky vzdelavania. Podl'a pokynov MS SR na rok 2009/2010 je vak mozné
realizovat’ aj S$kolsku integraciu takychto ziakov (4).

KPuacové slova: integrécia, ziak so zdravotnym oslabenim, ndzory Ziakov.

Uvod
Integracia z lat. integrazione ako vSeobecny pojem v sebe ukryva spajanie Casti do
jedného celku, zdruzovanie, zlu¢ovanie ¢i zjednotenie.
Ak méme na mysli I'udi, potom integracia je definovana ako ,,proces suhry, ktorého
sa mozu zucastnit’ I'udia s réznymi predpokladmi, bez strachu, Ze stratia svoju identitu® (3).
Proces integracie vyuziva potencial vzajomného spolupdsobenia zicastnenych subjektov.
Vyskumy potvrdzuja, ze kvalita, resp. povaha vzt'ahu medzi ucitel'om a ziakom vyznamne
ovplyvilyje aj vzdjomny vztah, resp. spravanie sa Ziakov navzdjom. Vplyva tieZ na
duSevné zdravie Ziakov 1 ucitela (2).
Z vyjadreni samotnych Ziakov so zdravotnym oslabenim Cadova (1) zistila, Ze Ziaci
maju zdujem o telesni vychovu, aj napriek tomu, ze maji od lekara potvrdenie o oslobodeni z
povinnej telesnej vychovy. Odpovede a nazory ziakov sa rozchadzaji v dovode preCo sa
zapojit do telovychovného procesu. Ziaci zékladnych $kol ako dovod uviedli zabavu a

rozptylenie, ziaci strednych §kol uprednostiuju zdravotnu funkciu telesnej vychovy. Obe
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skupiny Zziakov sa stotoziiuji v tom, ze uprednostiiuji pohybové aktivity rekreacného
charakteru pred aktivitami vykonnostné¢ho charakteru. A len 3% opytanych ziakov by chcelo
mat’ segregovanu hodinu telesnej vychovy, z ¢oho vyplyva, Ze deti so zdravotnym oslabenim
chcu byt integrované.

Z vysledkov pozorovania ziaka so zdravotnym oslabenim, ktory bol integrovany do
vyucovacicho procesu telesnej vychovy, treba vyzdvihnut', ze integrovana Sportova aktivita
tohto ziaka pozitivne ovplyviiovala v jeho celkovej integrécii, rovnako ako upeviiovala aj jeho
postavenie v socialnej skupine spoluziakov. Z jednotlivych tematickych celkov autorka
potvrdzuje ziakovo zapajanie sa do vyucovacieho procesu telesnej vychovy a z toho nasledne
vyplyva pozitivna integracia. Ziak sa v jednotlivych &astiach hodiny aktivne zapajal, a v

niektorych druhoch pohybovej aktivity dokonca vynikal (1).

Metodika

Na ziskanie empirickych tdajov sme koncipovali dotaznik s otazkami, ktoré boli
okrem anamnestickych udajov zamerané na ziskanie informacii o zdravotnom stave,
obl'ibenosti telesnej vychovy a o postojoch Ziakov k tomuto predmetu, ako aj nazory
suvisiace s praktickymi skisenost'ami ziakov s integraciou v telesnej vychove.
Na spracovanie udajov sme pouzili frekvenéni a percentudlnu analyzu a zistovali sme

hladinu vyznamnosti.

Vysledky
Integraciou ziakov so zdravotnym oslabenim do $kol dochadza k zmene vzt'ahov
medzi ziakmi nie len v triede a po€as vyucovacieho procesu, ale aj vo vztahoch mimo Skoly.

Z vysledkov anonymného dotaznika sme zistili nasledovné:

1. Kamaratis sa so svojimi zdravotne oslabenymi spoluziakmi?

a) ano, stale b) ano, obcas c) nie d) nezaujimam sa
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Tabul’ka 1

A B C D
Chlapci 7 14 7 14
dievéata 14 24 8 7

Na otazku cislo 1 v nasom dotazniku sme zistili, ze najvacsi zastupenie odpovedi ma
moznost’ ,,B*, z coho nam vyplyva, Ze Ziaci st schopni vytvarat’ kamaratske vazby so svojimi
spoluziakmi so zdravotnym oslabenim. Pri Com prevahu vytvorili odpovede dievcat. Ako
mozno sledovat’ v tabul’ke €. 1, presne opacné odpovede uviedli dievcata a chlapci v moznosti
»ano, stale®, kde prevladaju kladné odpovede dievcat a oproti tomu odpoved’ D ,, nezaujimam

sa®, kde prevazuju zaporné odpovede chlapcov.

2. Myslis si, Ze Gcast’ Ziaka so zdravotnym oslabenim zlepsila Tvoj vzt'ah k nemu?

a) ano, uplne b) ano, trochu C) nie d) nezaujimam sa
Tabulka 2
A B C D
Chlapci 3 7 19 14
dievéata 3 15 28 5

Na nasu druhu otdzku o zmene vztahu medzi ziakmi, ktory sme predpokladali, ze
nastane po prichode Ziaka so zdravotnym oslabenim do triedy sme zistili, Ze odpovede st
Statisticky vyznamné (p<0,05). MéZeme vychadzat’ z predchadzajucej otazky, kde vidime, Ze
dievcata sa kamaratia so svojimi spoluziakmi so zdravotnym oslabenim, takze sa o thto
problematiku zaujimaji a preto sa ich vztah vyrazne nezmenil. Naopak, chlapci, ktori sa
kamaratili ob¢as alebo im tato tematika bola jedno, aj v tejto otdzke odpovedali presne opacne

ako dievcata a rovnako ako v prvej otazke.
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3. MysliS si, Ze je spravne, aby na hodinach telesnej vychovy cvicili zdravotne oslabeni

Ziaci spolu so zdravymi Ziakmi?

a)ano, stale b) ano, niekedy c) je mi to jedno d) nie €) nezaujimam sa
Tabulka 3
A B C D E
Chlapci 16 6 3 12
dievéata 16 23 8 4 2

V tretej otazke sme zistovali ndzor diev€at a chlapcov na participaciu ziakov so
zdravotnym oslabenim na hodinach telesnej vychovy. Zistili sme, ze odpovede st opdt’ pre
nas vyznamné, dokonca vysoko vyznamné. Vyplyva to z rozchadzajicich sa nazorov
chlapcov a diev¢at najma v moznosti B ,, ano, niekedy*, kde je zastipenie dievéat v vyssie

ako zastipenie chlapcov, ktori vS§ak naopak prevladaju vo vyskyte odpovede ,,nie®.

4. Chcel by si cvicit’ ( byt’ v druZstve) so zdravotne oslabenym spoluziakom?

a)ano, stale b) éno, niekedy ¢) je mi to jedno d) nie €) nezaujimam sa
Tabulka 4
A B C D E
Chlapci 1 4 21 13
dievéata 0 4 31 14 4

Vo §tvrtej otdzke sme nezaznamenali Statistickl vyznamnost’ aZ taka velku, aj napriek
tomu, Ze nazory ziakov sa odliSuji. A to najmi v odpovedi ,,je mi to jedno*, kde prevladaju
odpovede dievéat a rovnako aj v odpovedi ,,nie“. Co nas prekvapilo, pretoze sme ocakavali,
ze dievcata budu chciet vytvarat dvojice alebo skupiny so svojimi spoluziakmi so

zdravotnym oslabenim.
5. Komunikujes so Ziakom so zdravotnym oslabenim?

a) ano, stale b) ano, niekedy ¢) je mi to jedno d) nie €) nezaujimam

Sa
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Tabulka 5

A B C D E
Chlapci 8 17 3 9
dievcata 13 25 7 6 2

Vzhl'adom na doélezitost’” komunikécie v celom procese vzdelavanie, sme povazovali
za potrebné preverit’ nazory ziakov na otdzku ¢islo pat’, kde sme sa snazili zachytit’ aktudlny
stav a priebeh komunikdacie ziakov v triede. M6zeme pozorovat’, ze vzhl'adom na pohlavie sa

prevazna véacsina odpovedi priklana k pozitivnym odpovediam.

6. Komunikuje ucitel’ so Ziakmi, ktori si zdravotne oslabeni inak ako so zdravymi?

a) ano, vzdy b) ano, niekedy C) nie d) nezaujimam sa
Tabul’ka 6
A B C D
Chlapci 8 13 13 9
dievéata 10 13 20 7

V poslednej otdzke sme sa zaujimali o nazor ziakov smerom od ulitela k im
samotnym. A to najmai preto, ze ucitel’ je ten, kto by mal ist’ prikladom svojim ziakom. Zistili
sme, ze odpovede Ziakov su také, ako sme predpokladali, vzhI'adom na inovéciu Skolskych

osnov a tym, Ze ucitel’ nie je pripraveny na nové podmienky.
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Diskusia a Zaver

Nazor ziakov na integrovani hodinu telesnej vychovy je pre nas velmi ddlezity.
Vychadzame zo samotnej komunikdciu zucastnenych, kde sme zistili, ze komunikacia
prebieha vo vySe polovici odpovedi, z coho ndm vyplyva, Ze ziaci s pripraveni na integraciu.
Z odpovedi ziakov na Ucast’ ziakov so zdravotnym oslabenim sme zistili, Ze odpovede sa
rozchédzaju na zaklade pohlavia. Z ¢oho mozno usudit, Ze dievcata sa vedia viac vcitit’ do
role ziaka so zdravotnym oslabenim oproti chlapcom, ktorych cielom je vyhrat, byt
najlepsim, a preto aj ich odpovede boli viac pozitivne a vo vy$Som zastupeni. Naopak v
Siestej otazke z dotaznika sa nam potvrdilo, ze ucitel’ komunikuje so zZiakom so zdravotnym
oslabenim inak, ako so zdravymi Ziakmi vzhladom na vzniknutd situaciu. Co moze vyplyvat
z novej situécie v jeho triede a jeho slabej informovanosti o danej problematike.

Naopak, predpokladali sme, ze diev€atd budi mat’ vacsi zdujem spolupracovat so
ziakmi so zdravotnym oslabenim ako chlapci, ¢o sa ndm v odpovediach nepotvrdilo. Mdze to
vychadzat z nevedomosti, ktorti vidime v tom, Ze nevedia, ako so svojim spoluziakom so
zdravotnym oslabenim komunikovat. Co opit’ vidime v slabej informovanosti Ziakov so
strany ucitel’a a rodica.

Z hladiska pohlavia mézeme sledovat’ vyrazné rozdiely v odpovediach chlapcov a
dievcat takmer na vsetky otazky.

Celkovo moézeme povedat, ze ziaci si pripraveni na integrovani hodinu telesnej

vychovy za predpokladu, Ze im budt podané dostatocné informécie a redlne priklady.
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Summary

Integrated view of students at an hour of physical education is very important to us.
Focuses only on the communication involved, where we found that communication takes
place in over half the responses, which shows us thatstudents are ready for integration. From
the responses of students to participate in the weakening of students with disabilities, we
found that the answers differ by gender. From what can be concluded that girls know more
empathy to the role of a student with disabilities weakening against the boys, whose goal is to
win, be the best, and therefore their responses were more positive and in higher offices.
Conversely, in the sixth issue of the questionnaire, we confirmed that the teacher
communicates with students with disabilities or weakness, as the health of pupils with regard
to this situation. What can result from a new situation in its class andlow awareness of the
issue. Conversely, we predicted that girls have more interest in working with students with
disabilities as a weakening of the boys, which we confirmed in the answers. It may be based
on ignorance, we see that they do not know how your classmates with disabilities weakening
communicate. What we see again the low awarenessof pupils with the teacher and parent. In
terms of gender can be observed significant differences in the responses of boys and girls in
almost all questions. Overall we can say that students are ready for an integrated hour of
physical education, provided they are given sufficient information and real examples.

Keywords: integration, students with disabilities, the views of pupils
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POHLAD NA GENEZU KATEDRY TELESNEJ VYCHOVY,
PEDAGOGICKEJ FAKULTY V BANSKEJ BYSTRICI V OBDOBI
ROKOV 1964 — 1992

GUSTAV PETRAS
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela v

Banskej Bystrici

Abstrakt

Vyskumom sa zameriavame na historicky prierez katedry telesnej vychovy
Pedagogickej fakulty v Banskej Bystrici v obdobi r. 1964 - 1992. Dalej sa zameriavame na
jednotlivé Casové etapy, ktoré boli relevantné vo vyvoji a spolo¢ensko — ekonomické vzt'ahy,
ktoré mali podstatny vplyv na etablovanie a  priebeh pripravy kvalifikovanych
telovychovnych odbornikov. Zorné pole naSho vyskumu nezostava iba pri €innosti katedry.
Informacie podavame v SirSom kontexte, v suvislostiach, za ucelom lepSicho pochopenia
danej problematike.
Krluacové slova: Banska Bystrica, Etapy vyvoja, katedra odboru telesnej vychovy, katedra
telesnej vychovy, katedra zdkladnej telesnej vychovy, pedagogicka fakulta, telesna vychova,

vysokoskolsky pedagog.

Uvod

Telesna vychova sa ako vyucovaci predmet do $kol dostava v 16. storo¢i, kedy sa
vyucuje v mimoskolskej forme. Koncom 19. st. sa z mimoskolskej formy stava na niektorych
typoch 8§kdél povinnym predmetom. Rozvoj Skolskej telesnej vychovy brzdilo viacero
Cinitelov. Po II. svetovej vojne sa situdcia meni a ,telesna vychova sa stdva rovnocennym a
povinnym predmetom na vSetkych typoch §kol. Na vysokych Skolach boli zriadené katedry
telesnej vychovy, resp. telovychovného lekarstva® (Antala, 2001, s.18).

Banské Bystrica ako kultarne, historické a vzdelavacie centrum stredného Slovenska
sa na priprave telovychovnych pedagdgov tiez podiel'a. VysokosSkolska telesna vychova sa v
Banskej Bystrici zacala vyucovat’ uz od zaloZenia prvej vysokoSkolskej organizacnej jednotky.
V tomto obdobi, ako aj v obdobi Vyssej pedagogickej skoly sa TV vyucovala iba ako predmet.
V roku 1957 vznikla Katedra telesnej vychovy a o piat’ rokov neskdr sa TV vyucovala ako
odbor. Prostrednictvom predloZzeného vyskumu sa pokusime podat’ uceleny prehl'ad
jednotlivych faz a Cinitelov pdsobiacich v profilovani buducich ucditelov telesnej vychovy.

Zvoleny casovy usek nasho vyskumu vyplyva z ¢innosti Pedagogickej fakulty, ktora bola
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zalozend r. 1964 a svoju samostatnll ¢innost’ uzatvara r. 1992, po zalozeni Univerzity Mateja

Bela v Banskej Bystrici.

Metodika

Vo vyskume sme vychadzali z metodologie historickych vied, ktord sa sklad4d zo
Styroch faz. Prvou je heuristika, kde sme zhromazdili relevantné materidly a zaroven ich
prestudovali. Ziskané udaje sme podrobili historickej kritike (rozliSovanie pravych a
nepravych prameniov). Nasledne sme informécie transformovali do sucasného jazyka a
logického systému myslenia (faza interpretacie). Poslednou fazou bola syntéza udajov, ktorou
sme vyvodili zavery.
Nosnou metédou nasho vyskumu je metoda obsahovej analyzy. Sledovaci proces nam tvorilo
hovorené a pisané slovo, obraz, graf apod. Na zaklade toho sme tuto metddu rozdiferencovali
na:

- literarnu c¢ast’ (Studium literdrnych pramenov — monografie, pamétnice, kroniky,
zborniky, periodicka tla¢, rozne informacné materialy, evalvacné a akreditacné spisy,
Studentské a persondlne spisy apod.),

- rozhovor (riadeny rozhovor, spomienky pamétnikov — napr. s v. p. Janom Lehockym,
v. p. Bohumilom Buckom, v.p. Dusanom Hlasicom a d’alSimi pracovnikmi katedry),

- Stadium fotodokumentacného materialu (kroniky, fotografie, diplomy a pod.).

Pri triedeni a vyhodnocovani ziskanych tdajov sme pouzili:
- kvantitativhu metddu: matematického a grafického spracovania tidajov.
- kvalitativne metody: analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu, generalizaciu textu,

komparéaciu.

Vysledky

Reorganizaciou skolského systému (¢. 166/1964 Sb., o pedagogickych fakultach
platného od 12. augusta 1964) a fuziou Pedagogického institatu (PI) v Banskej Bystrici a
Martine vznika Pedagogicka fakulta (PF). Svoje pdsobenie na ceste k vychove a vzdelavaniu
buducich pedagdgov zacala 1. septembra 1964. Zo sedemnastich katedier PF boli az dve
katedry telovychovného charakteru. Katedra odboru telesnej vychovy (KOTV) zabezpecovala
pripravu ucitelov TV pre zakladné a neskor i pre stredné Skoly. Podl'a poziadaviek a smernic
prislusnych institicii, dekanat urcoval potrebné kombinacie pre prislusny skolsky rok. V
Skolskom roku 1965/66 sa TV mohla Studovat’ v kombinacii so slovenskym jazykom,

matematikou alebo v ramci uditel'stva pre 1. — 5. roénik zékladnej devitroénej skoly (ZDS).
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Katedra zékladnej telesnej vychovy (KZTV) mala vo svojich kompetenciach starostlivost’ o
TV posluchacov nestudujicich kombinacie s TV. K jej vzniku priSlo z dovodu skvalitnenia
vyucovania vSeobecnej TV, zlepSenia organizacie vyucovacieho procesu a vacsieho zapojenia
posluchacov do pravidelnej TV. Veducim KOTV bol J. Starsi a KZTV J. Lehocky.

Materialne podmienky na KTV nam priblizuje Lietava:,, Pedagogicka fakulta ma
vyhovujuce telovychovné objekty pre lahku atletiku, basketbal, volejbal a hadzanu.
Telocvicna rozmerov 20 x 10 m postacuje len pre Sportovi gymnastiku. Pre kvalitné
vyucovanie hier nevyhovuje. Cvicebna rozmerov 18 x 9 m je dobre vybavena a vyhovuje pre
vyucovanie umeleckej gymnastiky, upolov, tancov. Plavanie sa vyucuje ciastocne kurzovou
formou cez letné mesiace a ciastocne v krytom bazéne VSP v Nitre. Takéto vyucovanie
plavania neplni svoje poslanie tak, ako by sa to vyzadovalo... Vystroj, vyzbroj, pomocky a
ostatné potreby pre telesnu vychovu , ktoré PF v Banskej Bystrici vlastni, su dostatocné a
vyhovujuce. Ich celkova hodnota dosahuje vysku 1 200 000 Kés “ (Lietava, 1966, s. 134).

Z hladiska obsahového zamerania mali Studenti okrem teoretickych vedomosti z
jednotlivych predmetov — tedria TV, dejiny TV, metodika TV, ndzvoslovie TV, organizacia
TV, technoldgia TV, anatdémia, fyziologia, hygiena, prvd pomoc, tedria hier, I'ahkej atletiky,
gymnastiky, plévania, turistiky, lyZovania, korculovania, upolov a tancov — splnit’ aj
praktické poziadavky z nasledovnych disciplin: I'ahka atletika, gymnastika, hry, plavanie,
turistika, lyZovanie, korculovanie. Limity uréovala KOTV na zéklade osnov a platnych
smernic Ministerstva Skolstva.

Netreba zabudnit' na skuto¢nosti, ktoré sa odohrali r. 1968. PF na ktorej boli
vytvorené priaznivé podmienky na Sirenie demokratizaénych postojov v rdmci spolo¢nosti sa
dostava do konfronticie s totalitnym rezimom vtedajSej doby. Ucitelia, Studenti a ostatni
pracovnici odstdili okupaciu Ceskoslovenska armadami VarSavskej dohody. Pristup
banskobystrickej vysokoSkolskej inteligencie sa protivil ndzorom totality, o prispelo k
regresii na PF. Mnohy vynikajici pedagogovia a funkciondri s demokratickymi hodnotami
museli akademicku pddu opustit. Viedlo to k poklesu odbornosti, organizacie a kvalite
vyucovacieho procesu vobec (Alberty, 2009).

I napriek totalitnej ideologie musela PF pokraCovat vo svojom vyvoji dalej.
Paradoxom je, Ze sa prave v tomto t'azkom obdobi PF z roka na rok zvéd¢Sovala. Za pomoci
vel'kého usilia niektorych pracovnikov fakulty a po U€innej pomoci stranickych organov sa
podarilo zacat’ s vystavbou nového aredlu PF. Vychadzajtc z dostupnych zdrojov (Visnovsky,
2004 a Martuliak, 2005) sa dozvedame, ze prace boli zacaté v méji 1966 (Martuliak, 2005
uvadza aj rok 1968) na ulici Tajovského 40. Okrem fakultnych priestorov tu vznikol aj novy

Studentsky domov. Ako prvé boli v prevadzke telovychovné priestory. Kolaudéacia novych
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priestorov sa uskutocnila v septembri r. 1976 za pritomnosti vtedajSiecho ministra Skolstva
Stefana Chocolu. Studenti mali k dispozicii dve dobre vybavené telocviéne, bazén a celkovy
novovybudovany Sportovy areal. Takymto krokom sa vytvorili vyrazne lepSie podmienky na
vyuCovanie TV. KOTV a KZTV sa v spojitosti s racionalizaciou a intenzifikdciou ¢innosti
opat zluCuju a vznikd Katedra telesnej vychovy (KTV). Snaha o skvalitnenie pripravy
Studentov, ako i rieSenie Specifickych problémov v jednotlivych druhoch stidia viedla
telovychovnych pedagogov k postupnému vytvoreniu troch oddeleni: oddelenie odboru TV
(veduci J. Starsi), oddelenie TV pre 1. stupefi ZS (veduci B. Bucko), oddelenie vieobecnej
TV (veduci J. Lehocky).

Do roku 1977 sa KTV podielala na priprave uéitelov pre 1. — 5. a 6. — 9. roénik ZDS.
Schvalenim dokumentu Projekt cesko-slovenskej vychovnovzdelavacej sustavy v jani 1976 a
nasledne Narizenim viady CSSR o soustavé studijnich odborii a o delce Fadného studia na
vysokych Skolach z r. 1980, sa PF dostala na uroveil ostatnych univerzitnych fakult v
Ceskoslovensku (Matejéik, 1978, s. 1).

Od sk. r. 1977/78 sa na KTV po prvykrat v jej historii, zacali pripravovat’ Studenti pre
vyucovanie na gymnaziach, strednych odbornych skolach, u¢iiovskych Skoldch a odbornych
ucilistiach s maturitou (Martuliak, 2005).

O efektivnej Cinnosti KTV sved¢i aj ocenenie Slovenského ustredného vyboru
Ceskoslovenského zvizu telesnej vychovy (CSZTV) a redakcie Sport o Najzdatnej$iu fakultu
SSRvr. 1978.

Angazovanost’ pedagogického personalu v mimoskolskych aktivitich nam priblizuje
novindr Miroslav Hazucha: ,, Viaceri clenovia KTV zastavaju vyznamné funkcie vo
federalnych, resp. slovenskych Sportovych zvizoch, vo vysokoskolskom sporte a znami su ako
uspesni tréneri. Veducim KTV v uspesnom roku 1978 bol PhDr. R. Rozim, znamy v atletickych
kruhoch. Terajsi veduci KTV doc. PhDr. J. Starsi, CSc., spolu s odbornymi asistentmi PhDr.
J. Lehockym, M. Misurom a O. Vybohom su znami v ladovom hokeji. PhDr. M. Biloveska ma
uspechy v plavani, A. Bella v sportovej gymnastike, PhDr. D. Hlasica v basketbale a vo
vysokoskolskom Sporte. Ako predseda stoji v cele vzornej VSTJ Slavia PF Banska Bystrica.
Funkcie v krajskych, resp. okresnych telovychovnych organoch a Sportovych zvizoch maju
dalsi clenovia KTV: B. Bucko, L. a M. Bence, J. Darida, V. Dropcova, V. Kucharikova, J.
Chladny, Z. Samekova, L. Slimdkova a L. Jancokova. V sucasnosti dvaja clenovia KTV
zastavaju funkcie reprezentacnych trénerov CSSR: J. Skripko vedie futbalistov do 21 rokov a
M. Kralik lyZiarov juniorov ““ (Hazucha, 1979, s. 4).

Vytvorenim vhodnych podmienok na vyu¢ovanie TV sa prehibila i vedeckovyskumna
praca ucitel'ov a ich ucast’ a spolupraca pri organizovani vrcholovych Sportovych podujati pod
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zastitou fakulty. V roku 1973 bola usporiadana 7. ceskoslovenska univerziada, r. 1984 a 1992
boli 7., resp. 11. akademické majstrovstva SSR apod.

V 80-tych rokoch 20. storocia prechadzala katedra t'azkou skuskou. V ak. r. 1983/84 a
1984/85 neboli otvorené ziadne Studijné odbory telesnej vychovy. Vdaka autoritam
pOsobiacich na katedre a cielavedomosti si katedra udrzala Statatu a preklenula toto
neprijemné obdobie.

V obdobi r. 1964 az 1992 bol odborny personal na KTV tvoreny 47 vysokoskolskymi
pedagogmi. Z toho boli 4 profesori, 11 docenti a 32 odborni asistenti (niektori prislusné tituly

nadobudli aj po roku 1992).

Zaver

Po dokladnom preStudovani historickych pramenov sme dosli k zaveru, ze vznikom
Pedagogickej fakulty v r. 1964 prislo k vytvoreniu dvoch katedier TV. Katedra odboru telesne;j
vychovy sa podiel’ala na priprave budicich telovychovnych pracovnikov a Katedra zakladnej
telesnej vychovy zabezpeCovala TV pre posluchacov neStudujucich TV ako odbor. Po
reorganizacii sa katedry zlucili a spolone fungovali ako Katedra telesnej vychovy. Pre
kvalitnej$iu pripravu buducich telovychovnych pedagogov sa pristupilo k rozdeleniu katedry na
odbory, &im vznikli oddelenie odboru TV, oddelenie TV pre 1. st. ZS a oddelenie vieobecnej
TV. Casom sa organizacia v podobe oddeleni zmenila a katedra fungovala ako celok. Takuto

organiza¢nu Struktaru si katedra v nasledovnych rokoch zachovala.
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Summary

After solid read up of historical sources we have figured that with the formation of
College of Education in 1964 it has come to creation of two departments of physical
education. The Department of physical education subject field has participated in make-ready
of future educational gymnastic workers while the Department of basic physical education
was providing physical education for listeners not studying physical education as a subject
field. After a reorganisation the departmens have merged and functioned together as
Department of physical education. For the sake of more quality (superior) make-ready of
future educational gymnastic educationalists it has come up to a separation of the department
on subject fields (specializations) whereby detachment in the subject field of physical
education, detachment of physical education for first stage of elementary school and
detachment of general physical education developed from. In time the reorganization in the
form of detachments has changed and the department had functioned as a unit. An
organizational structure like this the department has retained in the following years.
Keywords: Banska Bystrica. Stages of development, Department of physical education,
subject field, Department of physical education, Department of basic physical education,

College of Education. Physical education, Academic educationalist.
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POSOUZENI MOTORICKEHO VYVOJE PROSTREDNICTVIM DVOU
HODNOTICICH NASTROJU: TEST OF GROSS MOTOR
DEVELOPMENT -2 A MOVEMENT ASSESSMENT BATTERY FOR
CHILDREN - 2

NIKOL VLASAKOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Abstrakt

Zakladni motorické dovednosti piedstavuji nezbytny piedpoklad pro vykonavani fady
motorickych ¢innosti. Tyto dovednosti hraji velmi dilezitou roli jak v procesu socidlni
interakce déti s okolnim prostiedim, tak ve Skolni télesné vychovée a sportu.
V pfipadé motorickych obtizi je tfeba vcasnd identifikace pomoci vhodnych metod
hodnoceni a testil, které¢ dokazi ptresné urcit dany problém a piipadnou intervenci. Studie je
zameéfena na posouzeni motorického vyvoje prostfednictvim motorickych testi Movement
Assessment Battery for Children—2 (M’ABC-2),( Henderson et al. 1992, 2007) a Test
vyvoje hrubé motoriky 2 (Test of Gross Motor Development-2, TGMD-2),(Ulrich, D. A.,
2000).
Testova baterie M'ABC-2 je zamétena na identifikaci déti a s pohybovymi problémy. Test je
urCen pro déti ve véku 3 let az 16 let. Test vyvoje hrubé motoriky 2 (TGMD-2) pro
ohodnoceni urovné zakladnich motorickych dovednosti nebo pro odhaleni odchylek v jejich
provedeni. TGMD-2 je uren pro deti ve veku 3-11 let. Test je také platnou soucasti
Evropského kurikula pro oblast aplikovanych aktivit (Van Coppenolle, 2002). Oba tyto testy
sleduji velmi podobné faktory motorického vyvoje.
Cilem studie bylo posouzeni pouzitelnosti testi TGMD-2 a M’ ABC-2 v urCovani urovné
motorického vyvoje u déti mladsiho skolniho véku.

Kli¢ova slova: Urovei motoriky, Motorické poruchy, TGMD — 2, M'ABC - 2.

Uvod

V celé Evropské unii priibézné roste zdjem o problematiku poruch motoriky a
koordinace u déti. Ve Skolni populaci se odhaduje, Ze ptiblizn€¢ 5% az 8% déti ve Skole
nedosahuje stejného pokroku vyvoje ve vSeobecném motorickém rozvoji a v oblasti télesné
vychovy ve srovnani s vrstevniky (Betts & Underwood, 1992, Morris & Whiting, 1971;
Sudgen & Wright, 1998).

Hodnoceni tohoto typu motorické urovné byl problém poslednich desetileti, a bylo proto
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vyvinuto mnoho hodnoticich néstroji (viz Burton a Miller, 1998). Motorické obtize mohou
mit vyznamny dopad na zdravy vyvoj ditéte v mnoha oblastech jeho Zivota. Z téchto diivoda
je tteba vCasna identifikace téchto obtizi pomoci vhodnych metod hodnoceni a testi.

Béhem poslednich tfi desetileti mnoho vyzkumnik v nékolika zemich, vcetné Australie,
Kanady, Némecka, Finska, Francie, Nizozemska, Svédska, Spojenych kralovstvi, USA, atd.
rozpoznalo déti s problémy v oblasti motoriky a koordinace, dokdzali jednotlivé obtize
pomérné piesné definovat a urcit metody jejich hodnoceni. (Cantel, Smyth y Ahonen, 1994;
Causgrive y Watkinson, 1994; Cratty, 1994; Degout, 1979; Flem Mzland, 1992; Geuze a
Borger, 1993, Henderson, Elliman, Knight a Jongmans, 1991, Henderson, Knight, Losse a
Jongmans, 1991; Kiphard, 1976, Larkin a Hoare, 1991; Miyahara, 1994; Miyahara a Davy,
1995, Miyahara et al. 1998; Rosblad a Gard, 1998, Smits-Englesman, Henderson a Michels,
1998, WHO, 1992).

Porozuméni motorické trovné déti na riznych hodnoticich nastrojich je pro vyzkumnika
velmi dulezité. Tato studie proto slouzi jako reSerSe a obecné srovnani dvou hodnoticich

nastrojii z oblasti motoriky na stejném vzorku déti.

Metody

Tabulka 1. Soubor

Pocet | Primérny vék | Smeérodatnd odchylka

Chlapci 59 9,2 1,4

Divky 46 9,2 1,3

Soubor (n=105) déti mladsiho Skolniho v€ku byl hodnocen dvéma motorickymi testy
TGMD-2 a M’ABC-2. Vysledky jednotlivych testi byly pfevedeny na percentily pro

nazorné porovnani.

Testy:

Baterii testt MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children) 1ze povazovat za dosud
nekomplexnégji konstruovany diagnosticky néstroj pro hodnoceni motoriky a identifikaci
motorickych obtizi, na zéklad¢ kterych Ize planovat intervence a hodnotit jejich efektivitu.
POUZITI:

a) identifikace déti s motorickymi obtizemi, vyvojovymi poruchami koordinace,

b) identifikace a popis motorickych obtizi, které se tykaji kazdodennich ¢innosti,

¢) posouzeni urovné motorickych dovednosti jedince a motorickymi milniky vzhledem k jeho
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vékové kategorii,

d) planovani intervence, hodnoceni programu, a jako nastroj pro vyzkum.

VEK: MABC-2 je uréen k hodnoceni déti ve véku 3 az 11 let.

KOMPONENTY: Testova baterie MABC-2 postihuje tfi funkcni oblasti motoriky:

1) jemnou motoriku (manualni dovednosti),

2) hrubou motoriku spojenou s koordina¢nim systémem oko-ruka. Jde o testové tlohy miteni
a chytani, které postihuji ty percepéné motorické funkce, které lezi v zdkladu fady dovednosti
spocivajicich v podani nebo piijeti pohybujicich se objektii.

3) fizeni rovnovahy

KLADY:

Velky vekovy rozsah.

Konzistentni systém bodovani pomoci standardnich skore a percentil.

Piehledny manudl, véetné barevnych obrazkl ukold, ptipravy.

ZAPORY:

Vyzaduje znacnou piipravu (tj. méfeni vzdalenosti).

Vyzaduje zna¢nou praxi s administraci a vyhodnocovanim.

Test vyvoje hrubé motoriky - 2 (TGMD-2) je hodnotici nastroj zaméfeny na identifikaci déti,
které jsou v oblasti vyvoje hrubé motoriky vyznamné horsi nez jejich vrstevnici, méti uroven
schopnosti hrubé motoriky.

POUZITI:

a) identifikace déti, které jsou opozdéné ve vyvoji hrubé motoriky za svymi vrstevniky,
b) posouzeni pokroku v jednotlivych komponentech ve vyvoji hrubé motoriky,

¢) vyhodnocovéni Gspésnosti inervenénich programd,

d) slouZzi jako méfici néstroj v oblasti vyzkumu zahrnujici hruby motoricky vyvoj.

VEK: TGMD-2 je uréen k hodnoceni déti ve véku 3 az 11 let.

KOMPONENTY:

TGMD-2 se déli na 12 motorickych tkold, které 1ze rozdélit do dvou dil¢ich komponent:

1) Lokomoce: béh, klus poskoény, poskok na jedné noze, dalkovy skok, skok z mista
odrazem snozmo, cval stranou.

2) Manipulace s objektem: odpal micku, dribling na misté, chytani, kopani, hod hornim
obloukem, kutaleni spodnim obloukem.

KLADY:

Testové tkoly jsou €innosti znamé a 1ze je snadno vysvétlit.

Kratka doba pro hodnoceni (15-20 min.)
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Materialy jsou bézné€ dostupné ¢i je 1ze levné koupit.
Podrobna kritéria vykonnosti zvysi spolehlivost pti bodovani.
ZAPORY:

Vyzaduje hodné prostoru a stény.

Vyzaduje vysokou miru objektivity pii posuzovani hodnoticich kritérii.

Vysledky a diskuse

Na souboru 105 déti mladsiho skolniho véku byly pouzity oba hodnotici néstroje
TGMD - 2 a M'ABC - 2. Vysledky vSech déti byly pievedeny na standardni skéry a
percentily obou testli. Dle vysledkii percentilti jednotlivych testi, kdy primérny percentil
testu TGMD - 2 dosahoval hodnoty 54 a M"ABC - 2 hodnoty 31 je ziejmé, ze ackoli oba
hodnotici nastroje méfi podobné vlastnosti, pfesto nejsou prumérné vysledky shodné. Na
prvni pohled se muze zdat, ze déti v testu M"ABC - 2 dosahuji horsich vysledkii nez v testu
TGMD - 2, ale ptisobi zde mnoho faktort.
Jednim z hlavnich ptedpokladi, pti rozdilnosti vysledkl obou testi je fakt, ze v testu M"ABC
- 2 jsou prvni tfi subtesty orientovany na jemnou motoriku. Tim také miZzeme vysvétlit
relativné horsi skore u M’ABC — 2. Cim vice je pohyb diferencovan a zaméfen na jemnou
Ze tii balanénich ukoli M"ABC-2 jsou dva dynamické povahy a motoricky vykon hrubych
dovednosti vyzaduje urcitou dynamickou rovnovdhu jedince. Moznd, ze tento vztah
zachycuje sdilenou slozku dynamické rovnovahy na kazdém subtestu. Jeden z vyzkumil
ukazal vztah mezi rovnovaznou funkci a hrubymi motorickymi schopnostmi (Liao a Hwang,
2003). Soucasna literatura uvadi, Ze hruba a jemn4 motorika jsou jen mirné korelovany

(Haywood a Getchell, 2009).

Zavér

Cilem této studie bylo porovnat pouzitelnost dvou motorickych testti u déti mladsiho
Skolniho véku, TGMD-2 a M'ABC-2, a zjistit, zda jejich hodnoceni maji podobnou
schopnost pfi popisu dané motorické pisobnosti.
Bylo zjisténo, Ze oba testy hodnoti motorickou uroven a identifikuji déti s motorickymi
obtiZzemi. Pfestoze se oba testy orientuji na podobné oblasti motoriky, v kazdém z nich maji
stejné déti rizné vysledky. Je tfeba si uv€domit, co pfesné chceme méfit a co od daného
meficiho nastroje ocekavame.
Dalsimi kroky této studie bude podrobné;jsi statistické zpracovani vztahu mezi obéma testy, a

zéaroven bude pomoci analyzy latentnich tfid interpretovdana dosazena uroven stejnych déti v
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jednotlivych testech.
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Summary

Basic motor skills are a prerequisite for performing a number of motor activities.
These skills play an important role both in the social interaction of children as well as in
physical education and sports. It is important to identify motor difficulties early using
appropriate evaluation methods and tests that can pinpoint the problem and possible
intervention. This study focuses on the assessment of motor development through the
Movement Assessment Battery for Children-2 (M'ABC-2), (Henderson et al., 1992, 2007)
motor tests, and gross motor development Test 2 (Test of Gross Motor Development-2,
TGMD -2), (Ulrich, D. A., 2000). Test battery M'ABC-2 is aimed at identifying children with
motor issues. The test is designed for children between the ages 3 and 16. The focus of The
Development test of gross motor skills 2 (TGMD-2) is to assess the level of basic motor
skills, and/or to detect variations in their implementation. TGMD-2 is designed for children
between 3-11 years old. This test is also a valid part of a European curriculum for the
Applied activities (Van Coppenolle, 2002). Both of these tests follow a very similar factors
of motor development. The aim of this study was to assess the applicability of tests TGMD —
2 and M'ABC-2 in determining the level of motor development in children of younger school
age.
Keywords: Motor skills, motor disorders, TGMD —2, M"ABC — 2.
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Abstrakt

Cilem studie bylo zjisténi urovné posturalni stability téla a télesného slozeni
pfedevSim s ohledem na dolni koncetiny u elitnich hracek fotbalu. Soubor tvofilo (n=20)
hradek reprezentatniho fotbalového vybéru Ceské republiky. Hodnoty posturalni stability
byly méfeny pomoci tlakové desky FootScan. Vybranym testem posturalni stability byl tzv.
flamingo test (stoj na jedné dolni konceting s otevienyma ocima). Pro hodnoceni télesného
slozeni byl pouzit multifrekvenéni impedancni analyzator In Body 3.0. se zaméfenim
pfedevsim na distribuci télesnych tekutin v dolnich koncetinach a s tim i rozlozeni svalové
hmoty dolnich koncetin.
Kli¢ova slova: posturalni stabilita, rozloZeni télesnych tekutin, FootScan, InBody 3.0, fotbal,

zeny.

Uvod

Fotbalové utkani predstavuje pro hracky velkou fyzickou i psychickou zatéZz. Pro
podani maximalniho sportovniho vykonu je potieba, aby byly hra¢ky na zépasové zatizeni
odpovidajicim zplisobem ptipraveny. K tomuto ucelu slouzi sportovni trénink. Trenéti by méli
planovat tréninkové zatizeni takovym zpiisobem, aby dochazelo u jejich svéfenci pokud
mozno k symetrickému télesnému rozvoji. Jednostranné zatiZzeni miiZze vést asymetrickému
rozvoji svalového aparatu a tak ke vzniku svalovych dysbalanci, které zvySuji riziko zranéni
sportovcl. Trenéti by neméli zapominat ani na rozvoj stability. Posturalni stabilitu mizeme
definovat jako schopnost zajistit vzpiimené drZeni téla a reagovat na zmény vné&jSich i
vnitinich sil takovym zplsobem, aby nedoslo k nechténému nebo netizenému padu (Vaieka &
Varekova, 2009). Pojmy rovnovdha a balance oznacuji soubor statickych a dynamickych
strategii k zajiSténi posturalni stability (Kolaf et al., 2009). Posturalni stabilita tedy uzce
souvisi s rovnovaznymi schopnostmi, které ovliviiuji nejen riziko vzniku zranéni, ale také
sportovni vykon (Hrysomallis, 2011). Ve fotbale se posturalni svaly krom¢ udrzeni rovnovahy

téla podily také na aktudlnim zpevnéni danych segmentl téla pro G¢inny pienos hybnych sil
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pfi provadéni bézecké lokomoce a dalSich specifickych fotbalovych c¢innosti (Psotta et al.
2006). Odpovidajici roven posturalni stability a symetrické rozloZeni svalové hmoty mtze
zlepsSovat sportovni vykon a zmenSovat riziko zranéni.

Ve svych vyzkumech se posturalni stabilitou 1 asymetrii svalového aparatu v nedavné
dobé¢ zabyvalo nékolik autorti (Paterno et al., 2004; Paillard & Noé¢, 2006; Seo et al., 2010;
Teixeira et al., 2011; Sannicandro et al., 2011). Nékteti autofi pouzili jako kritérium pro
hodnoceni posturalni ¢i funkéni stability soutézni troven fotbalistl (Paillard et al., 2006;
Moussa et al., 2012; Rein et al., 2011). Dalsi autory zajimal vliv specifické fotbalové
pohybové Cinnosti na posturalni stabilitu (Mangus et al., 2004; Greig et al., 2007; Zemkova &
Hamar, 2009; Brito et al., 2011; Gioftsidou et al., 2011). Jini autofi se ve svych studiich
zaméfili na porovnani posturalni stability mezi jedinci, kteti vykonavali riizné sporty (Bressel
et al., 2007; Gerbina et al., 2007; Matsuda et al., 2008).
Jak se jiz zmifyji vySe, piipadnd asymetrie v segmentalnim rozloZeni svalové hmoty muze
snizovat sportovni vykon a zvySovat riziko zranéni. Gstottner et al. (2009) uvadéji, ze jednim
z pozadavkid kladenych na hra¢e fotbalu je provést specifické pohybové cinnosti
odpovidajicim zplisobem obéma dolnima koncetinama. AvSak i hrac¢i vrcholové urovné
vykazuji bilaterdlni odliSnosti, maji-li provést napiiklad kop do mice dominantni a
nedominantni dolni koncetinou.
V zadny z vySe uvedenych vyzkumii se autofi nepokusili zachytit vztah mezi posturalni
stabilitou a rozlozenim télesnych tekutin, a tudiz i svalové hmoty, u dolnich koncetin hrac¢ek

fotbalu nebo futsalu.

Metodika

Vyzkumny soubor tvofily hragky fotbalového reprezenta¢niho vybéru CR (n=20, vék
= 23,3 £ 4,3; télesna vyska = 167,2+ 6,4; télesnd hmotnost = 60,9+5,3) a byla ziskana za
stejnych podminek u vSech probandd, v rannich hodinach na pracovisti LSM UK FTVS.
Posturélni stabilita hracek byla méfena pomoci tlakové snimaci desky FootScan (RScan,
Belgie). Princip méfeni je zaloZen na méfeni stfedu tlakového plisobeni (Centre of Pressure -
COP) oporové baze chodidel do podlozky. Béhem stoje dochédzi u kazdé osoby k mirnému
vychylovani v bo¢nim pravo-levém (medio-lateralnim) a pfedozadnim (antero-posteriornim)
sméru. Hodnoticim parametrem je maximalni hodnota téchto vychylek a draha, kterou stfed
COP urazil béhem méfeni. Pro tuto studii byl hodnoticim testem vybran stoj na izolované
pravé resp. levé dolni konceting, tzv. flamingo test v délce trvani 60 s. Mezi jednotlivymi

pokusy byl zafazen interval odpocinku po dobu 1 minuty. Volba potadi testovanych dolnich
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koncetin byla ponechana hrackam. Hracky byly pfed zahdjenim testu instruovany o spravném
provedeni testu. Do protokolu byla zaznamenana také dominantni dolni koncetina.

Segmentalni rozlozeni télesnych tekutin v dolnich koncetinach jsme méfili prostfednictvim
multifrekvencniho impedancniho analyzéru InBody 3.0. Na zaklad¢ vysledkii je mozné urcit
distribuci tekutin v téle a jeho parovych koncetinach spolu s rozloZzenim svalové hmoty.
Nameétené hodnoty a odvozené hodnoty z koncetin Ize vyuzit jako pomocny ukazatel symetrie
koncetin. M¢étfeni se provadi pomoci osmibodovych tetrapolarnich dotekovych bodi

segmentalné pti pouziti frekvence 5, 50, 250 a 500 kHz.

Vysledky

Prvni hodnotici oblasti jsou vybrané parametry posturdlni stability. Vychozim
hodnoceni jsou vychylky v pravolevém sméru osy X. Pii stoji na pravé dolni koncetin€ byla
ze vSech hrac¢ek minimdlni vychylka Xmin = 11,2 mm, maximalni hodnota Xmax=37,9 mm.
Varia¢ni rozpéti bylo 26,7 mm. Pii zhodnoceni celé skupiny byl primér vychylek v
pravolevém sméru Xprum=18.6+£6,6 mm.
Pfi stoji na levé dolni koncetin€ byla ze vSech hra¢ek minimalni vychylka Xmin = 11,0 mm,
maximalni hodnota Xmax=25,1 mm. Varia¢ni rozpéti bylo 14,1 mm. Pfi zhodnoceni celé
skupiny byl primér vychylek v pravolevém sméru Xpram=17.8+3,3 mm.
Pti hodnoceni vychylek v pfedozadnim sméru osy Y byly vysledky nasledujici. Pti stoji na
pravé dolni koncetiné byla ze vSech hracek minimélni vychylka Xmin = 14,0 mm, maximalni
hodnota Xmax=73,1 mm. Variacni rozpéti bylo 59,1 mm. P#i zhodnoceni celé¢ skupiny byl
pramér vychylek v pravolevém sméru Xprim=32,5£14,2 mm. Pfi stoji na levé dolni
koncetiné byla ze vSech hrac¢ek minimalni vychylka Xmin = 15,8 mm, maximalni hodnota
Xmax=45,9 mm. Varia¢ni rozpéti bylo 30,1 mm. Pfi zhodnoceni celé¢ skupiny byl primér
vychylek v pravolevém sméru Xprim=30.2+7,7 mm.
Dalsim hodnoticim kritériem je celkova drdha COP béhem méteni. Pii stoji na pravé dolni
konceting byla minimalni drdha TTWmin=463,8 mm, maximalni draha TTWmax=1720,7 mm
s variaénim rozpétim 1256,9 mm. Primérna celkové drdha byla 831,94319,8 mm. Pii stoji na
levé dolni koncCetiné byla minimalni drdha TTWmin=471,4 mm, maximélni drédha
TTWmax=2585,0 mm s varianim rozpétim 1256,9 mm. Primérnad celkova draha byla

888,9+451,3 mm.
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Obr. 1 Porovnani parametru stfedu tlakového ptisobeni - TTW prava — leva dolni koncetina

Pti hodnoceni télesného slozeni bylo meéfeni zaméfeno na dolni koncetiny, kdy byla

hodnocena distribuce tekutin v pravé a levé dolni konceting.
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Tab. 1: Zastoupeni tekutin v pravé a levé dolni konceting s rozdilem

V Tab.1 jsou uvedené vSechny zmétené hodnoty pro levou a pravou dolni koncetinu spolu s

jejich absolutnim rozdilem. Pokud se uvedené hracky srovnaji podle miry rozdilu tekutin

mezi obéma dolnima koncetinami, 1ze porovnat miru asymetrie. Obecné nastavena hladina

miry asymetrie je v urovni 0,1 litru. Na grafu Graf 4 jsou jednotlivé rozdily u kazdé sledované

hracky. Hodnotu asymetrie 0,1 litru dosahla jedna hracka a dal

w7 ow

S1C

tyf1 ji dokonce prekrocily az

na maximalni hodnotu 0,17. Primé&ma hodnoty symetrie pravé a levé dolni koncetiny byla

0,0655+0,0049 litru. Asymetrie distribuce tekutin mezi pravou a levou dolni koncetinou byla

zaznamenana u ¢ty hracek, coz predstavuje 20%.
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Obr. 2: Rozlozeni hra¢ek vzhledem k asymetrii dolnich koncetin vzhledem k distribuci

tekutin.

Diskuze

Pro hodnoceni posturalni stability se jako nejvhodnéjsi ukéazal parametr celkové drahy TTW.

koncetin€, méla na levé dolni koncetiné hodnoty o 149% vyssi (471 resp. 1178 mm). Na
opacné stran¢ hodnoceni je vidét, Ze hracka 15 dosédhla nejhorsiho vysledky na pravé i levé
dolni koncetin¢ (2580 rsp. 1720 mm). Na pravé dolni koncetiné jako jedind nebyla schopna
absolvovat 60 sekundovy test bez ztraty stability. Pokud se vezme hrani¢ni hodnota celkové
dréahy TTW 1000 mm, Ize konstatovat, Zze ze vSech pokusl na jedné a druhé dolni koncetiné
bylo pouze 10 pies tuto hranici, coz reprezentuje 25%. Pfi hodnoceni rozdilu mezi pravou a
levou dolni koncetinou lze procentudlni rozdil podle individudlniho vykonu. Primérna
hodnota rozdilu mezi koncetinami byla 23,38+31,52 %. Tuto velmi vysokou hodnotu
ovlivituje pfedevs§im odlehld dvojice vysledkti hracky 15. Z ostatnich hrac¢ek bylo 7 hracek
pod hranici 10%, dalSich 4 hracky pod 20%. U 9 hracek byla hodnota asymetrie mezi 23 —
39%. Vyraznou odchylkou byla jiz zminovana hracka 15, kterda méla rozdil 149%. Pouze 20%
hracek bylo hodnoceno od hrani¢ni trovné asymetrie 0,01 litru. Pfi nastaveni hladiny

symetrie 0,06 litru, tak do této hodnoty se veSlo 12 hracek, coz ptredstavuje 60% ze vSech

hracek.

Zavér

Sledovany soubor jak z hlediska posturdlni stability tak z hlediska tcélesného sloZené
reprezentovaného distribuci tekutin v dolnich koncetindch velmi homogenni. Pro dalsi
vyzkum by bylo vhodné hledat vztahové zalezitosti mezi pravou a levou dolni koncetinou v

podob¢ symetrie nebo asymetrie jak z pohledu morfologického, tedy distribuci tekutin. Z
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predstavenych vysledkl 1ze konstatovat, zZe hracka, u které byla zjisténa nejhorsi Groven na
obou dolnich koncetinach, doséhla posturalni stability druhého nejhorsiho vysledku i v oblasti
asymeterie rozlozeni distribuce tekutin v pravé a levé dolni koncetiné. Na druhou stranu
hracka, ktera byla v parametru distribuce tekutin nejhorsiho vysledku, byla z pohledu

absolutnich hodnot vysledku posturalni stability mezi nadpramérné.
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Summary

The purpose of this study was to describe the postural stability and selected parameters
of body composition in female soccer players. Twenty female soccer players of Czech
national team participated in the study. We used flamingo tests to evaluate selected parameters
of postural stability on the pressure plate FootScan. The trajectory of the Center of Pressure
(COP) was measured. Segmental distribution of fluid was measured by multifrequent
bioimpedancy analyzer InBody 3.0.

Keywords: postural stability, body water distribution, FootScan, InBody 3.0, soccer, female.

Tento projekt bude podpofen z prostiedku specifického vysokoSkolského vyzkumu 2012-
265602.
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POSTOJE ZIAKOV STREDNYCH SKOL K TELESNEJ A SPORTOVEJ
VYCHOVE

MARTINA LUDVIKOVA

Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica

Abstrakt

Cielom realizovaného vyskumu bolo zistit’ aké postoje k telesnej a Sportovej vychove maja
ziaci strednych $kol. Vyskum bol realizovany na Slovensku a Ceskej republike. Vyskum
prebiehal v ramci riesenia grantovej ulohy UGA Ludvikova (,,Uroven teoretickych poznatkov
a postojov ziakov strednych §kol v Banskobystrickom kraji k telesnej vychove®) z ktorého sa
Cerpali materialne prostriedky na realizaciu vyskumu.

Klucové slova: postoje, telesna a Sportova vychova, pohybové aktivity.

Uvod

Nasu pozornost” sustred’'ujeme na hodiny telesnej a Sportovej vychovy na strednych $kolach,
nakol’ko je to pre mnohych studentov posledny krat kedy sa povinne stretavaju s telesnou a
Sportovou vychovou. Prave ztoho vyplyva dolezitost vytvorit’ u Ziakov pozitivny postoj
k pohybovym aktivitam aby aj po skonceni Skoly pokracovali vo vykonavani akejkol'vek
pohybovej aktivity a aby si sami uvedomovali jej vplyv na zdravie ¢loveka. Ziak v danom
obdobi stile prechadza telesnym, citovym ale aj socidlnym vyvinom. Fyzickd vykonnost je
zna¢na, dosahuje fakticky svoj vrchol, o ¢om svedéia i rekordné Sportové vykony tohto veku.
Adolescenti svet okolo seba nielen vnimaju, ale ho aj prezivaji. V obdobi adolescencie je
socialny vyvin vel'mi dblezity. VyZzaduje sa od neho spravanie zodpovedajice dospelému.
Preco nés zaujimaju postoje? Postoje su faktorom, ktory ovplyviiuje nase vnimanie a tieZ
ovplyviluje nasu interpretaciu vnimaného ako aj to, ktoré¢ informécie ddvame do stvisu
a ktoré nie (Kollarik a kol., 2008).

Dennodenne sa bavime o naSich postojoch. Ked’ vyjadrujeme nasu néklonnost’ ¢i odpor
Kk nickomu, alebo nieComu. Postoje st dolezité, ovplyviiujii ako vnimame svet, ¢o si myslime,
¢o robime (Maio-Haddock, 2010).

Postoj je pripravenost’ jednotlivca reagovat urcitym spésobom na podnety z prostredia.
Spravanie jednotlivca vychadza z jeho postojov. Postoj predstavuje sympatiu alebo antipatiu
¢loveka k ¢loveku, k udalosti alebo k veci (Zelina, Zelinova, 2009).

Skolské systémy v oboch skamanych $tatoch presli reformou. V Slovenskej republike v roku
2008 prebehla reforma $kolstva, v Ceskej republike sa realizovala uz skor. Reforma $kolstva

nie je vymyslom ministerstiev Skolstva. Reforma Skolstva prebieha v celoeuropskom kontexte
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vyvoja modernej pedagogiky a vzdeldvacich systémov.Skvalitnenie pedagogického procesu
V oblasti telesnej vychovy nie je mozné bez poznania objektivnych empirickych poznatkov

ziskanych od subjektov, ktorych sa priamo tykaji — teda od ucitel’a a ziaka (Streskova, 2001).

Metodika

Na Slovensku sme realizovali na$ vyskum na 23 strednych Skolach. Dotaznik vyplnilo 1219
ziakov, z ktorych 27 ziakov dotazniky nevyplnilo spravne. Korektne vyplnilo dotaznik 1192
ziakov, z ktorych bolo 457 chlapcov a 735 dievéat. V Ceskej republike vyskum prebiehal na 4
strednych Skolach na vzorke 465 ziakov, 180 chlapcov a 285 dievc¢at.

Ako hlavni metodu nasho vyskumu sme pouzili dotaznikovii metddu, nakol’ko patri k vel'mi
dolezitym metddam spolocenského vyskumu. Zvolili sme ju aj sohladom na pocet
respondentov 1192 v Slovenskej republike a465 respondentov v Ceskej republike
a vzhl'adom k ndSmu vyskumnému ciel'u. Nakol'ko prednostou dotaznika je, ze nim modzeme
oslovit velky pocet respondentov amozeme ziskat velké mnozstvo pozadovanych
informaécii.

Na vyhodnocovanie ziskanych tdajov sme pouzili zdkladné logické metddy, Cize triedenie,
analyzu, syntézu, porovnavanie (komparacia), indukcia, dedukcia a matematicko - Statistické
metddy (vypocet aritmetické¢ho priemeru, chi- kvadrat, Wilcoxonov dvojvyberovy test). A

Statistické tidaje su spracované v tabul'’kach a obrazkoch (grafické metody).

Vysledky a diskusia

Zaujimalo nas vSak, ¢i obl'ibenost’ telesnej a Sportovej vychovy zavisi od pohlavia. U ziakov
prevladali vel'mi pozitivne postoje 37,08% a pozitivne postoje 25,76%, pricom velmi
negativne, ¢i negativne postoje tvorili spolu len 15,59%.

Pri Statistickom spracovani sme zistili S$tatisticky vyznamné intersexualne rozdiely
Vv obl'ibenosti telesnej a Sportovej vychovy (tab. 1). Na zistenie Statistickej vyznamnosti sme
pouzili najprv Chi-kvadrat - y° test nezavislosti. Dan4 funkcia vypogita p-hodnotu, najmensiu
hladinu vyznamnosti, na ktorej mézeme nulovi hypotézu zamietnut. Vypocitana p-hodnota
je 8,07E-21, ¢o je vel'mi mala hodnota, ¢ize nasu nulovl hypotézu Hy Ze s naSe premenné
(pohlavie apostoje ktelesnej asportovej vychove) nezavislé, moézeme na hladine
vyznamnosti 5% zamietnut. NaSe premenné su zavislé, je medzi nimi S$tatisticky vyznamna

zavislost, teda postoj k telesnej a Sportovej vychove zavisi od pohlavia.
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Tabul’ka 1 Intersexualne rozdiely v obI’tibenosti telesnej a Sportovej vychovy- SR

postoj |vel'mi pozitivny | pozitivny | indeferentny | negativny | vel'mi negativny | spolu
chlapec | 245 96 57 31 28 457
dievéa |190 212 204 62 67 735
p-hodnota 8,07E-21

Chceli sme zistit’, ¢i niektoré z pohlavi nema v priemere lepsi postoj k telesnej a Sportove;j
vychove. Pouzili sme preto aj Wilcoxonov dvojvyberovy test (tab. 2), v ktorom sme stanovili
nulova hypotézu Hy, Ze postoj k telesnej vychove a Sportu je rovnaky u oboch pohlavi
a alternativnu hypotézu Ha, ze chlapci maju pozitivnej$i postoj ako dievéata. V takto
stanovenom teste na zaklade p-hodnoty zamietame nulova hypotézu Hy Vv prospech
alternativnej hypotézy Ha na hladine vyznamnosti 5%. Z daného teda vyplyva, Ze u chlapcov
st pozitivnej$ie postoje k telesnej a Sportovej vychove ako u dievéat a rozdiely medzi nimi st

Statisticky vyznamné.

Tabulka 2 Wilcoxonov dvojvyberovy test - Statistické porovnanie obl'ibenosti telesnej

a Sportovej vychovy - SR, intersexualne rozdiely

data: [pohlavie] [postoje k telesnej a Sportovej vychove]

W = 119808, p-value < 2.2e-16

Alternativne hypotéza: true location shift is less than 0/skuto¢ny posun je <0

Nami prezentované vysledky su v uzkej zhode aj s pracami mnohych vyskumnikov v oblasti
telesnej a Sportovej vychovy:

» Bartik (2005) sa venoval tejto istej otazke v Casti vychodného Slovenska. Vyskumom
vykonanym na zékladnych Skolach v meste KeZmarok a dedinach v blizkom okoli
zistil, Ze ziaci 2. stupna skumanych zékladnych $kol maji pozitivny vztah k telesnej
vychove.

» Krouscas (1999) skiimal postoje 348 ziakov strednych $kol v State Virginia k telesnej
vychove. Vysledky ukazuju pozitivne postoje k telesnej vychove. Vyraznejsie
pozitivne postoje boli u chlapcov ako u dievcat.

Nami ziskané vysledky teda nie si len ndhodnym zistenim, ale s potvrdenim vysledkov
inych autorov venujucich sa dlhorocne danou problematikou.

Podobne sme zistovali intersexualne rozdiely na §kolach v Ceskej republike. Pouzili sme
rovnaké $tatistické metddy ako na $kolach na Slovensku. V Ceskej republike sa nepreukazal

Statisticky vyznamny rozdiel medzi pohlaviami, sa nepreukézal ani v Chi-kvadrat - y° teste
335



nezéavislosti aani nasledujicim Wilcoxonovym dvojvyberovy testom. Obojstrannym
Wilcoxonovym testom na hladine vyznamnosti 5% nezamietame nulova hypotézu Hg , kde

bol predpoklad, Ze chlapci aj diev¢ata maju rovnako radi telesnu a Sportova vychovu (tab. 3).

Tabulka 3 Wilcoxonov dvojvyberovy test - Statistické porovnanie obl'ibenosti telesnej

a §portovej vychovy- CR, intersexuilne rozdiely

data: [pohlavie][postoje k telesnej a Sportovej vychove]
W = 3165.5, p-value = 0.691

Alternativne hypotéza: true location shift is not equal to 0 /skuto¢né umiestnenie # 0

U chlapcov na Slovenku boli vel'mi pozitivne postoje v 53,61% a u dievcat v 25,85%.
V Ceskej republike podobne prevladali velmi pozitivne postoje u chlapcov v 39,05%
a u dievéat v 35,05%. Vel'mi negativny postoj v Slovenskej republike zaujalo 6,13% chlapcov
a9,12% dievéat a v Ceskej republike prekvapujiico viac chlapcov 15,87% a 9,28% dievéat.

Pre lepsie grafické znazornenie (obr. 1).
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Obrazok 1 Postoje Ziakov strednych §kol k telesnej a Sportovej vychove — intersexualne

rozdiely

Porovnavali sme vysledky v jednotlivych $tatoch podla intersexudlnych rozdielov. Zaujima
nas vSak aj vzdjomné porovnanie medzi S$tatmi, ¢i su Statisticky vyznamné rozdiely medzi
postojmi ziakov k telesnej a Sportovej vychove medzi ziakmi strednych $kol v Slovenskej
republike av Ceskej republike. V obidvoch skumanych $tatoch prevladali vel'mi pozitivne
postoje Kk telesnej a portovej vychove 79,5% v Slovenskej republike a 74,7% v Ceskej
republike, v porovnani postojov ziakov s tychto dvoch statoch neboli extrémne rozdiely (tab.
4). Ani pomocou Wilcoxonovho dvojvyberového testu (tab. 5) sme nezistili Ziadne Statisticky
vyznamné rozdiely medzi skimanymi S§tatmi. Obojstrannym testom na hladine vyznamnosti

5% nezamietame nulova hypotézu Hy, z ¢oho vyplyva ze postoje ziakov k telesnej a Sportove;j
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vychove st v obidvoch §tatoch vel'mi podobné.

Tabul’ka 4 Porovnanie postojov Ziakov strednych $kol k telesnej a Sportovej vychove

vSR a CR

postoj vel'mi pozitivny | pozitivny | indeferentny | negativny | vel'mi negativny
ziaci SR [79,46% 49,84% |40,23% 14,97% |15,25%
ziaci CR  |74,73% 41,64% |45,37% 13,09% |25,15%

Tabul’ka 5 Porovnanie postojov Ziakov strednych $kél Kk telesnej a Sportovej vychove

vSRaCR

data: data [postoje k telesnej a sportovej vychove u ziakov SR]
data [postoje k telesnej a §portovej vychove u Ziakov CR]
W =297370.5, p-value = 0.4141

Alternativne hypotéza: true location shift is not equal to 0 /skuto¢né umiestnenie # 0

Mnoho autorov sa venovalo danej problematike na zistenie postojov ziakov k telesnej
a Sportovej vychove. Dovodom je skvalitnenie vyucovacieho procesu a jeho zatraktivnenie
pre ziakov. Michal (2009) vychadzajuc z poznania sucasného celosvetového spolocenského
problému neustdleho zhorSujiceho sa zdravotného stavu mladeze zistoval vztah ziakov
strednych §k6l k pohybovym aktivitim a Sportovaniu. Problematike postojov k telesnej
vychove, k Sportu a pohybovym aktivitam vysokoSkolakov venovali pozornost Michal

(2002), Antala — Labudové (2006), Pistlova — Sedlagek (2008).

Zaver

U ziakov v Slovenskej republike a podobne aj v Ceskej republike vieobecne prevladali velmi
pozitivne postoje a pozitivne postoje. Pri Statistickom spracovani sme zistili Statisticky
vyznamné intersexualne rozdiely v oblibenosti telesnej a Sportovej vychovy na Slovenksku,
v Ceskej republike viak nie.

V ramci vyucovania povinnej telesnej vychovy, ktord predstavuje kompenzacny cCinitel
zatazenia vo vychovno-vzdeldvacom procese, doSlo nepochopitelne na zakladnych
a strednych Skolach k zniZeniu poctu hodin telesnej vychovy. Pribida mnoZstvo necvi€iacich
ziakov resp. ziakov oslobodenych od telesnej vychovy. Napriek tomu je telesnd a Sportova
vychova v rebricku oblibenosti u ziakov na prvych prieCkach. Toto zistenie je vel'mi
pozitivne. Aby bolo diet'a schopné v dospelosti cvicit, je dolezité, aby sa venovalo roznym
druhom fyzickej aktivity uz v detstve a priebezne pocas Studia zékladnej a strednej Skoly.
Odporacania pre prax:
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Zdoraznovat uz od rané¢ho veku vyznamnost’ pohybovych Sportovych aktivit tak, aby Ziaci
vnimali délezitu ulohu Sportu v Zivote cloveka a prijali pohyb ako neoddelitelnti sucast’
svojho Zivota.

U oboch pohlavi je pri pohybovych Sportovych aktivitdich dolezité klast’ doraz na zabavnost’
a motiv, ,,Sportujem, pretoze ma to “bavi‘ hra jednozna¢ne najvyznamnejsiu rolu pri zapojeni

sa mladeze do pohybovych Sportovych aktivit.
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Summary

The research was conducted to find out the attitudes toward physical education secondary
school students. Research was conducted in Slovakia ans Czech republic. Project underway to
tackle the task of grant UGA Ludvikova ("The level of theoretical knowledgeand attitudes
of secondary school students in theregion of Banska Bystrica for physical
education™), which draws the material means to conduct research.

Keywords: Attitudes, physical education, physical activity.
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KOMPARACE REAKCNICH SCHOPNOSTI ELITNICH A
SUBELITNICH SERMIRU PRI ODLISNE UROVNI ZATIZENI
ORGANISMU

STEFAN BALKO

Katedra kinantropologie, humanitnich véd a managementu sportu FTVS UK

Abstrakt

Cilem ptedlozeného projektu je komparace indikatorti reakénich schopnosti elitnich a
subelitnich Sermiitt CR pii odli§né aktivaci organizmu a uplatnéné vizualni stimulaci pro
jednoduchou a slozitou reakci. Vizualni stimulace jedné ze tfti LED diod je podnétem pro
zahajeni vypadu a naslednému zasazeni terce pii jednoduché i slozité reakci. Pro zjisténi
hodnot reakéniho ¢asu a pohybového cCasu je vyuzito zafizeni FitroSword a software
SWORD, ktery umoziuje sledovat hodnoty reakéniho a pohybového ¢asu oddéleng. Urovei
zatizeni organismu pied méfenim reakénich a pohybovych ¢asi bude vychazet
zZ individualnich hodnot ziskanych pfi aerobnim zatézovém testu.

Kli¢ova slova: reak¢ni ¢as, pohybovy Cas, vypad.

Uvod

M¢kota a Novosad (2005) definuji reakéni schopnost jako ,,schopnost zahdjit ucelny
pohyb na dany jednoduchy ci slozity podnét v co nejkratsim case“. V nasem piipadé bude
timto ucelnym pohybem vypad. Indik4torem reakcni schopnosti je reakéni doba (reaction
time). Grosser (1991), Mékota a Novosad (2005) totozné uvadéji, ze reakéni doba je Casovy
interval od vzniku podnétu k prvni svalové kontrakci. Cas potiebny k uskutenéni
pohybovych akti (celkova doba odpovédi ¢i response time) je Casto souctem reakéni doby
(reaction time) a pohybového Casu (movement time), ktery je méfen od okamziku zahajeni
hodnoty doby vedeni vzruchu je u taktilnich podnétl, nejdel$i pak u vizualnich podnéth.
Reakéni €as je ovlivnén prifezem nervového vldkna, myelinizaci a poctem synapsi. Dobu
tohoto pfevodu je moZzno urychlit v&tsi synchronizaci vylevil neurotransmiterd, coZ nastava
pfi optimalni synaptické aktivaci dané trénovanosti jedincl. Myelinizovany neuron vede az
50krat rychleji nez nejrychlejsi nemyelinizované vlakno (Ganong et al., 2005). Dovalil a kol.
(2009) uvadi, Ze doba reakce je zavisla na veéku, rozcviceni, zacviku, vnéjsi teploté, druhu
podnétu, kvalité¢ nervovych drah, citlivosti receptorti. Pfiméfené zahtati organizmu pak muze

zkracovat reakéni dobu i rychlost vedeni nervovych vzruchi. Mékota a Novosad (2005)
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dopliyji dalsi Cinitele ovliviiujici reakéni Cas: intenzita podnétu, kontrast vzhledem k pozadi,
vyznamnost podnétu pro jeho pfijemce aj. Podle Havla a Hnizdila (2010) je reak¢ni schopnost
»Zavisla na dobé vnimani, dobé aferentniho a eferentniho prenosu, zpracovani, latentni dobé
reakce svalu a druhu podnétu“. Borysiuk (2008) zjistil, ze nejrychleji reagovali Sermifi na
taktilni stimulaci, ddle na akustické podnéty a nejpomaleji na vizudlni podnéty. ZkuSeni
Sermifi (aktivni v Sermu primérné 8,2 roku) méli zaroven rychlejsi reakéni dobu u taktilni a
vizualni stimulace nez zacCinajici Sermifi (aktivni v Sermu prumérné 2,8 roku). Pti akustické
stimulaci nebyly zjistény mezi t€émito skupinami Sermiiti vyznamné rozdily. Nejvetsi rozdily
byly vSak zjistény pfi vizualni stimulaci, kdy zkuSeni Sermifi dosahovali vyznamné nizsich
hodnot reakénich Cast. Z téchto vysledkli miizeme usuzovat na vyznam vizualni stimulace
pro sportovni Serm.

Vykon ve sportovnim Sermu je ovlivnén fadou faktorti, které¢ jsou ve vzajemné interakci.
Néami sledovanou ¢innosti je vypad, ktery je dle Cheris (2002) nejrychlejsi a
nejvyuzivanéjsich ¢innosti Sermife. Pro samotny zépas jsou charakteristické kratké rychlé
useky s vysokou intenzitou ¢innosti, které jsou stfidany s useky, kde je intenzita ¢innosti nizsi
(Szabo, 1982).

Na tizemi CR neni v poslednich n&kolika desetiletich registrovan vyzkum ve sportovnim
Sermu s podobnym zamétenim. Vzhledem k této skutecnosti navazujeme na studie zahrani¢ni
(Flodstrom et al., 1978, Harmenberg et al., 1991, Williams a Walmsley, 2000, Borysiuk,
2008, Tsolakis, 2010). Tito autofi se pokusili sledovat antropometrické charakteristiky a
urovein reakénich a pohybovych casii pii vypadu za riznych podminek stimulace.
Antropometrické charakteristiky Sermiiti sledovali Sapega et al. (1978) ¢i Tsolakis (2010).
Neékteré morfologické a antropometrické charakteristiky jsou dle Roi a Bianchedi (2008) pro
uspéch v Sermu dilezité, jejich vliv je vSak pomérné maly, pokud fyzické, technické a
taktické faktory nejsou na odpovidajici Grovni. Barth a Beck (2008) dopliiuji, Ze pro vykon
v Sermu je dulezitd vhodna uroven svalového napéti a koordinace. Tato tvrzeni vypovidaji o
komplexnosti narokl ve sportovnim Sermu. Tsolakis (2010) provedl antropometricky vyzkum
na feckém Sermifském narodnim tymu a zjistil, ze elitni Sermifi maji vyznamné kratsi
pohybovy Cas pfi vypadu a dosahuji lepSich hodnot ve specifickém ¢lunkovém testu oproti
Sermiftim subelitnim. Studie Williamse a Walmsleye (2000) odhalila, Ze elitni Sermifi méli pfi
vypadu krat$i reakéni Cas a Cas celkové doby odpovédi (response time) nez Sermifi nizsi
vykonnostni urovné. Touto studii autofi zjistili, Ze reakéni €as u elitnich Sermiit tvofil 40% a
u Sermift niz§i vykonnostni irovné 66% casu z celkové doby potfebné pro provedeni vypadu
na vizualni stimulaci. Celkovou dobu odpovédi méli elitni Sermiii vyrazné kratSi. Borysiuk
(2008) pi1 komparaci zkuSenych a zacinajicich Sermifa zjistil, Ze reak¢ni ¢as méli vyznamné
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vyuzili i EMG analyzu, ukazuji na to, ze svaly zadni dolni koncetiny (m. rectus femoris, m.
biceps femoris) zahajuji vypad. Nasledn¢ dochazi k vyraznéjSimu zapojeni svali paze a
ramene, ve které je zbran (m. deltoideus anterior, m. triceps). Stejné vysledky zjistili diive

Adrian a Klinger (1976) a Szilagyi (1993).

Metodika
Design vyzkumu
Vyzkumny soubor bude tvoifen elitnimi a subelitnimi $ermiti CR (n=20), ktefi spadaji do
prvnich 30% v poradi Zebiiku seridlu poharu Mistrovstvi CR. Vechny subjekty jsou kordisté.
Reak¢ni, pohybovy cas a celkova doba odpovédi budou meétfeny pomoci zafizeni
FitroSword, pro ktery byl vyvinut software SWORD zaznamenavajici oddélen¢ reakcni cas,
pohybovy cas, pfesnost a miru chybovosti zasahii. Toto zafizeni bylo zkonstruovdno pro
pozadavky testovani ve sportovnim Sermu. Soultem reakéniho ¢asu a pohybového c¢asu
ziskame celkovy ¢as doby odpovédi potiebny pro vykonani vypadu. Tento ¢as je méfen od
vyskytu podnétu LED diody po zésah terce. Zbran s FIE cepeli a ,,ortopedickou’ rukojeti pro

pravoruké i levoruké Sermife bude mit totoznou hmotnost.

Organizace vyzkumu

V prvni etapé vyzkumu provedeme aerobni a anaerobni zatéZzovou diagnostiku
vV Biomedicinské laboratoti FTVS. Zde budeme zaroven sledovat hodnoty reakénich ¢ast pred
zatizenim anaerobnim Wingate testem a po ném. Aerobnim testem zjistime mimo jiné Groven
srdeCni frekvence pro individudlni urceni optimalniho zatizeni organismu pied testovanim
reakénich a pohybovych ¢ast. Prvni etapa bude zaméfena i na zjiStovani antropometrickych
charakteristik pro stanoveni pohybovych vzdalenosti vyuzitych v dalsi etap€ testovani.

Druha etapa vyzkumu bude probihat v prostorach Sermirny SC Praha. V této etapé budeme
sledovat hodnoty reak¢niho Casu, pohybového Casu a piesnosti zasahu pii jednoduché a
slozité reakci. Prostfednictvim zafizeni FitroSword, které generuje vizualni stimuly pro
jednoduchou 1 sloZitou reakci, budeme zjiStovat zminéné proménné bez intervence zatizeni
organizmu pred samotnym testovdnim a s jeho intervenci. Mezi témito méfenimi bude
stanoven jednohodinovy interval odpocinku pro uklidnéni organismu. Totozny protokol
probéhne v dalSi den testovani. Dalsi test bude v obou piipadech sledovat hodnoty bez
intervence zatizeni s hodinovym intervalem odpocinku. Posledni test bude zaméten pouze na
jednorazové méieni 21 pokust s intervenci zatizeni.

Pribéh mereni reakcniho a pohybového casu
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Kazda série pro jednoduchou i slozitou reakci bude mit 21 pokusti, mezi kterymi budou
mit subjekty interval odpocinku 15 minut pro zklidnéni organizmu. V kazdé sérii pro
jednoduchou reakci bude generovana pouze Cervend LED dioda s odliSnym protokolem
vyskytu podnétu. V tomto protokolu muze byt vyskyt podnéti generovan v intervalu od 0 —
6000 ms. Série pro slozitou reakci bude zahrnovat tfetinu podnéth za stimulace ¢ervené LED
diody pro zahéjeni ptimého bodu, tietinu pro provedeni odrazu a nasledného zasazeni terce za
stimulace zelenou LED diodou. V posledni tfetiné se bude vyskytovat rozsviceni zlut¢é LED
diody, na kterou Sermif nesmi reagovat a musi zlstat ve stfehové vychozi pozici bez pohybu
paze a dolnich koncetin. V piipadé slozité¢ reakce se bude vyskytovat Cervenda LED dioda
v kombinaci se zlutou a zelenou LED diodou, kdy musi subjekt zvednout kord z vodorovné
ptekazky, odrazit svislou pfekdzku a nésledné zasdhnout terc. Tyto podnéty se budou
vyskytovat ndhodné¢ v ndmi nastaveném protokolu, ktery pouZzijeme totozné pro vsSechny
subjekty. Pokud subjekt nezareaguje dle barevnych podnéti spravné, vyhodnoti software
chybu.

Reakéni Cas je méfen od rozsviceni zelené ¢i Cervené LED diody po zvednuti kordu
z vodorovné, vysoce citlivé piekazky. Od tohoto okamZiku po zasaZeni tere je méfen
pohybovy c¢as. Pfesnost zdsahu do kruhového terce urcuji oddélené ocelové kruhy, které po
celé své plose nesou prislusnou hodnotu zasahu. Nejlepsi zasah uprostied terce je hodnocen
péeti body. Nejhorsi na okrajich kruhového terce, jednim bodem. Software SWORD pracuje
sdaty vms a v ptipad¢ potieby pievede ziskana data do Microsoft Excel 2010 pro dalsi
zpracovani.

Subjekty budou ve standardnich podminkéach (vzdalenost stativi od terCe, vzajemna
vzdalenost stativil, vzdalenost zadni dolni koncetiny od osy protinajici stfed ter¢e na sténg)
provadét vzdy vypad.

Dle individudlnich vyskovych rozdili bude vzdalenost Spicky zadni nohy (pohybova
vzdalenost) od terce urcena dle koeficientu, kterého vyuzil Williams a Welmsley (2000), kdy

vySka métené osoby v metrech byla vynasobena koeficientem1,5.

Vysledky

Vysledky pilotni studie Balké (2011) naznacuji, ze Grovein indikéatorti reak¢nich schopnosti
u kvalitativné rozdilnych Sermift jsou vyrovnané. DalSi pilotni studii na 8 subjektech
reprezentace CR bylo zjiiténo, Ze primémy reakéni ¢as pro zahajeni vypadu u jednoduché
reakce dosahoval 284 ms. Pfi slozité reakci se tento Cas zvysil na 377 ms. Tento vysledek
nepochybné souvisi s Hickovym zdkonem (Schmidt, 2008). Celkova doba odpovédi byla u

téchto subjektd v priméru 792 ms. Na celkové dobé odpovédi se pak reakéni Cas pii
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jednoduché 1 slozité reakci podilel v priméru z 36%. Dalsich 64% casu z celkové doby
odpovédi bylo potifeba pro pohybovy ¢as — vypad. U jednoho subjektu byl pohybovy cas
dokonce kratSi nez reak¢ni Cas. Zajimavym zjisténim bylo, Ze u vSech subjekti byl vyrazné
rychlejsi reakcni Cas pii stimulaci zelenou LED diodou oproti stimulaci ¢ervenou LED
diodou. Tento rozdil €inil v priméru 76 ms. Pohybovy cas vSak byl vzdy rychlejsi pfi

stimulaci ¢ervenou LED diodou pro provedeni piimého zasahu.

Zavér

Hodnoty ziskané testovanim reakcnich ¢asti jsou mimo jiné zC¢asti ovlivnéné 1 pouzitym
zafizenim pro jejich méfeni. V naSem vyzkumu je vyuzito podobného systému pro méteni
reak¢nich a pohybovych cast jako v pfipadé Williamse a Walmsleye (2000). Hodnoty
sledovanych proménnych jsou u téchto autorti velice podobné jako v nasi pilotni studii.
Piedpokladame, ze vysledky naseho vyzkumu budou hodnotné pro odborniky z oblasti
sportovniho Sermu. Vétime zaroven, ze mohou poslouzit jako ndmét pro realizaci podobnych
studii ¢i pro komparace s dalSimi sportovnimi disciplinami. Vyzkum je podpofen z prostiedki

IGA UJEP Usti nad Labem — specificky vyzkum.
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Summary

The aim of the presented project is the comparison of response capabilities of Czech elite
and subelite fencers at different level of activation and applied visual stimulation. Visual
stimulation of the three LEDs is a stimulus for the initiation for subsequent lunge and hitting
target in simple and complex reaction. To determine the values of reaction time and
movement time of each subject is used FitroSword apparatus and SWORD software, which
gives you information of reaction time and movement time values separately. Load level
before the measurement of reaction time and movement time will be based on values obtained
by aerobic exercise testing.

Keywords: reaction time, movement time, lunge.
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HODNOCENI ZAKU 2. STUPNE ZAKLADNICH SKOL A JEJICH
VZTAH KE SKOLNI TELESNE VYCHOVE
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2 Univerzita Karlova v Praze, Fakulta t&lesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky,

psychologie a didaktiky TV a sportu

Abstrakt

Mnoho vyzkumi prokazuje nizky objem casu vénovany pohybovym aktivitam ve
volném case u déti 2. stupné zakladnich skol. Soucasné se v hodinach télesné vychovy cCasto
setkdvame s nezdjmem déti o tento predmét. Z toho plyne, ze znacnéd ¢éast soucasné mladé
populace nema jednu ze zdkladnich soucasti zdravého Zivotniho stylu. Hodnoceni zakt v
télesné vychové miize byt jednim z vyznamnych faktor ovliviiujicich tento stav. Nabizi se
tedy otdzka, jaké faktory se podili na celkovém hodnoceni v télesné vychove u zakl 2. stupné
zakladnich Skol? Prace zjiStuje, jaké existuji vazby mezi celkovym hodnocenim z télesné
vychovy, vztahem zaka k pfedmétu, vykonnosti a somatometrickymi ukazateli. DalSim cilem
je zjisténi, jaké faktory ovliviiuji vztah 74kl k predmétu télesnd vychova.

Kli¢ova slova: zndmka z télesné vychovy, vztah, vykonnost.

Uvod
Hodnoceni zakt je nedilnou soucasti vyucovaciho procesu. Jedna se o naro¢nou a

slozitou ¢innost, kterou je nutno vykondvat s maximalni citlivosti, objektivitou a taktem
(Rychecky, Fialova, 2004). Hodnoceni je také podstatnou slozkou motivace a nasledky
nespravedlivého nebo nespravného hodnoceni mohou negativné ovliviiovat vztah Zzaka
k ptedmétu nebo k pohybové aktivité. V ramcovych vzdélavacich programech jsou
definovany faktory, podle kterych lze v télesné vychové zaka hodnotit. Zaci by méli byt
zasadné hodnoceni za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) ¢i za snahu o tuto zménu, dale
za zvladnuti konkrétniho splnitelného cile (dil¢iho tkolu). Je mozné je také hodnotit za zajem
o télesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pohybu, za snahu prakticky vyuzivat nékteré
osvojené pohybové cCinnosti v dennim rezimu (na zékladé vhodn€ motivované a vedené
vyuky).

Vztah zakl k télesné vychoveé se vsak lisi a mlize byt ovlivilovan mnoha faktory.
Jednim z faktorQ, ktery milize vyrazné ovlivnit vztah déti k télesné vychové a ndhledu na
pohybovou aktivitu je rodina. Pravé ta se ukazuje jako jeden z rozhodujicich Cinitelt pro
udrZeni pohybového rezimu v détstvi a vytvafeni vztahu k pohybovym aktivitim (Charvat,
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Dosla, 2008, Jansa, 2005). Byl také prokazan vztah mezi ukazateli charakterizujicimi troven
provozovani pohybovych aktivit mezi rodi¢i a jejich détmi (Sigmund, Lokvencova,
Sigmundova, 2008). Détska populace ma dnes velmi mnoho moznosti, jak travit sviij volny
¢as. Ne vSichni rodice vSak bohuzel dbaji na dostatek pohybu svych déti, a ty tak preferu;ji
vyuziti svého volného €asu jinymi formami aktivit nez aktivitou pohybovou.

Dalsim vyznamnym faktorem, ktery muze ovliviiovat vztah k t€lesné vychovée, je
pohlavi. Divky ve véku 12 az 24 let jsou pohybové méné aktivni nez chlapci (Sigmund,
Croix, Miklankova, Fromel, 2007) a bylo prokazano, ze u divek s rostoucim vékem obliba
neodrazuji.

Mnoho vyzkumi a Setfeni také prokdzalo, ze déti nevykazuji dostatecné mnozstvi
pohybové aktivity ve svém volném cCase (Blaha, 2008). Tento nedostatek pohybové aktivity
pak mulze spolu se Spatnymi stravovacimi navyky zpiisobovat ndrlst obezity a samoziejmé
také u déti snizovat jejich vykonnost a zdatnost.

Nizké vykonnost a zdatnost spolu s nedostate¢nou motivaci pak muize byt divodem,
pro¢ se déti télesné vychové nekdy zamérné vyhybaji a pfitom pravé v hodinach télesné
vychovy by méli Zaci ziskavat motivaci k pohybu.

Ucitelé by proto méli brat ohled na vyse zminéné skutecnosti a zvazit sva kritéria hodnoceni a
specificka kritéria pro klasifikaci.

a nepfiihliZzelo k individualnim pfedpokladiim jedince. N¢kteti autofi dokonce poukazuji na
neobjektivnost hodnoceni (Wong a Louie, 2002). Jini zastavaji nazor, Ze by se v hodnoceni
mély projevit také teoretické védomosti (Pranzo, 2002).

Soucasny stav vSak spi§ inklinuje K tomu, ze dosazené vykony jiz pii celkovém hodnoceni
nemaji primarni vliv, zatimco aktivita a vztah k té€lesné vychové ano. Toto je patrné zejména u

divek (Cihlat, 2008).

Metodika
Setfeni bude realizovano u zaku 2. stupné zakladnich $kol v Usteckém kraji. Celkem
se Setfeni tcCastni 5 skol (60 tfid). Pro vlastni realizaci budou u zéki zjisStovana nasledujici

data.
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Motorické testy
U vybérového souboru bude zmétena motorickd vykonnost pomoci testové baterie
UNIFITTEST 6-60 (Skok daleky z mista odrazem snozmo, ¢lunkovy béh 4x10 metrt, leh sed

opakovan¢ za jednu minutu a vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 metr).

Somatometricka méreni

Budou zjistény somatometrické faktory zaka (vyska, hmotnost, BMI, % tuku).
Klasifikace a evidence omluv
Bude zjisténa posledni znamka z télesné vychovy (pololetni). Soucasné bude provedena
evidence omluv u predmétu télesnd vychova.
Dotazovani
Pro zjisténi postoji k télesné vychové pouzijeme dva dotazniky. Dotaznik pro ZS (Jansa,
2005) a standardizovany dotaznik postojii osobnosti od prof. Svobody DIPO-J.
Dotazovani budou také ucitelé. Zajimd nds, jaky vliv pii hodnoceni zakl pfisuzuji

sledovanym faktorm (vykonnost, aktivita v hoding, pokrok za ¢as aj.).

Hypotézy
U zaki hodnocenych ve skolni télesné vychove stupném vyborné nalezneme prevazné
pozitivni vztah k pfedmétu.
e Vyssi absenci v hodinach télesné vychovy budou vykazovat Zaci s horsi znamkou.

e Se vzristajicim vékem klesé procento zakl s pozitivnim vztahem k pohybové aktivité.

Statistické zpracovani bude provedeno pomoci programu STATISTICA instalovaného

na akademické siti UJEP. Predpokladame pouziti parametrickych i neparametrickych testi.

Vysledky

Pfinosem prace bude objasnéni, zda existuji vazby mezi celkovym hodnocenim
z télesné vychovy, vztahem zakl k pfedmétu, vykonnosti a somatometrickymi ukazateli, a
také zjiSténi, jaké faktory ovliviiuji vztah 74kl k pfedmétu t€lesné vychova. Vysledky mohou
poslouzit ke zlepSeni pfipravy budoucich uciteli (studentd pregradudlniho studia) i
v doskolovani uciteli (absolventl). Soucasné dojde ke komparaci vyvoje v poslednich

desetiletich.
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Zavér

Cilem projektu je zmapovani vybranych faktort a hledani souvislosti mezi nimi.
Ziskané vysledky by mély prokdzat, jaké faktory ovliviiuji celkové hodnoceni z télesné
vychovy. Chceme prokazat, ze vztah k pfedmétu ma vliv na celkovou zndmku z télesné

vychovy a naopak.
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Summary

Many studies demonstrate that pupils at upper primary schools spend low amount of
time in movement activities. At the same time we often encounter children’s disinterest in the
lessons of physical education. It follows that the current young population does not have one
of the basic components of healthy lifestyle. Assessment of pupils in physical education can
be one of the major factors affecting this situation. The question is what factors are involved
in the overall evaluation of pupils in the lessons of physical education at upper primary
schools? The work is figuring out what links exist between overall assessment in the lessons
of physical education, relationship of pupils to the subject, performance and somatometric
indicators. Another objective is to determine what factors influence pupils' relationship to the
subject of physical education.

Keywords: classification of physical education, relationship, performance.

Tento vyzkum bude podpoten z prostiedki specifického vysokoSkolského vyzkumu 2012-
265602.
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UROVEN POSTURALNEJ STABILITY V DOSLEDKU ZMENY
POZICIE V STOJI

PAVOL CECH, JAN JUNGER
PreSovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, Katedra Sportovej humanistiky

a kinantropolégie

Suhrn

Predkladany vyskumny projekt sa zaobera problematikou posudzovania posturalnej
stability Sportujucej a neSportujicej populacie. Zameriava sa na zmeny urovne posturalnej
stability zmenou pozicie v stoji. Subor probandov budl tvorit' Studenti univerzity, pricom
predpokladany rozsah n = 80 az 100 participiantov v kazdom zo stiborov. V ramci rieSenia
projektu budi na dosiahnutie stanovenych cielov pouzité laboratérne testy merania na
stabilometrickej platni AMTi ACCU SWAY"™  Ziznamy merani budi spracované
softvérom AMTI’s BioAnalysis. Na posudenie Urovne zmien v posturalnej stabilite bude
aplikovanych osem testov v dvoch opakovanych meraniach. Vysledky buda spracované
S vyuzitim metdd matematickej Statistiky (X, s, ANOVA, RM ANOVA, strednd chyba
merania (SEM), koeficient variacie (CV) a Pearsonov korela¢ny koeficient (r)) programom

Statistika 10 a posudené vecnou vyznamnostou ziskanych vysledkov.

Krucové slova: posturalna stabilita, oporna baza, reliabilita, stabilometricka platiia AMT1.

Uvod

Koncept pojmu stabilita ma uzku spojitost s pojmom rovnovéha. Mo6zu byt
definované rovnako, ako odolnost’ (rezistencia) k linearnemu a uhlovému zrychleniu (Hamill,
Knutzen, 2003). Véle (1995) oznacuje stabilitu ako mieru usilia potrebného k poruseniu
rovnovahy telesa leziaceho v gravitatnom poli. Pojem posturdlna stabilita suvisi so
schopnostou zaistit’ vzpriamené drZanie tela a reagovat’ na zmeny vonkajSich a vnutornych sil
tak, aby nedoSlo k nezamySl'anému alebo nekontrolovanému padu (Vareka, 2002).
Rovnovéha, posturdlna stabilita ¢i balans nie st jasne definované. Rad nejasnosti je spojeny
nielen s terminologickymi modelmi, ale aj metodikou vySetrenia, pristrojovymi moznost'ami,
spracovanim dat, interpretaciou vysledkov atd’.

Autori zaoberajuci sa problematikou posturdlnej stability poukazuju na jej podmienenost
faktormi:
- velkost’ plochy opornej bazy (Hamill, Knutzen, 2003; Véle, 1997; Sarbon et al., 2010);

- celkovéa hmota telesa (Véle, 1997);
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- poloha taziska (Dylevsky, 2003);

- priemet polohy t'aziska do opornej plochy (Hamill, Knutzen, 2003; Vareka, 2002);

- vzajomné postavenie segmentov tela (Chudoba, 2001; Véle, 1995; Dylevsky, 2003);

- informdcie z vestibularneho aparatu, zrakového analyzatoru a propriorecepcie (Vareka,

2002; Cemusova, 2004; Véle, 1997).

Nakolko podiel jednotlivych faktorov na ovplyviiovani posturdlnej stability nie je
jednoznacne dokdzany a vysledky uvedenych autorov nie su jednotné, pokusime sa niektoré

z faktorov podrobnejsie preskimat’ v predlozenom vyskumnom zamere.

Ciel'om predlozené¢ho projektu je identifikacia a komparacia senzitivity individualnych
zmien parametrov posturdlnej stability po zmene pozicie v stoji Sportujiicej a neSportujucej
vysokoskolskej populacii. Ciastkovymi cielmi vyskumu bude zistit' vplyv zmeny postoja na
urovenl posturdlnej stability, zistit' rozdiely v urovni posturdlnej stability medzi suborom
Sportujucich a nesportujucich jedincov ako aj posudit’ reliabilitu pouZzitych 20 sekundovych

testov posturalnej stability pouzitych v projekte.

Metodika

Vyskumny subor: Vyskumny vzorku buda tvorit’ stibory Sportujucej a neSportujicej

populacie. Probandi oboch suborov budu zo zékladného suboru vyselektovany zamerne na
zaklade vopred stanovenych kvalitativnych poziadaviek, ato prislusnost’ probandov do
skupiny univerzitnych Studentov, vek, Studijné zameranie. V pripade Sportujucej populacie
budi vyberovy subor tvorit Studenti telesnej vychovy (jednoodborovi, v kombindcii).
Probandi budu rozdeleni do trsov podla Sportového zamerania. V pripade neSportujuce]
populécie to budu dobrovolnici, Studenti PreSovskej univerzity, bez telovychovného
zamerania Stidia. Rozsah (n) vyberového suboru Sportujucej populdcie (S1) predpokladdme
80 — 100 probandov vo veku 19 — 23 rokov pre $portujucu populaciu a rovnaky rozsah a vek

aj pre neSportujucu populéciu (S2).

Organizdcia vyskumu: Predstavovany vyskumny zamer je koncipovany ako

dvojskupinovy experiment. V ramci tohto experimentu budeme na probandov jednotlivych
stiborov (Sportujica a neSportujlica populacia) pdsobit’ dsmimi nezavislymi premennymi

(podnetmi) a sledovat’ zmeny v zavislej premennej (posturalne;j stability).

Testovanie bude pozostavat z dsmich postojovych tloh, merania somatickych
ukazovatelov (telesna vyska, telesnd hmotnost’) a vyplnenia dotaznika (protokol merania).
Pred spustenim merania budi probandi oboznidmeny sa priebehom a cielom merania

s moznostou vykonat nacvicny pokus. Meranie bude prebiehat v laboratornych
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podmienkach, pricom kazdy zaznam merania bude trvat’ 20 sekind. Celt batériu testov
budeme opakovat’ dvakrat v poradi T1 az T8, potom T8 az T1. Medzi meraniami bude
odpocinok minimalne 30 sektind, pred opakovanymi meraniami budu participianti odpocivt’ 5
minat.

Metody ziskavania informacii ( testy stability postoja):

T1 - bipedalny stoj na Sirku panvy so zrakovou kontrolou

T2 - bipedélny stoj na Sirku panvy bez zrakovej kontroly

T3 - bipedalny stoj na Sirku panvy na molitanovej podlozke

T4 - stoj spojny na stabilometrickej platni

T5 - stoj merny na stabilometrickej platni, odrazova noha vpredu
T6 - stoj merny na stabilometrickej platni, Svihova noha vpredu
T7 - unipedalny stoj na odrazovej nohe

T8 - unipedalny stoj na Svihovej nohe

Metody zberu a spracovania: Meranie posturalnej stability bude prebiehat na
stabilometrickej plogine AMTi ACCU SWAYP"YS. Ziznam merania bude vykonany

prostrednictvom softvérového vybavenia AMTi NetForce so vzorkovacou frekvenciou 50 Hz.
Data budi nasledne spracované softvérom AMTI’s BioAnalysis. Uroveii posturdlnej stability
budeme posudzovat’ na zaklade vybranych parametrov - smerodajna odchylka pohybu COP
Vv antero-posterionalnom smere (sar), smerodajna odchylka pohybu COP v medio-lateralnom
smere (sw.), konfiden¢na elipsa pokryvajuca 95% vykonu v teste (EAgsy) a priemerna
rychlost’ pohybu COP namerand pocas testu (vcop). Telesna hmotnost’ bude merana digitalnou
vahou Omron HBF-514C spresnostou na 1/10 kg atelesna vySka antropometrom
S presnostou na 1/2 cm. Ztelesnej vySky a telesnej hmotnosti bude vypoctom uréeny

vySkovo-hmotnostny index BMI.

Ziskané empirické udaje z merani posturalnej stability budi spracované na zaklade
vecne] vyznamnosti a metdd matematickej Statistiky pomocou Statistického programu
LStatistika 10%.

Normalitu rozloZenia dat, individualnych vykonov probandov v jednotlivych stiboroch
(cviiaci, necviiaci) budeme posudzovat' na zaklade vysledkov Kolmogorov-Smirnovho
testu. Aj napriek tomu, ze posturdlna stabilita je vysoko individudlna charakteristika,
nepredpokladame porusenie normality rozloZzenia nameranych tdajov nakolko pdjde
0 sledovanie pomerne rozsiahlych suborov.

Z mier centralnej tendencie bude vybrany aritmeticky priemer (X). Z mier variability

smerodajna odchylka (s). Vplyv zmeny postavenia na uroven posturalnej stability budeme
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posudzovat’ z vysledkov analyzy rozptylu pre opakované merania (RM ANOVA) so
sledovanim medziskupinovych efektov.

Pre porovnanie rozdielov vybranych premennych medzi sledovanymi skupinami bude
pouzita analyza rozptylu (ANOVA 2x8). Jednotlivé faktory predstavuju: pohybova aktivita
(Sportujuci, neSportujuci) a testova tlloha (T1 - T8). Vysledky testov verifikacie hypotéz buda
posudzované na hladine vyznamnosti o = 0,05.

Reliabilitu nami vykonanych 20s testov budeme posudzovat' na zéklade strednej
chyby merania (SEM) a koeficientu variacie (CV) pre absolatnu reliabilitu a Pearsnovym

koeficientom korelacie (r) pre relativnu reliabilitu.

Vysledky a diskusia

Vysledky budi prezentované vo forme asociaénych tabuliek a stipcovych grafov

S naslednym slovnym komentérom a diskusiou.
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Summary

The presented research project deals with the issue of assessing postural stability in
sporting and non-sporting population. It focuses on the field of influencing the level of
postural stability by standing modifications. The screened sample will consist of university
students when anticipated number of participant n = 80 up to 100 in each of the screened
groups. To reach the objectives of research, we will use laboratory tests on force plate AMTIi
ACCU SWAYPLUS. Collected data will be further processed by AMTI’s BioAnalysis
software. To evaluate changes in postural stability, eight tests will be carried out in two
repeated measurements. Results will be processed by means of methods of mathematical
statistics (x, s, ANOVA, RM ANOVA, Standard Error of Measurement (SEM), Coefficient of
Variation (CV) and Pearson‘s correlation coefficient (r)) in Statistika 10 programme and

assessed by effect size, as well.

Key words: postural stability, support base, reliability, force plate AMTi.
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TELESNE SLOZENI A MOTORICKA VYKONNOST U ROMSKYCH
DETI

PETR CESAK

Laboratof sportovni motoriky UK FTVS

Souhrn/Abstrakt

Hlavnim cilem price je ziskat redlnd data o télesném slozeni a motorické vykonnosti
romskych déti. Druhym cilem je porovnani s détmi majoritni spole¢nosti z Mostu a s ¢eskou
populaci.

Budeme ptedpokladat vyzkumny soubor s piiblizné¢ 400 probandy. Pro zjistovani télesného
slozeni bude vyuzita bioelektrickd impedan¢ni analyza pomoci pfistroje B.LLA. 2000 M.
Zpracovani dat télesného slozeni bude probihat v programu NUTRI 4. Sledované parametry
budou procento t€lesného tuku, absolutni mnozstvi tukové, tukuprosté, vnitrobunécné a
mimobunécéné tkané, a také jejich pomér. Pii statistickém zpracovani dat budou vyuzity
zakladni statistické charakteristiky (aritmeticky pramér, BMI, smérodatnd odchylka,
procentudlni vyhodnoceni, korela¢ni koeficient, vicenasobna regresni analyza, tabulky a
grafy),

Vysledky budou prezentovany v disertacni praci a publikovdny na konferencich a
v odbornych Casopisech.

Kli¢ova slova: Romské déti, Chanov, télesné slozeni, bioimpedance, motoricka vykonnost

Uvod

V poslednich letech se do poptedi dostava pojem zdravy Zivotni styl, ktery pfimo ovliviiuje
vznik a vyvoj civilizanich nemoci, které jsou Casto pfi¢inou zkracené délky Zivota. Jednou z
forem Zivotniho stylu je tzv. aktivni Zivotni styl, ktery se stava jednim z dominantnich faktori
aktualniho zdravotniho stavu ¢lov€ka a jehoZ soucasti je 1 pfiméfend pravidelna pohybova
aktivita (Bunc, 2007). V soucasné dob¢ vsak ve vyspélych zemich pfevazuje sedavy zpusob
zivota, ktery je typicky nedostatkem nebo nékdy uplnou absenci pohybové aktivity. To
prakticky znamena, Ze pfi stejném piijmu energie z potravin vznika v té€le spousta piebytecné
energie, kterd se uklada ve forme& zasobniho tuku. Tukova tkan je tvofena adipocyty (tukové
bunky), vytvarejici velké vnitini vakuoly obsahujici triacylglyceroly (Masopust, 2003). Podle
WHO (2011) nadmérné nakupeni tukové tkané v lidském téle hovoiime o nadvaze ¢i obezité.
U socialné slabsich obyvatel, a to zejména obyvatel socialné vylougenych lokalit CR, se &asto

setkdvame s uzivanim navykovych latek a pozivanim nekvalitnich potravin. Jednou takovou
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lokalitou je i1 severoCesky Chanov. MiZzeme tedy oznacit obyvatele Chanova za ptiklad
nevhodného zivotniho stylu.

S obezitou souvisi mnoho dalSich problémii a onemocnéni. Typickou nemoci obéznich lidi je
hypertenze a =zvySena hladina cholesterolu vkrvi, coz vede ke vzniku dalSich
kardiovaskularnich nemoci. V oblasti gastrointestindlniho traktu jsou castéji zjiStény
zlu¢nikové kameny a steat6za jater. VSechny tyto, a dal§i onemocnéni jsou pti¢inou zkracené
délky zivota.

Podle Dolejsi (2007) existuje odhad pro rozdilnou délku Zivota Romt a Cechi. V dobg
vyzkumu Dolejsi (2007) se udajné odhadovala primérna délka zivota romské Zeny 59,5 let,
Ceské 75,4, romsti muzi 55,3 let, ¢eSti 67,8. Podle Bunce a et. al (2004) se styl Zivota
Vv dospélosti odviji od navykl vzniklych z détskych let, jako pozistatek vychovy v roding.
Ohledné romské problematiky existuje velmi malo objektivnich informaci, protoze romska
tematika je v aktudlnim déni nejvice spojovana s diskriminaci a rasismem. N¢kolik autort se
vSak touto tématikou pravé zaobira, naptiklad Karaskova (2000) a JeSina et. al. (2010), Ktefi
se zabyvali zejména pohybovou aktivitou zaki romského etnika v Ceské republice, ale
vyzkumnym souborem nebyli obyvatelé Zijici v jedné uzaviené¢ komunite.

V této studii budeme vychazet, Zze Romové jsou piislusniky jednoho z etnik europoidni bilé
rasy a tudiZ maji velmi podobnou genetickou vybavu. Tim padem by romské déti mély mit
piedpoklady pro télesné slozeni stejné jako déti majority, a to plati i pro pfipad motorické
vykonnosti. Podle serveru http://www.euroheritage.net (online 22. 1. 2012) toto etnikum
pfislo z oblasti severovychodni Indie do Evropy kviili ndboZenskym ditvodiim. Doba migrace,
zivotni styl spole¢né s kulturnimi tradicemi pohanti by mély byt hlavnim rozdilem mezi nimi
a majoritni spole¢nosti.

Velice Casto se zdrzuji pohromadé v pocetnych komunitach, které dodrzuji svoji hierarchii.
Jednou takovou komunitou je severoCesky Chanov. Jednd se o sidlisté¢ na okraji mésta Most,
které¢ je majoritou oznacovano jako ,,Romské ghetto,” protoze drtivd vétSina obyvatel této
socidln¢ vyloucené lokality jsou Romové. Samotny mostecky region lze oznacit za tizemi
mostecky region nejvys§i nezaméstnanost v celé CR, tj. 15,9 %. Pravé u socialné slabych
obyvatel se setkadvame s nevhodnym zivotnim stylem, ktery charakterizovan naptiklad
snizovani pohybovych aktivit, $patnym stravovanim, pozivanim navykovych latek, jako je
alkohol, cigarety, ¢i nekteré drogy. Dale je pro tuto skupinu obyvatel typické pozivani
nekvalitnich surovin, protoZe jsou levnéjsi. Tyto suroviny jsou vétSinou chudé na vitaminy,
vldkninu, a zarovenl jsou velmi tuc¢né, tzn. bohaté na energii. Z téchto divodi by mohlo

dochazet k pozitivni energetické bilanci, ktera vede ke vzniku nadvahy a obezity.
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Nejsou nam znama data o télesném slozeni romského etnika. O motorické vykonnosti
romského etnika uz byl vyzkum proveden, avSak vyzkumny soubor nezije v uzaviené
komunité a vysledky nebyly dané do souvislosti s jejich télesnym sloZzenim.

Pti vyzkumech zabyvajicich se obezitou se nejcastéji vyuziva pro odhad optimalni hmotnosti
metoda indexu télesné hmotnosti, BMI. Na zdkladé¢ mnoha studii vznikla tabulka pro ur¢ovani
vyzivovych poruch, kterd je dostupnd na webovych strankdch Svétové zdravotnické
organizace. Podle této tabulky zjistime naptiklad, zda jedinec trpi nadvahou nebo naopak je
podvyziveny. Na zdaklad¢ téchto tabulek pravidelné probihaji epidemiologické studie
Vv riaznych regionech po celém svété. V ramci vyzkumi zaloZzenych na tomto indexu se
setkdvame se statistikami tykajicich se obezity. Podle prizkumt populace ma problém s
nadvahou 50 % dospé&lé populace a zietelnou obezitou v Ceské republice trpi vice jak 20 %
obyvatel. Obezita neni jen problémem dospélych, ale objevuje se hromadné i v détské
populaci (Cesék 2009).

Odbornici odhaduji vyskyt obezity a nadvahy ve vyspélych zemich pohybuje mezi 5-30 %. V
Némecku uvadi v predskolnim veéku obezitu u 10 % a nadvahu u 22 % déti. Americké
vyzkumy hovoii o tom, ze dokonce 17,1% americkych déti trpi nadvahou nebo obezitou.
V Ceské republice bylo v roce 2000 provedeno méfeni déti ve véku 7 az 11 let v nahodné
vybranych Skolach a bylo zjisténo 6% obéznich chlapct a 5,6% obéznich divek (Hainer et. al.
2004). Jak uz bylo naznaceno vyse, mezi hlavni pfi¢iny zvySovani poctu obéznich lidi patii
pozitivni energetickd bilance. To znamend, ze lidé pfijmou vice energie, nez vydaji. Problém
vSak neni v tom, ze by lidé zvySovali energeticky ptijem, ten podle Brettschneidera a Naula
(2007) stagnuje, zatimco primérny vydej energie se postupné snizuje. Spousta lidi se
vymlouva na genetiku nebo poruchy 714z s vnitini sekreci, ale tyto problémy se tykaji pouze
3-5% obyvatel. Ve vétsing piipadi vSak nadméré ukladani tukové tkané v organismu
zpiisobuje pozitivni energeticka bilance, ktera je produktem ,,pohodlného* zplsobu Zivota.
Vyhodou metody indexu BMI miize byt, snadnd aplikace pro vétsi vyzkumné soubory a
celoplo$né narodni vyzkumy. Tato metoda vSak neukazuje tclesné slozeni, ale je pouze
orientaénim ukazatelem pfi urCovani poruch optimalni hmotnosti obyvatelstva, protoZe
neukazuje pomér tuku a tukuprosté hmoty, ani kvalitativni strdnku svalové hmoty.

Existuje fada metod pro posouzeni télesného slozeni, naptiklad somatometrick¢ méieni
tloustky koZnich fas, které ukazuje mnozstvi podkozniho tuku. Dal§i metodou je bioelektricka
impedance, hydrodenzitometrie nebo DEXA (Dualni rentgenova absorpciometrie), ktera je
oznacovana jako metoda referenc¢ni. Zakladni problém u rlznych metod, jsou predikéni
rovnice a nakladnost vySetfeni. V poslednich letech se vyznamné rozsifila metoda

bioelektrické impedance, ktera je pomérné presna.
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Zivotni styl v détském véku se promita do Zivotniho stylu v dospélosti. Proto napt. obézni dité
znamena s vysokou pravdépodobnosti i obézniho dospélého. U téchto lidi se da predpokladat
niz$i zdatnost, nez u normalni populace. Zdatnost je teoreticky konstrukt a na jeji uroven se
usuzuje na zékladé motorickych testii. Pfi aktivnim zivotnim stylu dit¢ postupné ziskava
pohybové zkuSenosti a ovlada nekteré pohybové stereotypy, takze se da usoudit, ze déti, které
pravidelné provadi pravidelné pohybovou aktivitu, tak v motorickych testech dosahnou
lepsich vysledki.

Motorickou vykonnosti u déti se jiz zabyvalo mnoho autorii (Bunc, Serbessa, Vrbas a dalsi),
proto je mozné provést srovnani nejen v ramci Ceské republiky. Existuje nékolik variant
standardizovanych testl, napiiklad EUROFIT test, UNIFIT test (6-60), IOWA BRACE test
atd. Pro tento vyzkum vyuzijeme metodu UNIFIT test (6-60) s modifikaci na test vytrvalosti
podle Bunce (2004).

V této praci se tedy pokusime zmapovat soucasny stav télesného sloZzeni a motorické
vykonnosti v niz§ich socioekonomickych podminkach, charakteristickych pro mésto Most.

V této uvodni teorii jsme naznacili problémy vznikajici pfi nadmérné kumulaci tukové tkané
Vv organismu, které se v modernim svété objevuji stale Castéji a zplsobuji snizenou kvalitu
nebo zkracenou délku zivota. U romskych spoluobcanil se setkdvame s pramérné nizsi sttedni
délkou Zivota nez u majority, ktera je pravdépodobné disledkem Zivotniho stylu. Zivotni styl
romské mladeze je pravdépodobné velmi odlisSny od zivotniho stylu majority, coz vede

K cilim a hypotézam, které jsme si stanovili.

Metodika

Nejprve budou naméifeny antropometrické ukazatele (télesnd vysSka, télesnd hmotnost).
K zjistovani télesného slozeni bude pouzita metoda bioelektrické impedance piistrojem BIA
2000 M v kombinaci s regresni rovnici pro ¢eské déti, specialni rovnice pro Romy zatim
neexistuje. Tato rovnice byla ovéfena metodou DEXA. Zapis dat bude provadén jak na
pfedem pfipraveny formuldi (viz. Ptiloha 3), tak do programu nutri 4, ktery komunikuje
s ptistrojem BIA2000 DE.

Problémem pfi riiznych srovnanich je vyuziti jiného pfistroje, ktery miZze méfit télesné
slozeni pouze v horni nebo dolni ¢asti téla. V laboratofi sportovni motoriky na FTVS UK se
vyuziva tetrapolarni multifrekvencéni B.I.LA 2000 M. T¢lesné slozeni déti uz touto metodou
zjistoval Bunc et. al (2004).

Pro zjiStovani motorické vykonnosti bude vyuzit standardizovany test UNIFIT test

s modifikaci pro testovani vytrvalosti podle Bunce et. Al (2004)
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Motorické testy budou probihat v télocvi¢nach Skol, budou provedeny po jednotlivych tiidach
a vysledky budou zapisovany do formuléfe (viz pfiloha 3). Nasledné budou data statisticky
zpracovana. Z etickych divodi a pro zachovéani osobnich dat bude jedinci pfidélen kod.

Projekt byl schvalen etickou komisi na FTVS UK v Praze.

Piedpokladany pribéh akei:

1. a 2. rok feseni - sbér teoretickych podkladl, planovani, komunikace se spolupracujicimi
zakladnimi Skolami a ziskavani dat.

3. rok feSeni — analyza ziskanych dat a vyhodnoceni zavérii studie. Vystupy budou

publikovany v odbornych ¢asopisech a na tuzemskych i mezinarodnich konferencich.

Materidlni zajiSténi
Finan¢ni néklady na vyzkum budou hrazeny z interni grantové agentury FTVS a z grantové

agentury UK Praha a ze zaméru VZ MSM 0021620864.

Vysledky

Z diivodu, Ze se bude jednat o deskriptivni praci, bude k vyhodnoceni vyuZita metoda
komparativni analyzy. Zavislé proménné (télesné slozeni a vysledky motorickych testl) a
nezavislé proménné (zivotni styl Romi a majority) a kovarianéni proménnd (nemocnost,
motivace, dochdzka) budeme pocitat do vyhodnoceni a ze zdméru VZ MSM 0021620864.
Vysledky budou prezentovany v disertacni praci, publikovany na konferencich a v odbornych

casopisech.

Diskuse

U socialn¢ slabych obyvatel se setkdvame s nevhodnym zivotnim stylem, ktery
charakterizovan naptiklad sniZovani pohybovych aktivit, Spatnym stravovanim, pozivanim
navykovych latek, jako je alkohol, cigarety, ¢i nékteré drogy. Déle je pro tuto skupinu
obyvatel typické pozivani nekvalitnich surovin, protoze jsou levnéj$i. Tyto suroviny jsou
vétSinou chudé na vitaminy, vlakninu a zaroven jsou bohaté na energii. Diky tomu nejspise
dochdzi ke vzniku nadvdhy a obezity, se kterou ptichdzeji dalSi onemocnéni, které jsou
pti¢inou snizené kvality a zkracené stiedni délky zivota. V dobé vyzkumu Dolejsi (2007) se
udajné odhadovala primérna délka zivota romské zeny 59,5 let, Ceské 75,4, romsti muzi 55,3
let, Cesti 67,8. Podle Bunce a et. al (2004) se styl zivota Vv dospélosti odviji od navyka
vzniklych z détskych let, jako pozlstatek vychovy v rodin€. Proto je dilezité zmonitorovat

télesné sloZeni a motorickou vykonnost jiz u déti. Doposud nejsou znadma data o télesném
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cey

slozeni a motorické vykonnosti u obyvatel zijicich v socidln¢ vyloucenych romskych

lokalitach, proto je potfeba provést vyzkum v této oblasti.

Zavér

Navrh projektu, ktery teprve bude realizovan, vychazi z dostupnych literarnich zdrojt
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Summary:

The comparative analysis is method, which will be used to evaluation results, because it is a
descriptive work. Dependent variables (body composition and motor tests results)
independent variables (lifestyle of the Roma and majority) and the covariance variable
(illness, motivation, attendance) will count in the evaluation of project VZ MSM
0021620864.

Results will be presented in the dissertation and published in in conferences and journals.
Keywords:

Roma children, Chanov, body composition, bioimpedance, motor performance
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KOMPENZACNI PROGRAM KE SNIiZENi ZDRAVOTNICH RIZIK U
VOLEJBALISTEK

TAMARA CUCKOVA

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sport, Katedra sportovnich her

Abstrakt

Projekt si klade za cil zjistit stav pohybového aparatu hracek dorosteneckého volejbalu
a urCit moznosti ovlivnéni tohoto stavu pouzitim vhodného kompenzacniho programu.
V pribéhu vyzkumu bude vysetiena skupina volejbalistek kategorie kadetek kompletnim
kineziologickym vySetfenim a antropometrickym vySetfenim pfistrojem InBody 3.0.
Vysledky fyzioterapeutického vySetfeni a antropometrického métfeni budou srovnany a
pouzity k vytvofeni intervenéniho kompenzaéniho programu pro vyrovnani dlouhodobého
jednostranného pretézovani mladych volejbalistek. Cilem kompenzac¢niho programu je
vyrovnat laterdlni asymetrie hracek kombinaci uvoliiovacich, protahovacich a posilovacich
cviceni.

Klic¢ova slova: volejbal, InBody, svalové dysbalance, kompenzace.

Uvod

Volejbal je sportovni hra, pfi které nedochédzi k ptimému kontaktu se soupetem. Ptesto
se u volejbalistll objevuji Castd zranéni, at’ uz akutni nebo chronicka. Je to fyzicky naro¢ny
sport, pro ktery jsou charakteristické rychlé zmény polohy téla v prostoru, stejné tak rychlé
zmény polohy jednotlivych segmentli téla vici sobé navzajem. NejcastéjSimi pohyby jsou
vyskoky, pady a rychlé zmény sméru pohybu. Nejvice byva zatéZovana dominantni
koncetina, predev§im ramenni kloub (jakékoli odehrani mice pazi ma vysoké naroky na
rotatory). Na ruce jsou postizeny piedevSim prsty a jejich klouby a na jinych ¢astech téla se
setkdvame se zndmkami pfetizeni Gponovych oblasti biiSnich 1 zddovych svalli a dolni
koncetiny jsou pietéZzovany kviili neustdlym odraziim a doskokiim. Velice Casto dochdzi
K podvrtnuti pfevazné hlezennich kloubti (Kol. autor, 1997). Vzhledem k typu zatéze a
charakteru vyuzivanych pohybovych stereotypt je pravé u volejbalisti vysoka tendence ke
vzniku svalovych dysbalanci, a to ptredevSim v okoli pletence ramenniho, bederni patete,
panve a dolnich koncetin. Svalova nerovnovaha vznikd zkracenim posturdlnich svalll a
oslabenim fézickych. Pfi¢inou vzniku svalové nerovnovahy je asymetrické zatézovani bez
dostate¢né kompenzace. Na kvalit¢ drzeni téla, dynamické stabilité patefe a adekvatnim
zapojovani svalovych skupin do svalovych smycek se velkou mérou podili také hluboky

stabiliza¢ni systém patefe (Lewit, 1999).
364



Z ptedeslych vyzkumt vime, Ze velmi vysoké procento hracek ma vadné drzeni téla,
vétSina z nich ma zvySené napéti trapézovych svali, zvySené napéti paravertebralnich svala
v oblasti bederni pateie, a také vlivem pfedsunutému drzeni hlavy a protrakci ramen i
prohloubenou kréni lordézu. Rada hradek juniorského véku ma oslabené jednotlivé svaly,
nejvice dolni ¢ast btisnich svall. To zcela vyznamné ovlivituje postaveni bederni patete. Malo
vyuzivanymi svaly pii volejbalu jsou mezilopatkové svaly, hluboké flexory krku a jiz
zminovana dolni ¢ast biisnich svall — tyto svaly jsou tedy znacné oslabené a prohlubuji tak
pomérné velké svalové dysbalance. Z toho vyplyvaji kromé poruch vzpiimeného drZeni téla
hlavné chronické bolesti nékterych segmentii pohybového aparatu. Velkému pietizeni Celi
trapézové svaly a velky prsni sval — ty jsou velmi ¢asto zkracené. Casté bolesti kolenniho
kloubu zptisobuje zkraceni a ptetizeni m. rectus femoris (Parkanova, 2003, Matoskova, Siiss,
Voralek, 2009). Objevuje se i1 vrstvovy syndrom (stifidani oblasti zbytn€lych a oslabenych
svalli, hypermobilita v lokalité ochablych a zvySena tuhost v oblasti zbytnélych svali) Lewit,
1996.

Metodika

Jako vyzkumné metody jsme vybrali neptistrojovou metodu kineziologického rozboru
a pristrojovou metodu bioelektrické impedance piistrojem InBody 3.0. Kineziologicky rozbor
je souhrn vySetfovacich metod, které vyuziva fyzioterapeut ke stanoveni své
»fyzioterapeutické* diagnozy a na zékladé toho potom k vytvofeni terapeutické¢ho planu.
Potfebné informace ziskavé z aspekce, palpace a dalSich ¢asti klinického vySetfeni. Pti
vyhodnoceni ziskanych poznatkli musi byt schopen posoudit, zda jde o patologii pravée
z pohybové soustavy. Celkové vySetfeni by mélo byt provadéno v ur€ité posloupnosti.
Fyzioterapeutické vySetfeni bude provadé€no postupné aspekci ze tii stran, poté vySetieni
svalové sily a vySetfeni zkracenych svali dle Jandy a Kabelikové a manualniho
antropometrickho meéteni (Gross, Fetto, Rosen, 2005, Haladova, Nechvatalova, 1997).
Metody bioelektrické impedance (BIA) jsou modernimi neinvazivnimi, rychlymi a relativné
levnymi metodami pro urceni télesného sloZeni jak v laboratofi, tak v terénnich podminkach.
Pro nase potieby jsme zvolili vySetfeni pomoci pfistroje InBody 3.0, ktery krom¢ stanoveni
celkové télesné vody (TBW), intracelularni vody (ICW), extracelularni vody (ECW),
tukuprosté hmoty (FFM) a hodnoty, kterd charakterizuje mnozstvi bun¢k schopnych vyuzivat
kyslik, bun¢k bohatych na kalcium a bun¢k schopnych oxidovat cukry (BCM), umi urcit
segmentalni rozlozeni télesné tekutiny v hornich koncetinach, dolnich koncetinach a trupu.
Pomoci téchto parametrii lze diagnostikovat asymetrické slozeni téla, ptfipadné svalové

dysbalance nebo zranéni v danych ¢éstech téla. Multifrekvencni impedancni analyzér InBody
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3.0 méfi pii pouziti frekvenci 5, 50, 250 a 500 kHz segmentalné. Méfeni se provadi pomoci
osmibodovych tetrapolarnich dotekovych bodu (Stablova, Skorocka, Bunc, 2003).

Organizace sbéru a zpracovani dat: Zamérné vybrany soubor tymi Ceské extraligy kadetek
ve véku 15 — 17 let. VSechny hracky budou vySetfeny nejdiive nepfistrojovou metodu
kineziologického rozboru a poté ptistrojem InBody 3.0. Hrac¢ky budou pravidelné testovany,
aby byla zjisténa uc¢innost kompenzace. Specificky pohybovy kompenza¢ni program bude
zatfazen do hlavniho obdobi tréninkového cyklu. V celém tomto obdobi je téméf stejné
tréninkové zatizeni, tudiz nedojde ke zkresleni vysledku aktualnim vétSim ¢i menSim
zatizenim probandli. Vysledky kontrolnich vySetfeni budou srovnavany se vstupnim

vySetienim.

Zavér

Vysledky této studie by mimo jiné mély upozornit na nedostatecny prostor pro
kompenzaci asymetrického zatiZzeni organizmu hracu volejbalu a nasledné by mohly vyvolat
zménu tréninkovych postupli — zamezit poskozeni pohybového aparatu a potencialné zvysit

fyzickou ptipravenost sportovce k vykonu.
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Summary

The aim of the project is to find out the state of muscular system of junior female
volleyball players and find out the possibilities of having some influence on this state using a
suitable compensation programme. During the research a group of female volleyball players
at the age of 15 and 16 will be tested by complex kinesiological and antropological tests by
InBody 3.0 instrument. The results of physiotherapeutical and antropometric tests will be
compared and used to create an interventional compensating programme to balance one-sided
overuse of young volleyball players. The purpose of the compensation programme is to
counterbalance lateral asymetries of players by a combination of loosening, stretching and
strengthening exercise.

Keywords: volleyball, InBody, muscle imbalance, compensation

Tento vyzkum bude podpofen z prostiedkli specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-
265602.
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PRISPEVEK K DIAGNOSTICE FLORBALOVYCH DOVEDNOSTI
HRACU FLORBALU MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

ZUZANA DRAGOUNOVA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky,
psychologie a didaktiky sportu

Abstrakt

Trenéii v ftadé sportovnich specializaci se snazi pouzivat rizné diagnostické
prostredky, ve velké vétsiné se vsak jedna o pouhou zkuSenosti generované piistupy. Stejna
situace je v soucasné dob¢ i ve florbalu. Soucasné poznatky pedagogiky a didaktiky pfitom
nabizeji aplikaci objektivnéjSich piistupti. Cilem nasi prace je proto vytvorit védecky ovérené
diagnostické néstroje (testy, posuzovaci $kdly) pro hodnoceni florbalovych dovednosti hract
florbalu. Diagnostické néstroje budou vytvoteny pro kategorii mladsiho Skolniho véku, ktera
vzhledem k nestejné trovni motorického vyvoje vyzaduje rozdilné naroky na obsah a
obtiZnost testli a posuzovacich skal.

Kli¢ova slova: florbal, diagnostické nastroje, testy, posuzovaci $kaly, mladsi Skolni vek.

Uvod

Rizeny tréninkovy proces se musi zabyvat efekty, které otekavame. Informace o
zméndch, knimz v disledku tréninkového procesu dochazi, ma poskytnout kontrola
trénovanosti. Plni tak nezastupitelnou ulohu zpétné vazby. Tyto informace o tréninku
absolvovaném v uplynulém ¢asovém obdobi se stavaji oporou k tvaham o dalSim postupu —
zda pokracovat v planovaném tréninku nebo naopak pfistoupit k ur¢itym korekcim (Dovalil,
2002).

Ve florbalu, vzhledem k jeho kratké historii, doposud neexistuji pro déti a mladez
zadné pln¢ standardizované diagnostické nastroje (testy, posuzovaci $kaly), které¢ by umoZznily
trenérim objektivné hodnotit Groven osvojenych florbalovych dovednosti. K posuzovani
florbalovych dovednosti proto budou vytvofeny diagnostické néstroje (testy, posuzovaci
Skaly), které¢ budou vypovidat o urovni testovanych florbalovych dovednosti, kterd je
nezbytna pro budouci herni vykon.

Mladsi skolni vek 1ze rozdélit do dvou obdobi: détstvi a prepubescence. Prvni obdobi
postrada uspornost a kazda ¢innost je provadéna s mnozstvim dalSich ptidavnych pohybu.
Pozdé¢jsi prepubescentni obdobi je naopak mozné oznacit za etapu s dobrou charakteristikou

kvality pohybii a tedy jako piiznivé obdobi pro motoricky vyvoj a uceni se novym
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dovednostem (Peri¢, 2008). Pro vytvoreni diagnostickych nastrojii (testil, posuzovacich skal)
florbalovych dovednosti jsme se rozhodli pro kategorii mladsiho Skolniho véku pravé
z davodu nestejné urovné motorického vyvoje, ktery vyzaduje rozdilné naroky na obsah a
obtiZnost testli a posuzovacich Skal.

Dtlezitym ptfedpokladem pro efektivni vyuzivani diagnostickych néstroji (testd,
posuzovacich $kal) ve sportovni praxi jsou normy. Jako néstroj florbalovych trenért
k porovnani Grovné vybranych florbalovych dovednosti hra¢u florbalu s ostatnimi hraci stejné

vékové kategorie v Ceské republice budou slouZit vytvofené normy.

Metodika

Cilem prace je navrh standardizovanych diagnostickych nastroji (testil, posuzovacich
skal) pro diagnostiku florbalovych dovednosti hraci florbalu mladsiho Skolniho véku a
vypracovani ptislusnych norem.

Pro standardizaci diagnostickych nastroju (testti, posuzovacich $kal) florbalovych
dovednosti pouzijeme klasické postupy pro standardizaci testt v kinantropologii. Normy pro
vyse uvedené diagnostické néstroje (testy, posuzovaci $kdly) vytvotime ve formé tabulek T-
bodii nebo procentilt.

K diagnostice hraci mladsiho sSkolniho véku budou vybrany takové florbalové
dovednosti, které odpovidaji Cinnostnimu obsahu hry a moZznostem nacviku u kategorie
mladsiho Skolniho v€ku. Pfi vybéru budeme vychazet z empirické analyzy hry.

Hlavnim diagnostickym néstrojem, ktery se pokusime zkonstruovat, bude motoricka
$kala. Skala bude vytvofena za ucelem zji§téni Grovné florbalové dovednosti, ktera
determinuje moznosti hrace pii manipulaci s mi¢kem. Informace o urovni dovednosti u
jednotlivych hracd by méla trenérim poskytnout zpétnou vazbu v tréninkovém procesu
florbalistlh mladsSiho Skolniho véku.

Pro konstrukci Skaly pouzijeme Guttmantiv model perfektni skaly, kterd bude
sestavena prostfednictvim Raschovy analyzy. Raschiv model je jednim ze zékladnich modelt
teorie polozkovych odpovédi a nabizi se jako vhodny nastroj pro konstrukei perfektni Skaly
(Andrich 1988, Cepicka 2003). K vyzkumu vyuZijeme poznatki z konstrukce perfektni skaly
pro diagnostiku motorickych dovednosti sestrojenou Cepickou (2003, 2005).

Guttmanova Skala je Skalou kumulativni a v§echny polozky skéaly musi diagnostikovat
shodny latentni rys, v nasem piipad¢ florbalovou dovednost. Testovand osoba by méla splnit
blok poloZek od pocatku Skaly az po kriticky bod, ktery zna¢i maximalni moZnou Uroven
latentniho rysu u testované osoby. Polozky nachazejici se nad kritickym bodem testovana

osoba splnit nemiize, protoZe nema potiebnou uroven latentniho rysu. Posledni splnéna
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polozka tedy uréuje skére vypovidajici o trovni latentniho rysu u testované osoby (Cepicka,
2005).

Zatimco Cepicka (2002, 2005) vyuziva k navrhu jednotlivych polozek experttl, my
vyuzijeme nami navrzenych polozek. Bude se jednat o jednoduché motorické ukoly
s hokejkou a mi¢kem (napft. vedeni micku kolem kuzele, pfihrani micku mezi dva kuZzele nebo
driblink micku ve vzduchu na forhendové stran¢ cepele).

Testovany soubor bude slozen z hract vybranych florbalovych oddila kategorie piipravka
(7 — 8 let) a elévové (9 — 10 let) z Prahy a StiedoCeského kraje. Pilotniho testovani se zac¢astni
70 hract z kazdé kategorie (celkem 140 hrach). Pied hlavnim sbérem dat se uskutecni pilotni
méteni, které oveéti proceduru testovani a ptipadné ji upravi. Pilotni vzorek v pifipravné fazi

bude tvofit 30 hract z obou kategorii.

Vysledky

Pro ptipravu déti ve florbalu zatim neexistuji zadné ovétené diagnostické nastroje (testy,
posuzovaci Skaly) pro posouzeni florbalovych dovednosti v tréninku a cCasto se vyuzivaji
diagnostické nastroje bez pfislusnych védeckych parametri. Vysledky prace proto budou
uréeny pro trenéry mladeznickych kategorii ve florbalu. Vyzkumna prace by méla byt také

zdkladem pro dal§i metodicky material Ceské florbalové unie, ktery by zvysil dosah a

vvvvv

Zavér
Nasi disertacni praci chceme prokazat, Ze pfistupy kinantropologie mohou vyrazné
obohatit sportovni praxi, a to cestou aplikace védeckych postupli standardizace

diagnostickych nastrojt.
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Summary

Coaches in many different sports are trying out various diagnostic tools but, in the great
majority of cases, these are merely approaches generated by experience. A similar situation
currently applies in floorball. However, the current levels of knowledge in pedagogy and
didactics offer the application of more objective approaches. The purpose of this study is to
create scientifically validated diagnostic tools (tests, rating scales) for assessing the floorball
skills of floorball players. Diagnostic tools will be developed for the primary school age-
category which, due to the uneven level of motor development, places different requirements
on the content and difficulty of tests and rating scales.

Keywords: Floorball, Diagnostic tools, Tests, Rating scales, Primary School age-category.

Tento vyzkum bude podpoien z prostiedki specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-
265602.
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Abstrakt

Poranéni cyklisti pfi stfetu s osobnim automobilem je v soucasné dob¢ opomijenym
tématem. VétSina vyzkumnych projektli se podrobné zabyva feSenim a hodnocenim poranéni
chodcii, nicméné s rostoucim poctem cyklistii bude nutné se vice zabyvat i jejich bezpecnosti.
Tato studie pfindsi pohled na biomechaniku poranéni hlavy cyklisty bez pouziti cyklistické
prilby se zamétenim na nejcastéjsi typ narazu. Pomoci simula¢niho softwaru Madymo byly
stanoveny pocatecni mechanické a kinematické podminky, které ovliviiuji Head Injury
Criterium (HIC) po narazu automobilu do cyklisty. Bylo porovnavéno, jak rozdily mezi tvary
pfednich casti typovych automobili a mezi zdkladnimi posezy cyklisti na tfech typech

jizdnich kol ovlivni HIC.

Kli¢ova slova: biomechanika, cyklistika, dopravni nehoda, kriterium poranéni hlavy,

simula¢ni software.

Uvod

Interakce pohybujiciho se automobilu s télem ¢loveéka je vyrazné biomechanicky
akcentovanou problematikou, kterd je podrobné studovéna na fadé¢ vyznamnych pracovist
celého svéta, a to jak formou redlnych crashtestili, tak modelovanim s vyuzitim vypocetnich

metod. Dopravni nehody jsou celosvétovy zdravotni problém, zemfe pfi nich ptiblizné 1,2

milionu lidi (Rosén a Sander, 2009).

Jedna se o komplexni problematiku mechanicky slozité soustavy viskoelastickych
prvkll vzajemné propojenych vazbami s vice stupni volnosti s proménnymi mechanickymi
vlastnostmi a navic fizenymi nervovou soustavou a to jak voln¢ (v ramci déle trvajicich jevi),

tak 1 mimovolné. Relevantni vysledky lze dosahnout jen studiem uvedené problematiky
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pomoci dil¢ich krokl, a to jak metodami experimentdlnimi, tak metodami simula¢nimi,

pomoci validovanych objektl a vzdjemnym porovnanim jejich vysledkd.

V roce 2008 bylo na ceskych silnicich usmrceno celkem 77 cyklistl, z toho 2 déti ve
veku do 14 let. DalSich 431 cyklistii bylo tézce zranéno a 2516 cyklisti bylo zranéno lehce.
Tyto udaje se ale tykaji pouze nehod na pozemnich komunikacich, kdy byla nehoda hlasena
Policii CR. Zavaznost dopravnich nehod (poéet usmrcenych na 1000 nehod) zavinénych
cyklisty byla vroce 2008 druha nejvyssi po fidi¢ich motocykld. V poloviné vsech
cyklistickych nehod je zasazena jezdcova hlava - bud’ stietem s vozidlem, nebo se zemi.
Nejcastéjsimi misty poranéni, ke kterym dochazi po padu z kola, jsou hlava - 44%, paze -
27%, dolni koncetiny - 23% a bticho - 6% (iBESIP, 2008).

Z celkového poctu 77 usmrcenych cyklist nebylo v dobé dopravni nehody vybaveno
ptilbou celkem 68 cyklist (88,3 %), v ptipad€ tézkych zranéni nemélo ptilbu 348 cyklisti
(80,7 %) a v pripad¢ lehkych zranéni bylo bez cyklistické piilby 2 041 cyklistt (81,1 %)
(IBESIP, 2008). Dle Maki etal (2003) 92% cyklisti - ucastnikii dopravnich nehod
pouzivajicich helmu - nemélo poranéni hlavy, naopak 48% cyklistli bez helmy poranéni hlavy

mélo.

Metodika

Pro tuto simulaci byl vybran model chodce z databaze programu Madymo, jedna se o
validovany model lidského téla 50% stojiciho chodce ,,h ped50el“. Charakteristiky modelu
jsou prevzaté. Model je posazen pomoci parametrit JOINT na vymodelovana kola (Obrazek

1) odpovidajici svou geometrii béZnému horskému, silnicnimu a trekkingovému kolu.

Obrazek 1 — Modely kol (zleva: horské, silni¢ni, trekkingové)

ZjednoduSeny model vozidla je tvofen rovinami, cylindry a elipsoidy, které maji
nadefinovanou kontaktni tuhost. Z divodu obtizné dosazitelnosti téchto hodnot jsou pouZzity

doporuc¢ované pieddefinované hodnoty tuhosti (deformacni charakteristiky). Vozidlo bylo
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upraveno pro potieby simulace pfidanim dalSich elipsoidi. Celkové bylo namodelovano 5
typtt vozidel (Sedan, SUV, MPV, SEDAN - kapota delsi o 0,2m, SEDAN - kapota delsi o
0,4m).

Simulace odpovid4a normé pro narazové zkousky ISO 13232 pro motocykly a jedna o
konfigurace objekti s oznacenim 143. Cyklista se pohyboval rychlosti 15 km/h kolmo ke
sméru jizdy osobniho automobilu. Osobni automobil nardzel do levé strany cyklisty.
Pocatecni rychlost vozidla byla 35 km/h, 40 km/h a 65 km/h (podle potieb simulace) a ve
vSech pfipadech bylo zpomaleni automobilu 8,0 m.s?, coZ odpovidd intenzivnimu az
panickému brzdéni. Sledovan byl primarni a sekundarni kontakt s karoserii automobilu,

trajektorie pohybu cyklisty ve vzduchu i na zemi véetn¢ tercialniho kontaktu.

Pro posouzeni zavaznosti poranéni bylo pouzito Head Injury Criterion (HIC), které je

1 ts 2,5
HIC = {(t, — tlj( f a[t]dt)
t,—t ),

kde a(t) je vysledna hodnota zrychleni hlavy a t; a t, proménné pocatecni a

definovano jako:

konecné casy intervalu, béhem kterého HIC dosahne maximalni hodnoty. Pro regulaci
je maximum intervalu t; at; stanoveno na 15, respektive 36 ms. Kriterium poranéni
hlavy HIC
Administration (NHTSA) z roku 1972 (Marjoux et al., 2008).

se pouziva na zakladé navrhu National Highway Traffic Safety

Vysledky
Pokud porovname, jaky maji rizné typy automobilii vliv na HIC3g pii kontaktni fazi
(primarni a sekundarni faze), tzn. bez letu vzduchem a dopadu na zem, dostaneme

nasledujicich hodnoty — Tabulka 1.

HICg3s / rychlost vozidla 35 km/h 40 km/h 65 km/h
SEDAN 60 135 927
SUV 216 412 2353
MPV 100 211 1515

Tabulka 1 — Primérné hodnoty HIC3; pro typy automobili podle rychlosti
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wrwe

hlavy nad kapotou, coz ovlivni dopadovou rychlost hlavy a tmérné tomu 1 jeji akceleraci.

Vypoétové hodnoty jsou pro jednotlivé typy automobilt shrnuty v Tabulce 2.

SEDAN

HIC / rychlost vozidla 35 km/h 40 km/h 65 km/h
Horské 104 192 731
Silniéni 20 40 785
Trekking 57 174 1265
SUvV

HIC / rychlost vozidla 35 km/h 40 km/h 65 km/h
Horské 80 95 2025
Silniéni 18 35 1000
Trekking 551 1105 4035
MPV

HIC / rychlost vozidla 35 km/h 40 km/h 65 km/h
Horské 172 252 1278
Silniéni 33 62 1242
Trekking 96 319 2024

Tabulka 2 — HIC3; pro jednotlivé typy automobili a jednotlivé posezy

Stanovime-li primémé hodnoty HIC3s se zahrnutim jednotlivych typd automobild,

dostaneme prumérnou zavislost na posezu (Tabulka 3).

HIC3s / rychlost vozidla 35 km/h 40 km/h 65 km/h
Horské 119 180 1345
Silniéni 24 46 1009
Trekking 234 532 2441

Tabulka 3 — Prumérné hodnoty HIC35 pro jednotlivé posezy

Diskuze

Ve vSech simulovanych situacich nardstala zavaznost poranéni hlavy cyklisty
S narUstajici rychlosti automobilu, coz je v souladu s analyzou srazeni chodct (Ballesteros,
2004). Misto dopadu hlavy z analyzy kinematiky pohybu odpovidalo mistu dopadu dle Maki
et. al (2003). Trajektorie pohybu hlavy cyklistii i chodcli ukazuji zvySujici se vzdalenost
narazu hlavy do kapoty pro nizko umisténé narazové hrany automobiltt (Maki et al., 2000).
Vidime, Ze pro cyklistu je nejpiivEtivéjsi automobil typu SEDAN — tzn. nizko umisténd
narazovd hrana a klinovity tvar pfidé, naopak nejméné ptivétivé je vozidlo typu SUV
S vysoko umisténou narazovou hranou a Sirokou pfidi. Vozidlo typu SEDAN rozrotuje
cyklistu, tudiz vyslednd slozka rychlosti narazu na celni sklo neni tak velka. SUV cyklistu

nabere a odmrsti vpied. V analogickém experimentu pii sraZzeni chodct vykazovaly SUV,

375



dodavky a pickupy v niz8ich rychlostech dvakrat vyssi pravdépodobnost traumatického
poranéni mozku nez konvencni vozidla typu sedan, pro vysSi rychlost to neplatilo
(Ballesteros, 2004). Zda poranéni vznikne pii kontaktu S automobilem ¢i se zemi neni v této
praci jiz upiesnéno. Proti konvenénim vozidlim typu sedan byla vysSi amrtnost pfi srazeni
chodcii signifikantni pro SUV a pickupy, ne pro dodavky (Ballesteros, 2004). SUV a pickupy
vykazovaly zaroven vyssi procento poranéni dolnich koncetin nad koleny, ale niz§i procento

zranéni pod koleny (Ballesteros, 2004).

Vozidlo typu MPV ma sice nizko umisténou narazovou hranu a klinovity tvar ptidé,
nicmén¢ krat$i kolméjsi kapota a celni sklo sméfuje piimo proti pohybové slozce rotace,
kterou tak zastavi a odmrsti télo vpfed. Rozdil mezi jednotlivymi typy automobild se

s rostouct rychlosti prohlubuji (Graf 1).

HIC;4 v zavislosti na typu automobilu
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Graf 1 - Primérné hodnoty HIC35 pro typy automobili podle rychlosti

Rychlost nérazu a thel dopadu hlavy jsou velmi dillezitymi parametry pro poranéni
hlavy cyklisty (Maki et al., 2001). Vidime, Ze nejhor$i hodnoty HICszs vychazeji pro
trekkingové kolo, tedy vzptimeny posez (Graf 2), protoze hlava ma u vzptimeného posezu

nejvyssi dopadovou rychlost.

HIC;4 v zavislosti na posezu
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Graf 2 — HIC3¢ v zavislosti na posezu
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Z hlediska statistik vyplyvad bocni nédraz jako nejcastéj$i typ nehod cyklistl na
pozemnich komunikacich. Problematika poranéni hlavy obecné je velmi slozité téma,
specifikovat vzdy konkrétni vnitini mechanickou odezvu na dané vnéjsi mechanické zatizeni
je mozné pouze diky pokroc¢ilym simulacim s vyuzitim metod koneénych prvki. Z hlediska
casové narocnosti téchto metod se vSak pfi testovani bezpecnosti pouzivaji kritéria poranéni
hlavy. Pouzili jsme nejCastéji pouzivané kriterium HICss. Vime, ze ma své nedostatky,
zejména pokud jde o neuvazovani rotace hlavy. V piipadé komplexniho hodnoceni poranéni
hlavy cyklisty pfi stietu s automobilem muze rotace nastat, a celkové dusledky nehody by pak
mohly byt odlisné. Nicméné pro posouzeni absolutniho vlivu urcitych parametrii pii tomto

druhu kolize Ize HIC36 brat jako srovnavaci kritérium pro stanoveni zavaznosti poranéni.

Zavér
Tato prace shrnuje problematiku poranéni cyklisth a specifika pii stietu
s automobilem. Diky simula¢nimu programu Madymo byla provedena citlivostni analyza a

byly stanoveny podstatné parametry majici vliv na poranéni hlavy cyklisty pfi bo¢nim stietu

S osobnim automobilem.

Bé&hem simulaci jsme vypocitali exaktni data pro konkrétni situace. Ukazali jsme, ze

zavaznost poranéni hlavy vzristd s rychlosti automobilu bezprostiedné pied narazem. Pro

A%

wewvr

Ptredlozena prace je vychodiskem pro dal§i podrobnéjsi a rozsdhlej§i analyzy
v experimentalni oblasti, u nichz lze ofekavat zptesnovani vysledkii u jednotlivych typi
interakci ¢lovéka s vozidlem. Vysledky takovychto studii jsou vyuzitelné a interpretovatelné
v fad€ odvétvi souvisejicich s konstrukei dopravnich prosttedkl a bezpe€nostnich pomtcek a

ve svém disledku by mély ptispét ke snizeni Cetnosti a zavaznosti dopravnich zranéni.

Podékovani
Tento projekt byl podpofen: GAUK 111310, GACR P 407/10/1624 a SVV-2011-263601.
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Summary

An injury to bicyclists in a collision with a car is currently a neglected topic. Most
research projects regard in detail the solution and evaluation of injury to pedestrians, but with
a growing number of cyclists it will be necessary to give more attention to their safety. This
study offers insights into the biomechanics of bicyclist’s head injuries without the use of
bicycle helmet with a focus on the most common type of collision. Initial mechanical and
kinematic conditions that affect Head Injury Criterion (HIC) after a car hits a cyclist were
determined using simulation software MADYMO. The comparison was made of how the
differences between the shapes of the front part of the type cars and the basic cyclists’

positions on three types of bicycles affect HIC.

Keywords: biomechanics, cycling, traffic accident, head injury criterion, the simulation

software.
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MOTIVACE K UCASTI NA POHYBOVYCH AKTIVITACH
U STREDOSKOLAKU A VYSOKOSKOLAKU
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Souhrn/Abstrakt
Motivace predstavuje zakladni kdmen lidského jednani. Pochopeni motivace jedinct

k participaci na pohybovych aktivitich mize mit zasadni vyznam v ovliviiovani soucasné
hypokinéze raznych socialnich skupin, pfipadné v procesu sportovniho tréninku.

Tendence k pohybu je jednou ze zakladnich charakteristik ¢lovéka, ktera se vSak méni
vékem, télesnym a duSevnim stavem i ndvykem (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009). Tento
projekt si proto klade za cil srovnani motivace k ucasti na pohybovych aktivitich u dvou
veékove odlisnych skupin (sttedoskolakt a vysokoskolakit).

Pro zjistovani motivace pouzijeme dotaznik The sport motivation scale (SMS-28; Pelletier
et al., 1995). Dotaznik SMS-28 ma sedmi-faktorovou strukturu, kterd méii riizné druhy
motivace. JelikoZ tento dotaznik byl vytvofen a validizovan v zahranic¢i, dil¢im cilem tohoto
projektu je zajisténi tzv. ,ptekladové™ ekvivalence (obsahova, sémanticka, konceptualni
ekvivalence — napt.: Mallinckrodt, Wang, 2004) tohoto diagnostického prostiedku.

Klic¢ova slova: motivace, struktura, dotaznik, sport, faktorova analyza.

Uvod
Existuje mnoho pfistupli, které se problematikou motivace zabyvaji. Jeden z t&chto
piistupt (Self-determination theory; Deci, 1975; Deci, Ryan, 1985) piedpoklada, ze chovani

jedince je motivovano vnitini a vnéjsi motivaci.

Vnitini motivace se da chapat jako tendence vykonavat ur¢itou aktivitu pro ni samotnou,
pro radost, potéSeni a uspokojeni z této aktivity (Deci, 1975; Deci, Ryan, 1985). Zpocatku
byla vnitini motivace vnimana jako unidimensionalni konstrukt, pozdéji vSak byla uznéna jeji
multidimensionalni povaha. Pomoci konfirmativni faktorové analyzy byly identifikovany
3 druhy vnitini motivace: vnitini motivace védét, vnitini motivace néceho dosahnout, vnitini
motivace néco prozit (Vallerand, Blais, Briére, Pelletier, 1989; Vallerand et al., 1992;
Vallerand, 1997), které se daji vhodné aplikovat i do sportovniho prostiedi (Briére et al.,
1995; Pelletier et al., 1995).
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Vnitini motivace védét je vnimdna jako vykondvani aktivit pro potéSeni a uspokojeni,
které jedinec zazivd v procesu uceni se novym dovednostem, pii snaze porozumeét
¢1 vyzkouset néco nového (Deci, 1975; Deci, Ryan, 1985). Vnitini motivace védét souvisi
s konstrukty jako objevovani, zkoumani, zvidavost ¢i vnitini motivace ucit se (Pelletier et al.,
1995). Vnitini motivace né¢eho dosahnout je vnimana jako vykonavéni aktivit pro potéSeni
a uspokojeni, které jedinec zazivd ve snaze prekonat sdm sebe, piip. nééeho dosahnout.
Vnitini motivace néco prozit pak predstavuje tendenci jedince vykondvat nejriznéjsi aktivity
za ucelem proziti ptijemnych pocitl, spojené jak s lidskymi smysly (smyslové a estetické
prozitky), tak se zdbavou ¢i vzrusenim (Vallerand, Fortier in Duda, 1998).

Na druhé stran€ jedinci, u kterych prevlada vnéjsi druh motivace, se nejriiznéjSich aktivit
neucastni z divodu vlastniho potéSeni ¢i uspokojeni, ale proto, aby dosahli ur¢ité odmény,
jakmile je konkrétni aktivita ukoncena (Deci, 1975). Vné&j$i motivace byla taktéz uznéana
za multidimensionalni konstrukt. Deci a Ryan (1985) navrhli 3 druhy vnéj$i motivace: vnéjsi
regulace, introjekce, identifikace.

Vnéjsi regulace predstavuje kontrolu chovani jedince pomoci vnéjSich faktort, jako je
dosazeni odmény ¢i vyhnuti se trestu. Pfi introjekci dochéazi k pfijeti ptivodné vnéjSich
divodi kur¢itému jednani za vnitini. U tfetiho druhu vné&jsi motivace - identifikaci,
je chovani jedince (napf. participace na pohybovych aktivitach) posuzovano jako dulezité,
tudiz je toto chovani opakovano z vlastni vile, i kdyz neni ve své podstaté¢ pro jedince
ptijemné (Vallerand, Fortier in Duda, 1998).

Deci a Ryan (1985) taktéz navrhli tieti konstrukt — amotivaci. Tento konstrukt je obdobou
teorie naucené bezmocnosti (Abramson, Seligman, Teasdale, 1978). Jedinci nemaji dostatek
motivace (vnitini ani vnéjsi), pocituji nekompetentnost a neschopnost kontroly nad situaci
(Deci, Ryan, 1985).

Z teorie Deciho a Ryana (Self-determination theory) vzesel novy pfistup ke zjistovani
motivace K participaci na pohybovych aktivitich. Briére et al. (1995) vytvofili dotaznik
Echelle de motivation dans le sports (EMS), ktery byl nasledné pielozen do anglictiny
a validizovan jako The sport motivation scale (SMS - 28; Pelletier et al., 1995).

The sport motivation scale (SMS — 28, Pelletier et al., 1995) je multidimenzionalni
dotaznik, ktery méti 7 faktorti — rizné druhy vnitini motivace (vnitini motivace védét, vnitini
motivace néfeho dosdhnout, vnitini motivace néco prozit), rizné druhy vnéjsi motivace
(vng¢js$i regulace, introjekce, identifikace) a amotivaci. Obsahuje 28 polozek, vzdy 4 pro kazdy
faktor. Polozky jsou kvantifikovany pomoci Likertovy 7mi stupniové Skaly, na které
respondenti vyznacuji miru, sjakou jsou pro né jednotlivé polozky pravdivé
nebo charakteristické. Nasledné studie, zabyvajici se psychometrickymi vlastnostmi SMS-28,
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se shoduji na dostatecné kvalité tohoto néstroje (faktorova validita, vnitini konzistence, test-
retest reliabilita).

Jak uvadi Slepicka, HoSek a Hatlova (2009) tendence k pohybu je jednou ze zakladnich
charakteristik Clovéka, ktera se vSak méni vékem, télesnym a duSevnim stavem i nadvykem.
| proto se domnivame, Ze srovnani riznych druhl vnitini (vnitini motivace veédét, vnitini
motivace né¢eho dosdhnout, vnitini motivace néco prozit) a vnéjsi motivace (vné&jsi regulace,
introjekce, identifikace), piipadn¢ amotivace k ucasti na pohybovych aktivitdich u riznych

skupin muze piinést uzitecné poznatky.

Metodika
Ptevod, preklad dotazniku

Pti pievodu (piekladu) diagnostického prostiedku z jedné kultury do druhé je nutné brat
Vv avahu jazykové 1 kulturni rozdily. Jelikoz validita testovaciho néstroje (respektive
testovaciho skoru) v cilovém jazyce zavisi vyhradné na pielozené verzi nastroje, je nutné
zajistit tzv. ,,ptekladovou’ ekvivalenci (translation equivalence — napft.: Mallinckrodt, Wang,
2004). Prekladova ekvivalence obvykle znamend, Ze dva jedinci se stejnym mnozstvim, nebo
urovni méfeného konstruktu, maji stejnou pravdépodobnost odpovédét shodné ve dvou
odlisnych jazykovych verzich testu (Mallinckrodt, Wang, 2004).

Vinokurov, Geller a Martinova (2007) upozoriiuji na nedostatecny konsenzus ve vybéru
konkrétniho typu ekvivalence k zajisténi ,,pfekladové ekvivalence pii vyvoji a ptekladech
(pfevodech) diagnostickych prostiedki. Mezi mnoZstvim uvadénych typt (obsahova,
sémanticka, kriteridlni, funkcionalni, lingvistickd, konceptudlni — napt.: Helms, 1992;
Kristjansson, Desrocher, Zumbo, 2003) je pro nd$ vyzkum nejdilezitéjsi ekvivalence
sémantickd, obsahova a konceptudlni.

Sémanticka ekvivalence

Zajisténi sémantické ekvivalence prakticky predstavuje vybér vhodné piekladoveé
procedury, dle potfeby konkrétniho vyzkumu (napi.: TomeSova, 2005). Pro nase potieby
se jako nejvhodnéjsi jevi metoda modifikovaného ptimého prekladu (Behling, Law, 2000)
v kombinaci s analyzou protokolu (Hines, Snowden, 1993 in TomeSov4, 2005).

Obsahova ekvivalence

Obsahova validita dotazniku bude ovéfena pomoci nami vytvoreného dotazniku
s otevienymi odpovéd'mi, ktery se bude ptidt na pochopeni obsahu jednotlivych polozek.
Obsahovou analyzou odpovédi ziskame popis jednotlivych dimenzi sportovni motivace
u definovanych skupin (adolescenti, vysokoSkolaci). Informace ziskané v této fazi vyzkumu

budou pouzity pii vytvareni definitivni Ceské verze The sport motivation scale.
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Konceptualni ekvivalence — faktorova validita a reliabilita

Pro zajisténi toho, aby méfici néstroj méfil stejny konstrukt (v naSem piipadé
7 subkonstrukt motivace ke sportovnim aktivitdm) ve zdrojovém i cilovém jazyce, jsou
k dispozici dva druhy nastroju: logické a empirické testy konceptualni ekvivalence
(Tomesova, 2005). Na zakladé¢ moznych vyusténi logickych testli konceptualni ekvivalence
(viz. Behling, Law, 2000) jsme pfistoupili k pouziti testti empirickych.

Z empirickych testi konceptudlni ekvivalence bude v této praci pouZzita metoda
strukturalniho modelovani (SEM — structural equation modeling, napi.: Byrne, 2012; Stochl,
2008). Tento konfirmativni pfistup k analyze strukturalnich teorii umoziuje testovani velkého
poctu hypotéz a také modelovani vztahti mezi latentnimi proménnymi (coz explorativni FA
ani konfirmativni FA samy o sobé neumoznuji).

Strukturalni modelovani vyuzijeme také pro srovnani obou uvazovanych skupin
(stfedoskolaci, vysokoskolaci). Pfedpokladdme vyuziti tzv. multisample (pfipadné¢ multiple-
group analysis, napf.: Byrne, 2012) pfistupu. Potupné otestujeme modely S riznymi stupni
restrikce (tyto modely predstavuji v podstaté jednotlivé strukturdlni hypotézy) u obou skupin:
model 1 — invariantni pocet faktort
model 2 — invariantni faktorové zatéze
model 3 — invariantni jedine¢nostmi
model 4 — invariantni rozptyly faktora
model 5 — invariantni regresni konstanty polozek

model 6 — invariantni priméry latentnich faktori

Analyza dat
Pro analyzu struktury dotazniku bude vyuZit strukturadlni model LISREL (napt.:McDonald,
1991) a statisticky software LISREL 8.7 (Jéreskog, S6rbom, 2005).
Vzhledem k tomu, Ze data z dotaznikl jsou ordindlniho charakteru a Casto nemaji normalni
rozlozeni, budou pro ucely SEM v PRELISu vypocitany polychorické korelacni koeficienty,
které jsou vuci poruSeni normality velmi robustni (Joreskog, 2005). Spolu s asymptotickou
kovaria¢ni matici budou pouZzity pro analyzu jednotlivych strukturdlnich modelti v LISRELu.
Pro vypocet parametri modeli bude vyuzita metoda odhadu diagonalné vazenych
nejmensich ¢tverct (DWLS — diagonally weighted least squares, napt.: Jéreskog, S6rbom,
2005). Hodnoceni vhodnosti (fitu, dobré shody) modeli bude provadéno na zékladé chi-
kvadrat statistiky (Satorra — Bentler scaled chi-square, S-By2, viz. Jéreskog, 2005) a hodnot

vV

root mean square error of approximation (RMSEA), u kterého hodnoty 0,08 naznacuji
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ptijatelnost modelu; comparative fit index (CFI) a normed fit index (NFI), u kterych jsou
zadouci hodnoty blizici se 1 (napft.: Urbanek, 2000).

Teoretickd faktorova validita a genericka reliabilita pro jednotlivé subkonstukty bude
vyjadfena pomoci McDonalova w, které¢ je v pfipad¢ jednofaktorového modelu nejlepsi
spodni hranici spolehlivosti testu i mirou validity testu (Macdonald, 1991).

Hladina vyznamnosti v piipad¢ testd statistické vyznamnosti bude p = 0 05.

Vyzkumny soubor

Pro vytvotfeni vyzkumného souboru piedpokladdme vyuziti n€které z technik nahodného
vybéru (napt.; Kerlinger, Lee, 2000).

Pii stanoveni poctu prvki vyzkumného souboru budeme vychazet z doporuceni Urbanka
(2000) pro potieby strukturdlniho modelovani, pouzitého v této praci. Podle téchto
doporuceni by se velikost souboru méla pohybovat mezi 5 — 20 osobami na jednu manifestni
proménnou, nebo mezi 5 — 10 osobami na jeden odhadovany (pfipadné omezeny) parametr

modelu.

Zavér

Na zaklad¢ vysledki tohoto projektu bude mozné popsat piipadné rozdily v motivaci
K participaci na pohybovych aktivitach u dvou odlisnych vékovych skupin. Navic, prevedena
verze dotazniku The sport motivation scale (SMS-28) do c¢eského prostiedi, poslouzi
jak v dalsim oblasti vyzkumu sportovni motivace, tak v praktické ¢innosti trenéri, C¢i

sportovnich psychologii v CR.
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Summary

The aim of the project is a comparsion of sport motivation in two different sub-groups:
secondary school students and university students. We will use The sport motivation scale
(SMS-28) to assess different dimensions of sport motivation. To be able to use this
questionaire in the project it will be neccesarry to verify various types of egivalence
(semantic, content, conceptual) of SMS-28 in czech enviroment.

Keywords: motivation, structure, physical activity, questionnaire, factor analysis.
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VZTAH VENTILACNICH PLICNICH PARAMETRU A POSTURALNI
FUNKCE BRANICE U PACIENTU S OBSTRUKCNIM RESPIRACNIM
ONEMOCNENIM

LENKA HELLEBRANDOVA

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra Kinantropologie

Souhrn/Abstrakt

Cilem prace je konfrontovat dosavadni poznatky a souvislosti mezi posturalnimi a
dechovymi funkcemi. Do studie zatadime pacienti s astma bronchiale (AB). Soubor bude
tvofit 15 pacienti. Kontrolni skupinu bude tvofit 15 zdravych jedinci. Ve vyzkumné casti
prace vysetifime posturdlni a dechovou funkci branice pomoci funkéni magnetické rezonance.
Dale bude provedeno vysetfeni plicnich funkci. Budeme hledat vztahy mezi vysledky
hodnotici plicni funkce a mezi vysledky magnetické rezonance. Vysledky porovname mezi
obéma skupinami. Soubor probandi s AB podstoupi pétiméesi¢ni fyzioterapeutickou
intervenci zamétenou na harmonizaci dechové-posturalni funkce. Budeme posuzovat vztah
obou funkci v ramci patologie respira¢niho systému. Intervenci dale zhodnotime dotaznikem
Astma control test, stabilita onemocnéni pak vydechovanou frakei oxidu dusnatého.

Kli¢ova slova: branice, dechové-posturalni funkce, plicni funkce, astma bronchiale.

Uvod

Dechova funkce je tzce spjata s funkci posturalni. Hlavnim dechovym svalem je
brénice, kterd ma vyznamny podil na stabiliza¢ni funkci patete, zejména v bederni oblasti
(Hodges, Gandevia, Richardson 1997, Gandevia, Butler et al. 2001, Kolai 2006). Je-li
porusena stabilizacni funkce branice, miizeme ocekavat, Ze nebude optimalni ani jeji hlavni —
dechova funkce.

U pacientl s obstrukénim respiraénim onemocnénim je hrudnik v nddechovém
postaveni, branice je ve zkraceném, dolnim postaveni a je zmenSena zona apozice (Cassart et
al.1997, McKenzie et al. 1994). Zéna apozice je definovana jako vertikalni ¢ast branice, ktera
odd€luje dolni Zebra od obsahu dutiny bfi$ni a je zasadni pro inspira¢ni ¢innost branice. Pti
kontrakci branice béhem nadechu ztraci zona apozice kontakt s hrudnikem, zmenSuje se
a snizuje, ¢cimz stlacuje obsah dutiny bfiSni a zvySuje nitrobfisni tlak. Vedle aktivity branice a
mezizebernich svali piispiva k laterolateralnimu rozsiteni hrudniku pravé zvyseny nitrobfisni
tlak. Ten se prostfednictvim zony apozice pienese na dolni Zebra a ty se pohybuji

laterokranidlné, coz je typicky inspiracni fenomén. Soucasn€ dochazi ke sniZeni nitrohrudniho
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tlaku (Cluzel et al.2000). Existuje linearni vztah mezi velikosti branice a velikosti zony
apozice na urovni celkové plicni kapacity a na trovni rezidudlniho objemu, kdy na trovni
rezidualniho objemu zdna apozice prakticky zmizi (McKenzie et al. 1994). Z6na apozice je
vice nez postavenim branice ovlivnéna postavenim hrudniku a Zeber. U pacient

s nadechovym postavenim hrudniku, které je typické pro pacienty s obstrukénim plicnim
onemocnénim, ale také pro nékteré pacienty s chronickymi vertebrogennimi obtizemi, je zona
apozice v dasledku téchto zmén zmensena. Postaveni hrudniku a zeber je ovlivnéno

mj. funkci bfi$nich svali, které béhem nadechu pracuji excentricky, ¢imz fixuji hrudnik a
zajistuji zmeénu punctum fixum branice béhem nadechu. Na zacatku nddechu je punctum
fixum na Gponech bréanice a centrum tendineum se pohybuje kaudalné, coz zvétsuje objem
hrudni dutiny. Soucasné dochazi ke zvySovani nitrobfisniho tlaku (vlivem aktivity branice,
biiSnich svall, panevniho dna), ¢imz dojde k zastaveni kaudalniho posunu branice a nastava
dalsi faze dechové aktivity. Punctum fixum se vytvati v oblasti centrum tendineum a dochazi
k pohybu zeber laterokranialné (Kapandji et al.2002). Zvyseni nitrobfisniho tlaku v disledku
této svalové souhry zajistuje predni stabilizaci patefe, jejiz insuficience je nejcastéjsi pri¢inou
vertebrogennich obtizi (Kolat, Lewit 2005). Souhra svalil zajiSt'ujici postaveni hrudniku je

jeden z hlavnich faktort, ktery ovliviiuje branici v jeji dechové a posturalni funkei.

Metodika

Cile prace

Prostfednictvim funkéniho vySetfeni pohybové a respiracni soustavy posoudit vliv
dechového vzoru na respiracni funkce a na souvislost mezi posturdlnim a dychacim

systémem.

V ramci patologie dechové funkce dokazat, Ze pacienti s ventila¢ni poruchou maji ve
vétsi mife porusenou koordinaci svalu zajist'ujici posturalni funkci oproti kontrolni skupiné

zdravych jedinct.

Cilem fyzioterapeutické intervence zaméfené na koordinaci svali zajiStujicich
posturalni funkci je se souCasnym zlepSenim posturdlni funkce zlepsit také funkce dechové

soustavy a zjistit, jak se tento proces projevi na kvalité Zivota té€chto jedinct.
Hypotézy
H1: U pacientl s respiracnim onemocnénim bude porusena posturalni funkce branice oproti

kontrolni skupiné. Exkurzibilita branice pii posturdlnim zatiZzeni bude niz$i u pacientli

s ventila¢ni poruchou oproti kontrolni skupiné.
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H2: Korelaci vysledki magnetické rezonance s vySetfenim plicnich funkci bude prokazana
souvislost mezi dechovou a posturalni funkei. U jedinch s ventilaéni poruchou bude nizsi
exkurzibilita branice jak béhem dechové, tak béhem posturalni funkce, oproti skupiné
kontrolni.

H3: U jedinct, ktefi podstoupi fyzioterapeutickou intervenci zaméfenou na posturdlni funkei,

dojde ke zméné parametr hodnotici plicni funkce.

Vyzkumny soubor a vyzkumné metody
Zékladni pouzity metodologicky princip
Projekt bude mit charakter klinicko - experimentdlni studie, bude piredpokladat

vyzkumny soubor s ptiblizn€ 30 jedinci.

Experimentalni soubor

Skupinu A bude tvofit 15 jedincd s perzistujicim, stfedné tézZkym astma bronchiale ve
stabilnim stavu. Jedinci zafazeni do souboru nebudou mit dal$i pfidruzena onemocnéni
(pacienti s kardidlni dysfunkci, anémii, malnutrici, hyperparatyre6zou, atd.). Bude se jednat o
muze 1 zeny ve v&ku 35-45 let. Tito jedinci podstoupi 5ti mésicni fyzioterapeutickou
intervenci. Po skonceni fyzioterapeutické intervence podstoupi jedinci ze skupiny A vystupni
vySetieni, které bude shodné s vySetfenim vstupnim. Vyzkumny soubor, ktery podstoupi
fyzioterapeutickou intervenci, bude vybran na zdkladé zamérného vybéru z pacientl
pneumologické kliniky Thomayerovy nemocnice v Praze.

Skupinu B — kontrolni - bude tvofit 15 jedinci. Bude se jednat o zdravé jedince bez
respiratniho onemocnéni a bez vertebrogennich obtizi. Skupinu budou tvofit muzi 1 Zeny ve
véku 25-40 let. Kontrolni skupina podstoupi pouze jedno vysetieni za ti¢elem porovnani
vysledkli hodnotici respira¢ni a posturdlni funkci branice obou skupin. Kontrolni skupina

nepodstoupi fyzioterapeutickou intervenci.

Vyzkumné metody hodnotici dechovou a posturalni funkci a efekt fyzioterapie

Diagnostika u skupiny A bude provedena pied zafatkem intervence — vstupni
vySetfeni (pre-test) a na konci interven¢niho obdobi — vystupni vysetfeni (post-test). Skupina
B podstoupi pouze jedno, vstupni vySetfeni. Nize popsané metody jsou rozdéleny podle
zavisle proménné, ktera jimi bude sledovéna.

Na konci interven¢niho obdobi pouZzijeme dopliujici anketu zjiSt'ujici subjektivni

reakce pacientll na pravidelnou individudlni fyzioterapeutickou intervenci. Vyhodnoceni této
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ankety bude podkladem pro praktické vyuziti studie pii pfipadném zarazovani
fyzioterapeutické intervence do standardu zdravotni péce o jedince s ventilacni poruchou.

Vysetfeni plicnich funkci: hodnocené parametry: VC (spirometrie), TLC,
(bodypletysmografie), MVV (spiroergometrie), sila respira¢nich svali — PImax, Pemax.
Vysetieni branice béhem jeji posturdlni a dechové funkce (metodika — Kolar et al. 2009).
Brénice bude pomoci funkéni MRI vysetiena v nasledujicich situacich:

1) Klidové dychani

2) Pohyb DKK proti odporu béhem Miillerova manévru (usilovny nadech pii zaviené hlasové
Stérbing)

3) Pohyb DKK proti odporu béhem klidového dychani

4) Aktivace branice bez dechové aktivity (zvySeni nitrobfisniho tlaku)

Fyzioterapeuticka intervence

Cilem fyzioterapie bude aktivace branice s ostatnimi svaly trupu tak, aby doslo k
harmonizaci jeji dechové a posturalni funkce a obnoveni antagonisticko-synergického vztahu
bréanice a bfisnich svalt.

Probandi, ktefi budou zarazeni do terapie, budou v pribéhu 5 meésicti dochazet na
individudlni fyzioterapii, 1-2x tydné¢ 45 minut. Individudlni fyzioterapie se bude vénovat
ovlivnéni mobility hrudniku a patefe technikami manualni mediciny, relaxaci auxilarnich
dechovych svali, néacviku dechového stereotypu a dechové-posturdlni funkci branice.
Pozornost bude vénovana také postaveni hrudniku a Zeber. Pti kaudalnim postaveni hrudniku
a zeber se zvétSuje zona apozice, ¢imz dojde k protazeni vldken branice a tim k zlepSeni
schopnosti svalové kontrakce. Pro terapii bude pracovdno pfevazné s metodami na

neurofyziologickém podkladé.

Zavér

Vysledky naseho experimentu mohou byt vyuZity pouze pro obdobnou populaci
jedinct s respiracnim onemocnénim. Z diivodi mensiho poctu zucastnénych osob nelze
vysledky této prace zobecniovat na celou populaci pacientli s respiraénim onemocnénim.

Osobnost terapeuta je kli¢ovym faktorem, ktery mize vyrazné omezit cely vyzkumny
proces. Tento faktor mize ovlivnit nejen spolupraci terapeuta s jedinci, ale spolupraci ve
sledované skuping¢ jako takové (Vanderlinden, Buis, Pieters, Probst, 2007). Dalsim obecnym
omezenim vyzkumu miZe byt neochota jednotlivci spolupracovat pii dochazeni na
individudlni fyzioterapii nebo pii domécim cviceni ¢i dodrzovani zasad ADL. Toto omezeni
se pokusime ovlivnit dostate¢nou motivaci jedincl a individudlnim pfistupem ke kazdému

Z nich.
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Summary:

The aim of study deals with a connection between respiratory and postural functions
within certain pathology of respiratory system. The study will be carried out using a group of
probands with asthma bronchiale (AB) and the control group. The examination of pulmonary
functions will be compared with a movement of diaphragm. Diaphragm activity will be
monitored using MRI. We will compare the results of examination of pulmonary function and
the results of analysis of diaphragm movement. We will compare the results between groups
of patients with AB and control group. The probands of the first group with AB undergo 5
months taking physiotherapist program. Therapy will be especially focused on a

harmonization of respiratory and postural functions.

Keywords: diaphragm, respiratory-postural function, lung fiction, asthma bronchiale.

389



VPLYV POHYBOVEJ AKTIVITY NA ZVLADANIE STRESU

LUKAS CHOVANEC
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra $portovej

kinantropologie

Abstrakt

ZniZenie pohybovych aktivit Cloveka spolu so zvySujicimi narokmi a stresom
spoOsobili narast psychosomatickych ochoreni. Pohybova aktivita je povazovana za ucinny
mediator v prevencii tychto ochoreni. Vyskumy v tejto oblasti preukdzali, ze pohybova
aktivita aerobneho charakteru znizuje hladinu stresového hormoénu (t.j. kortizolu) a taktiez
reaktivitu kardiovaskularneho systému ato nizSimi hodnotami srdcovej frekvencie
a systolického tlaku krvi pocas stresovej reakcie a skracuje dobu navrat tychto hodnot do
vychodiskového stavu, znizuje Uroven uzkosti, strachu a subjektivhu uroven prezivaného
stresu.

Cielom naSho vyskumného projektu je blizsie Specifikovat’ vplyv réznych druhov
pohybovej aktivity na zvladanie stresu.
Krluacové slova: pohybova aktivita, stres, elektricky odpor pokozky, srdcova frekvencia,

coping.

Uvod:

V priebehu minulého storoc¢ia doslo k vyraznym zmenam v pracovnej i socialnej sfére.
Zmena pracovnych profesii a prechod k praicam sedavého charakteru malo za nésledok
zniZenie poctu pohybovych aktivit vykonavanych ¢lovekom. Je pravdepodobné, ze toto
zniZenie pohybovych aktivit (¢i uz ako sucast’ pracovnej aktivity alebo aktivneho odpocinku)
spolu s narastajicimi narokmi a stresom podnietili narast psychosomatickych choréb ako su
napr. kardiovaskularne ochorenia ¢i obezita.

Doterajsi vyskum dovoluje predpokladat’ pozitivny vplyv pohybovej aktivity pri
zvladani stresu. Lipkovéa a kol. (2008) napriklad zistili u pacientov s glaukémom znizenie
urovne strachu a uzkosti po absolvovani 8-tyzdiového programu obsahujicom pohybovu
aktivitu. Pozitivny vplyv pohybovej aktivity zistili aj Etnier a Chang (2009). Pohybova
aktivita podnecovala uroven regulacnych schopnosti (vratane tych na regulaciu strachu) a
dlhodobo vplyvala i na fyziologické zmeny v mozgu (napr. zvacSenie frontalneho laloku).
Rimmele (Rimmele et al., 2008) zistovala, ¢i rézna uUroven pohybovej aktivity (vrcholovi
Sportovci vs. Sportovci amatéri vs. netrénované osoby) asociuje z rdéznou hormonalnou,

kardiovaskularnou a psychologickou odpoved’ou na experimentalne indukovanu stresovu
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situdciu. Vrcholovi Sportovei vykazovali nizSiu hladinu stresového hormonu (t.j. kortizolu),
srdcovej frekvencie a prezivaného strachu v porovnani s netrénovanymi osobami. Sportovci
amatéri sa od netrénovanych osob lisili len v trovni srdcovej frekvencie. Taktiez Holmes
(1985) zaznamenal nizSiu reaktivitu srdcovej frekvencie na psychicky stres u trénovanych
0s0b. Spalding et al. (2004) zaznamenal nizsiu reaktivitu srdcovocievneho systému u mladych
normotenzivnych muzov a zien, ktory vykonavali pohybovu aktivitu aerébneho charakteru
(beh, cyklistika, plavanie a veslovanie) 3-5 krat tyzdenne po dobu 6 tyzdnov oproti skupine,
ktora vykondval silovy tréning a skupiny, ktord nevykonavala ziadnu pohybovu aktivitu.
Sinyor s kolegami (Sinyor et al., 1983) naopak nezaznamenali na vzorke vysoko trénovanych
a netrénovanych jedincoch vyznamné rozdiely v hodnotach srdcovej frekvencie pri reakcii na
psychosocialny stresor. AvSak po ukonfeni podsobenia psychosocidlneho stresora,
zaznamenali rychlejSie navrat srdcovej frekvencie do vychodiskovych hodndét u vysoko
trénovanych jedincov. Schnohr, Kristensen, Prescott a Scharing (2004) na vzorke 12 028 osob
zistili, Ze so stipajucim poctom hodin pohybovej aktivity (jogging) tyzdenne vo volnom case
klesala uroven subjektivne prezivaného stresu. Podobné vyskumy boli realizované aj na
dospievajlcej populécii, avSak tu su vysledky inkonzistentné. Norris, Carroll, a Cochrane
(1992) zaznamenali nizsiu uroven stresu v skupine adolescentov vykonavajicich dvakrat do
tyzdia aerobne cviéenia vysokej intenzity (diZka trvania 25-30 min. po dobu 10 tyzdiiov) nez
v skupine vykonavajlicej cvicenia zamerané na ohybnost’ a v kontrolnej skupine. Naopak,
Moksnes, Moljord, Espnes a Byrne (2010) na vzorke 1 508 nérskych adolescentov nenasli

vztah medzi PA vo vol'nom ¢ase a mierou prezivaného stresu.

Metodika

Stanovenie vyskumnej situdcie

Jedna sa o viac skupinovy, subezny, pedagogicky experiment. Zvladanie stresu bude
merané dvakrat, pred aplikovanim tréningového programu (t.j. baseline) a po ukonceni

tréningoveého programu (vid'. Obr. 1).

vstupné meranie ystupné meranie
p! VE1 vystup!

diagnosticky zdznam diagnosticky zdznam

reakcia na stres (i-Sense) reakcia na stres (i-Sense)
VE2

dotaznik PSS dotaznik PSS

dotaznik COPE dotaznik COPE

kritické situdcie kritické situdcie
VK

test chddze na 2km test chddze na 2km

Obr. 1 Priebeh vyskumu
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Charakteristika vyskumného suboru

Vyskumny subor (V) budu tvorit’ Zzeny (Studentky mediciny) vo veku 18-28 rokov, N
= 45, Kritériom vyberu bude nevykonavanie ziadnej pravidelnej Sportovo-pohybovej aktivity

v priebehu posledného roka. Probandi budu ndhodne rozdeleni do troch skupin:

1. Vg1 — probandi vykonavajuci pohybovua aktivitu so zameranim na rozvoj
vytrvalostnych schopnosti (N=15);
2. Vg, — probandi vykonavajuci PA so zameranim na rozvoj silovych schopnosti (N=15);

3. Vg —probandi nevykonavajuci PA (t.j. kontrolna skupina, N=15).

Experimentalny cCinitel’

Probandi budu vykonavat’ pohybovi aktivitu v diZzke trvania 8 tyzdiiov, 3 tréningové
jednotky (TJ) za tyzden. Dizka trvania 1TJ bude u oboch skupin rovnaka. Celkovo probandi
absolvuji 24 TJ. Druhy pohybovej aktivity podla experimentalnych skupin: pohybova aktiva
s0 zameranim na rozvoj aerobnych vytrvalostnych schopnosti bude realizovana formou behu;
pohybova aktivita so zameranim na rozvoj silovych schopnosti bude realizovana formou
cviCenia s na€inim a s vlastnou hmotnost'ou vo fitnescentre.

Metody ziskavania vyskumnych udajov

e Test reakcie na stres

Tento test je stcast'ou pristroja i-Sense (biofeedback), ktory skiima zvladanie stresu na
zéklade fyziologickych parametrov. Pomocou pocitacového programu je proband uvedeny do
pokojového stavu a nasledne je vystaveny vizualnemu a akustickému stresovému podnetu. Po
cely €as je zaznamendvany pomocou mikroelektrod umiestnenym na prstenniku lavej ruky
elektrogalvanicky odpor koze. Srdcova frekvencia bude pocas trvania testu zaznamenavana
pomocou meracieho zariadenia Polar. Indikatorom zvladdania stresu je Cas, za ktory sa
proband dokaZe po stresovom podnete dostat’ spit’ do pokojového stavu (na zaklade danych
fyziologickych tidajov). Cim skér proband po indukovani stresu nadobudne vychodiskové
hodnoty (sa upokoji), tym vyssia je jeho schopnost’ zvladania stresu.

e Dotaznik PSS

Subjektivna Skala stresu (the Perceived Stress Scale - PSS); Cohen, Kamarck, &
Mermelstein, 1983) (priloha B). Skala obsahuje 14 poloziek skimajtcich arove stresu podas
poslednych Styroch tyzdnov, napr.: ,,Ako Casto ste sa pocas poslednych Styroch tyzdiov citili

podrazdeny a napity?“. Participanti odpovedaju na 4-bodovej Likertovej skéle od ,,nikdy* po
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,»velmi cCasto“. VysSie skore predstavuje vysSiu uroven stresu a poukazuje na nizSiu
schopnost’ ho zvladat’. Skala spifia psychometrické kritéria.

e Dotaznik COPE

Dotaznik copingovych stratégii (COPE; Carver, Scheier, & Weintraub, 1989) (priloha C):
Skala obsahuje 60 poloZiek, a je zamerana na zistovanie copingovych stratégii v naroénych
situdciach. Metodika skiima uroven 15 rdéznych stratégii (napr. akceptacia, planovanie,
reinterpretacia, racionalizécia) v ramci dvoch hlavnych orientacii - orientdcia na problém a
orientacia na emocie. Vyssia Uroven stratégii poukazuje na vyssiu schopnost’ zvladania stresu.
Dotaznik kritickych Zivotnych situacii
Ulohou tohto dotaznika je odkontrolovat’, & sa pred a po¢as 8-tich tyzdiov medzi meraniami
nevyskytli iné kritické situacie (Hobson, 2001) (napr. smrt’ ¢lena rodiny, vazna choroba,
prepustenie zo zamestnania, rozchod s partnerom), ktoré by mohli nezdvisle od PA ovplyvnit
prezivanie stresu a jeho zvladanie.
Analyza dat:

Standardizované dotazniky (COPE, PSS a Dotaznik kritickych Zivotnych situécii)
budeme spracovavat’ avyhodnocovat spomocou psychologa. Ziskané udaje budeme
analyzovat’ pomocou variacnej analyzy s viacndsobnym meranim. Kontrolné premenné (vek,
pohlavie, udaje z diagnostického zdznamu) budu kontrolované ako kovariaty. Pouzity bude

Statisticky software SPSS.

Vysledky

Predpokladame, Ze probandi vykonéavajuci pravidelne pohybovu aktivitu buda
dosahovat’ signifikantné rozdiely fyziologickych ukazovatel'ov zvladania stresu ako probandi
nevykondvajlici pravidelne pohybovu aktivitu, t.z. ze budi dosahovat rychlej$i navrat
srdcovej frekvencie a elektrického odporu koze do vychodiskovych hodnét (tj. pred
vyvolanim stresového podnetu).

Predpokladame, Ze probandi vykonéavajuci pravidelne pohybovu aktivitu buda
dosahovat’ signifikantné rozdiely psychologickych ukazovatelov zvladania stresu ako
probandi nevykonavajuci pravidelne pohybovu aktivitu, t.z. Ze budil dosahovat’ vyssie skore
copingovych stratégii a niz§iu uroven prezivané¢ho stresu.

Predpokladame diferencovany vplyv r6znych druhov pohybovej aktivity na zvladanie

stresu.

393



Zaver

Hoci st dané vyskumy velkym prinosom pre tedriu a prax, si do istej miery
limitované. Niektoré sa spoliehaju len na sebavypovedné metodiky a absentuji v nich
fyziologické indikatory stresu (Lipkova et al., 2008; Moksnes et al., 2010; Schnorr, et al.,
2004). Iné tieto sice kombinuju, pouzivaju vSak len jedno meranie (Rimmele et al., 2008), ¢o
nedovol'uje stanovit’ kauzalne vzt'ahy, ale len korelacie, ked’ze dany vyskum ma charakter ex
post vyskumu. Taktiez niektoré z vyskumov su si protire¢ivé (Norris & Cohran, 1992;
Moksnes & Byrne, 2010). Okrem toho nebol v danych vyskumoch Specifikovany vplyv
roznych foriem pohybovej aktivity na zvladanie stresu (z vynimkou jedného, Spalding; 2004).
Stres sa prejavuje ako na urovni psychologickej, tak 1 na urovni fyziologickej. Prave
nedostatok literdrnych pramenov zaoberajucich sa vplyvom réznych druhov pohybovej
aktivity na zvladanie stresu, priCom by boli hodnotené tak psychologické, ako aj fyziologické
ukazovatele stresu, nds viedla k vyberu tejto témy. Za u¢elom zvySovania reliability danych
zisteni je preto potrebné skimat’ indikatory oboch trovni. Vysledky doterajsich vyskumov
sice naznacuju, ze pohybova aktivita méze poskytnut’ lepsSie zvladanie stresu a ochranny
ucinok voci psychosomatickym ochoreniam, avSak aktualnost’ tejto problematiky si vyzaduje

jej d’alSie systematické skumanie.
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Summary

Reduction of physical activity along with increasing human demands and stress caused
an increase of psychosomatic diseases. Physical activity is considered to be an effective
mediator in the prevention of these diseases. Research in this area have shown that physical
activity reduces the level of stress hormone (eg cortisol) and also the reactivity of the
cardiovascular system, and lowers values for heart rate and systolic blood pressure during
stress response and shortens the return to baseline values, reduces the level of anxiety, fear
and lived subjective level of stress. The aim of our research project is more specifically the
impact of different types of physical activity on stress management.

Keywords: physical activity, stress, electrical resistance of the skin, heart rate, coping.
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VYTIPOVANI GENETICKE PREDISPOZICE OVLIVNUJICI
SPORTOVNI VYKON SE ZAMERENIM NA ANAEROBNI AKTIVITU
KOSTERNI SVALOVE CINNOSTI

IVA KRATOCHVILOVA

Katedra fyziologie a biochemie, Fakulta télesné vychovy a sportu, UK v Praze

Abstrakt

Ptedlozena vyzkumna studie se zabyva genetickymi predispozicemi pro anaerobni vykon.
Na zakladé¢ teoretickych poznatkli a ptredchozich studii predpokladame, ze zjiSténi
genetického kédovani mize pomoci odhalit sportovni talenty nebo doporucit zdjemci o sport
vhodné odvétvi, vzhledem kjeho pfedpokladim. Vyzkum je zaméfen na komparaci
rychlostné-silovych schopnosti a genetickych polymorfismii u elitnich $ermit CR.

Klic¢ova slova: anaerobni vykon, genetické predispozice, polymorfismus.

Uvod

Predkladany prispévek je ¢asti vyzkumného projektu disertacni prace, ktera je zamétena na
vytipovani genetickych predispozic pro rychlostné-silové schopnosti neboli anaerobni vykon.
Ve vyzkumném projektu svou pozornost zaméfujeme na oblast genetického kodovani
anaerobni aktivity kosternich svalti a oblast motorickych testd pro zjisténi trovné rychlostné-
silovych schopnosti. Vysledky motorického testovani a ziskané polymorfismy budou
vzajemné komparovany. Zaveéry o podilu genetick¢ého kddovani anaerobni aktivity budou
odvozeny na zaklad¢ zjisténych vysledka.

Ptinos prace shleddvame v moznostech spravné predikce pro sportovni vykon, ktera muze
odhalit sportovni talenty nebo nasmérovat zajemce o sport ke vhodnému odvétvi vzhledem
k jeho pohybovym schopnostem a piedejit tak moznému pfetizeni nebo tirazu. Dle Dovalila
(2009) se vrozené dispozice (vlohy, talent) projevuji na nejriiznéjSich Grovnich organismu a
maji ur€ity vztah ke zvySovani sportovnich vykonii. Dle Mé&koty, Novosada (2005) 1ze pouZit
méfeni motorickych schopnosti nejen pro odhad aktudlni vykonové kapacity probanda, ale i
pravé pro predikci. Zakladni problém tkvi ve vhodném pouziti testi a dostatecném
prozkoumani struktury schopnosti, coz byva casto komplikované. Dle Kovare (1988, s.40) se
na jedince pifenasSeji pouze urcité dispozice neboli vlohy pro piislusny znak, které jsou
zakddované v genech. Z toho vyplyva, ze rizné genotypy mohou na stejné vnéj$i podminky
reagovat odlisn¢. Mékota, Novosad (2005) dale vymezuje schopnost dle profesora Schmidta

jako: ,, trvaly prevazné geneticky urceny rys (vlastnost), ktery poklada nebo podporuje rizné
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druhy motorickych a kognitivnich aktivit*“. Proto je vhodna kombinace motorickych testi s
vytipovanim genetickych polymorfismu, kde se s nejvétsi presnosti odhali vlohy jedince pro
urcité sportovni odveétvi.

Kosterni svalovina je tkan, ktera velmi citlivé reaguje na vnéj$i podnéty a zmeény.
Pocatecni stadia diferenciace tkani, tedy i kosternich svald, jejich vlastnosti, ale i stupen
maximalni trénovanosti jedince jsou zakédovany v genotypu bunék. Geneticka predispozice
neboli pfedpoklad je soubor genli zakomponovanych v molekule DNA, které se podili na
utvareni vlastnosti, funkci ¢i morfologii bunécnych tkani. Tyto vlastnosti, funkce i morfologie
mohou byt kodovany nékolika geny a zaroven mohou mit nékolik riznych podob, tedy
nékolik polymorfismd, tedy i n€kolik rtiznych fenotypovych projevii (Nussbaum, 2004). Jak
uvadi Mékota, Novosad (2005), motorické schopnosti jsou z vétsi ¢i mensSi miry geneticky
determinovany, je nezbytné brat nové vyzkumy molekularni genetiky v tivahu a zapojit je do
pouzivanych metod pro predikci. Déle uvadi, Ze nejsilnéji je geneticky determinovany
maximalni anaerobni alaktatovy vykon, ktery je rozhodujici pro realizaci rychlostné-silovych
pohybut. Totéz podporuje svym tvrzenim i Grasgruber, Cacek (2008), ktery jest¢ dodava, ze
vliv genetickych faktorl je nejsilngjsi v raném détstvi, kde se vliv prostiedi jesté nemohl plné
uplatnit. V pozdéjsim veku, kde se jiz uplatiiuje vliv tréninku, uvadi Lippi (2009), Ze rostouci
vykon v jedné discipliné mtize branit vykonu v ostatnich disciplindch. Toto tvrzeni autor
podporuje udaji ze svétové urovné desetiboje, které prokazuji, ze vykon na 100m sprintu,
vrhu kouli, skoku do dalky a 110m piekazek, ktery zajist'uji vldkna citliva na rychlou tnavu,
Jjsou v negativnim vztahu s vykonem na 1500m bé&hu, ktery zajist'uji pomala vlakna odolna na
unavu.

Vyskyt talentovanych jedinct pro riizné Cinnosti je v populaci omezeny, pouze u 3% se
vyskytuje talent pro pohybové ¢i sportovni Cinnosti, proto je dulezité, aby proces odkryti
talentu byl co nejefektivnéjsi, coZ je prvni krok v cileném rozvoji jedince (Bunc, 2010). Bunc
(2010) dale tvrdi, ze hlavnim problémem identifikace sportovniho talentu je rozliSeni
genetického vlivu a absolvovaného pohybového tréninku na aktuélni stav jedince.

Sovicova (2010) uvadi nékolik piistupli pro analyzu genetickych vlivli na sportovni vykon.
Prvnim je analyza podobnosti mezi blizkymi a vzdalenymi piibuznymi. Jako druhy uvadi
techniku identifikace genetickych markri roztrouSenych v genomu, specifickych regionech
ovliviyjicich variabilitu znaku. Tteti metodou je studium specifickych genl pro sportovni
vykonnost.

Soucasné studie se zaméfuji na vyznamny protein, ktery je pfitomny pouze v FT - rychlych
svalovych vlaknech. Je to aktinin vazajici protein neboli alpha-actinin-3 neboli ACTNS3.
ACTN3 je téméf vzdy pfitomen mezi nejleps§imi vykonnostnimi sprintery. Detailni analyza
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ptitomnosti ACTN3 prokazala zvyseni aktivity enzymd, rozdilnost kontraktilnich vlastnosti a
zvyseni rychlosti zotaveni po vy€erpani. ACTN3 ma tedy vyznamny vliv na funkeci kosterniho
svalu pii vyvijeni silné, energetické kontrakce ve vysoké rychlosti (Lippi, 2009).

Sovicova (2010) ve své studii uvadi, ze exprese genu ACTN3 je limitovani na podskupinu
dvou rychlych svalovych vlaken, ktera ma za nasledek vznik R577X polymorfismu.
Vyznamné vyssi frekvence rychlostni alely 577R byla u elitnich sprinterd oproti kontrole.
Tato skutecnost naznacuje, ze ptitomnost ACTN3 poskytuje evolu¢ni vyhodu pro sprinterské
discipliny. Eyon (2009) se ve své studii zaméfil na ptitomnost genotypu ACE s polymorfismy
ID a na ptitomnost genu ACTN3 s polymorfismy R577X jejimz cilem bylo determinovat vliv
polymorfismi na rychlostni schopnosti, zvlasté pak vliv ACE ID polymorfismu. Nékolik
dalsich studii naznacuje, Ze alela D je Cast&j$i mezi sprintery. Alela R a genotyp RR byl
nalezen ve spojeni s nejvyssi Urovni sprinterti v Sirokém vybéru etnickych skupin. Eyon ve
své studii dokazuje, Ze genetickd vloha a vhodna tréninkova davka se zdaji byt nezbytné
k dosazeni nejlepSich vysledkd. K vyzkumu genetickych informaci pfispivaji i dédi¢né
poruchy, kde je dobte definovatelna jejich mapova pozice v genomu a zaroven je znadm jejich

fenotypovy projev (Bortoluzzi, 1998).

Metodika

Cilem ptedlozeného projektu je pfispét krozsifeni literdrnich informaci o struktuie
kosterniho svalu na zadklad¢ znalosti genetické informace pro specifické bilkoviny, vlastnimi
métfenimi zhodnotit vztah mezi sledovanymi vybranymi genetickymi polymorfismy a
testovanymi anaerobnimi schopnostmi a tim se pokusit rozsifit moznosti tvorby sportovnich
tréninkovych metod s moznym vyuzitim vysledkl této prace pro vybér talentli na zakladé
jejich dispozic ¢i vloh.

Hypotézy:

H1 - Interindividudlni rozdily v testu anaerobniho vykonu budou vyznamnéjsi v zavislosti na

tréninkovém procesu nez sledované rozdily genetické.

H2 - Bude mozZné nalézt souvislost mezi vysledky testu anaerobniho vykonu (Wingate test) a

variantami genetického kodovani.

H3 — Sledovani probandi s nejlepsimi vysledky motorického testu (Wingate test) budou
obsahovat specificky gen pro rychlost.

H4 - U skupiny elitnich SermiiG bude vyssi podil genu pro rychlost nez u kontrolni skupiny.
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Sledovanou skupinu, na zakladé zamérného vybéru, budou tvofit muzi ve véku 18 - 30 let.
Jedna se o skupinu elitnich ermift narodniho tymu CR. Vybér ¢lent testované skupiny bude
dle celkového umisténi v Zebticku serialu poharu CR. Diivodem je podobny, dokonce nékdy
az shodny, tréninkovy plan pro rozvoj pohybovych schopnosti, ¢imz je eliminovano rozdilné
pusobeni prostiedi na sledované oblasti motorického vykonu. Druhou sledovanou skupinu

budou tvorit studenti Katedry télesné vychovy na PF UJEP ve véku 18 — 30 let.

Sledovany soubor bude obsahovat celkem 30 probandt, kterym budou provedeny bukalni
stéry ve spolupraci s genetickou laboratoii. Nasledné probéhne testovani rychlostnim

motorickym testem. Vysledky obou oblasti budou zpracovany a porovnany.

V projektu bude zatazen rozbor dostupnych literarnich tdaji zabyvajicich se zmifilovanou
problematikou. Anaerobni zatéZzova diagnostika bude realizovana prostfednictvim Wingate
testu v biomedicinské laboratofti FTVS UK v Praze. Bude proveden kompletni test do
maximalniho zatizeni pro diagnostiku anaerobniho vykonu u sledované skupiny za pomoci
bicyklového ergometru. DalS$i vyzkumnou metodou budou bukdlni stéry, které budou
vykonany ve spolupréci s akreditovanou genetickou laboratofi, kterd provede genetické
rozbory a zajisti etickd kritéria. Ziskané vysledky z motorického testovani a genetické

laboratote budou komparovany a zpracovany v programech STATISTIKA a EXCEL.

Zavér

Ptedkladany vyzkumny projekt by mohl pfinést nové moznosti pfi zjiStovani sportovnich
talentdl, pfi volbé vhodného sportovniho odvétvi i stavbé tréninkového planu. Vyhodnocenim
genetickych vysledki a komparaci s motorickymi testy zjistime, zda a v jaké mife se u
elitnich Sermiiti vyskytuji genetické polymorfismy pro anaerobni schopnosti a zda je nutné
mit pfedpoklad pro rychlostné silové schopnosti. Za ptedpokladu, Ze se potvrdi geneticka
predispozice ke zmifované pohybové aktivité, bude mozné 1 odhaleni vybranych
strukturalnich poruch kosternich svalt. Nalezy, které se budou liSit od jiz zndmych moznosti
genetického kodovani, mohou informovat 1 o vrozenych poruchéch, které se mohou projevit

az v pozd¢jSim veku.
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Summary

The present research study deals with the genetic predisposition for anaerobic
performance. Based on theoretical knowledge and previous studies expect that the findings of
genetic coding can help to identify sporting talents or recommend suitable candidates for the
sport, with consideration to his dispositions. Research is focused on a comparison of speed-
strenght abilities and genetic polymorfisms in elite fencers of Czech republic.

Keywords: anaerobic performance, genetic predisposition, polymorphism.
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HYPERKAPNIE A DIFUZE PLYNU POD SNEHOVOU LAVINOU

MICHAL MASEK
UK FTVS v Praze, Katedra fyziologie a biochemie

Souhrn

Tento vyzkumny projekt se zabyva problematikou snéhovych lavin a parametry, jenz
limituji pteziti clovéka po jeho zasypani. Pii zasazeni osob sn¢hovou lavinou dochazi
K polytraumatim, asfyxii a k hypotermii. Cilem projektu je podat ucelené informace o
chovani jedince a probihajicich zménach v organismu v zavislosti na narastu CO,. Zaroven
ziskané informace porovnat s jiz provadénym métenim, vyzkumy a novymi poznatky v této
problematice a nasledné je vyuzit k prvotni zdchrané (tzv. kamaradské pomoci).

Klic¢ova slova: sn¢hova lavina, asfyxie, hypoxie, hyperkapnie, hypotermie, pteziti, difuze.

Uvod

Posledni dobou dochazi k prudkému rozvoji riiznych sportovnich odvétvi. Je tomu tak
I v pfipadé vysokohorské turistiky, horolezectvi, skialpinismu a dal$ich outdoorovych sportu.
Vysokohorska turistika, horolezectvi, skialpinismus jsou sportovni aktivity, pfi kterych se

¢loveék pohybuje daleko od civilizace.

Vazny problém v horach predstavuje lavinové nebezpeci. Je casto podcenovano,
ackoli v laving kazdoro¢né piijde o Zivot n&kolik desitek osob. Sance nezranéného ¢lovéka na
preziti pod lavinou jsou spojeny s problematikou hyperkapnie a hypotermie. Vzduchu je
v prachovém sn¢hu dostatek, problémem je zvySujici se koncentrace CO; ve vzduchové kapse

laviny. Ze statistik vyplyva, ze vice nez 50 % lidi, ktefi byli zasypani lavinou nepiezije.

(http://www.slf.ch/praevention/lawinenunfaelle/unfallstatistik/index_EN?redir=1&)

Pro pteziti v laviné déle nez 18 minut je nutna existence vzduchové kapsy a moZznosti
difuse vydechovaného CO, do sn¢hu (Falk, Brugger, Adler-Kastner, 1994).

Ceska odborna literatura poskytuje pouze velice obecné informace o pobytu ¢lovéka
pod sn¢hovou lavinou. Pro chovani ¢lovéka v laving jsou doporucované obecné postupy, které
zpravidla vychazeji ze zpracovanych kasuistik. Protoze vyzkumnym aktivitdm v této oblasti

nebyla zatim vénovana dostate¢na pozornost, vznikl tento vyzkumny projekt.
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Metodika

Cile prace:

Cilem vyzkumu je sledovani zmén ventila¢né-respiracnich parametrti v simulované
sne¢hové laviné a pouziti naméienych dat pro tvorbu matematicko-fyzikalniho modelu chovani
Vv laving pii naristajici hyperkapnii.

Vyzkumné otazky:

e Jakeé jsou hodnoty difuzivity pro razné druhy sn¢hu?

e Jaky je vztah mezi vlastnostmi snéhu (difuzivitou), velikosti plochy vzduchové kapsy a

rychlosti nartistu koncentrace CO; ve vydechovaném vzduchu?

Hypotézy:
e Predpokladame, ze difuze plynt v readlné vzduchové kapse bude zavisla predevsim na jeji

velikosti (plose) a hustoté sn¢hu.

e Predpokladame, Ze zdsadni vyznam pro pteziti ¢lovéka pod lavinou bude mit tvorba

ledové krusty, ovlivnéna plicni ventilaci a teplotou vydechovaného vzduchu.

e Piedpokladame, Ze Casovy prubeh nartstu koncentrace CO; V redlné vzduchové kapse 1ze

modelovat pomoci fyzikalniho a matematického modelu.

Ukoly prace:

e Provést fyziologickd méfeni na probandech pod snéhovou pokryvkou.

e Vytvofit fyzikdlni model pro métfeni difuzivity v riznych druzich sn¢hu.
e Zmgéfit Casovou zavislost nartstu koncentrace CO; ve snéhu.

e Vytvofit matematicky model Sifeni CO; V laving.

e Vyuzit zjisténé poznatky o chovani ¢lovéka v lavin€ pro zapracovani do nové vznikajiciho

predpisu ACR pro piesun jednotek v zimnich podminkach.

Metodologie vyzkumu:

Piedkladany projekt bude mit dvé Gasti, ¢ast experimentalni a ¢ast modelovou. Cast
experimentalni (simulace podminek ve snéhové lavin€) bude mit charakter empirického
kvantitativniho i kvalitativniho vyzkumu.

Cilem projektu neni testovani souboru. Vybér souboru nemize byt vzhledem ke

sledované problematice nahodny, naopak, vybér bude prisné selektivni. Této situaci bude
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pfizptsobeno i vyhodnoceni vysledkl. Jsme si dobfe védomi skutecnosti, Ze ziskané vysledky
budou mit svd omezeni. Vychazi z reakci zdravych, fyzicky i psychicky zdatnych jedinci.

Druhou ¢asti projektu bude fyzikalni a poté matematické modelovani. Bude se opirat
jak o predchozi zkuSenosti z pfedtestd, tak o naméfené parametry z empirického vyzkumu.
V ramci matematického modelovani bude ovétena shoda s modelem fyzikalnim.
Charakteristika vyzkumného souboru:

Vlastni terénni méfeni bude provedeno u mladych dospélych probandi se zdravotni
klasifikaci A (v ACR nejvy$§i mozna zdravotni klasifikace). Vgichni probandi budou
profesionalni vojaci Armady Ceské republiky, muzského pohlavi, nekufaci, s hodnocenim z
vyro¢niho pfezkouseni télesné vykonnosti znamkou 1 (podminkou je byt klasifikovan
znamkou 1 minimalné tfi roky zpét od data provadéni experimentu). Kromé zdravotni
zpusobilosti se bude jednat o jedince s vysokou psychickou odolnosti. Méfeni bude

provadéno v rdmci pravidelného vojenského vycviku (pteziti v zimnich podminkéch).

Metody ziskani dat
Experimentalni ¢ast:

Simulace laviny bude probihat v experimentalnich podminkéach sné¢hové zavéje po jiz
oveétenych predtestech. Proband lezi na sn¢hu (t€lo a ruce zistdvaji volné), dycha
prostfednictvim ndustku. Kontakt s probandem bude zajistén akusticky.

Vlastni experiment bude zahrnovat méfeni ventila¢nich parametri jako jsou minutova
ventilace a dechova frekvence s monitorovanim teploty vydechované¢ho vzduchu a narastu
koncentrace CO, ve vytvoiené vzduchové kapse. Dale registrace srde¢ni ¢innosti pomoci
EKG. Snimani FiO,, EtO, a FiCO, EtCO, bude provadéno pacienstkym monitorem,
nezavisle (zdvojen¢) bude snimano Sp0,. Experiment bude ukoncen na vlastni Zadost
probanda (muze sam vyndat naustek, sejmout masku), nebo poklesem SpO, pod 84 %, nebo
narustem expirovaného CO; nad 7 %.

Modelovani:

Nezavislou etapou bude ptiprava fyzikdlniho modelu a modelu matematického bez
ucasti probandll. Principem fyzikalniho modelu bude méfeni difuzivity CO; za riznych
sn¢hovych podminek a zjiS§téni meznich hodnot koeficientl difuzivity. Zohlednén bude téz
vliv tvorby ledové krusty na zménu difuzivity.

Zajisténi bezpecnosti:

Experiment v realnych podminkach bude proveden ve spolupraci s lékafi. Souhlas jiz

dali zastupci SHM (Spoleé¢nost horské mediciny) a 1ékatské komise CHS (Cesky horolezecky

svaz).
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Bezpecnostnim opatfenim bude:

- pfitomnost 1ékait,

- prubézné sledovani naristu (poklesu) koncentraci FiO,, EtO, a FICO,, EtCO,

- prubézné sledovani poklesu SpO;

- prubézné sledovani srde¢ni ¢innosti snimané 3 svodovym EKG,
Predpokladana doba trvani experimentu je 10-20 min. Experiment bude ukonc¢en ze 3 riznych
divodi:

a) dosazeni kritické koncentrace FiCO,, respektive Sp0,

b) sniZzeni schopnosti probanda spravné odpovidat na zaddvané matematické

ukoly (kontrola mozkovych funkei) napt. ukazovanim vysledkli pocitani na prstech

¢) zadost probanda o ukonceni (vyndani ndustku, strzeni masky)
Organizace sbéru a zpracovani dat:

Nameétend data sledovanych parametri budou zapracovana do protokold a nasledné
vyhodnocena. Poslouzi jako vstupni data pro vytvoreni modelovych situaci.

Data budou sbirana do vnitini paméti méfici aparatury (www.emsbrno.cz)
a nasledn¢ piedzpracovana v tabulkovém kalkulatoru (Excel 2003 resp open source pod
licenci GNU z kancelatského baliku Open Office). Statistické zpracovani provedeme jednak
v tabulkovém kalkulatoru a jednak v programu Minitab verze 14 (www.minitab.com).
Modelové vypocéty nasledné v programu Matematika verze 6 (www.wolfram.com) a

v simula¢nim programu Comsol verze 3.4 (www.comsol.com) s knihovnou multiphysic.

Vysledky

Experimentalni &ast prace bude realizovdna ve Spindlerové Mlyné v Krkonogich.
Piiprava na méfeni prob&hne v terminu 4.3. — 5.3. 2012. Samotné méfeni pak v terminu 6.3. —
9.3. 2012. Konkrétni naméfend data a hodnoty planujeme v dalSich dnech analyzovat,
zpracovat a prednést na mezinarodni, studentské, védecké konferenci ,,Scientia movens*. Zde
pujde prevazné o seznameni s projektem a piedstaveni dil¢ich vysledktl provadéného méfeni.
Dalsi pfedpokladany krok je publikovani naméfenych dat v recenzovaném cCasopisu nebo

v Casopisu s impakt faktorem.

Diskuse
Sance na pteZiti zasypanych osob je spojena s tspéSnou lavinovou zachranou, resp. s

efektivnim hledanim zasypanych osob. Riziko lavin €ini lyZafskou turistiku v Alpéch

wevr

cisa.org/ikar-cisa/documents/2010/ikar20100302000531.pdf). Na podkladé analyzy vSech
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lavinovych nestésti ve Svycarsku v letech 1981-1991 vypoditali Falk a spol. (1994), Ze
pravdépodobnost pieziti pfi zasypani lavinou ¢ini po 15 minutich zhruba 92 %, tedy
podstatné vice, nez se diive soudilo. Ptizniva prognéza vsak v disledku dusSeni rychle klesa
na pouhych 30 % ve 35 minuté po zasypani. Pfedchozi odhady informovaly o poklesu
pravdépodobnosti pteziti z 67 % na 55 %. Po 90 minutach podléhaji zasypani hypoxii a
hypotermii, pokud vzduchovd dutina nema pfistup cerstvého vzduchu, pravdépodobnost
pteziti osob po 2 hodinach se pohybuje okolo 22 %. Vysledky studie zdlraziuji nutnost co
nejrychlejsi zachranné akce, tzv. kamaradské pomoci. (Falk et al., 1994)

Tyto udaje jsou shrnuty v ¢lanku ,,Avalanche survival chances* (Falk, Brugger, Adler-
Kastner 1994), uvefejnéném v cCasopise Nature | Sndzornym grafem, udavajicim
pravdépodobnost pieziti pod snéhovou lavinou. Hodnota 90 % pravdépodobnosti preziti do 18
minut pobytu pod lavinou se objevuje také v ¢lanku ,,Feldversuche zur Wirksamkeit einiger
neuer Lawinen-Rettungsgerite* (Kern, Tschirky, Schweitzer 2001).

Clanek (http://www.laviny.cz/main/?loc=informace&clanek=28&hlas=4) uvadi, ze 80
% ptipadt obéti lavin zemie uduSenim. Sance na pieziti klesi exponencialné s ¢asem.
Zavalend osoba ma po tom, co je nalezena a vytaZena, piiblizn€ 90% Sanci, Ze preZije. 35
minut po zavaleni se $ance na pieziti snizuje na 35 % (Falk, 1994).

Stlaceny snih obsahuje relativné velké mnozstvi vzduchu (i tézké a husté zbytky lavin
obsahuji okolo 50% vzduchu). Ten vSak bohuzel ¢lovék svym fyziologickym uspofaddnim
dychacich cest neumi vyuzit (Maeno, 1986).

Cast praci se vénuje spravnym postuptim pii zachrané zasypanych, napf. ,.Field
management of avalanche victims” (Brugger, Durrer, Adler-Kastner et al. 2001). Zptisobu
vyhrabavani pfi zachovani vzduchové kapsy pifed oblicejem, organizaci zachrany, Casovému
planu jednotlivych cinnosti nebo technologickému pokroku v zachrané ,,Technological
advances in avalanche survival” (Radwin, Grissom, 2002). Pouze vyjimecn¢ jsou provadéna
cilena méteni zabyvajici se asfyxii ¢i hyperkapnii pod snéhem, jako tieba ,,Aufrechterhaltung
der Oxygenierung und Ventilation wihrend einer experimentellen Schneeingrabung durch
Ableitung des ausgeatmeten Kohledioxids* (Radvin et al., 2000) nebo ¢lanek ,,Hypoxia and
hypercapnia during respiration into an artificial air pocket in the snow: implications for
avalanche survival* (Brugger, Sumann, Meister et al., 2003).

Problematikou pfteziti pod snéhovou lavinou z hlediska hyperkapnie a hypotermie se
také zabyval Grissom, Radwin, Harmston et al. (2000) v publikaci ,,Respiration during snow
burial using an artificial air pocket, Grissom, Radwin, Scholand et al. (2004) v ,,Hypercapnia
increases core temperature cooling rate during snow Burian“, Radwin, Grissom, Scholand et

al. (2001) v “Normal oxygenation and ventilation during snow burial by the exclusion of
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exhaled carbon dioxide” nebo Grissom, McAlpine, Harmston et al. (2004) v ,,Hypothermia

during simulated avalanche burial and after extrication®.

Graf 1 Pravdépodobnost pieziti v postupujicim ¢ase (Falk, Brugger, Adler-Kastner, 1994)
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Z kasuistik, nebot’” simulovat pfesn¢ podminky jako pii padu laviny je velice obtizné.

v

Vyzkumy probihaji zejména v Evropé a Americe. Nejcastéjsi jsou v alpskych zemich napf.

v Rakousku, kde se timto problémem zabyva Universita v Innsbrucku. Rada vyzkumnych

projekti, spojend Casto s postgradualnimi studijnimi programy je realizovana na universitach

v USA.

Vyzkum problematiky lavin je v soucasnosti rozdélen do tii hlavnich oblasti:

Ptedpovidani podminek vzniku lavin a metodika zachrany
Statistiky lavinovych nehod a pravdépodobnost pieziti
Vyzkum a modelovani podminek pod lavinou s ohledem na hypoxii,

hypotermii a hyperkapnii.
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Vyzkum a modelovani podminek pod lavinou s ohledem na hypoxii, hypotermii a
hyperkapnii je pro svou experimentalni narocnost a omezeni pii experimentech
s dobrovolniky zatim prozkouman nejméné. V literatuie se uvadi jen velmi omezené mnozstvi
publikovanych experimentti zabyvajicich se difuzi plynti ve snéhové pokryvce a modelovani

podminek pod lavinou.

Proto v ramci vyzkumného zaméru MSM 00216 208 64 pracujeme na vyzkumu, jehoz
cilem je sledovani zmén ventila¢né-respiranich parametrii v simulované sn¢hové laving, s
pouzitim naméfenych dat pro tvorbu matematicko-fyzikalniho modelu chovani v laviné pii
narastajici hyperkapnii. Zabyvame se difuzivitou pro rizné druhy snéhu a vztahem mezi
vlastnostmi sn¢hu (difuzivitou), velikosti plochy vzduchové kapsy a rychlosti nartstu

koncentrace CO; ve vydechovaném vzduchu.
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Summary

This research project deals with snow avalanches and parameters which limit the
survival of man after burying under avalanche. There are polytrauma, asphyxia and
hypothermia when hitting by the avalanche. The aim of the project is to provide
comprehensive information about the behavior of individuals and ongoing changes in the
organism depending on the increase of CO,. At the same time gained information compare
with measurements, researches and new findings in this issue and subsequently use the

information for the initial rescue (so-called buddy aid).

Keywords: snow avalanche, asphyxia, hypoxia, hypercapnia, hypothermia, survival,
diffusion.

Tento vyzkum bude podpoten z prostiedki specifického vysokoSkolského vyzkumu 2012-
265602.
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Abstrakt

Ciel'om prace je rozsirit’ poznatky z oblasti voInocasovych aktivit deti a mladeze na
Slovensku. Identifikovat' a porovnat efektivnost rdéznych organiza¢nych foriem z aspektu
ekonomického, psychologického a sociologického. Pouzitim technik zréznych vednych
disciplin predpokladame zistenie roznej efektivnosti organiza¢nych foriem volno¢asovych
pohybovych aktivit.

Kracové slova: zaujmova telesna vychova, efektivnost’.

Uvod

VoPny ¢as je podla J. Pavkovej a kol. (2002, s. 13) predstavuje dobu, kedy si svoje
¢innosti mozeme Vybrat’ slobodne, robime ich nenutene, nikto nas do nich netla¢i a robime
tieto Cinnosti radi. PrinaSaji nam preto pocit uspokojenia a uvolnenia. Predstavuje vlastne
jeden z najdolezitejSich zdrojov osobnostného, spolo¢enského rozvoja a vyznamne prispieva
k zlepSeniu kvality Zivota.

Zaujem modzeme definovat’ ako poznavaciu zameranost’ Cloveka na skupinu alebo
druhy predmetov a javov skuto¢nosti v spojeni s kladnym citovym zazitkom (MELICHER,
2007). Je najdodlezitejSou hybnou silou osobnosti ¢loveka, ktorého vedie k ziskavaniu
vedomosti, rozvoju schopnosti a zru¢nosti, ¢im obohacuje napli jeho duchovného Zivota.

Pohybové aktivity a Sport s vSetky formy fyzickej aktivity, ktoré prostrednictvom
prilezitostnej alebo organizovanej telesnej Cinnosti vedi k zlepSeniu fyzickej zdatnosti,
zlepSenia zdravia, formovania spoloc¢enskych vzt'ahov alebo k dosahovaniu vysledkov pri
sttaziach na vSetkych trovniach (The Council of Europe, 2002).

Hlavnou ulohou zaujmovej vychovy je spojit’ pojmy zaujem, volny ¢as a pohybova
aktivita a teda vzbudit zdujem a pritiahnut’ mladez k pohybovym aktivitdm v radmci vlastného

vol'ného ¢asu.
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Zaujmova
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vychova

Pohybova aktivita

Obr. 1. Vizualizacia definicie zaujmovej telesnej vychovy

Zaujmova telesnd vychova je aj suCastou utvarania celozivotného vztahu k
pohybovym aktivitam, preto jej podiel na vyvine kazdého jedinca nie je mozné podcenovat’.
Telesna vychova na Slovensku je z mnohych hl'adisk porovnatel'na s vaésinou Statov Europy.
Podla KOLEKTIVU autorov (2001) v$ak zaostava v niektorych aspektoch ako uvolnenost
atmosféry na vyuCovani, volnej$i a priatel'sky vztah wucitel aziak uplatiiovanie
koedukovaného vyucovania, alternativne modely vo vyucovani, spésobe hodnotenia atd’.,
ktoré st devizou prave zaujmovej telesnej vychovy. V niektorych krajinach je zaujmova

telesna vychova nadpriemerne podporovana pre jej nesporné kvality.

Metodika

1. Metoédou rozhovoru, so zastupcami domacich i zahraniénych vladnych a Skolskych
institdcii a analyzu oficidlnych Statistik ziskame data na tvorbu organizacnej
Struktary identifikaciu relevantnosti vztahov. Realizujeme rewiev §tidiom odbornej
domacej a zahranicnej literatiry.

2. Ziskame prehlad o financovani a hospodareni riadiacich pracovnikov organiza¢nych
jednotiek (Sportovych utvarov) prakticky (lokalne) metodou rozhovoru, analyzy
uc¢tovnych dokumentov a globalne analyzou oficialnych S$tatistik. Spracujeme ich

uplnych vlastnych nakladov.

3. Ziskame udaje o pocte zapojenych ziakov do pohybovych aktivit (mnoZstvo
organizanych jednotiek, ucast, skladba kolektivu). Metdédou tverby a analyzy
evidenénych dokumentov, rozhovorom a pozorovanim.

4. Zistit nazory ucitelov a ziakov na zaujmovi telesnii vychovu a socidlny vplyv
pohybovych aktivit v réznych utvaroch na dieta. Na vyhodnotenie dotaznika
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pouzijeme frekvenény vyskyt, percentualne vyjadrenie a vztahova analyzu. Udaje
ziskané metddou sémantického diferencidlu spracujeme pomocou aritmetického

priemeru, D Statistikou a zndzornime v trojdimenzionalnom sémantickom priestore.

5. Data ziskané pocas empirického skumania kategorizujeme a porovname. Vysledky
nam odhalia efektivnost organizacie a financovania avytvoria zaklady pre

odportcania pre prax.

Vysledky

Podl’a doterajSich zisteni su organizacia a financovanie zaujmove;j telesnej vychovy na
Slovensku je do zna¢nej miery nesurodé, netransparentné apodla nazorov
odbornikov neefektivne.

Ocakévame identifikdciu parametrov uréujicich zdujem deti a mladeze o pohybové
aktivity aich kvantifikaciu v sGasnom stave systému a identifikaciu ekonomického
zamerania systému.

Ocakavame zistenie signifikantnych rozdielov v efektivnosti  jednotlivych
organiza¢nych foriem a preukazanie miery efektivnosti systému organizacie a financovania.

Konstatujeme, ze v zahranicnych Struktirach sa vyskytuji systémy, ktoré

Vv slovenskych podmienkach nie su realizované.

Zaver

Roz8irenim poznatkov z danej problematiky prispejeme k sprehladneniu sucasnej
organizacnej Struktury zdujmovej telesnej vychovy.

Tento vyskum by mohol do zna¢nej miery pomoct’ pri formovani a planovani Statnej
politiky v oblasti starostlivosti 0 pohybové aktivity a Sport mladeZe na Slovensku.

Prinesieme objektivny pohl'ad na organizaciu a financovanie zaujmovej telesnej
vychovy v §kolskych zariadeniach na Slovensku a krajinach EU.

Identifikujeme a poukaZzeme na rozdiely v organizovani zaujmovej telesnej vychovy

v zahrani¢i a na Slovensku. Zadefinujeme a ohrani¢ime pojem zaujmova telesna vychova.
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Summary
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VARIABILITA AEROBNEJ A ANAEROBNEJ TRENOVANOSTI
HOKEJISTOV V ROCNOM TRENINGOVOM CYKLE

JOZEF MOROSCAK

PU v Presove, Fakulta Sportu, Katedra Sportovej humanistiky a kinantropolégie

Abstrakt

Cielom prace je sledovat zmeny aerdbnej a anaerdbnej trénovanosti v ro¢nom
tréningovom cykle hokejistov vo vztahu k Strukture tréningového zatazenia. Na zdaklade
zmien aerobnych a anaerdbnych schopnosti bude mozné monitorovat’ vplyv tréningového
zatazenia na trénovanost hracov. Intraindividudlny pristup umozni hodnotit’ ucinnost’
tréningového procesu, resp. tréningového zat'azenia a jeho jednotlivych prostriedkov v zmysle
pri¢inno-dosledkového vztahu k Girovni a zmenam trénovanosti. Objektom skimania budi
deviati hokejisti dorasteneckého veku z klubu P. H. K. PreSov. Hraci po vstupnom merani na
zaciatku pripravného obdobia absolvuju tréningovy proces zamerany na rozvoj pohybovych
schopnosti podla stanovenych cielov pripravy. Merania budeme opakovat v pravidelnych
intervaloch 4 — 6 tyzdiov. Na zaklade variability trénovanosti a vplyvu tréningového procesu
v pripade hracov, uktorych nedoslo k pozitivnym zmendm trénovanosti v ro¢nom
tréningovom cykle, budeme individualizovat' tréningovy program. Diagnostika aerobnych
schopnosti bude realizovand spiroergometrickym vySetrenim resp. Legerovym testom.
Testovanie anaerobnych schopnosti budeme realizovat’ na bicyklovom ergometri Monark
894 E prostrednictvom Wingate testu.
KPacové slova: aerdébne schopnosti, anaerobne schopnosti, 'adovy hokej, tréningové

zat'azenie.

Uvod

Sucasny trend vo vrcholovom Sporte si vyzaduje komplexny, systematicky a dlhodoby
intraindividudlny pristup k Sportovcom s cielom zvysit U€innost’ riadiacich procesov
v dlhodobej Sportovej priprave. Aby bolo mozné regulovat’ tréningové podnety v smere
cielovej adaptacie, musime poznat’ reakciu organizmu na zatazenie a poznat’ stupen narusenia
vnutornej rovnovahy organizmu (Laczo, 2003). Prototyp sucasného hraca kladie vysoké
naroky na individudlny herny vykon, ktory je dany vysokou Uroviiou zvladnutia hernych
zrucnosti v spojeni s dostatoénym rozvojom pohybovych schopnosti (Pavlis et al., 2002).
V stcasnosti dochadza k narastu poziadaviek na kondi¢nu pripravenost’ a odolnost” hraca
nielen v zapase, ale aj v tréningu (Kollarik, 2009). Efektivny rozvoj jednotlivych kvalit

kondi¢nych schopnosti vyzaduje optimédlnu manipuldciu v ddvkovani podnetov v réznom
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c¢asovom horizonte s cielom zabezpecit UCinny intraindividudlny adaptacny proces
Vv jednotlivych bioenergetickych zénach (Laczo, 2003). Jednym z rieSeni je moZnost’ vyuZzit
Vv tréningu také tréningové postupy, ktoré budi efektivne rozvijat’ pozadovanu kapacitu
jednotlivych bioenergetickych systémov atym posobit’ aj na rychlostny potencial hraca
(Andrejkovic, 2006).

Sportovy vykon v ladovom hokeji ma striedavy charakter intenzity pohybovej &innosti
a patri do kategorie tzv. ,,multi sprint sport”. Pre tieto Sportové vykony je charakteristické
striedanie kratkodobych intervalov ¢innosti realizovanych maximalnou intenzitou. Pre vykon
a vysledok v zapase su rozhodujuce tseky hry, v ktorych je zirocena aktualna urovei prejavu
rychlostno-silovych predpokladov hracov (HeleSic, 2001). Obsahova analyza Struktury
Sportového vykonu v 'adovom hokeji naznacuje nevyhnutnost vysokych poziadaviek na
Specidlnu trénovanost’ v anaerdbnych a v aerobnych podmienkach (Laczo, 2011). Tréning
vyvolava v organizme hraca komplex morfologickych, fyziologickych, psychologickych a
socialno-psychickych zmien, ktoré sa prejavuju rastom zdatnostnej, zru¢nostnej kapacity
hraca, ale aj psychickou adaptaciou v kvalitativne novej urovni trénovanosti (Toth et al.,
2010). Efektivita Sportového tréningu sa posudzuje na zaklade dosiahnutych zmien v Grovni
trénovanosti, Sportovej vykonnosti a uspeSnosti (Star$i a kol., 1987). Green et al. (2006)
tvrdia, Zze l'adovy hokej je hra, ktora vyuziva tak aerébnu ako aj anaerobnu produkciu energie.
Wilson et al. (2010) poukazujui na to, Zze je dblezité sledovat’ anaerébnu trénovanost, pretoze
ladovy hokej je charakterizovany preruSovanym zat'azenim vysokej intenzity. Na druhej
strane Durocher et al. (2008) zistovali Uroven laktatového prahu a maximalnu aerdbnu
kapacitu v priebehu hokejovej sezony. Dospeli k zisteniu, ze maximalna aerébna kapacita
V pripravnom obdobi bola signifikantne vysSia v porovnani s Groviiou pocas prechodného
obdobia. Vysledky tejto Stidie poukazuju na potrebu aplikacie aerébneho tréningu pocas celej
hokejovej sezony.

Kontrola trénovanosti ma poskytnut’ informacie o zmenach, ku ktorym v dosledku
tréningoveého procesu doslo. Tieto informdcie o tréningu absolvovanom v uplynulom obdobi
sa stavaji oporou k uvaham o d’alSom postupe, ¢i je vhodné pokracovat v planovanom
tréningu alebo naopak pristipit’ k ur€itym zmenam (Dovalil et al., 2002). Testovanie
predstavuje takmer idedlny zdroj informécii, pretoZze jeho prednostou je objektivnost a
porovnatel'nost’ vysledkov. Tvori zdklad diagnostickych metdd zistovania stavov trénovanosti
a vykonnosti. Vyznam merania spo€iva v tom, Ze na zéklade kvantitativnych udajov
zistujeme Uroven rozvoja pohybovych schopnosti, ktoré sa menia vplyvom tréningového
procesu. Testovanie hra¢ov 'adového hokeja by nemalo byt samotcelné, ale vyznam je v

poskytovani informacii v stvislosti s riadenim a planovanim tréningového procesu (Kacani,
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2000, podla Tétha et al., 2010). Jedna zo zakladnych tendencii v Sporte je v Usili priblizit
tréningové zat'azenie a optimalizovat’ ho podl'a funkénych moznosti organizmu prislusného
Sportovca. Dosiahnutie individudlnej maximalnej Grovne telesnej pripravenosti je mozné pri

vhodnom modelovani adaptacnych zmien (Glesk, 2005).

Metodika

Cielom prace je sledovat’ zmeny variability aerdbnej a anaerdbnej trénovanosti vo
vztahu k Strukture tréningového zat'azenia hokejistov v ro¢nom tréningovom cykle.

Predpokladame, ze ucinnost’ rovnakych tréningovych prostriedkov bude mat rézny
vplyv na aerébnu aanaerdbnu trénovanost’ sledovanych hokejistov. Individualizicia
tréningovej pripravy vyvola pozitivnhe zmeny v urovni aerobnej a anaerobnej trénovanosti
sledovanych hokejistov.

Vyskum bude realizovany na zamerne vybranom subore deviatich hokejistov
dorasteneckého druzstva P. H. K. PreSov vo veku 15 — 18 rokov.

Testovanie bude prebiechat’ priebezne pocas ro¢ného tréningového cyklu v ¢asovych
intervaloch 4 — 6 tyzdiiov vzhl'adom k stanovenému ciel'u v jednotlivych obdobiach pripravy.
Na zaklade dosiahnutych vysledkov z merani budeme individualizovat’ tréningovy program
hra¢om, ktori nezaznamenali pozadované zmeny v urovni aerobnej a anaerdbnej trénovanosti.

Testovanie aerébnych schopnosti budeme realizovat pomocou laboratérneho
spiroergometrického vysetrenia, resp. terénnym Legerovym beZeckym testom.
Legerov test

Ide o modifikaciu stupiiovaného testu na beziacom pase. Test spociva v behu medzi
dvoma métami vzdialenymi 20 metrov, pri¢om rychlost’ behu sa prisposobuje akustickym
signalom tak, aby pri ich zazneni bol proband vzdy pri jednej z mét. Signaly sa generuju
pocitacom s takymi Casovymi odstupmi, aby v prvej minute testu zodpovedali rychlosti 8
km/h. V kazdej d’alSej minute sa frekvencia signalov skracuje tak, aby sa rychlost’ zvysila
00,5 km/h. Test kon¢i vtedy, ak testovany nie je schopny ani napriek verbalnemu
povzbudzovaniu udrzat’ tempo v troch nasledujucich usekoch. Predikcia maximalnej spotreby
kyslika sa robi podla dosiahnutého stupnia rychlosti a poctu absolvovanych usekov na
poslednom stupni (Té6th et al., 2010). Sucastou testu bude aj odoberanie kapilarnej krvi
V priebehu testu pre stanovenie anaerobneho prahu probanda. Krv budeme odoberat’ po
kazdom zvySeni intenzity alebo fazy behu. Odpoc¢inok medzi jednotlivymi tsekmi bude
predstavovat’ len ¢as nevyhnutny na odber kapilarnej Krvi.
Spiroergometria

Pri spiroergometrickom vySetreni sa meria spotreba kyslika, vydaj oxidu uhlicitého,
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minutova ventilacia a anaerobny prah. Spotreba kyslika pri maximalnej zatazi predstavuje
najlepsi ukazovatel' aerobnej kapacity (Lefflerovd, Widimsky, 2003). Pri tomto vySetreni je
dolezité, aby bola zataz zvySovand postupne tzn. stupnovité zvySovanie zataze do maxima.
Proband zacina pri zatazi 2 W/kg hmotnosti a nasledne kazd(i minitu sa zataz zvysuje
025 W. Zatazenie sa zvySuje do vyCerpania resp. do dosiahnutia hodnoty 1,05 respiraéného
koeficientu. Intenzita rozcvicenia nema byt prili§ nizka, aby prechod na maximalny zatazovy
stupent nebol prili§ rychly, ale ani prili§ vysokd, aby nedoslo k predcasnej lokalnej unave
dolnych kon¢atin (Vilikus et al., 2004).

Anaerébne schopnosti budeme hodnotit’ pomocou 30-sekundového Wingate testu na
bicyklovom ergometri Monark 894 E. Sucastou testu bude odber kapilarnej krvi na posudenie
hladiny laktatu v krvi po intenzivnom anaerébnom zat'azeni. Odbery budi vykonané v 3. 5. 7.
popripade aj v 9. minute po absolvovani testu. Odpocinok po zat'azeni bude aktivnou formou
bicyklovanim nizkou intenzitou bez zataze. Dizka odpodinku bude dvadsat’ minat’, tzn. as
potrebny na obnovu energetickych zdrojov. Nasledne sa vykona opakovany Wingate test na
posudenie, ¢i proband dokdze zopakovat vykon zprvého merania. Hladinu laktatu
Vv periférnej krvi budeme porovnavat pomocou pristroja Lactate Scout. Je to prenosny
analyzator, ktorého vyhoda spociva v tom, ze umoziiuje ziskat’ okamzité informdcie o Grovni
zatazenia, ¢i uz vteréne alebo v laboratornych podmienkach. Odbery sa vykonavaju
s konstantnym objemom 0,5 pl kapilarnej krvi s chybou merania 3-8 % v zavislosti od
koncentracie laktatu. Pre ziskanie validnych vysledkov pri stanoveni hladiny laktatu v krvi je
nutné dodrzat” spravnu metodiku odberu v vyhodnocovania vzorky. Chybu merania moze
sposobit’ aj prili§ nizka alebo vysoka teplota, ¢i odbery realizované na priamom slne¢nom
Ziareni.

Wingate test sa Vv $portovej praxi pouziva predovSetkym na postdenie rozvoja
anaerobnych alaktatovych, anaerdbnych laktatovych schopnosti, Specidlnej trénovanosti, ¢i na
nepriame hodnotenie pomeru zastipenia rychlych a pomalych svalovych vlakien. Taktiez je
vhodnou metddou pri vybere mladeze na Sport a Specializaciu na jednotlivé discipliny. Na
zaklade Wingate testu budeme hodnotit’ Uroven rozvoja rychlostno-silovych schopnosti
prostrednictvom nasledovnych parametrov:
maximalny vykon (W/kg-1) — priemerny vykon za uvodnych 5 sekund testu
priemerny vykon (W/kg-1) — priemerny vykon pocas testu
index unavy (%) — hodnotime pokles vykonu v percentdich medzi maximalnym vykonom
(4vodnych 5 sekind testu) a minimalnym vykonom (priemerny vykon v poslednych 5

sekundach testu)
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Summary

The purpose of the dissertation project is to investigate the changes in aerobic and anaerobic
fitness throughout the annual training cycle relative to the structure of the training load. The
changes in aerobic and anaerobic abilities will allow for investigation of the effect of training
load on the training level of ice hockey players. The intra-individual approach will enable to
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determine the effectiveness of the training process, or the training load and its individual
means in the context of causal-consequence relation to the level and changes in the training
status.

The subjects will be 9 U18 ice hockey players on the P. H. K. PreSov ice hockey club. After
the baseline measurement carried out at the beginning of the preparation period, the players
will participate in the training process targeted at the development of the designated motor
abilities according to the pre-determined aims of preparation. The measurements will be
repeated after 4-6-week intervals. Both the variability and the changes in the training level
and the effect of the training process in players who did not demonstrate positive changes in
training level throughout the yearly training cycle will be used to individualize the training
program. The aerobic fitness will be assessed using spiroergometry, or Leger test. The
anaerobic power will be measured using the 30-second Wingate test performed on the cycle
ergometer Monark 894 E.

Keywords: aerobic fitness, anaerobic fitness, ice hockey, training load.

418



VPLYV POHYBOVYCH PROGRAMOV S POUZITIM VYBRANYCH
DRUHOV NACINIA NA ZMENY TELESNEHO ROZVOJA, FUNKCNEJ
ZDATNOSTI A POHYBOVEJ VYKONNOSTI VYSOKOSKOLACOK

LUCIA ORTUTAYOVA
Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra Sportovej

edukologie a Sportovej humanistiky

Abstrakt

Ciel'om prace bolo experimentdlne overit efektivnost pohybovych programov
S pouzitim vybranych druhov nécinia na zmeny somatickych, funkénych a motorickych
parametrov vysokoskolacok, pocas semestralnej vyucby telesnej vychovy. Do vyskumu boli
zaradené vysokoskolacky Ekonomickej univerzity v Bratislave, ktoré boli rozdelené do troch
suborov (V1 — pohybovy program s pouzitim steperov, V2 — pohybovy program s pouZzitim
fitlopt, V3 — pohybovy program s pouzitim expandrov adynabandov). V priebehu 12-
tyzdnovej semestralnej vyucby sme sledovali Statisticky vyznamné zmeny a rozdiely
Vv prirastkoch telesného rozvoja, funkénej zdatnosti a pohybovej vykonnosti.
KPacové slova: vysokoskolacky, pohybové programy, telesny rozvoj, funkéné zdatnost,

pohybova vykonnost.

Uvod

Telesna vychova na vysokych Skoldch mé& mimoriadny vychovny vyznam, ktory je
zakladom na rozvijanie pohybovych schopnosti a osvojenie si zru€nosti a navykov. Formuje
vztah k zdravému zivotnému S§tylu, k celoZivotnym pohybovym aktivitdm, uspokojuje
emociondlne Sportové vyzitie a kompenzuje dusSevné zataZenie po vyucbe (Izdkova —
HruSovska, 2009).

Poslanim vysokych §kol, ktoré¢ su sucastou eurdpskeho priestoru vysokoskolského
vzdeldavania a spolo¢ného eurdpskeho vyskumného priestoru, je rozvijat harmonicki
osobnost’, mudrost’, dobro a tvorivost’ v €loveku a prispievat’ k rozvoju vzdelanosti, vedy,
kultiry a zdravia pre blaho celej spoloCnosti a tym prispievat k rozvoju vedomostnej
spoloénosti. Naplianie tohto poslania je predmetom hlavnej ¢innosti vysokych §kél (zakon ¢&.
131/2002 Z. z.).

Havranova (2003) vychadzajuc z vysokoskolského zakona z 21. februara 2002 (par.
109 ods. 1) sa domnieva, ze telesna vychova a Sport na vysokej Skole by sa mala v systéme

vyucby skladat’ z troch na seba vzajomne prepojenych foriem: 1) predmet telesnd vychova —
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povinne volitelny, 2) Sport zabezpecujlici reprezentaciu fakulty, 3) telesnd vychova —
volitelny predmet pontkajici Sportové vyuzitie Studentov pocas celého Skolského roku.

V systéme kreditného Stidia je telesnd vychova na Ekonomickej univerzite v
Bratislave zaradend ako predmet celouniverzitnej ponuky, realizuje sa vyberovou formou.
Studenti si vyberaju z aktudlnej ponuky telovychovnych aktivit podla vlastnych zaujmov
a potrieb v zavislosti od individudlneho rozvrhu. Pokial’ nema Student v semestralnej vyucbe
povinnu telesnu vychovu, moéze sa zapisat’ aj nepovinne (Dubovsky a kol., 2010).

Zivotny §tyl Studentov podas vysokoikolského $tudia sa premieta do oblasti
zdravotného stavu, telesného i funk¢éného profilu a pohybovej vykonnosti (Korcek, 2004).

Podla Moravca (2008) k najobjektivnej§im ukazovatelom pri hodnoteni ucinnosti
uplatiiovanych pohybovych programov patria telesny rozvoj a roven pohybovej vykonnosti.

Podl'a Bunca (1996) vsetky pohybové programy musia ovplyvinovat rozhodujicu
zlozku zdatnosti a musia byt’ pre daného jedinca prijatel'né. Aerobnymi a silovymi cvi¢eniami
vo vyvazenom pomere dochddza k zlepSeniu kardiovaskularneho zdravia, znizeniu podielu
telesného tuku a zvySeniu podielu aktivnej telesnej hmoty, ako aj hustoty a pevnosti
kostrového tkaniva (Aceto, 2000).

Held a kol. (2006) upozoriiuji na vyvdzeny komplex aerdbneho cvicenia s

posiliiovanim. Posiliiovat’ mozno aj tak, Ze sa pritom svaly nezvicsia.

Hypotézy

H1l: Predpokladame, Ze nami zostavené aplikované experimentalne Cinitele (cielené
pohybové programy s pouzitim vybranych druhov néacinia) budi mat’ diferencovany vplyv na
zmeny telesného rozvoja, funkénej zdatnosti a pohybovej vykonnosti vysokoskolacok.
Statisticky vyznamné zmeny sa prejavia pri merani somatickych parametrov a testovani

funkénych 1 motorickych parametrov.

H2:  Predpokladame, Zze po aplikacii pohybového programu s pouzitim steperov
dosiahneme najviac §tatisticky vyznamnych zmien v smere zlepSenia somatickych parametrov
(telesna hmotnost’, BMI, obvod pasa, obvod bokov, WHR, hribka koznych rias, mnozstvo
podkoZného tuku), funkénych parametrov (pokojova pulzova frekvencia, pulzova frekvencia
po Standardnom zat'azeni) a motorickych parametrov (aerdébna vytrvalost, sila brusného,
bedrovo-stehenného svalstva).

Ulohy

Ula: Porovnat’ vstupni a vystupnu trovei somatickych, funkénych a motorickych

parametrov vysokoskola¢ok v pohybovom programe s pouzitim steperov.

Ulb: Porovnat’ vstupni a vystupnu Groven somatickych, funkénych a motorickych
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parametrov vysokoskolad¢ok v pohybovom programe s pouzitim fitlopt.
Ulc:  Porovnat’ vstupni a vystupnu trovei somatickych, funkénych a motorickych

parametrov vysokoSkola¢ok v pohybovom programe s pouzitim expandrov a dynabandov.

U2:  Vyhodnotit’ §tatisticky vyznamné zmeny a prirastky ziskanych sledovanych
parametrov medzi jednotlivymi experimentalnymi sibormi po absolvovani 12-tyzdiiovych

pohybovych programov s pouzitim vybranych druhov nac¢ini.

Metodika

Vyskum bol realizovany formou viacskupinového (trojskupinového), viacfaktorového
(Sestnast’faktorového) experimentu zameraného na overenie diferencovaného zat'azenia
Vv trvani 12 tyzdiiov, pocas ktorého vysokoskolacky absolvovali 24 cvi¢ebnych jednotiek (2-
krat/tyZzdenne — 75 mintt). Cvi¢ebné jednotky jednotlivych pohybovych programov s
pouzitim vybranych druhov nacinia sme volili tak, aby zabezpecovali zlepSovanie

sledovanych parametrov.

Vyskumného sledovania sa zli€astnilo 90 vysokoskolacok 1. — 3. rocnika Ekonomickej
univerzity v Bratislave. Experimentalny subor V1 tvorilo 30 vysokoskolac¢ok pohybového
programu s pouZzitim steperov. V experimentalnom subore V2 absolvovalo 30 vysokoskolacok
pohybovy program s pouzitim fitlopt. V experimentalnom subore V3 sa 30 vysokoskolacok

zucastiovalo pohybového programu s pouzitim expandrov a dynabandov.

V priebehu experimentu — okrem pravidelnych pozorovani vysokoSkolacok pocas
cviceni a uplatiiovani dalSich vyskumnych metéd — kazda vysokoSkolacka absolvovala
vstupné a vystupné merania somatickych parametrov, testovania funkénych a motorickych
parametrov.

Merania somatickych parametrov: telesna vyska, telesnd hmotnost’, BMI, obvod pésa, obvod
bokov, WHR, hribka koznych rias, mnoZstvo podkozného tuku.

Merania funkénych parametrov: pokojova pulzova frekvencia, pulzova frekvencia po
Standardnom zat’aZeni.

Merania motorickych parametrov: stoj jednonozne, predklon v sede s dosahovanim, tklony
trupu v stoji chrbtom pri stene, vytrvalostny ¢lnkovy beh, 'ah-sed, vydrz v zhybe, skok do
dial’ky z miesta.

Vysokoskolacky na zaciatku semestralnej vyucby vyplnili vstupny dotaznik,
vytvoreny z uzavretych a polootvorenych otdzok. Zamerali sme sa hlavne na nasledovné
okruhy: aktivna organizovand a neorganizovana forma Sportovania vo volnom case, ¢asova
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dotacia Sportu v tyzdennom rezime, motivacia k Sportovaniu, iné volno-Casové aktivity,
subjektivne pocitovanie zdravotného stavu.
Metody spracovania a vyhodnocovania vyskumnych udajov

Ziskané vysledky vstupnych a vystupnych somatickych, funkénych a motorickych
parametrov jednotlivych experimentdlnych stiborov budeme posudzovat’ parametrickymi t-
testami pre zavislé vybery. Pri spracovavani vysledkov merania somatickych parametrov,
testovania funkénych a motorickych parametrov medzi jednotlivymi experimentalnymi
subormi budeme pouzivat’ parametrické t-testy pre nezavislé vybery.

Odpovede v dotaznikoch spracujeme vztahovou analyzou, vyjadrenou Chi-kvadratom.

Predpokladané vyuzitie vysledkov

1. Rozsirit poznatky o diferencovanom vplyve pohybovych programov s pouzitim
vybranych druhov nécinia.

2. Priniest nové zistenia o sucasnej urovni telesného rozvoja, funkénej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti vysokoskolacok.

3. Sledovat’ zmeny telesného, funkéného a pohybového rozvoja po aplikacii ré6znych
pohybovych programov s pouzitim vybranych druhov nécinia a porovnat’ ziskané
vysledky medzi jednotlivymi experimentalnymi skupinami. Zhodnotit' efektivitu

jednotlivych experimentalnych programov.
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Summary

The aim of this work was to experimentally verify the effectivity of physical
programmes using different types of tools at changes on somatic, function and motor
parameters students, of teaching physical education during semester. In our experiment were
participated students of Economics University in Bratislava, who were separate in groups (V1
— programme using stepers, V2 — physical programme using fitballs, V3 — physical programme
using expanders and dynabandes). Within twelve weeks we have seen statistically significant
changes and differences in an increase of motor changes, function development and body

performance.

Keywords: students, physical programmes, motor changes, function development, body

performance.
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RIZIKA A BENEFITY JAKO ODPOVED NA HYPO - HYPER
KINETICKE ZATEZOVANI CLOVEKA — MG

SARKA PANSKA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra anatomie a
biomechaniky. Skolitel: doc.dr. Karel Jelen,CSc.

Souhrn

Pohybovy aparat clovéka odpovida na hypo 1 hyperkinetické zaté¢Zovani zménami
reologickych vlastnosti pojivovych tkani. Vyuzitim adekvatnich metodik jako je napf.
denzitometrie pro uréovani BMD, TVS pro identifikaci zmén reologie IVD resp. axialniho
systému apod. jsou identifikatory téchto zmén pouzity pro klasifikaci, prevenci i terapii
dasledki extrémnich pohybovych rezimi. Vyuzivaji se 1 pii simulaci odezvy tkdni na
zatézové rezimy s implikaci do progndz vlastnosti téchto tkani a napt. v oblasti operacnich i
postoperacnich rezimd.

Kli¢ova slova: hypokineza, hyperkineza, tréninkové zatizeni, BMD (kostni mineralni

hustota), TVS (Transfer Vibration through Spine), reologie.

Uvod

Nastup a dynamika Unavovych jevi biologickych tkani a jejich komplexii je u
hyperkinetické zatéZze pomérné dobie popsana (Ravnik, 2005, Frolov, 1982). U unavy z
hypokinetické zatéze tomu tak zdaleka neni. Rovnocenné diilezity se jevi jak tcinek cCasto
opakované kratkodobé tak dlouhodobé zatéZze na organismus. Existuji nepfimé dikazy na
existenci naslednych organickych degenerativnich zmén, které maji kumulativni, casto
nevratny charakter. Uéinek ve funkéni, procesualni oblasti je rovnéz okrajové znam (pokles
senzomotorické vykonnosti a spolehlivosti, selhani rozhodovacich schopnostt, atd.).

Nadmérna pohybova aktivita - hyperkineticka zatéz mize vést k fadé degenerativnich
procest v organismu a v krajnim pfipadé i ke vzniku traumat, které mohou mit az destruk¢ni
charakter (Whiting, 2008, Jelen, 1999, Pastucha, 2010). Hyperkinetickou zaté¢z mize
predstavovat pracovni rezim v nejruznéj$ich oblastech (stavebnictvi, doprava, zemédélstvi
apod.) a rovnéz i mimopracovni aktivity — sport. Vysokd intenzita a objem tréninkového
zatizeni, mize ve svém duasledku vést az k vy€erpani funkénich rezerv, oslabeni regulac¢nich
mechanisml organismu nebo i k poruchdm metabolickych rezimt (Danai et al., 2009, Singh
et al, 1998, Suter, 1999, Williamson, 2009).

Jednou z oblasti zastupujicich jak hyper tak ve specifickych ptipadech i hyporkinezi je

oblast sportovnich aktivit, které kladou naroky na extrémni zatiZeni, jak celého organismu,
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tak 1 jednotlivych komplexti pohybového aparatu napt. kloubnich spojeni, svalového aparatu,
kosterniho aparatu i napf. axidlniho systému. Pfikladem takové hyperkinéze muze byt
moderni gymnastika. Mnoho studii prokazalo (napt. Helge, 2002, Tournis, 2010), ze vysoka
intenzita a objem tréninkového zatizeni v MG ma pozitivni vliv na kostni adaptaci zejména u
déti a dospivajici mladeze.

Hypokinéza, obecn¢ definovdna jako nedostatek pohybu, zpomaleni pohybu
(Novotny, 2009, Jackson, 1999), je privodnim jevem naSeho zplsobu zivota. Hypokineticky
pohybovy rezim &asto vykazuje stranky monotonie (Gilbertova, 2002; Zidkova, 2005;
Ravnik, 2005), vede k tad¢ negativnich adaptacnich procesii organismu a je provazen
I nerovnovahou mezi télesnou a dusevni zatézi a jejich regeneraci (Novotny, 2010, Macek,
2011).

Ve sportovnim prostiedi - tréninkovém rezimu mtzeme hypokinézu specificky chapat
1 jako odpocinkovy, regeneracni rezim, ktery bude mit pozitivni disledky pro lokalné ¢i
kratkodobé ,,ptetizenou* biologickou strukturu (vazy, Slachy, svaly, intervertebralni disky,
srdeéni sval atd.). Védecka otdzka: Lze kvantifikovat vliv hypo - hyperkinetické zatéze na
minerdlni hustotu kosti a na zmény mechanickych vlastnosti axidlniho systému? Cilem prdce
je: Fyzikaln¢ definovat specificky zatéZzovy mechanismus pohybového aparatu ¢lovéka (odraz
a doskok). Nalézt vhodnou metodu a vhodné identifikdtory kostni minerdlni hustoty
(objemové nebo plosné) pro experimentalni a kontrolni skupinu sledované vékové kategorie.
Analyzovat vliv definované hypo- hyper kinetické zitéZze na kostni minerdlni hustotu
(objemovou, nebo plosnou). Nalézt vhodnou metodu a vhodné identifikatory posuzovani
vlastnosti axidlniho systému. Analyzovat vliv  hypo-hyper kinetické zatéZe na zménu
vlastnosti axialniho systému. Hypotézy: |. Hypo-hyperkineticka zatéz diferencované ovlivituje
kostni mineralni hustotu. II. Mechanické vlastnosti axidlniho systému jsou ovliviiovany

diferencovanymi zménami jeho kompartmentl v zavislosti na hypo — hyperkinetické zatézi.

Metodika

Bude vybrana vhodna metoda méteni kostni denzity vzhledem k moZnostem zajisténi
vySetieni, k mife radiacni zatéZe a k finan¢nimu zabezpeceni vyzkumu.

DEXA, DXA (Dual Energy X-ray absorptiometry, Obr. 1), QUS (Quantitative
Ultrasound densitometer),QCT (Quantitative Computer Tomography), pQCT (peripheral

Quantitative Computer Tomography periferni kvantitativni CT).
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Obr. 1 Denzitometrie

Metodou pro posuzovani vlastnosti axialniho systému je TVS — Transfer Vibration

through Spine (Obr. 2 A, B) s feSenim vibraéni pifenosové funkce. Vychazi z vlastnosti latek

ptenaset pulsace (vInéni obecného tvaru, tj. podélné, pticné, povrchové - Rayleighovy viny),

které vzdy nesou néjakou formu energie obsazenou v jednotce objemu latky. Vysledkem je

nalezeni elastického modulu, viskozity, popf. i plasticity (Marsik, 2010).

820290\  puo. 10,
— b=0.5,
’—“‘EN

e —

‘_—E

&y ——

as 10 15 20 o

Obr. 2 AV Meéreni odezvy pdtere na vnéjsi vibrace, pouziti metody TVS

B Vysledny priitbéh dekrementu tlumeni pro jednotlivé tipy zdteze
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Vyzkumny soubor: dvé skupiny divek (experimentalni a kontrolni skupina) stejného
veéku 10-13 let. Experimentalni skupina modernich gymnastek — cca 15 divek, vrcholoveé
trénujicich minimalné 2 roky s tréninkovym zatizenim alesponi 15-20 hod./tydné -sledovana
zatéz: odrazy a doskoky cca 20 000 ro¢né. Dalsi zptfesnéni hyperkinetické zatéze vyplyne
Z detailni analyzy konkrétniho tréninkového rezimu viz. Cile prace. Kontrolni skupina - cca
15 divek, nesportujici, Gcastnici se pouze povinné skolni TV.

Pro posuzovani kostni denzity, pfenosové funkce axidlniho systému resp. reologickych
identifikator pojivovych tkédni budou experimentdlni skupiny divek méfeny v pozdéji
definovanych a zpfesnénych fazich obou pohybovych rezimi - pied zatézi (po dobé

odpocinku, pfipadné po regeneracnim procesu) a po zat€zi (po tréninkovém procesu) atd.

Vysledky

Vysledky budou obsahovat detekovatelné zmény BMD u definovanych segmentli a
dale detekovatelné zmény odpoveédi IVD na definované spektrum vibraci — napt. dekrement
tlumeni resp. disledky zmény hustoty mechanické energie charakterizujici elastické moduly,
viskozitu, popt. i plasticitu. Celkové statistické zhodnoceni definovanych vstupnich a

vystupnich parametri bude nasledovat po provedeni celého experimentalniho Setfeni.

Zavér

Vysledky vyzkumu jsou vyuzitelné zejména ze zdravotniho hlediska jak v oblasti
fyzioterapie a rehabilitace, tak mohou slouZzit k predikci kostni denzity pfedevSim zen
sttedniho véku. Ve sportovnim prostiedi mohou vysledky TVS vyrazné ovlivnit nastaveni
tréninkovych a regenerac¢nich reziml. Rovnéz tak jsou vyuzitelné v preventivni i postoperacni
klinické praxi.

Podékovini: Projekt je podporovan granty GACR P407/10/1623, TA 01010860
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Summary

Human motor system responds to hypo and hyperkinetic loading through changes of
rheological properties of connective tissues. Using appropriate methods, such as densitometry
for the assessment of BMD, TVS for the identification of IVD, or rather the axial system,
indicators of these changes are used for the classification, prevention and therapy of
consequences of extreme motion regimens. They are also used for a simulation of a tissue
response to loading regimens with an application on prognosis of these tissues properties and,
for instance, on field of surgical and post-surgical regimens.

Key words: hypokinesia, hyperkinesia, training load, BMD (bone mineral density ), TVS
(Transfer Vibration through Spine), rheology.
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DISTRIBUCE SPORTOVNI INFRASTRUKTURY V OBCICH CR
JAKUB POPELKA

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze

Katedra kinantropologie, humanitnich véd a managementu sportu

Abstrakt

Prispévek diskutuje moznosti a omezeni ve vyzkumu sportovni infrastruktury na
tirovni obci s rozsifenou pasobnosti CR, je reakci na situaci v oblasti podpory sportu a na
socialné prostorovou diferenciaci, jeZ se projevuje na nizsich urovnich vefejné spravy CR.
Hlavnim cilem projektu je popsat soucasny stav vybavenosti obci sportovni infrastrukturou a
vymezit jejich typologii. V prvni ¢asti se autor zabyva vztahem infrastruktury a sportu. Oba
pojmy jsou uvedeny do kontextu zamyslené vyzkumné prace. Nasledujici text charakterizuje
dosavadni vyzkum, ktery se piimo ¢i nepfimo zaméfuje na sportovni infrastrukturu. V této
¢asti jsou uvedeny vyzkumné problémy, kterymi se autoii zabyvaji a metody, jez pouzivaji pfi
takto specifickém druhu vyzkumu. Navazujici pasdz charakterizuje cile, metody a techniky
projektu, ktery bude realizovan v podminkiach CR. P¥i volbé metod autor reaguje na
zahrani¢ni 1 Ceské zkuSenosti a trendy. V zavéru je diskutovano vyuziti vysledk v praxi.
Kli¢ova slova: sportovni infrastruktura, obce s rozsifenou pusobnosti, socialné¢ prostorova

diferenciace, shlukova analyza.

Uvod

Ackoliv je vSeobecné¢ uznavan vyznam sportovni infrastruktury pro realizaci
sportovnich aktivit, neni této oblasti v Ceské republice vénovana dostate¢na pozornost. Sport
je fenoménem zasahujicim do spoleCenského Zivota a 1ze na néj nahliZet z mnoha perspektiv.
Autofi vyzdvihuji pozitivni vliv aktivniho sportovani na jedince (Bouchard et al., 2007;
Hardman, Stensel, 2009) i socidlni kontext sportu (Jarvie, Maguire, 1994; Collins, 2003).
Sport se tudiz stal také néstrojem socidlni politiky. Vyznam a tlohu sportu ve spolecnosti
potvrzuje také Evropska unie.

Sportovni infrastruktura je pfedpokladem pro realizovani sportu, pfedstavuje
nezbytnou soucast vybavenosti sidel. Neadekvatni sportovni infrastruktura je jednou z bariér
pii provozovani sportu. Podle autorti (Sallis, Prochaska, Taylor; 2000) existuje pozitivni
korelace mezi fyzickou aktivitou déti a jejich vnimanim dostupnosti sportovnich zatizeni.
Dalsi studie toto potvrzuji také u dospélych (Seefeldt, Malina, Clark, 2002), seniorli a Zen.
Vyzkumy potvrzuji vyznam sportovni infrastruktury, je tedy ve spole¢enském zajmu usilovat

o to, aby bylo sportovnich zafizeni a dalSich prostor dostatecné mnozstvi a jejich skladba
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odpovidala pozadavkim a zajmu obyvatel. Rutten et al. (2000) upozornuji na nepodstatny
vliv sportovni infrastruktury na fyzickou aktivitu. Nelze piehlizet také fakt, Ze je sport
spolecensky zadoucim fenoménem. Lid¢, ktefi nesportuji, mohou dévat nedostatek sportovni
infrastruktury za pfi¢inu své pasivity, ackoliv to nemusi byt objektivnim divodem jejich
chovani (Wicker et al., 2009).

Z cCeskych autorti se problematikou zabyva Novotny (2000), ktery charakterizuje
historicky vyvoj sportovnich zafizeni na tizemi CR, otizky managementu a zdrojového
financovani sportovnich zafizeni. V prostiedi Ceské republiky byla realizovana fada analyz a
projektii (Slepickova et al. 2007; Slepickova, Flemr, 2009). Tyto prace se zabyvaji sportovni
infrastrukturou v kontextu podpory sportu na lokéalni trovni, komplexni pojeti problematiky
sportovni infrastruktury neni dosud k dispozici. Na urovni krajii, ani na statni Urovni
neexistuje kvalifikovany piehled o sportovni infrastruktuie, kterd je v souCasné dobé
k dispozici pro provozovani sportu ve smyslu $irokého pojeti tohoto fenoménu a v souladu se
zdkonem o podpoie sportu & 115/2001 Sb. v platném znéni. Casteény piehled o sportovni
infrastruktufe zpracovava Cesky statisticky Gfad, ten se viak omezuje pouze na tzké pojeti
sportovnich zatizeni. Kritéria pro zafazeni nereaguji na soucasné trendy v pojeti sportu Siroké
populace. V poslednich péti letech jednoznacéné piibylo odbornych publikaci, které zkoumaji
problematiku podminek pro sport Siroké verejnosti. Z téchto se pak nékteré vénuji ménicim se
podminkdm v prostfedi sportu (Rafoss, Troelsen,2010; Kural, 2010), sportovni geografii
(Bale, 2003) nebo fesi problematiku podminek pro sportovani v konkrétnich zkoumanych
lokalitach (King, 2009; Davies, 2010). Ptfipadova studie (Davies, 2010) sleduje komunalni
politiku v Anglii, kde v poslednich letech zacal byt sport na této tirovni vyuzivan také jako
nastroj mistnich organti statni spravy pii oziveni urcitych ¢asti lokality. Podle Bale (2003) je
vetfejna podpora sportovni infrastruktury piikladem podpory socidlni infrastruktury a je
opodstatiiovana pozitivnimi externalitami a naplilovanim potfeb riznych socidlnich skupin.
Dalsi prace reaguji na dynamicky charakter sportu a ménici se podminky pro jeho realizaci.
Rafoss a Troelsen (2010) se zabyvaji vyvojem sportovni politiky v Dansku a Norsku se
zam&fenim na financovani, distribuci a vyuZziti sportovni infrastruktury. Upozoriiuji na
nerovnomérnou geografickou distribuci sportovni infrastruktury v obou statech. Pokryti ve
velkych méstech je aZ Sestkrat niZ8i nez na vesnicich. Autofi dale poukazuji na zastaralost
zafizeni pro tradi€ni sporty a rostouci po€et neformalnich sportovnich zafizeni. Na tento trend
reaguje také Kural (2010). Autor argumentuje, ze se méni pivodni hodnoty spojené se
sportovanim, podle Kurala lidé hledaji pohodu, hravost, zatimco soutézeni a tispéch zlstavaji
dalezité pro omezeny pocet lidi. V souvislosti s tim se méni také prostory pro sportovani.
Hovoii o osvobozeni sportu, coz se stdva vyzvou pro ty, ktefi zajistuji jeho podporu a
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realizaci novych sportovnich zafizeni.  Nasledujici schéma lze vyuzit k vymezeni
problematiky vyzkumu. Oblast sportovni infrastruktury znazoriiuje, Ze ji nelze jednoznacné
ohranicit, sportovni infrastruktura se v ¢ase dynamicky méni. V okoli jsou vymezeny védni
discipliny jako perspektivy, z kterych lze pristupovat k vyzkumu sportovni infrastruktury.

Prolinani oblasti védnich disciplin naznacuje interdisciplinaritu nékterych vyzkumd.

Schéma 1

(Zdroj: autor)

V nedavné dobé¢ byly realizovany vyzkumy v oblasti sportovni infrastruktury optikou
sportovni geografie. Romsa jiz v roce 1982 ve své kritice publikace (Bale, 1982) vyzdvihuje
bohaty potencial geografickych pfistupli v analyze sportu. Van Steen a Pellenbarg (2008)
analyzuji podminky pro sport v Holandsku optikou socidlni a ekonomické geografie. Britska
studie (Ahlfeldt, Feddersen, 2008) analyzuje sportovni infrastrukturu némeckého mésta
Hamburku. Podle autori nachézi sportovni infrastruktura pro Sirokou vefejnost stdle malou
pozornost ve védecké diskusi a dosud chyb¢ji poznatky ohledné faktord urcujicich
prostorovou distribuci sportovnich zatfizeni pro vetejnost. Jejich prace reaguje na tento stav
analyzou sportovni geografie z hlediska vSech dostupnych sportovnich zafizeni, at’ se uz jedna
o profesionalni, volno€asova, vefejna ¢i soukroma zatizeni. Faktory, které urcuji distribuci, se
dle autorti li§i, podle typi sportovnich zafizeni. Zatizeni dotovana stitem byvaji podle
vysledkl studie obvykle koncentrovana na tzemi s relativné nizkymi pfijmy, oproti tomu
soukroma zafizeni jsou spiSe na izemi s vyssi kupni silou.

V ceském prostiedi 1ze najit jisté spolecné rysy v socialné geografickych publikacich
(Maceskova, Outednicek, Temelova, 2009; Novak, Netrdova, 2011), které zkoumaji socialni
diferenciaci a stratifikaci obyvatel. Autofi poukazuji na socialné prostorovou diferenciaci,
ktera se projevuje také na nizSich urovnich — v obcich, méstskych c¢tvrtich atd. Rozdilné

zivotni podminky ovliviluji kvalitu Zivota obyvatel. Autofi upozorfiuji na absenci
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systematického vyzkumu na lokdlni urovni. Také Musil (2004) zdiraziluje potiebu analyzy na
urovni obci. Takové vyzkumy jsou néaroéné z metodického a interpretacniho hlediska
(Maceskova, Oufednicek, Temelova, 2009). Za ucelem popsani socidlné¢ prostorové
diferenciace jsou v geografii tradicné pouzivany metody vicenasobné statistické analyzy,
zejména metody ze skupiny faktorové a shlukové analyzy (Novak, Netrdova, 2011). Tyto
metody pouzil také Perlin et al. (2010) v Typologii venkovského prostoru Ceska. Pravé
metody shlukové analyzy se jevi jako adekvatni pti analyze diferenciace sportovni
infrastruktury na Grovni obci s rozsifenou ptisobnosti v CR. Shlukovou analyzu vyuzil také

Balatka (2007) v ramci analyzy péce o sport na urovni obci.

Metodika

Jednd se o explorativni typ vyzkumu, hlavnim cilem projektu je popsat oblast
sportovni infrastruktury v obcich s rozsifenou piisobnosti v CR. Diléi cile by mély odhalit
rozdily mezi obcemi a vymezit tak typologii obci podle vybavenosti sportovni infrastrukturou.
Charakter vyzkumu vychazi z absence souhrnnych dat o sportovnich podminkéach na trovni
obci. Zakladni technikou v prvni fazi Setfeni bude dotaznik distribuovany obcim s rozsitenou
pusobnosti ve form& webové platformy. Data budou ziskdvédna od pracovnikli obci s
rozsifenou pusobnosti, ktefi jsou odpoveédni za oblast sportu (predsedové sportovnich komisi).
Dotaznikem budou zjistovany predevsim faktické udaje o aktudlnim stavu vybavenosti (pocet
zafizeni, druh, vlastnik, stafi, dostupnost, dotace,..). Pii sestavovani dotazniku budou
respektovany  sociologické principy tvorby dotazniku. Elektronické dotazovani zajisti
rychlost vyhodnocovani a moznost zpétné vazby. Do vyzkumného souboru budou zahrnuty
obce s rozsifenou plisobnosti v CR kromé statutarnich mést a hlavniho mésta Prahy (n=182).
Balatka (2006) dosahl vysoké navratnosti dotazniki — u obci nad 5000 obyvatel se ndvratnost
blizila 100%. Volbou obdobného piistupu by tak méla byt zajiSténa rovnéZz vysoka navratnost
dotazniki.

Ziskana data budou nejprve zpracovdna vyuzitim GIS (Geographic Information
System), jehoZ pouzitim bude zmapovana prostorova distribuce sportovnich zatizeni obci z
vyzkumného souboru. Typologie obci bude definovdna pomoci metod shlukové analyzy.
Cilem shlukové analyzy je nalezeni skupin podobnych prvkia. Tyto prvky se dale Cleni do
homogennich shlukt (clusteri) tak, aby byly jednotky ¢i objekty v jednom shluku co nejvice
»podobné®, a naopak jednotky ¢i objekty zatazené do jiného shluku ,,podobné* co nejméné.

Priméarnim cilem shlukové analyzy je tedy odhalit strukturu sledovaného datového souboru a
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v

umoznit tak jeho snadnéjsi interpretaci, klasifikaci ¢i také vizualizaci napiiklad v podobé

kartogrami.”®

Vysledky

Vysledky maji potencidlni vyuziti pro rozvoj a pro rozhodovéani v rdmci rozpocti
(investice do sportovni infrastruktury, provoz a tidrzba zatizeni ve vlastnictvi obce, grantova
politika vi¢i provozovatelim sportovnich zatfizeni, kterd nejsou ve vlastnictvi obce). Nelze
opomenout ani metodologicky pifinos v oblasti vyzkumu na trovni samospravnych celkt. V
lotiském roce vydala Vlada CR Usneseni o Koncepci statni podpory sportu v Ceské republice.
V tomto dokumentu se také hovofi o sportovni infrastruktufe. Mimo jiné je v dokumentu na

str. 7 uvedeno, ze "

...chybi systematicky celostatni piehled o poctu a kvalité¢ sportovnich
zafizeni. Vystavba novych sportovnich zafizeni neni koordinovana, nové investice jsou casto
realizovany bez konzultaci se sportovnim prosttedim a provéfeni skuteCnych potieb...".
Zameéry tohoto projektu tak mohou byt v jistém smyslu chapany také jako reakce na tato

tvrzeni.

Zavér

Obce jsou zakladnimi uzemné samospravnymi jednotkami, jsou zodpovédné za
zajistovani socialnich sluzeb. Pravé kraje a obce posilily v poslednich letech svoji pozici
podpory sportu se tak vice pfesouvd ze stitniUrovné na uroven nizSich Uzemné
samospravnych celkll. Podle studie zpracované Hobzou a Novotnym (2008) je prave tento jev
ve shodé¢ s proklamovanym tvrzenim o subsidiarité alokace vefejnych zdroji. Organy statni
spravy (ministerstva) v oblasti sportu se tak stavaji spiSe tviirci koncepci, programovymi
koordinatory a metodiky. Niz§i Grovné se 1épe orientuji na konkrétni potifeby obyvatelstva,
disponuji lepSi znalosti mistni situace a dokdzou efektivnéji alokovat dotacni politiku. Podle
Slepi¢kové a Flemra (2007) ma viak sportovni politika obci v CR spise reaktivni neZ aktivni
charakter, omezuje se jen na pfidélovani finan¢nich zdrojii namisto komplexnich pfistupti ke
sportovni problematice obce. Vytvaii se tak prostor pro lobbing ze strany dobrovolnych
organizaci 1 soukromého sektoru. Mezi kraji panuji velké rozdily v koncepéni praci i v
¢astkach vynakladanych na sport (Bures (2010). Da se predpokladat, ze existuji rozdily také

na Urovni obci CR v pfistupech mistnich samosprav i v samotné vybavenosti jednotlivych

2 http://aplikacergsg.sci.muni.cz/teorie/doprava/vicerozmerne-statisticke-metody-2
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obci.
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Summary

This paper deals with options and limits in the research of sport infrastructure at
municipal level. Author reacts to adverse situation in the Czech Republic. There is not any
statewide overview of number and quality of sport facilities. The aims of the project are:
description of current sport conditions, finding differences between municipalities and
definition of typology according to sport infrastructure in municipalities. The first part of the
paper aims to set the problem into the context, next part characterizes existing research in the
area of sport infrastructure. Afterwards author reacts to the contemporary trends of the
research and clarifies methods, techniques and outlines specific phases of the research.
Cluster analysis will be used for data processing. Author also consider using GIS for
illustration of the results.

Keywords: sport infrastructure, municipalities, socio-spatial differentiation, cluster analysis.

436



VPLYV SPECIFICKEHO POHYBOVEHO PROGRAMU NA ZMENY
UROVNE ROVNOVAHOVYCH SCHOPNOSTI U DETI V MLADSOM
SKOLSKOM VEKU V ZJAZDOVOM LYZOVANI

ZUZANA RAZUSOVA

Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, Katedra telesnej vychovy a Sportu

Abstrakt

Autorka sa v projekte zaobera problematikou rozvoja rovnovahovych schopnosti Specifickymi
prostriedkami.  Prostrednictvom  Specifického  9-tyzdiiového pohybového programu
zaradeného do pripravného obdobia Sportovej pripravy budeme zist'ovat jeho vplyv na uroven
rozvoja rovnovahovych schopnosti u deti mladsieho Skolského veku (od 8 — 10 rokov) v etape
Sportovej predpripravy v zjazdovom lyZovani.

Kracové slova: zjazdové lyzovanie, rovnovahové schopnosti, mladsi skolsky vek.

Uvod

Zjazdové lyzovanie radime ku Sportom so znacne zlozitou Struktiirou a vysokou variabilitou
pohybu. Spi¢kovi lyziari vedia velmi dobre, Ze musia byt vo vybornej fyzickej kondicii, aby
boli schopni vyuzit' v extrémnych situaciach spravnu techniku a dostat’ sa ¢o najrychlejsie zo
Startu do ciela. K jej zvladnutiu je potrebny komplexny rozvoj pohybovych schopnosti
aprave tie su limitujucim faktorom Sportového vykonu v zjazdovom lyzovani (Bedfich —
Bedfich - Kloucek, 2008). Vysoka uroven rozvoja koordinacnych schopnosti u zjazdara
pozitivne vplyva na dosiahnutie optimalnej techniky, na jej d’alSie zdokonal'ovanie ako aj
prispdsobenie k meniacim sa podmienkam a tiez k dosiahnutiu maximalnych vykonov (Zidek
a kol, 1994). Podl'a Ljacha (1989) rozvoj koordina¢nych schopnosti prispieva k rychlejSiemu
motorickému uceniu, ktoré¢ vedie k dokonalejSej technike v danom Sporte. Jemna motorika
predur¢ena koordinaénymi schopnostami je zékladom ovladania azdokonalovania co
najefektivnejSej techniky, a je teda rozhodujucim faktorom. Rozvoj koordina¢nych schopnosti
na rozdiel od kondi¢nych je vysoko aktudlny uz v detskom veku. Podl'a Starostu (2003) je tiez
potrebné posunut’ tazisko Sportového tréningu z kondicnych na koordina¢né schopnosti,

ktorych rozvijanie nie je vacsinou spojené s rizikom opotrebovania organizmu sportovca.

Je preto pochopitelné, ze sa rozvoju tychto schopnosti venuje znacnd pozornost, ato uz
v prvej 1 druhej etape Sportove] pripravy. Podla ZaleSdka a Hellebrandta (1982) je pre

zjazdové lyZovanie determinujlica rovnovahovd schopnost, ktoru lyziar vyuZiva na
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udrziavanie, resp. obnovovanie rovnovazneho postoja pri rychlych a pomerne rozsiahlych
zmenach polohy tela. Efektivita vacSiny pohybovych lyziarskych ¢innosti je zavisla prave od
schopnosti udrzat’ rovnovahu. UmozZiiuje pohyb vo vratkej polohe a podla Zideka (1992) jej
uroven rozvoja ovplyviluje zékladny postoj, vyrovnavanie drahy taziska pri prejazde
terénnych nerovnosti, ziskanie pocitu hrany a plochy lyze, vytdcanie lyzi, prendSanie
hmotnosti z lyze na lyzu a sti¢asného otacania, vertikalny pohyb, a tym umoznuje u lyZiara
udrzat’ plynulost’ a rytmus jazdy.

Vysoka troven rozvoja rovnovahovych schopnosti dovoluje lyziarovi (pri racecarvingu)
udrzat’ stabilitu tela, jeho polozenie (ulozenie sa) do obluka aj vo vysSich rychlostiach.
Predozadna rovnovéha lyziarovi umoziuje rychlejsi prechod z fazy vyjazdu obluka, kedy sa
dostava do zdklonu do fazy opitovného nasadenia obluka, kde sa lyziar musi vratit do
hovori, ze prave rovnovaha v spojitosti s ohybnost'ou a pohybom dolnych konc¢atin umoziuje
lyziarovi dostato¢né ulozenie v obliku a postavenie lyzi na hrany.

Vyber cvic¢eni na rozvoj dynamickej rovnovahy by mal byt Siroky, cvicenia sa musia Casto
obmienat’ a postupne stazovat. Zarad’uju sa spravidla na zaciatok tréningovej jednotky, hned’
po rozcvieni acviCenia si vyzaduju optimalnu motivéciu, sustredenost’ a dostatocnu
trpezlivost’ (Blahutova — Kmet, 2010). Pri sucasnych moznostiach vyuzitia Specifickych
prostriedkov ako su napr. fit lopta, balan¢né dosky (valcek, balance board), kladina, slackline
atd’. maja tréneri moznost’ pouzivat’ takmer nevycerpateI'né mnozstvo réznorodych cvic¢eni na
rozvoj rovnovahovych, ale aj d’alSich pohybovych schopnosti. Mnoho Spi¢kovych lyziarov uz
dlho vyuZiva vo svojej ,,suchej priprave kolieskové koréule (Castka a kol., 2005). St jednym
z najefektivnejSich Specifickych prostriedkov, ktoré vyuZivaju a slizia ako optimalna forma
tréningu pre nacvik carvingu v zjazdovom lyZovani. VSeobecné zidkladné zataZenie, sled
pohybov je podobny carvingovej technike (podobné rezanie v oblikoch a prenédsanie
hmotnosti z vonkaj$ej hrany na vnitorna a naopak (Roschinsky, 2004). “Inline koréulovanie*
teda sliZzi na néacvik azdokonalovanie zakladnych lyZiarskych zrucnosti. Jazda na
kolieskovych korculiach je preto najvernejSou imitaciou s podobnym zataZenim dolnych
koncatin a zapajanim svalov ako pri jazde na lyZiach, pretoze korcule poskytuju pocit sklzu,
postavenie a preklapanie a technika jazdy v oblukoch je velmi podobna (Ladig — Ruger,
2003). Rovnovdha sa na kolieskovych korculiach rozvija pomocou Specidlnych
gymnastickych cviceni (Kuban — Kirchner — Louka, 2004). lde otzv. ,abecedu na
kolieskovych korculiach® (priloha). Stc€asne st prostriedkom, kde tréner moéze vyuzit
Specialne cvicenia (vid. priloha) na néacvik jazdy cez brany (za pouzitia viditelnych kuzelov,
alebo v pripadne realnejiej verzie pouzitie kibovych ty¢i umiestnenych v tazkych kovovych
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podstavcoch, atd’.) (Blahutovd — Belanové — Belan, 2004). Zjazdari potrebuju pri tréningu
asfaltovy povrch s ur¢itym sklonom, aby pohyb korculiara nam potom pripominal jazdu na
zasnezenych svahoch (Reichert — Krej¢it, 2006). RieSeny problém je sucastou grantovej

ulohy VEGA 1/0322/10 (Optimalizacia tréningového zat'azenia v individualnych Sportoch).

Ciel’
Cielom prace bude zistit vplyv 9-tyzdnového pohybového programu zostaveného zo
Specifickych prostriedkov na zmeny uUrovne rovnovahovych schopnosti u deti mladSieho

Skolského veku v pripravnom obdobi v etape Sportovej predpripravy Vv zjazdovom lyzovani.

Hypotézy

H1- Aplikaciou Specifického 9-tyzdnového pohybového programu u deti mladsieho skolského
veku Vv pripravnom obdobi v zjazdovom lyzovani predpokladame v experimentalnom stibore
Statisticky vyznamné zmeny v prirastkoch urovne rovnovahovych schopnosti.

H2 — Na zaklade biologického vyvinu deti mladSieho Skolského veku ocakavame u deti

Vv kontrolnom stubore zmeny Grovne rovnovahovych schopnosti.

Metodika

Nas vyskumny subor bude tvorit 13 probandov v obdobi mladSieho $kolského veku
z Lyziarskeho klubu SKI TEAM ONE v Banskej Bystrici. Vyskum budeme realizovat
v telocviéni KTVS FHV UMB v Banskej Bystrici na rovnej ceste (Belveder) a na miernom
kopci v B. Bystrici (v blizkosti mestskej ¢asti Kremni¢ka). Specificky pohybovy program
bude zostaveny primerane vzhl'adom na vek a vykonnost’ lyZiarov mladSieho Skolského veku
a bude aplikovany v pripravnom obdobi v etape Sportovej predpripravy. Kontrolny subor
bude tvorit’ 13 probandov z lyZiarskeho klubu KARTIK v Banskej Bystrici.

Pri spracovani teoretického rozboru a metodickej Casti vyskumu pouzijeme metdodu Stadia
literarnych pramenov z domacej, zahrani¢nej literatary i z odbornych ¢asopisov a internetu.
Vo vyskume pouzijeme dvojskupinovy pedagogicky experiment v dizke trvania 9 tyzdiiov,
priCom experimentalny stibor sa bude podradovat’ experimentidlnemu cinitel'u (Specificky
pohybovy program). Podstatou experimentdlneho Ccinitela bude rozvoj rovnovéhovych
schopnosti u deti mladSieho Skolského veku v pripravnhom obdobi v etape Sportovej
predpripravy V zjazdovom lyZovani. Probandi absolvujii po 3 tréningové jednotky (TJ - 90
minat) v ramci tyzdenného mikrocyklu: pondelok (kolieskové korCule na kopci s miernym
prevySenim — abeceda, slalom, obrovsky slalom), streda (telocvicha) — 45 minuat v ramci TJ,

kedy vyuzijeme Specifické rovnovahové prostriedky (fit lopta, valcek, kladina, balancery,
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slackline), sobota (kolieskové korcule na rovine - abeceda, Specidlne cvicenia, slalom,
obrovsky slalom). Ako prvé meranie musime uskuto¢nit’ meranie somatickych parametrov
a to telesnej vysky, telesnej hmotnosti. Na zistenie urovne statickej rovnovahy pouzijeme test
- plameniak, dynamickej rovnovahy test - prebeh cez lavicku s 3 obratmi ana zistenie
obidvoch rovnovahovych schopnosti sme pouzili diagnosticky pristroj - fitro sway check.
Vstupné aj vystupné testovanie bude prebiehat’ v Standardnych podmienkach v telocvi¢ni
a laboratoriu KTVS FHV UMB. Diagnostika rovnovahovych schoponosti:

Test ¢.1: Plameniak. Testovany proband si vstane chodidlom dominantnej nohy na uzku
kladinku (50 cm dlha, 4 cm vysokd, 2 cm Sirokd), ruky si da vbok a na povel examinatora sa
snazi udrzat’ rovnovahu na jednej nohe. Po dobu merania drzi ruky vbok a nesmie sa dotknut’
Ziadnou ¢astou tela zeme. Cas za¢iname merat’, ked’ proband ostane stat’ sam dovtedy, pokial
nestrati rovnovahu a vtedy sa meranie prerusi a pokraduje v celkovej dizke 1 mintty, ked’ sa
znova postavi na kladinku. Hodnoti sa pocet pokusov potrebnych na udrzanie rovnovahy za
jednu minutu (Lednicky — Dolezajova, 2002).

Test ¢.2: Prebeh cez lavicku s 3 obratmi. Testovany stoji za lavickou (dizka 3,6 m), ktora je
postavena uzsou stranou nahor. Na signal examinatora vystipi na lavi¢ku a snazi sa prejst’ na
jej druhy koniec, pri¢om pocas prechodu urobi 3 obraty o 360°. Ak strati rovnovahu, moZe sa
dotknut’ koncatinou zeme pri lavicke, avS§ak maximalne dvakrat. V opa¢nom pripade musi test
opakovat’, maximalne dvakrat. Meria sa ¢as od Startového signalu po dotyk zeme za lavic¢kou.
Proband ma jeden skuSobny a2 merané pokusy. Za kazdy dotyk zeme sa pripocita
K nameranému ¢asu 1 sekunda. Zaznamenava sa lepsi pokus s presnostou na 0,01 sekundy
(Simonek ml., 2002).

Test ¢.3: Fitro sway check. Testovanie bude realizované na Specidlnom pristroji FITRO
SWAY CHECK (FSCH) - stabilografickej platni, ktora bude nastavena podl'a parametrov (Cas
: 30 s., program N, rozsah : 250, otocka : 50, a : 100, b : 100, rychlost’ : 6). Sledovanym
parametrom bude priemerna vzdialenost (mm) COP od krivky (o kol’ko sa v priemere
odliSuje trajektéria COP od krivky). FSCH vyhodnocuje velkost’ vykyvov taZziska v antero-
posteriordlnom a v laterdlnom smere, sucasne pristroj vyhodnocuje celkovl rychlost’ ich
vyrovnavania a hodnoty variability jednotlivych vykyvov v oboch smeroch. Pocita¢ vypocita
aritmeticky priemer na zaklade odchylenia sa COP (center of pressure) - priemetu t'aziska na
podlozku taziska od danej drahy (Hamar, 1993).

Na zistenie Statistickej vyznamnosti medzi vstupnym a vystupnym testovanim
V experimentalnom 1 kontrolnom subore vyuZzijeme neparametricky Wilcoxonov test pri
zmene V prirastkoch urovne rovnovahovych schopnosti u deti mladSieho Skolského veku

Vv zjazdovom lyzovani. Pri interpretacii a vyhodnocovani vysledkov vyskumu pouzijeme
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taktiez logické metddy (analyza, syntéza) i1 opisné charakteristiky hodndt vykonov
(aritmeticky priemer, smerodajna odchylka, minimum a maximum nameranych hodnot).

Verime, ze vysledky nasho vyskumu objasnia niektoré vychodiska k rieSeniu problematiky
zjazdového lyzovania deti a prospeju k spestreniu Sportovej pripravy deti, a tym budu zaroven
prinosom nie len pre teoreticky, ale aj prakticky prinos do tréningovej praxe trénerov

zjazdového lyZovania.
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Summary

The author of the project solves the problem with the development of skills with specific
balance means. Through specific 9-week kinetic program included in the preparatory period
of the sports training to identify the impact on the level of development balance abilities in
younger schoolchildren in stage of pre-sports training of alpine skiing.

Keywords: alpine skiing, balance abilities, younger school age.
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TELESNY VYKON V INTERMITENTNIM CVICENI MAXIMALNI
INTENZITY: ONTOGENETICKE ASPEKTY
MAREK STOCKINGER

Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Biomedicinska laboratof

Abstrakt

Cilem vyzkumného projektu je identifikovat a wurcit dtlezitost jednotlivych
fyziologickych ptredpokladli (determinantl) pro vykon v intermitentnim vysoce intenzivnim
cviceni u mladych hraci fotbalu v riznych vékovych kategoriich.

Klic¢ova slova: intermitentni vykon, fyziologické determinanty, fotbal, mladez.

Uvod

Sportovni hry, v naSem ptipad¢ konkrétné fotbal, jsou charakteristické intermitentnim
(stfidavym) télesnym zatizenim. Tzn., Ze jednotlivé herni useky vyskytujici se v utkani, které
jsou provadény maximalni nebo submaximalni intenzitou v trvani od 2 s do 10 s, napf.
sprinty, zmé&ny smérq, stielba, jsou prokladany hernimi useky s niz$i intenzitou pohybu, které
slouzi prevazné k obnové energetickych zdroji. Intervaly nizSich intenzit pfevazuji nad
maximalnimi ¢i submaximalnimi v poméru 1:7 az 1:14 ( Bangsbo, 1994), coz fotbal odlisuje
od dalsich sportil typickych svym intervalovym charakterem, napf. tenis a squash, kde je tento
pomér 1:1 az 1:5 (Glaister, 2005).

Na zéklad¢ soucasnych fyziologickych poznatkli o pohybové Cinnosti hrace v utkani
a intermitentnich télesnych cviceni se povaZzuje schopnost jedince opakované vykonavat
kratkodobou c¢innost maximalni intenzity (tzv. repeated-sprint ability) jako klicova
komponenta té€lesné vykonnosti hrace. Nékteré studie dokladaji, Ze s vyssi herni vykonnosti
hract ve sportovnich hrach se zvySuje kapacita hrace pro stiidavy vykon pii srovnatelné
urovni aerobni kapacity (Mohr et al., 2003, Psotta, 2003, Bangsbo, 1994).

V soucasné dobé se uznava, Ze télesny vykon v intermitentnim vysoce intenzivnim
cviceni je podlozen komplikovanou souhrou riznych energetickych systémil (Glaister, 2005).
Mezi hlavni determinanty schopnosti opakované vykonavat kratkodobou ¢innost maximalni
intenzity se povazuje maximalni anaerobni vykon (Gaitanos et al., 1993) a anaerobni
kapacita, véetné naraznikové kapacity svalové tkané (Bishop et al, 2004). Stépeni
kreatinfosfatu (CP), anaerobni glykolyza a glykogenolyza se uké4zaly jako hlavni metabolické
mechanismy pro produkci adenosintrifosfatu (ATP) bcéhem opakovanych sprintl na
bicyklovém ergometru (Gaitanos et al., 1993). Predpoklada se, Ze vétsi ndraznikova kapacita

svalové tkané by mohla pozitivné ovlivnit vykon v opakovanych sprintech tim, Ze usnadiiuje
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vy$$i intenzitu resyntézy CP a snizuje inhibici glykogenolytickych a glykolytickych enzymi
(Bishop et al., 2004, Jenkins et al., 1994).

Maximalni aerobni vykon je rovnéz uvazovan jako kliCovy faktor metabolického
zotaveni po anaerobni praci béhem kratkodobych intervalli zotaveni mezi jednotlivymi sprinty
(Brown et al., 2007, Bishop a Spencer, 2004). Studie zkoumajici efekty raznych
fyziologickych typt tréninku na vykon v intermitentnim vysoce intenzivnim cvi¢eni
naznacuji, ze tento typ vykonu miize byt zlepSen v dusledku, jak vysoce intenzivniho
anaerobniho tréninku (Dawson et al., 1998, Jenkins et al., 1994), tak v disledku anaerobné
aerobniho tréninku (Krustrup a Bangsbo, 2001) a aerobniho tréninku (Gaiga a Docherty,
1995).

Vyse uvedené poznatky z fyziologie intermitentniho vysoce intenzivniho télesného
cviceni byly ziskdny na zdklad¢ studii s dospélymi jedinci. Piestoze sportovni hry patii mezi
nejoblibenéjs$i pohybové aktivity déti a mladeze (Fromel et al., 1999) a spontdnni pohybova
aktivita déti ma stiidavy charakter (Bailey et al., 1995), existuje velmi malo poznatkl
o fyziologickych determinantdich vykonu ve stfidavém vysoce intenzivnim cviceni
u prepubertalnich déti a adolescenti. A to zejména z divodu, Ze anaerobni kapacita
a vykonnost u déti je prokazateln¢ nizsi nez u dospélych, ale pfesné mechanismy a divody
jesté nejsou znamé (Inbar a Bar-Or, 1986),(Kaczor, et al., 2005). Proto poznatky ziskané
nasim vyzkumem piispéji K pochopeni pohybového vykonu déti a k fizeni pfimétené
naroc¢ného télesného tréninku mladeze ve fotbale, ale 1 v dalSich sportovnich hrach, které maji

intermitentni charakter, napt. basketbal, hdzen4, volejbal.

Védecka otiazka
Jakymi funkénimi determinantami je urcen télesny vykon v intermitentnim vysoce

intenzivnim cvieni v riznych vyvojovych etapach mladeZe a jaky vliv na vykon maji.

Hypotéza

Dilezitost jednotlivych funkcnich determinant vykonu v intermitentnim vysoce
intenzivnim cviceni bude odli$na v zavislosti na vyvojové etapé (veéku) ditéte.
Zdivodnéni hypotézy: Je pravdépodobné, Ze role jednotlivych metabolickych kapacit
V intermitentnim vysoce intenzivnim cvieni se bude ménit v ontogenezi ditéte. Tuto
hypotézu opirdme o poznatky o vyvoji aerobnich a anaerobnich moZnosti rostouciho
organismu. Zatimco centrdlni i1 periferni faktory aerobni vykonnosti se relativné plynule

zvySuji s vékem, anaerobni moznosti détského organismu jsou omezené v dusledku relativné
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niz8ich koncentraci a aktivity enzymi anaerobni glykolyzy (Inbar a Bar-Or, 1986), (Kaczor,
et al., 2005).
Predpokladame vyssi vykon u starSich probandi, absolutni i piepo¢teny na hmotnost

(Inbar a Bar-Or, 1986). Naopak u mladsich probandu se po intenzivnim cviceni da o¢ekavat

wrwe

(Bar-Or, 1995).

Metodika

Prace bude mit charakter pozorovani, pii kterém pljde o analyzu koexistencnich
vztahli mezi télesnym vykonem v intermitentnim vysoce intenzivnim cviceni a jeho
potencidlnimi determinantami.

Vyzkumny soubor budou tvofit hraci fotbalu hrajici nejvyssi mladeznické soutéze.
Piedpokladany rozsah bude dvé skupiny probandi po cca 25 jedincich v rozmezi 14 — 18 let.
Pro zjisténi dalezitych determinant intermitentniho vysoce intenzivniho cviceni bude uzita
mnohonasobna regresni analyza, ve které budou funk¢ni determinanty chapany jako
predikatory, vykon v intermitentnim cviceni jako predikant, resp. zavisla proménna.

Télesny vykon ve stiidavém vysoce intenzivnim cvi¢eni bude hodnocen
intermitentnim anaerobnim testem na bicyklovém ergometru (Heller a Psotta, 2000).

Potencialni funk¢éni determinanty budou hodnoceny: anaerobni vykonnost a kapacita
(Wingate test s pozatézovou koncentraci laktatu), aerobni vykonnost a kapacita (stupnovany
zatézovy test do vita maxima s méfenim kardiorespiracnich parametrii na maximalni Grovni a
urovni ventilatniho prahu S pozatéZzovou koncentraci laktatu) a plicni kapacita
(spiroergometrické vySetteni).

Pro ptesnou charakteristiku testovaného souboru budou méteny a zpracovany télesné
charakteristiky hraci, jako veék, vyska, hmotnost a télesné sloZeni. Té€lesna vyska bude
zaznamenana ve vzpiimené pozici bez bot pomoci vySkoméru s presnosti 0,1 cm. Télesna
hmotnost bude stanovena na lékatské pakové vaze, testovani jedinci budou mit jen nejnutné;si

odév. T¢lesné slozeni bude zjist€éno pomoci metody kaliperace 10 koznich fas (Pafizkova,
1977).

Piedpokladané vyuziti vysledki

Prohloubeni védecké teorie o existenci a vlivu jednotlivych funkénich determinant na
intermitentni vykon u fotbalové mladeZze.

Zvysit povédomi odborné vefejnosti o problematice intermitentniho zatizeni a
zptistupnéni vysledki vyzkumu dal§$im odbornikiim a trenériim k vyuziti v teorii 1 praxi ve
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formé¢ tréninkové piipravy pro fotbal a dalSi sportovni hry, které jsou charakteristické

intermitentnim typem zatizeni.

Zavér
Projekt bude realizovan v prostorach Biomedicinské laboratoie na UK FTVS v Praze.
Teoretické védomosti a znalosti o problematice intermitentniho vychazeji z pteklada

dostupnych zahrani¢nich zdroju.

Prehled bibliografickych citaci

BAILEY, R.C., OLSON J., PEPPER S.L., PORSZASZ J., BARSTOW TJ., COOPER D.M.
The level and tempo of children's physical activities: an observational study. Medcine and
Science in Sports and Exercise, 1995, vol. 27(7), p. 1033-41.

BANGSBO, J. The physiology of soccer. Acta Physiol. Scand, 1994, vol. 151, Suppl. 619.
BAR-OR, O. The young atlete: Some physiological considerations. J. Sports Sci, 1995, vol.
13, p. 31-33.

BISHOP, D., EDGE, J., GOODMAN, C. Muscle buffer capacity and aerobic fitness are
associated with repeated-sprint ability in women. J. Appl Physiol, 2004, vol. 92,

p. 540-7.

BISHOP, D., SPENCER, M. Determinants of repeated-sprint ability in well-trained team-
sport athletes and endurance-trained athletes. J. Sports Med Phys Fitness, 2004,

vol. 44, p. 1-7.

BROWN, P.I., HUGHES, M.G., TONG, R.J. Relationship between VO2max and repeated
sprint ability using non-motorised treadmill ergometry. J. Sports Med Phys Fitness, 2007, vol.
47, p. 186-90.

DAWSON, B., CUTLER, M., MOODY, A., LAWRENCE, S., GOODMAN, C., RANDALL,
N. Effects of oral creatine loading on single and repeated maximal short sprints. J. Sci Med
Sport, 1995, vol. 27, p. 56-61.

DAWSON, B., FITZIMONS, M., GREEN, S. et al. Changes in performance, muscle
metabolites, enzymes and fibre types after short sprint training. Eur J Appl Physiol, 1998, vol.
78(2), p. 163-169.

FROMEL, K., NOVOSAD, J., SVOZIL, Z. Pohybova aktivita a sportovni z4jmy mladeze.
Olomouc: Univerzita Palackého, 1999.

GAIGA, M.C., DOCHERTY D. The effect of an aerobic interval training program on
intermittent anaerobic performance. J. Appl Physiol, 1995, vol. 20, p. 450-464.

GAITANOS, G.C., WILLIAMS, C., BOOBIS, L.H., BROOKS, S. Human muscle
metabolism during intermittent maximal exercise. J. Appl Physiol, 1993, vol. 75, p.712-9.
GLAISTER, M. Multiple sprint work. Sports Med, 2005, vol. 35, No. 9, p. 757-777.
HELLER, J., PSOTTA, R. Anearobic capacity in football players evaluated by an intermittent
anaerobic test. J. Sports Sci, 2000, vol. 18, No. 7, p. 513-514.

HENDL, J. Ptehled statistickych metod zpracovani dat, Praha: Portal, 2004.

INBAR, O., BAR-OR, O. Anaerobic characteristics in male children and adolescents.
Medcine and Science in Sports and Exercise, 1986, vol. 18, No. 3, p. 264-269.

JENKINS, D. G., BROOKS, S., WILLIAMS, C. Improvements in multiple sprint ability with
three weeks of training. J. Sports Med. 1994, vol. 22, No.1, p. 2-5.

KACZOR, J. J., ZIOLKOWSKI, W., POPINIGIS., J., TARNOPOLSKY, M. A. Anaerobic
and Aerobic Enzyme Activities in Human Skeletal Muscle from Children and Adults.
Pediatric Research. 2005, vol. 57, No. 7, p. 331-335.

446



KRUSTRUP, P., BANGSBO, J. Physiological demands of top-class soccer refereeing in
relation to physical capacity: effect of intense intermittent exercise training. J. Sports Sci,
2001, vol. 19, No. 11, p. 881-891.

MOHR, M., KRUSTRUP, P., BANGSBO, J. Match performance of high-standard soccer
players with special reference to development of fatigue. J. Sports Sci, 2003,

vol. 21, No. 7, p. 519-528.

PARIZKOVA, J. Body fat and physical fitness. Hague: Martinus Nijhoff, 1977.

PSOTTA, R. Télesna vykonnost v intermitentnim zatizeni maximalni intenzity — diagnostika,
funk¢ni determinanty a tréninkové efekty u 15-16letych adolescentti. Doktorska disertacni
prace, Praha: Univerzita Karlova v Praze. FTVS, 1998.

PSOTTA, R. Analyza intermitentni pohybové aktivity, Praha: Karolinum, Univerzita Karlova,
2003a.

PSOTTA, R. Intermitentni pohybovy vykon a trénink. Habilitacni prace, Praha: Univerzita
Karlova, FTVS, 2003b.

Summary
The aim of this research is to identify and to determine importance of the individual
physiological determinants for performance in intermittent high intensity exercise of young

soccer players in different age categories.
Key words: intermittent performance, physiological determinants, football, young players.

447



HMOTNE VYBAVENI JAKO UKAZATEL KVALITY SLUZEB
POSKYTOVANYCH FITNESS CENTREM
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véd a managementu sportu, Praha, Ceska republika

Abstrakt

Jednou z nejpouzivanéjSich metod k hodnoceni kvality sluzeb je metoda SERVQUAL,
jejimz zékladnim kamenem je paradigma rozporu mezi tim, jakou kvalitu sluzby zékaznik
oc¢ekava a tim, jak kvalitu poskytnuté sluzby sam vnima. Podle této metody predstavuje
hmotné vybaveni jednu z péti dimenzi funkéni kvality sluzeb. Tato dimenze je v této praci
analyzovana samostatné na ptikladu prazského fitness centra AXAGY M.

Kli¢ova slova: fitness, sluzby, kvalita, SERVQUAL, hmotn¢ vybaveni.

Uvod

VétSina sluzeb, zahrnujici téZ sluzby sportovni, pomaha vytvaiet narocného zékaznika.
Zvysena ocekavani zakaznikt sportovnich organizaci vede manazery k tomu, aby jesté vice
zvysili sortiment svych sluzeb. Sportovni organizace toho Casto nejsou schopny. Mohou se
vSak zaméfit na konkrétni néaroky svych zakaznikli a zajistit, aby jejich zakaznici byli
uspokojeni pravé jejich sluzbami (Guest, Taylor, 1999; Murray & Howat, 2002). Splnéni
zakaznikovych ocekavani v zakladnich naleZitostech sluzby by mélo vést ke spokojenym
zakaznikim, a ti na oplatku zlstanou loajalni ke sluzbé a doporuci ji ostatnim potencidlnim

zakaznikum.

Naroky a ocekavani zdkaznikli lze zjistit pouze dotazovanim. Jednou z metod, kterd
analyzuje také oCekavani a potfeby zakazniki, je metoda SERVQUAL. Byla vyvinuta v 80.
letech minulého stoleti v USA (Parasuraman, Zeithaml & Berry, 1988) a od té doby byla
postupné revidovana a vyvijena. V soucasné dobé¢ je tato metoda v procesu standardizace do

prostiedi ¢eskych fitness center.

Podle autoru této metody ale i dalSich vyzkumnikt (Gronroos, 1988; Seth, Deshmukh
& Vrat, 2005; Shonk & Chelladurai, 2008) 1ze kvalitu sluzeb dé€lit na technickou a funkéni
kvalitu. Technicka se vztahuje k relativné meétitelnym prvkiam sluzby, které zakaznik ziskava
Vv pribéhu své interakce s poskytovatelem sluzby. Jedna se tedy o vysledek poskytované
sluzby. V prostiedi fitness se muze jednat o mnozstvi ,,shozenych* kil, nardstu svalové hmoty

¢1 zvySeni kondice zakaznika. Zakaznici se vSak zajimaji také o to, jakym zpisobem je jim
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sluzba poskytnuta, tedy o tzv. funkéni kvalitu sluzby. Vnimani funkéni kvality je
subjektivnéjsi. Ovliviiyje ji prostiedi, ve kterém je sluzba poskytovana, chovani zaméstnanct
sluzeb je podle vysSe uvedenych autorii také hmotné vybaveni (tangibles). Tedy to, co
zakaznik vidi a s ¢im pfichazi do styku. V naSem pfipad¢ se jednd o celkové vnimani
prostiedi ve fitness centru, moderniho vybaveni, persondlu ale také propaga¢nich materiala
fitness centra. Vyzkumy realizované v zahrani¢i prokazaly, ze v oblasti fitness a wellness
kvality sluzeb. Z tohoto divodu byla pravé tato dimenze kvality vybrana k podrobné;si

analyze.

Metodika

Nastrojem, ktery pomohl identifikovat kvalitu sluzeb a z ni vychazejici spokojenost
zakazniki, byla metoda SERVQUAL. Tato metoda vychazi z teorie, Ze se nelze zdkaznika
dotazovat pouze na jeho vnimani kvality poskytovanych sluzeb, ale také na miru jeho
o¢ekavani, na naroky, jez klade na ,,své* fitness centrum. Sledovanym vysledkem je pak
mezera mezi témito dvéma posouzenimi vyjadiujici spokojenost ¢i nespokojenost zdkaznika.

Néami vyuzivana verze dotazniku SERVQUAL obsahuje celkem 25 dvojotazek, jejichz
pomoci je hodnocena kvalita sluzeb a z ni vychazejici spokojenost zakaznika. Kvalita sluzeb
je hodnocena na zékladé dvou konstrukti — funkcni a technické kvality, pficemz funkéni
kvalita je dale hodnocena péti subkonstrukty — hmotné vybaveni, odpovédny piistup,
spolehlivost, jistota a vciténi (viz schéma €. 1).

Schéma €. 1 — Model hodnoceni kvality sluZeb a spokojenosti zakaznika

hmotné
vybaveni

odpovédny
pristup

spokojenost
zakaznika

technicka
kvalita

449



Zakaznik je vzdy nejprve dotdzan na miru svého ocekéavani a nasledné u stejné sluzby
na to, jak skute¢né vnima kvalitu poskytnuté sluzby. Ve vSech ptipadech vyjadiuje zdkaznik
miru svého souhlasu s nabizenym tvrzenim, a to na Skale -3 az 3. Tato skala byla zvolena pro
snadn&jsi orientaci respondenta, kde -3 pfedstavovalo odpovéd ,,zcela nesouhlasim™ a 3
»zcela souhlasim®. Nasledné jsou porovndvany uz pouze ,,mezery" mezi o¢ekavanou kvalitou
sluzby a vnimanou kvalitou sluzby pohledem zakaznika.

V tomto prispévku je hodnocena pouze jedna z vlastnosti kvality sluzeb fitness centra
— hmotné vybaveni. Pro urceni této dimenze byly zvoleny nasledujici Ctyfi tvrzeni:
la) Fitness centrum by podle mého nazoru mélo mit modern¢ vypadajici vybaveni.
1b) Toto fitness centrum je podle mého nazoru moderné vybaveno.
2a) Fitness centrum by podle mého nazoru mélo mit pfijemné prostiedi.
2b) Toto fitness centrum podle mého ndzoru nabizi piijemné prostiedi.
3a) Zaméstnanci fitness centra by podle mého nédzoru méli byt Cisti a upraveni.
3b) Zaméstnanci tohoto fitness centra jsou podle mého nazoru vzdy Cisti a upraveni.
4a)Fitness centrum by podle mého ndzoru mélo mit pfitazlivé a poutavé propagacni materialy.

4b) Propagacéni materidly a webové stranky tohoto fitness centra jsou zpracovany pritazlive.

Vysledné ,,mezery* mezi ocekavanim a vnimanou kvalitou pak byly podkladem také

pro vypocet faktorové zatéze jednotlivych indikatorti. Ty zndzorniuje schéma €. 2.

Schéma ¢. 2 — Faktorové zatéze polozek vyjadiujici hmotné vybaveni

| X1-0.754
— -
| 220648 F1-hmotné vvbaveni
I X3-0572 0.729
| X4-0.681

Konfirmativni faktorova analyza (CFA) byla provedena pomoci softwaru MPlus
(Muthén & Muthén, 2005) s pfedem definovanym poc¢tem dimenzi podle piivodniho modelu
SERVQUALu a poté pomoci explorativni faktorové analyzy (EFA) strukturdlniho

modelovani byly otestovany i jiné modely. Pfedkladany model dosahoval nejlepsiho fitu.

Vyzkumu se zcastnilo celkem 166 zdkaznikil prazského fitness centra AXAGYM,
z toho 107 zen (pramérny vek 33 let) a 59 muzi (primérny veék 28let). Rozdano bylo celkem
200 dotaznikl, coz piedstavuje odhadem 80% klientely fitness centra. Dotazovani probéhlo

v obdobi 0od 9. do 22. ledna 2012.
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Vysledky

Graf ¢. 1 zndzornuje srovnani hodnot ocekdvani zakaznikl a jejich vnimani kvality
poskytovanych sluzeb, pfiCemz zluté je znazornéno ocekdvani zédkaznikii a modfe vnimani
kvality sluzeb pohledem zakaznikt fitness centra. VSechny prumémé hodnoty se pohybovaly

nad nulou, proto pro piehlednost minusové polozky nejsou graficky naznaceny.

Graf ¢. 1: Srovnani primérnych hodnot ocekavané kvality a hodnot
vnimané kvality

Hmotné vybaveni fitness centra

Moderné vypadajici
vybaveni

Poutavé

LAY P > PFijemné prostiedi
propagacni materialy

V7,64

2,24

252 VW
2;62 Cisti a upraveni

zaméstnanci

[Jhodnoty oéekévané kvality Bl hodnoty vnimané kvality

Diskuse

Z vyse uvedenych vysledkt vyplyva, ze vyrok €. 1 tykajici se moderné vypadajiciho
vybaveni zkoumaného fitness centra ma vySsi hodnoty redlného vnimani kvality sluzeb nez je
tomu u ocekavani zédkaznikd. Vnimana kvalita pfedcila o¢ekavani zakaznikd a mezera pro
toto tvrzeni je tedy kladnd. Lze potvrdit, ze zakaznici hodnoti vybaveni fitness centra jako

velmi moderni, dokonce vice, nez sami po ,,svém* fitness centru vyzaduji.

Kladnou hodnotu mezery ma zaroven i vyrok tykajici se Cistoty a upravenosti
zamé&stnancli. Mira spokojenosti je opét nad ocekavani zdkaznikli. Tato polozka je zaroven

zakazniky nejlépe hodnocenou sluzbou, co se hmotného vybaveni fitness centra tyce.
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Nejvétsi naroky zakaznikl, vyjadieno jejich ocekavanim, jsou spojeny S piijemnym
prostfedim ve fitness centru. Primérnd hodnota vSech odpovédi je 2,64, coz znadi, ze vétSina
respondentll oznacila v dotazniku maximalni hodnotu. Piijjemné prostiedi je tedy to, na ¢em
zékazniktim velmi zalezi a management fitness centra by si této skute¢nosti mél byt védom.
Prostiedi zkoumaného fitness centra je dle nazoru vétSiny zakaznikl piijemné (primérna
hodnota ¢ini slusnych 2,24), ptesto nedosahuje ocekavani zakaznikli. Mezera je zapornd, coz
znaci, ze vnimana kvalita této sluzby je niz8i nez ocekavani zékaznikli. Snahou managementu
by proto mélo byt prostredi fitness centra jesté¢ vice zlepsit, a vyjit tak vysokym ndroktim

svych zakaznikl vstfic.

Nejhtufe jsou hodnoceny propagacni materidly fitness centra, kam spadaji také
internetové stranky. Vnimané kvalita je na hodnoté 1,09, coz je zdaleka nejméné ze vSech
zkoumanych indikatori hmotného vybaveni fitness centra. Zaroveii je vSak tieba poznamenat,
Ze ani naroky zékaznikl v této oblasti nejsou nijak vysoké (1,53), a tak zaporna mezera je jen

0 néco malo vétsi (-0,44) nez u predchozi zkoumané polozky ,,ptijemné prostredi (-0,40).

Zavér
Zkoumana vlastnost kvality sluzeb ,,hmotné vybaveni® vyjadiuje to, co zékaznik
fitness centra vidi na prvni pohled, s ¢im fyzicky ptichazi do styku. Na zaklad¢ vySe popsané

teorie byly zkoumany nasledujici indikatory této vlastnosti: vybaveni fitness centra, prostiedi

fitness centra, zaméstnanci fitness centra a propagacni materidly fitness centra.

Ve vsech ctytech ptipadech méli zakaznici nejprve posoudit sva ocekéavani, se kterym
vstupuji do ,,svého* fitness centra a nésledné, jak ve sledovanych ukazatelich sami vnimaji
kvalitu poskytnuté sluzby. Vysledné kladné ¢i zaporné mezery byly pak vychodiskem pro

zaverecna doporuceni vznesend managementu sportovniho zatizeni.

V obou piipadech, kdy ocekavani zakaznik bylo vy$§i neZ jimi vnimana kvalita
sluZeb, nebyla zaporna mezera nijak vyrazna a lze tvrdit, Ze 1 tyto poskytované sluzby témét
uspokojily prfani zédkaznika. Pfesto jej neuspokojily zcela, a je zde urcité prostor pro zlepSeni
kvality obou sluzeb. Zejména v ptipadé¢ pfitaZlivosti propagacnich materiald a internetovych
stranek fitness centra je velky prostor pro zlepSeni a pro fitness centrum by nemélo byt
velkym problémem piedCit ne pfili§ velké ocekavani zakaznikli v této oblasti. V ptipadé
vnimani pfijemného prostiedi ve fitness centru je prostor pro zlepSeni zieteln¢ mensi, presto i

v tomto by se mél management fitness centra pokusit zadpornou mezeru ,,vyplnit®.
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VLIV KONDICNIHO CVICENI NA RUZNE EFEKTY VYUCOVANI
TELESNE A SPORTOVNI VYCHOVY
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Abstrakt

Cilem nasi prace je rozsifit poznatky o zastoupeni a obsahu kondi¢nich cviceni na
hodinach télesné a sportovni vychovy, jeho oblibenost mezi zdky u nds a ve vybranych
evropskych zemich a jeho vlivu na rizné efekty vyucovani télesné a sportovni vychovy.
Ov¢érit ucinnost navrzeného tematické celku kondi¢ni cviceni na vybrané stfedni Skole.
Experimentalni i kontrolni vzorku budou tvofit divky a chlapci ve véku 16-17 let z Gymnazia
Ladislava Saru v Bratislavé. Udaje ziskame prostiednictvim méfeni (testovani motorické
vykonnosti, testovani svalové nerovnovahy, meéteni pulsové frekvence), dotazniku
a védomostniho testu.

Kli¢ové slova: télesné a sportovni vychova, kondi¢ni cviceni, efekty vyucovani.

Uvod

Trvale rostouci variabilita vychovné a vzdé€lavaci Cinnosti vyzaduje uplatiiovani a
zlepSovani dovednosti ucitele v fizeni t€lovychovného procesu v oblasti efektivity, aby proces
splitoval své cile (Perackova, 2006). Urovei teoretickych poznatki a védomosti ze
specifického oboru by méla kulminovat na vrcholu soucasného poznani i1 proto, Ze ucitel
télesné vychovy jako jediny z celého pedagogického sboru skoly piimo ovliviluje zdravotni
stav zaka (Perackova, Chromik, 2001).

Vanek (1992) a Sykora (1994) ve svych pracich zabyvajici se problematikou Skolni
télesné vychovy zdlraznuji nevyhnutelnost orientovat se i na oblast motivace a respektovani
osobitosti Zaka. Na tento fakt navazuje Kyselovicova (2007), ktera uvadi, ze v soucasnosti je
proto potiebné hledat takové formy vyucovani, které podniti zdjem Zacek a prispéji
k vytvoreni trvalého vztahu k télesné vychové a ke sportu viibec.

Vysledky mnohych vyzkumnych praci poukazuji na to, Ze zaci ztraci zajem o nckteré
dosud preferované druhy uciva, na druhé strané projevuji zajem o nové druhy (Perackova,
Paugschova, Jan¢okova, Nemcek, 2008).

Pti analyze motiva¢ni struktury divek a chlapcli na gymnaziu, jejiz vysledky uvadi ve

své praci Smela (2009), dominuje aspekt formovani postavy, at’ uz chlapc ve sméru zvyseni
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sily ziskdnim svalové hmoty, nebo u dévcat cvi¢enim, pii kterych spali co mozné nejvice
kalorii a soucasné posili svou postavu.

Kampmillerova, Vanderka, Kampmiller, Kutlikova (2010) povazuji za potfebné
zduraznit védecky ovéiené fakty, ze pfi metodicky racionalné védomém posilovani vznikaji
zakladni pohybové vzory, které jsou také podminkou zdravého vyvinu mladého organismu.
Jako cviceni na ndcvik spravného drzeni téla jsou velmi vhodné posilovaci cviceni, které
vytvoti predpoklady na vzptimené drzeni téla, podpofi vrozené a ziskané dispozice jako i

rozvinou funkci kloubt, patete, nervové soustavy a dychani.

HYPOTEZY PRACE
Hi: Ocekavame signifikantni ptirtistky v rozvoji vybranych pohybovych schopnosti a
V odstranéni svalové nerovnovahy u experimentalnich skupin.
H,: Predpoklddame, Ze experimentalni skupiny dosdhnou statisticky vyznamné
rozdily
prirastkl vykonnosti ve vybranych testech pohybovych schopnosti a svalové
nerovnovahy v porovnani s kontrolnimi skupinami.
Hs: Ocekavame edukativni piinos aplikovaného tematické celku a motivaci k dalsi

pohybové aktivité zaka sttednich skol.

ULOHY PRACE
1. Zjistit zastoupeni a oblibenost kondi¢nich cviceni, ndplii volnocasovych aktivit a

postaveni télesné a sportovni aktivity v nich na stfednich Skolach na Slovensku a ve
vybranych evropskych zemich.

2. Zjistit vstupni a vystupni uroven somatickych charakteristik, vybranych pohybovych
schopnosti a svalové nerovnovahy zakt stiedni Skoly a porovnat ji.

3. Zjistit intenzitu zatizeni vyu€ovacich hodin vyzkumného souboru.

4. Zjistit subjektivni vnimani narocnosti tematického celku, zjistit zajem o tematicky
celek kondi¢ni cvi¢eni a preferenci pouzivanych cvicebnich pomtcek.

5. Ovéfit ucinnost navrhnutého tematického celku kondi¢ni cvi¢eni na vybrané stfedni
Skole a zhodnotit ti¢innost aplikovaného tematického celku.

6. Tvorba metodické pfirucky s obsahem kondicni cviceni.

Metodika

Typ vyzkumu - ¢tyi-skupinovy ¢asoveé soubézny pedagogicky experiment
VEeehaz) (S11-6 S21-23) to — kondi¢ni cviceni — Ve(ehyaz) (S11-6 S21-23) t1
Ve@az) (S11-6 S21-23) to — kondi¢ni cvi¢eni — Veyaz) (S11-6 S21-23) t1
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Vkehaz) (Slis S21-23) to — ucebni osnovy — Viehyaz) (S11-6 S21-23) t1

Vkyaz) (S1i-6 S21-23) to — ucebni osnovy — Vyaz) (Sli-6 S21-23) 11

At=9 tydna
CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vyzkumny soubor pro zjiStovani zastoupeni a oblibenosti kondi¢nich cvieni na
hodinach télesné a sportovni vychovy budou tvofit zaci stiednich skol na Slovensku a ve
vybranych evropskych krajinach. Pocetnost respondentli na Slovensku by se méla pohybovat
okolo 100 divek a 100 chlapcii z riznych regiond. Pocetnost respondentti z evropskych krajin
predpokladame 300 chlapct a divek z deseti rtiznych krajin Evropy.

Vyzkum budeme realizovat na paralelnich tfidach 3. roéniku, kde experimentalni
soubor by tvofilo 12 divek a 12 chlapci ve veéku 16-17 let, a k nim paralelni tfida, tedy
kontrolni skupina o poctu 12 divek a 12 chlapct by tvofila kontrolni soubor. Pro akceptaci
vysledkli vyzkumu si stanovujeme podminku absolvovani tematického celku ziky v plném
rozsahu (vstupni a vystupni testy, 75% ucast na hodinach télesné a sportovni vychovy). Pro

homogennost experimentalnich a kontrolnich skupin bychom uplatnili zdmérny vybeér.

CHARAKTERISTIKA EXPERIMENTALNIHO CINITELE

Experimentalni Cinitel tvoifi kondi¢ni cviceni v rozsahu 18 vyucovacich hodin, coz je
pii dotaci 2 vyucovacich hodin do tydne 9 tydnd, pfi¢emz trvani jedné vyucovaci hodiny je 45
minut. Kondi¢ni cvic¢eni budou aplikované s diferencovanym obsahem pro chlapce a divky,
uskutec¢iiované v riznych prostorech, a proto organizace a pouZzité inovacni pomicky se
budou lisit v zavislosti od prostoru realizace. Kazda vyucovaci hodina bude osobitna a pfinese
novy zasobnik kondi¢nich cviceni se zvySujici se slozitosti. Charakteristiku experimentalniho
C¢initele kazdé vyucovaci hodiny vyjadiime srde¢ni frekvenci za pomoci sporttesteru.
METODY ZISKAVANI UDAJU
1. Méteni

a) Testovdni motorické vykonnosti

Pti ziskavani vstupnich a vystupnich udaji pouzijeme standardizované testy pohybové
vykonnosti (S11.6).

b) Testovdni svalové nerovnovdhy

Pti feSeni vyzkumu pouzijeme metody méieni svalové nerovnovahy podle Jandy (1996),
modifikované pro ulely télovychovné praxe (Thurzova, 1992). Testovani funkénich
svalovych poruch (svaly s tendenci ke zkraceni S21.11, svaly s tendenci k oslabeni S215.36,

pohybové stereotypy S217.23) pro vétsi objektivnost provede fyzioterapeut.
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c) Meéreni pulsové frekvence

Pulsovou frekvenci, tedy i intenzitu zatizeni v pribéhu aplikace jednotlivych kondi¢nich
cviceni a celkem intenzitu =zatizeni v dané vyucCovaci hodin¢ budeme zjiStovat
sporttestermi.

2. Dotaznikova metoda

Dotaznikem ¢. 1 ziskdme informace o zastoupeni a oblibenosti kondi¢nich na
hodinach télesné a sportovni vychovy a mimo nich ve volnim ¢ase na Slovensku a ve
vybranych krajindich Evropy. Dotaznikem ¢. 2 ziskame zpétnou vazbu o oblibenosti,
subjektivni u¢innosti a efektivité na motivacni strukturu zaka zrealizovaného tematického
celku. Dotaznik bude rozddn a nasledné vyplnén po absolvovani tematického celku
experimentalnimi skupinami.

3. Védomostni test

Védomostnim testem ovéfime ucinnost pisobeni tematického testu kondicni cviceni
na edukativni stranku zaka.

METODY NA VYHODNOCENI UDAJU

Na zpracovani a vyhodnoceni Udaji zmény vybranych pohybovych schopnosti
pouzijeme zakladni matematicko-statistické metody: Wilcoxonuv t- test, Mann-Whitneyho U
test a logické postupy.

Ziskané udaje pii diagnostikovani svalové nerovnovahy budeme zaznamenavat do
individualnich tabulek. Udaje zpracujeme pomoci zékladnich logickych metod — analyza,
syntéza, indukce, dedukce, komparativni metodou, pouZitim standardnich matematicko-
statistickych metod. Rozdily mezi pteménnymi jsme hodnotili Chi-kvadratem.

Dotaznik vyhodnotime metodou frekvenéniho vyskytu a procentudlné doplnéné
aritmetickym primérem. Statistickou vyznamnost posoudime na zéklad¢ Chi-kvadratu.

Védomostni test vyhodnotime logickou analyzou.

Piedpokladané vysledky
e Piedpokladdme rozdilné casové 1 obsahové =zastoupeni kondi¢né zamétenych
tematickych celkl v jednotlivych krajinach Evropy.
e Predpokladdme Cast€j$i vyuzivani inovacnich kondi¢nich pomtcek v zemich zapadni

Evropy, nezli ve sttedni a vychodni Evropé¢.

e Ocekavame vyssi hodnoty srde¢ni frekvence na hodindch experimentalnich skupin.
e Ocekavame signifikantni piiriistky v rozvoji vybranych pohybovych

schopnosti a v odstranéni svalové nerovnovahy u experimentalnich skupin.
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e Predpokladame, ze vysledky ve vystupnich hodnotach ve vybranych testech
pohybovych
schopnosti a svalové nerovnovdhy budou signifikantné lepSi u experimentalnich
skupin v porovnani s kontrolnimi skupinami.

e (Ocekavame edukativni piinos tematického celku kondi¢ni cvieni pro zaky, ktery
zasdhne do motivacni struktury zakt a aktivizuje zdky k vykonavani kondi¢nich
cviceni ve volnocasovych aktivitach.

e Predpokladdme oblibenost kondi¢niho programu a pozitivni zpétnou vazbu ve vnimani
subjektivni i€innosti kondi¢né zaméreného tematického celku.

e Predpokladame sestaveni metodické ptirucky na zakladé vysledkd vyzkumu, urcené

pro ucitele télesné a sportovni vychovy s obsahem kondic¢nich cviceni.
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Summary

The aim of our study is to extend knowledge of the content and representation fitness
training on physical education and sport, its popularity among students in Slovak and in
selected European countries and its impact on the different effects of teaching physical
education and sports. Verify the effectiveness of the proposed thematic complex of the fitness
training of the selected high school. The experimental and control samples consist of girls and
boys aged 16-17 years from the high school of Ladislav Sara, Bratislava. The data will
obtaine by measuring (testing motor performance, muscle imbalance testing, measurement of
pulse rate), a questionnaire and knowledge test.
Key words: physical education and sports, fitness training, teaching effects.
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VPLYV ASISTENTA UCITELA NA EFEKTIVITU VYUCOVACIEHO
PROCESU V TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE NA STREDNEJ
SKOLE
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Katedra Sportovej edukoldgie a Sportovej humanistiky, Fakulta telesnej vychovy a Sportu
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Abstrakt

Ciel'om préace je rozsirit’ poznatky o vplyve asistenta ucitel’a v spolupraci s ucitel'om
telesnej a Sportovej vychovy na efektivitu vyucovacieho procesu na strednej Skole. Poukazat’
na vyznam asistenta ucitel'a na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.
Klicové slova: asistent ucitel’a, motivacia, skupinové didaktické formy, Cisty cvicebny cas,

efektivita.

Uvod

Problematika Skolskej telesnej vychovy uz dlhé roky patri medzi vel'mi diskutabilné
oblasti, je charakteristicka hlavne multifaktorialnostou, nakol’ko sa v nej podiel'a nespocetné
mnozstvo okolitych vplyvov.

Medzi najhlavnejSie problémy v uzSom zmysle slova patria hlavne didaktické formy
aich vyuzitie v telovychovnom procese. Podl'a Petlaka (2000) je v su¢asnych podmienkach
poziadavka skvalitnenia a zefektivnenia vychovno-vzdeldvacej ¢innosti mimoriadne Ziaduca.
Platia stale zauzivané stereotypné hodiny, zastarany priebeh vyucovacich hodin, nevyuzivanie
inovaénych trendov. Staré zauZivané formy vo vyucovani spdsobuju hlavne to, ze Ziaci
stracajul zaujem cviCit’ a aktivne sa zapajat’ do hodin telesnej vychovy. Vytraca sa tvorivost
ucitel'ov na hodinach, ¢o je sposobené hlavne nizkym finanénym ohodnotenim. Motivacia
patri k hlavnym cCinitel'om, ktoré sa musia na hodinach telesnej vychovy reSpektovat’, pretoze
ak Ziaka dostato¢né nezaangaZujeme do Cinnosti a nevytvorime mu dostato€né podmienky
K vlastnej realizacii a sebauspokojeniu, vyvolame u ziakov to, ze sa nebudu zaujimat’ o svoje
zdravie, Sport apohyb potrebny pre ich zivot. Podla Armstronga (2009) je jednou z
najdoleZzitejSich Cinnosti ucitel'ov, motivovanie svojich ziakov. Je vel'mi dolezZité rozumiet
faktorom, ktoré motivuju l'udi, aby sa tak mohli vytvarat’® procesy a postupy, ktoré zvysuji
motivaciu a tym aj vykonnost Zziakov. Rudy akol. (2010) uvadzaji, ze v najCastejSich
pripadoch sice Ziaci do Skoly pridu, ale vykony, ktoré¢ podavaju nezodpovedaji ani ich
schopnostiam ani poziadavkam. Ich snaha podat’ excelentny vykon je nulova. Perackova
(2001/a) charakterizuje didakticki formu ako relativne stale vnutorné usporiadanie
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vyucovacieho procesu z hladiska didaktickej interakcie subjektu a objektu a vyzdvihuje, Ze
vyuzitie vhodnej didaktickej formy na hodinach telesnej vychovy umozni ucitel'ovi
zefektivnit’ riadenie vyucovacieho procesu. Podl'a Skalkovej (2007) su ziaci pri skupinovej
forme nuteni navzajom si pomahat, ¢im sa v skupine vytvara sudrznost danej skupiny,
nakol’ko st do cviCenia zapdajani aj pasivni a nesmeli Ziaci, znizuje sa pasivita na hodine.
Ciel’ vyskumu

Ciel'om préace je rozsirit’ poznatky o vplyve asistenta ucitel’a v spolupraci s ucitel'om
telesnej a Sportovej vychovy na efektivitu vyucovacieho procesu na strednej skole.
Hypotézy vyskumu
H1: Praca asistenta ucitel'a vo vyu€ovacom procese telesnej a Sportovej vychovy bude
vplyvat na zmeny v motivacnej Strukture uciaceho sa ziaka — vyssia motivacia k aktivnemu
cviceniu na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.
H2: Praca asistenta ucitel'a vo vyucovacom procese telesnej a Sportovej vychovy prispeje k
zlepSeniu klimy na vyucovacej hodine.
H3: Praca asistenta ucitel'a vo vyucovacom procese telesnej a Sportovej vychovy zvysi Cisty
cvicebny Cas Ziakov a znizi ¢asové straty pri vyucovani.
H4: Praca asistenta ucitel'a vo vyucovacom procese telesnej a Sportovej vychovy prispeje k

rychlejSiemu osvojeniu pohybovych ¢innosti.

Ulohy vyskumu

Uloha 1: Zistit' vstupni a vystupni Grovei motivacie Ziakov k aktivnemu cvieniu na telesnej
a Sportovej vychove na strednej Skole a porovnat’ vysledky medzi vstupom a vystupom v
kontrolnej a experimentalnej skupine.

Uloha 2: Zistit' vstupnu a vystupni trovei klimy na vyu¢ovani a porovnat’ vysledky medzi
vstupom a vystupom v kontrolnej a experimentalnej skupine.

Uloha 3: Zistit zmeny v chronemike vyu¢ovacieho procesu v ramei pedagogicky vyuzitého a
nevyuzitého ¢asu v kontrolnej a experimentalnej skupine a porovnat’ ich medzi sebou.

Uloha 4: Zistit rychlost’ a ispesnost’ osvojenia si novych pohybovych &innosti v kontrolnej a

experimentalnej skupine a porovnat’ ich medzi sebou.

Metodika prace
CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEHO SUBORU

Vyskumny stibor na zistovanie vplyvu asistenta ucitel’a na efektivnost’ vyucovania v

telesnej a Sportovej vychove budu tvorit’ ucitel’, asistent ucitel'a a ziaci dvoch paralelnych
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tried vo zvolenej Skole (experimentalny a kontrolny subor), kde sa bude realizovat

pedagogicky experiment.

STANOVENIE VYSKUMNEJ SITUACIE

V nasom vyskume pouzijeme paralelny dvojskupinovy experiment:

Vk (S)to » Vi (S)tl
VE (S)tp ——— experimentalny ¢initel —» Ve (S)ty
A. porovnanie vstupov a vystupov jednotlivych skupin.

VK (S)to <+ VK (S)tl
VE (S)to <+ VE (S)tl

B. porovnanie vstupov a vystupov medzi skupinami kontrolného a experimentalneho stiboru

navzajom.

Vi (S)ty «—»Ve(S)to

Vk (S)t1 «—Ve (S)t1

pre hypotézy bude platit’: Hi4=AS,. 8(VK)t1 < AS;. 8(VE)t1

S1 — motivacia S, — klima, S3 — spokojnost’, S4— didakticka situacia a didakticka interakcia, Ss

— Cisty cvicebny Cas, Sg— Cas nevyuzity na cvic¢enie, Sy — rychlost’ osvojenia, Sg— uspesnost’
osvojenia.

METODY ZISKAVANIA EMPIRICKYCH UDAJOV

Metodami zistovania udajov bude S$tddium materidlov, odbornej literatary
a zbornikov. Dal§imi metédami budd dotaznik, pozorovanie, meranie, pedagogicky

experiment a nestandardizované rozhovory so ziakmi.

Dotaznik

Dotaznik — hlavny néstroj dopytovania — formalizovany stibor otazok, na ktoré ma
respondent odpovedat’. Jeho prednost'ou je prehl'adnost, jednoducha a zrozumitel'na
Stylizécia. Otazky v dotazniku buda otvoreného, uzavretého a polouzavretého charakteru.

V naSej praci budeme pouZzivat tri druhy dotaznikov:
A. Dotaznik orientovany na motivaéna Struktaru Ziakov /Dotaznik motivacie vykonu

(Priloha €.1)/

B. Dotaznik CES /skolskej klimy triedy (Priloha ¢.2) /
C. Dotaznik didaktickej situdcie a didaktickej interakcie (Priloha €. 3).

D. Dotaznik spokojnosti Ziakov na hodine (Priloha ¢&. 4).
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Pozorovanie

Priame pozorovanie — ciel'om nasho pozorovania bude hlavne sledovat’ pracu ucitel'ov,
ziakov aich vzajomnu interakciu, sledovat’ organizaciu vyucovacej hodiny (vyuZzivanie
skupinovych foriem, korekciu chyb pri cviceni, sposoby vysvetlovania, reakcie Ziakov na
vysvetlovania a pod.).

Nepriame pozorovanie — budeme zaznamenavat pomocou videokamery, ktorou
budeme sledovat’ priebeh vyucovania kontrolu a spresnenie priameho pozorovania ana
sledovanie rychlosti a ispeSnosti osvojenia si novych pohybovych ¢innosti. Poskytne nam aj

informacie, ktoré sme nestihli zaznamenat’ priamym pozorovanim.

Meranie
Na zistenie efektivnosti vyucCovacej hodiny budeme vykondvat meranie, cielom
ktorého bude zistit zmeny V chronemike vyufovacieho procesu vramci pedagogicky
vyuzitého a nevyuzitého ¢asu. O chronemike vyucovacieho ¢asu pise Perackova (2008/a).
Pri merani a vyhodnocovani vyucovacieho Casu si vyberieme priemerného ziaka na zaklade
odporucania ucitela.
Registrovat’ budeme:
1. Celkovy cas trvania vyucovacej hodiny
2. Cisty &as cvienia (min.)
3. Cas potrebny na odpoginok (min.)
4. Pedagogicky vyuzity ¢as (ziak prijima pokyny ucitel’'ov, poskytuje dopomoc,
pripravuje nacinie a naradie, pomaha trénerovi pri merani a pod.)
5. Stratovy Cas (s) vyratame ako rozdiel medzi celkovym Casom trvania vyucovace]
hodiny a suc¢tom ¢asov v ¢innostiach 2, 3, 4 (Melicher a kol. 2000).

Experiment
Dvojskupinovy paralelny (kontrolny a experimentalny subor)

Zakladnou hypotézou takéhoto vyskumu je, Ze zmeny stavov pod vplyvom
experimentalneho Cinitela budii vyznamne odliSné od zmien stavov pod vplyvom
kontrolného Cinitel’a.

Zavisle premenna- efektivita vyucovacieho procesu

Nezavisle premenna- asistent ucitela (vyuZzivat skupinové formy, vyuzivat didaktické
pomdcky, korekcia chyb pri cvieni, sposoby vysvetlovania, motivovat’ Ziakov a pod.
Experimentalnym ¢initelom v naSom vyskume bude asistent ucitel’a, ktory bude pdsobit’

na ziakov vo vyucovani. Ulohou asistenta ucitel’a bude: vyuzivat skupinové formy, vyuzivat
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didaktické pomdcky, korekcia chyb pri cviceni, sposoby vysvetlovania, motivovat’ Ziakov
a pod.
METODY SPRACOVANIA A VYHODNOCOVANIA UDAJOV

Ziskané udaje budu spracované a vyhodnotené pomocou Standardnych matematickych
a Statistickych metéd  avysledky buda graficky znazornené v obrazkoch a tdaje
prezentované v tabulkach. Nase vysledky spracujeme v urovni frekvencnej, percentualnej
a komparativnej analyzy (Chi-kvadrat, Statisticka vyznamnost rozdielov).
Chi — kvadrat (XZ) pre kontingen¢né tabulky na porovnanie zavislosti medzi znakmi
nominalneho charakteru.
Kritériom vyznamnosti rozdielov pozorovanych a odakavanych podetnosti je tzv. veli¢ina x*
(chi-kvadrat), ktory sa vypocita:

x*=Y (P.0)%/ 0

P — pozorovana (skutocne zistena) pocetnost’
O — ocakavana (teoreticky vypocitana) pocetnost’
V praci pouzijeme aj zakladné logické metody (analyzu, syntézu, indukciu, dedukciu,

komparaciu a generalizaciu).

Predpokladané vysledky

1. Zmenou podmienok v procese vyucovania v $kolskej telesnej a Sportovej vychove
nastantl zmeny v efektivnosti vyucovania.

2. Préca asistenta ucitela vo vyucovacom procese telesnej a Sportovej vychovy bude
pozitivne vplyvat’ na zmeny v motivacnej Struktire uciaceho sa Ziaka — vySSia
motivacia k aktivnemu cviceniu na hodinach telesnej a Sportovej vychovy a
k zlepseniu klimy na vyucovacej hodine.

3. Predpokladdme, Ze praca asistenta ucitela vo vyuCovacom procese telesnej
a Sportovej vychovy zvysi Cisty cvicebny Cas Ziakov azniZi Casové straty pri
vyucovani.

4. Predpokladame, Ze praca asistenta ucitela vo vyuCovacom procese telesnej
a Sportovej vychovy prispeje k rychlejSiemu osvojeniu pohybovych ¢innosti.

5. Ocakavame edukacny prinos daného vyskumného problému pre ucitelov a ziakov,

ktory zasiahne do motivac¢nej Struktiry Ziakov a aktivizuje ziakov k cvi¢eniam.

6. Navrhy na zvySenie a skvalitnenie vyucby na hodinach telesnej a Sportovej vychovy.
7. Zostavenie metodickej prirucky na zéklade vysledkov vyskumu, ureného pre

ucitelov telesnej a Sportove] vychovy s obsahom na efektivitu vyucovacieho procesu.
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Summary:

The aims of study to extend knowledge of the impact of teacher assistants in cooperation with
the teacher of physical education and sport of the effectiveness of the educational process in
high school. To point out the importance of teaching assistant at lessons of Physical

Education and Sport Education.
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PILOTNI STUDIE: VYZKUM PREVALENCE SARKOPENIE
V DOMOVOCH PRO SENIORY A V DOMOVOCH
SPECOVATELSKOU PECI ¥

MICHAL STEFFL
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Katedra fyziologie a biochemie

Souhrn

Souvislosti: VSechny rizikové faktory sarkopenie nebyly doposavad zcela objasnény.

Cil: Zkoumat prevalenci sarkopenie a jeji vztah s behavioralnimi vlivy, depresi, demenci a
pohlavim.

Metody/design: Pilotni prifezové studie zaméfenda na vyzkum prevalence sarkopenie u
obyvatel domovt pro seniory a domovu s pecovatelskou péci.

Sledované parametry: Bioelektrickd impedanéni analyza (BIA), Zakladni geriatricka baterie
(Instrumental Activities of Daily Living), Montrealsky kognitivni test (Montreal Cognitive
Assessment — MoCA) a Skala deprese pro geriatrické pacienty (Geriatric Depression Scale).

Klic¢ova slova: starnuti, deprese, koufeni, ztrata svalové hmoty.

Uvod

V roce 1989 navrhl Irwin Rosenberg termin sarkopenie (fecky "sarx" = maso +
"penia" = ztrata) k popisu v€kem podminéného ubytku svalové hmoty a funkce (Rosenberg,
1989). Vzhledem k tomu, ze kosterni svalstvo je nezbytnou soucésti pohybového aparatu,
hraji zmény v jeho funkci dulezitou roli v lidském zivoté. Sarkopenie se proto miize projevit
nizsi odolnosti pfi provadéni béznych dennich kol jako je vstavani ze zidle, chlize po roviné
nebo chiize do schodi a v mnoha dalSich (Lang et al., 2010). Sarkopenie je slozity proces
ovlivnény mnoha faktory, v jejichz disledku dochéazi k ubytku kosterni svalové hmoty a
vyvoji sarkopenie patii nedostatek fyzické aktivity a koufeni (Castillo et al., 2003).
V soucasné dobé je sarkopenie rostouci spole¢ensky zdravotni problém, predevsim z divodi
rychlé expanze star$i populace a omezenému mnozstvi terapeutickych piistupt (Buford et al.,
2010), ktery predstavuje zaroven vyznamnou ekonomickou zatéz pro vlady vyspélych zemi,

které¢ hradi zdravotni péc¢i seniortim. Naptiiklad ve Spojenych statech bylo z celkovych

%7 yzkum bude podpofen z prostfedkd vyzkumného zaméru MSM 0021620864
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pfimych ndkladl na zdravotni péci v souvislosti s 1écbou sarkopenie v roce 2000 utraceno
18,5 miliard dolart a lze ptedpokladat, Ze tato Castka se stdle zvySuje v souvislosti s
oc¢ekavanym nariistem populace starSi 65 let ze soucasnych deviti procent na 20% do roku
2030 (Kosek et al., 2006). A protoze se pocet starSich lidi neustidle zvySuje, budou
ekonomické naklady na 1é¢bu sarkopenie eskalovat, pokud nebudou realizovany efektivni
kampané zamétené na vcasnou diagnozu, efektivni prevenci a snizeni vyskytu sarkopenie

(Janssen et al., 2004).

Metodika

Design: Pilotni prifezové studie zkoumajici prevalenci sarkopenie v domovech pro seniory a
v domovech s pecovatelskou péci. Studie bude realizovana v Gerontologickém centru,
Simtinkova 1600 a v Gerontologické centrum, Benakova 1100, Praha 8 - Kobylisy, ve

spolupraci s Ceskou alzheimerovskou spolecnosti.

Sledované parametry: Bioelektrickd impedan¢ni analyza (BIA). Tato diagnostickd metoda
odhadujici mnozstvi tuku a svalové hmoty je doporu¢ovéna Evropskou pracovni skupinou pro
sarkopenii u starSich lidi (EWGSOP) jako dostatecny diagnosticky nastroj pro vyzkum
zaméteny na ucinnou lécbu sarkopenie i pro klinickou praxi (Cruz-Jentoft et al., 2010). V
planované studii bude pouzita tetrapolarni elektricka bioimpedance InBody 720 (Biospace,
Korea); Zakladni geriatricka baterie (Instrumental Activities of Daily Living). Baterie méfi
urovenn zakladni sebeobsluhy, nezdvislosti a sobéstacnosti u seniorti (Lawton and Brody,
1969); Montrealsky kognitivni test (Montreal Cognitive Assessment - MoCA). Test je urcen
pro diagnozu predemenci a asnych stadii demenci (Nasreddine et al., 2005); Skala deprese
pro geriatrické pacienty (Geriatric Depression Scale - GDS). Dotaznik vyhodnocuje celkovou
miru deprese (Yesavage and Sheikh, 1986); dale budou ucastnici dotazovani, zda uZzivaji
alkohol (pocet napojti za tyden) a koufili ¢i koufi cigarety (ano / ne). VSechny diagnostické

prostiedky jsou standardizovany pro pouziti v Ceské republice.

Zpracovani (analyza) dat: Za jedince ohrozené¢ho sarkopenii bude povazovéan ten, jehoZz
procento aktivni télesné hmoty (LBM) bude vice nez dvé smeérodatné odchylky (SD) pod
genderovym primérem mladé dospélé populace (47,9% pro muze a 34,7% u zen)
(Baumgartner et al., 1998, Cruz-Jentoft et al., 2010). Jedinci ohrozeni sarkopenii budou dale
rozdeleni do skupin - kutéci, s depresi, s demenci a konzumenti alkoholu ( > 181.0 g alkoholu
za tyden pro muze a > 120.5 g pro zeny). VSechny analyzy budou provedeny zvlast pro muze

a Zzeny. Normalita rozdé€leni dat bude ovéfena prostiednictvim Kolmogorov-Smirnovova testu.
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Pro posouzeni rozdilu v prevalenci sarkopenie mezi pohlavimi bude pouzit Test hypotézy o
shod¢ dvou relativnich Cetnosti. Pro ovéfeni hypotéz o vlivu ostatnich proménnych bude
pouzit Chi-kvadrat test o podilu (relativni ¢etnosti). Pro vSechny testy bude stanovena hladina
vyznamnosti P < 0,05%*. Data budou zpracovana pomoci statistickych softwardt NCSS 2007 a
SPSS verze 17. Od vSech ucastnikli bude vyzadan podpis informovaného souhlasu, ve kterém
budou zahrnuty informace o vSech moznych rizicich, a bude zdiraznéna moznost ucastniki
odstoupit ze studie bez vlivu na budouci péci. Studie bude uskute¢néna az po souhlasu Etické

komise UK FTVS.

Diskuze

Starnuti je spojeno s vyznamnymi zménami v raznych fyziologickych funkcich,
zvysenou nemocnosti a nakonec 1 se smrti. V ramci téchto zmén dochazi mezi 20. az 80.
rokem véku ¢loveéka k tibytku svalové hmoty aZ o 40%, coz ma negativni vliv na pohyblivost
a produkci sily, ale rovnéz i na metabolismus ¢i respiracni a dalsi funkce (Di Tano et al.,
2005). V nedavné minulosti byla uskutecnéna cela fada studii, ve kterych byl vyzkum z velké
¢asti zaméfen na zkoumdni biologickych zmén, pfimo zévislych na chronologickém starnuti
¢i na komorbidnich onemocnénich stojicich na pozadi sarkopenie. Nicméné dostupné
vysledky studii zkoumajicich prevalenci sarkopenie jsou pomérné rozporuplné. Prevalence
sarkopenie u starsich lidi zijicich v domovech s pecovatelskou péci se v nich pohybuje od 6%
do 27% (Baumgartner et al., 1998; Abellan van Kan, 2009; Hedayati & Dittmar, 2010),
rovnéZ nejasné je zda nékterou z forem sarkopenie jsou ohroZeny vice Zeny ¢i muZzi (Berger &
Doherty, 2010). Za jeden z rizikovych faktort pro sarkopenii je v soucasné dobé povazovano
kouteni (Castillo et al., 2003). V ptedchozich studiich byl nalezen vztah mezi BMI a depresi u
Korejcli Zijicich v komunitnich stfediscich (Kim et al., 2011). V nékolika prifezovych
studiich ve Spojenych statech byl nalezen vztah mezi sarkopenii, obezitou a depresi u zen, ale
nikoli u muzt (Heo et al., 2006). Vztah mezi sarkopenii a nékterym stadiem demence také

neni zcela vyCerpavajicim zpiisobem objasnén.

Zavér

Design pilotni studie byl navrzen tak, aby byla ovéfena spravnost metodiky, kterd
bude pouzita v prufezové studii zamefené na prevalenci sarkopenie u obyvatel domovl pro
seniory a domovill s peCovatelskou péci na uzemi hl. m. Prahy, planované ve spolupraci s

Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti.
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Summary

Background: All risk factors of sarcopenia have not been fully described yet.

Objective: To investigate the prevalence of sarcopenia and relationship between sarcopenia
and behavioural factors, depression, dementia and sex.

Methods / design: Pilot cross-sectional study will focus on prevalence and risk factors of
sarcopenia among nursing home residents.

The parameters observed: Bioelectrical Impedance Analysis (BIA), Instrumental Activities of
Daily Living, Montreal Cognitive Assessment (MoCA) and Geriatric Depression Scale.

Keywords: aging, depression, smoking, muscle mass loss.
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DLOUHODOBY EFEKT REZIMOVYCH OPATRENI PRO OVLIVENI
NADVAHY A OBEZITY
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Abstrakt

Nadvaha a obezita jsou nejcastéji uvadénym disledkem hipokinezie, ktera piimo
souvisi s prevahou sedavého zivotniho stylu u soucasné spoleCnosti. Jednou z moznosti
nefarmakologického ovlivnéni obezity je pohybovy intervenéni program, ktery vede k redukci
hmotnosti a zvySeni kvality zivota. Ukazuje se vSak, Ze po skonceni takovéto intervence, se
podstatna c¢ast jedinci vraci do plivodniho stavu. Nas§ projekt si klade za cil zmapovat
dlouhodoby efekt takovéhoto programu, tedy to jak intervenovany pokracuje V nastaveném
pohybovém rezimu.

Budeme sledovat chovani skupiny zen, které absolvovaly 12-ti tydenni, fizenou
pohybovou intervenci. Kde pracovaly se svym stravovacim a pohybovym rezimem a byly
zaznamenany zmeény jejich télesného slozeni a funkéni zdatnosti.

Po dobu jednoho roku budou tyto Zeny monitorovany a bude zaznamenavan celkovy
objem jejich pohybového zatizeni. Po tomto obdobi, tedy jeden rok od skonceni fizené
pohybové intervence, budou pozorované opét komplexné vySetfeny. Zpracované udaje a
zjisténé informace budou pouZity k rozsifeni a zkvalitnéni dalSich pohybovych intervenci.

Klic¢ova slova: pohybovy interven¢ni program, nadvaha, dlouhodoby efekt.

Uvod

Soucasna spolecnost je charakteristickd tim, Ze ubyva pohybovych aktivit a zacina
prevazovat tzv. sedavy Zivotni styl (Bunc, 2006). Objem pohybu se dostava pod biologickou
hranici, coz ma za nasledek mnoho problémii. Jednim z nich je nadvaha a obezita, kterou
Hlubik (2002) definuje jako zavazné chronické onemocnéni a soucastné jako samostatny
rizikovy faktor, ktery se vyznamnou mérou podili na morbidité a mortalité. ZhorSuje socialni
a ekonomickou situaci na individuélni i spolecenské urovni, vede ke zhorSeni kvality Zivota a
podili se na zkracovani jeho délky. Obezita je podle KuneSové (2004) charakterizovana
zvySenym nahromadénim tukové tkdné (u muza je hranicnim bodem mnozstvi 25%, u Zen
pak 30% tuku z celkové télesné hmotnosti). Stava se tak na prahu 21. stoleti globalni
epidemii, kterd postihuje jak rozvinuté, tak rozvojové zemé. V evropském regionu WHO
obezita postihuje 5-36% dospé€lych a nadvaha dokonce 30-80% dospélych (Brenca, et al.

2007), v CR je pak podil obéznich muzii 23%, zen potom22% a tato &isla se neustale zvysuji.
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Obezita se vSak nepodepisuje jen piimo na zdravi, ale také na ekonomické situaci
statu, nejvice asi ve zdravotnim systému. Na 1é€bu nemoci spojenych s obezitou je ro¢né
vynaklddano nemalé mnozstvi financi. Podle WHO je obezita pfimo zodpovédna za az 6%
nakladi na zdravotni pé¢i v evropském regionu. A dale jsou zde velmi téZko spocitatelné
nepiimé naklady, kde obézni jedinec, jako kterykoli jiny nemocny, nemtizu efektivné vyuzit
svlij pracovni potencidl a stava se tedy pro spole¢nost spise zatézi. Coz muze vyvrcholit jeho
pracovni neschopnosti a nastupem do invalidniho dichodu.
sebetlicta, vetsi obtize se shanénim pracovniho mista, kritika a posméch okoli. Ta mohou
dramaticky a vétSinou negativné ovlivnit kvalitu Zivota obéznich jedincti (Robertson 2007).

Pti vzniku obezity se uplatiiuje cela fada faktorii. Nekteré se ndm ovlivnit nepodaii,
sem patii zejména faktory genetické a poruchy endokrinnich organii. Dalsi ovSem ovlivnit
muzeme. Sem bychom zafadili nedostatek pohybu a sedavy Zivotni styl, které jsou zdsadnimi
pfi¢inami ve vice nez 95% vsech ptipadt (Brettschneider, Naul 2007; Bunc 2009). Pokud
zjednodusime vznik obezity, hlavni roli pfi jejim rozvoji bude sehravat pozitivni energeticka
bilance, tedy vyssi energeticky pfijem ve srovnani s energetickym vydejem. I maly rozdil
téchto dvou hodnot mize vést pii dlouhodobém trvani k obezité. Vznikly ptebytek energie se
uklada ve formé tukovych zasob a dochazi ke zvyseni télesné hmotnosti (Mandelova 2007).
Na celkovém energetickém vydeji se podileji tfi slozky — bazalni nebo také klidovy
energeticky vydej (50-60%), postprandialni energeticky vydej (8-12%) a vydej energie
spojeny s pohybovou aktivitou (20-40%). Genetické faktory vyznamné urcuji vysi jak
klidového energetického vydeje, tak vysi postprandialniho vydeje, zatimco energeticky vydej
pii pohybové aktivité je vyrazné ovlivnén sociokulturnimi vlivy. VSechny tyto sloZky jsou
dale vyznamné ovlivnény aktivitou sympatického nervového systému, tedy nadbytkem, ¢i
nedostatek latek a hormonti (Martinek 2008).

Jednou z moznosti napravy nadvahy a obezity je vyhledani rady odborniki, ktefi
jedince zapoji do urcitého intervencniho programu. Ale z praxe vidime, Ze 1 kdyz k tomuto
zapojeni dojde a na prvni pohled jedinec plné¢ dodrzuje predepsany rezim, dostane se do
situace, kdy tento program neni ucinny, nebo dochdzi ke stagnaci. Do hry zde totiZ vstupuje
velké mnozstvi faktort, které ovlivni vysledek interven¢niho programu. Kazdy ma jiny prah
citlivosti na danou intervenci. Pisobici podnéty musi byt dostatecné silné, ale zaroven
uskutecnitelné. Je proto vhodné individudlné stanovit jejich objem a intenzitu. Lidé reaguji na
pohybovou intervenci rozdiln¢, nc¢ktefi mohou zredukovat vahu v relativné kratkém case,
zatimco jini mohou byt vii¢i shazovani vahy resistentni a zaznamenavaji pouze malé Ubytky

(Wilmore et al. 2008).
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Dtlezitou ¢asti a vlastné stézejni otazkou je to, jak se Cloveék zachova po skonceni
kontrolované intervence. BohuZzel jak se ukazuje, tyto programy jsou efektivni pouze ve fazi,
kdy jsou jedinci podrobné kontrolovani. Jakmile ale skon¢i ona hlidand intervence, podstatna
¢ast jedincii se vraci do stavu pied intervenci. Proto je tfeba uz pii pohybové intervenci
pracovat s klientem tak, aby u navyka, které si zafixoval, zGstal i dlouho po tom, co fizena
intervence skonc¢i. Tedy stézejnim cilem intervence by méla byt dlouhodoba zména zivotniho
stylu.

Volnocasova pohybova aktivita totiz nejenom napomaha pii prohlubovani negativni
energetické bilance, ale je oznacovana jako prvek zdravého Zivotniho stylu a je dilezita pro
udrzovani télesnych struktur a funkci. V soucasnosti se tady stdvd kompenzaci nedostatku
pohybového zatizeni a psychického tlaku jako dasledku soucasného zplisobu zivota (Bunc
2006).

Metodika

Cilem tohoto projektu bude dokazat prolomit stagnaci pfi intervenénim programu pro
zeny s nadvéahou, kdy se parametry télesného sloZeni neméni, nebo se méni jen n¢které. Timto
budeme chtit dosahnout u jedinct pozitivnich zmén télesné hmotnosti a zdatnosti. A nasledné
zmapovat dlouhodoby efekt fizené pohybové intervence, tedy to, jak intervenovany pokracuje
V nastaveném pohybovém rezimu.

Vyzkumny soubor bude tvofit 20 Zen, které maji nadvahu. Zaroven jsou bez
pohybového omezeni a zdravotné objektivnich pficin obezity. Absolvovaly pohybovy
intervenéni program, ktery mél za disledek zredukovani vahy o 5-10% pivodni véhy, ale
V soucasnosti, 1 pres pretrvavajici snahu, nepiinaSi dalsi zredukovani hmotnosti. Jsou
zaméstnané ve véku 25 - 45 let.

Tato studie bude rozdélena do dvou na sebe navazujicich ¢asti. Prvni ¢ast bude mit
charakter fizen¢ho experimentu na jedné skupin€ probandli. Druha ¢ast bude predstavovat
empiricky vyzkum zaloZeny na pozorovani této skupiny.

V prvni ¢asti budeme pracovat se souborem probandek, které absolvovaly zakladni
kurz kognitivnébehavioralni terapie obezity zastitény agenturou STOB. V takovémto kurzu si
osvojily spravné stravovaci a pohybové navyky, ziskaly informace o problémech obezity a
zménily nevhodné postoje kredukci vahy. Absolvovaly spolecna cviceni, kde byly
instruovany, jak pracovat se svym pohybovym rezimem ve volném case a po celou dobu
sledovaly sviij energeticky ptijem. Diky tomuto programu dokazaly svoji vahu snizit, ale
V soucasnosti 1 pres to, ze se snazi pokraCovat V nastoleném rezimu, jejich vaha stagnuje a

nedochdzi dal$im ubytkiim. Hodldme analyzovat jejich stav, pohybovy rezim a energeticky
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pfijem a pokusime se tyto proménné upravit tak, abychom pfispéli k dalSimu ubytku tukové
hmoty, ale zaroven byly tyto zmény dlouhodobé& udrzitelné i po ukonceni fizené pohybové
intervence.

U vyzkumné skupiny bude nejprve provedeno méfeni, obsahujici stanoveni parametra
télesn¢ho slozeni, spiroergometrické a posturografické vysetfeni. Zjistime jejich dosavadni
pohybovou anamnézu a béhem dvou nasledujicich tydni budeme podrobné monitorovat jejich
bézny pohybovy rezim a energeticky piijem. Ke sledovani energetického piijmu bude slouzit
program Sebekoucing (aplikace na webu spolecnosti STOB). Pro sledovani pohybového
rezimu vyuzijeme krokomeéry a sporttestry.

Vyslednd vstupni data budou zpracovana a vyhodnocena. Na zdkladé vysledki
zapojime probanda do nové pohybové intervence v trvani 3 mésici. Po tuto dobu budou
jedinci opét podrobné monitorovani. V poloviné programu a na jeho konci bude provedeno
kontrolni a vystupni méfent.

Druha c¢ast studie z metodologického hlediska predstavuje empiricky vyzkum
zalozeny na pozorovani. Jeho hlavnim ukolem bude monitorovat vyzkumny soubor po
ukonceni fizené pohybové intervence a to po dobu minimalné jednoho roku. V dobé fizené
intervence byly vSechny zeny podrobné sledovany a absolvovaly urcitou dobu volnoc¢asové
pohybové aktivity tydné. V soucasnosti je ov§em Fizeni jejich pohybového rezimu nechano na
nich. Bude zajimavé sledovat, jak se bude ménit celkovy objem pohybové aktivity a tedy, jak
se promitla intervence do jejich soucasného Zzivota, kdyz uz pod kontrolou nebudou. Nasi
snahou bude minimalni angazovani se do soucasné pohybové aktivity probandu, aby se zde
objevil jejich vlastni faktor rozhodovani o objemu pohybu. Probandky budou instruovany,
aby jednou za mésic vyplnily dotaznik, ktery bude mapovat jejich pohybovou aktivitu béhem
jednoho modelového tydne. NaSim Ukolem tedy bude prifezové sledovat, zaznamenavat
zmény a vyvoj ve vyzkumné skupiné. Zaroveil bude stale sledovan jejich energeticky piijem
formou vyse zminéné aplikace Sebekoucing.

Po tomto ro¢nim monitorovani bychom probandky opét pozvali do laboratofe a
podrobili je komplexnimu vySetieni - stanoveni parametra télesného slozZeni, spiroergometrie
a posturografie. Tento projekt bude soudasti probihajiciho vyzkumného zdméru MSMT CR —

MSM 0021620864 — Aktivni zivotni styl v biosocialnim kontextu.

Vysledky

Ziskana data, tedy jednotlivé zaznamy pohybové aktivity a energetického piijmu
Vv pribchu jednoho roku, véetné zmén té€lesného slozeni, funkéni a motorické zdatnosti budou
statisticky zpracovdna a pouZita pro rozSifeni a zkvalitnéni dalSich programl pohybovych
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intervenci. Pfedev§im na doprovodnou edukaci pii pohybovém programu, kterd by méla
v klientovi evokovat vétsi ztotoznéni se s programem. To mu umozni prenést informace
Z faze tizené do obdobi, kdy uz kontrolovan nebude a tim umoznit trvalou zménu Zivotniho

stylu.
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Summary

Contemporary society is characterized by declining physical activity and there begins
to dominate the sedentary lifestyle. The most common reason of hipokinesis is overweight
and obesity. One possibility for nonpharmacological influence of obesity deals with
movement intervention program, which leads to weight reduction and increased quality of
life. However, it appears that after an intervention, a significant part of individuals are
returning to their original stage. Our project aims to map out longitudinal effect of this
program.

We will monitor the behavior of a group of women who completed the 12-week,
controlled movement intervention program. In this case, they take care of dietary regime and
movement and were recorded changes in body composition and functional capacity.

During one year, these women will be monitored and recorded the total volume of

them movement load. Then, a year after the end of movement intervention programs these
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women will take the complex tests again. Processed data and discovered information will be
used to extend and improve other movement interventions.

Keywords: movement intervention program, overweight, longitudinal effect.

477



UCINNOST PROJEKTU ,ATLETIKA PRE DETI* V MLADSOM
SKOLSKOM VEKU

SIMONA SVACHOVA
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Abstrakt

V prispevku prezentujeme projekt dizertacnej prace, ktorého cielom je zistit’ uc¢innost’
systematickej vSeobecnej pripravy s perspektivnym zameranim na atletiku v ramci projektu
»Atletika pre deti” u deti v mladSom Skolskom veku na ziklade zmien vSeobecnej pohybove;j
vykonnosti a postojov, vyjadrujucich zdujem o pohybova aktivitu. Experimentalny
I kontrolny subor tvoria ziaci Zakladnej $koly na Spojovej ulici v Banskej Bystrici, ktori na
zacCiatku Skolského roku 2011 / 2012 prejavili, resp. neprejavili zdujem navstevovat’ atleticky
krazok vramci aktivit Skolského klubu deti. Uginnost atletického kruzku zistujeme
prostrednictvom aplikacie testovacej batérie Eurofit (Moravec a kol., 2002) a postavenie
pohybovej aktivity v Zivote deti pomocou aplikacie psychologického testu hierarchie zdujmov
Vv spolupraci s centrom pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie v Banskej
Bystrici. V ramci vyhodnotenia vysledkov budeme zist'ovat’ Statisticki vyznamnost’ navzajom
medzi vstupnymi, priebeznymi a vystupnymi meraniami v experimentalnom i kontrolnom
subore a vysledky ziskané pomocou psychologického testu hierarchie zdujmov percentualne
vyjadrime a prezentujeme pomocou grafov.

KPuacové slova: atleticky krazok, v§eobecna pohybova vykonnost’, mladsi skolsky vek.

Uvod

Pohyb atelesna aktivita patri k zakladnym prejavom zivota. V podstate je
prostriedkom ziskavania mnohych skusenosti prostrednictvom prezivania, ¢im sa formuje
a vytvara duSevné bohatstvo kazdého jedinca (Neuman, 2001).
Nedostatok pohybovej aktivity je aktualnym problémom deti v $kolskom veku. Optimalne
mnozstvo pohybovej aktivity je zakladnym predpokladom nielen pre fyzické a duSevné
zdravie dietata, ale taktiez prevencia proti zdvaznym civilizaénym chorobam, ako sa
zmietiuje Dylevsky a kol. (1997). Cillik (2004) uvadza, 7e pohybova aktivita je jednym zo
zakladnych stimulatorov rozvoja deti, za predpokladu, Ze nie je nadmerna.

Tak ako telesnd vychova uzZ nie je najobl'ibenejSim predmetom u ziakov zakladnych
§kol ako tomu bolo v minulosti, tiez Fejtek (1995) uvadza, ze atleticky tréning deti je

z hladiska zdujmu na tstupe a to nielen v Ceskej republike, ale i na Slovensku. Do hry o
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mladého ¢loveka vstupuju iné faktory, ako napr. pocitatové hry, kablova televizia a Sport ako
taky sa dostdva do pozadia zdujmu. V atletike dnes prevladaju tradicné postupy, ktoré sa
neustale opakuju, ¢o ma za nasledok stratu zaujmu deti o atletiku. Velkou chybou trénerov je,
ze neprihliadaji k mentalnej vyspelosti deti. Diet'a sa vel'mi 1isi od dospelého jedinca, preto i
podstata tréningu u deti je Uplne ind ako u dospelych. U deti sa snazime hlavne o rozvoj
pohybovych schopnosti. Detsky vek je charakteristicky hrou, preto i jednou z tloh tréningu je
zazitok a radost’ z pohybu.

Sucasny celosvetovy trend smeruje k vyuzivaniu projektu Kids Athletics, ktory
vznikol za podpory IAAF v devitdesiatych rokoch minulého storo¢ia. Ciel'om tohto projektu
je opdtovne priviest deti k atletike. | vnasich podmienkach dochadza k postupnému
vyuzivaniu projektu pre deti, zndAmym pod pojmom ,Atletika pre deti“. Vdaka tomuto
projektu maju deti moznost’ vyskusat si roézne discipliny zédbavnou formou a objavit’ tak

tajomstvo a kuzlo, ktoré v sebe atletika skryva ( Kaplan — Valkova, 2009).

Ciel’

Cielom prace je zistit’ ucinnost’ systematickej vSeobecnej pripravy s perspektivnym
zameranim na atletiku v rdmci projektu ,,Atletika pre deti* u deti v mladSom Skolskom veku
na zéklade zmien vSeobecnej pohybovej vykonnosti a postojov, vyjadrujucich zaujem

0 pohybovu aktivitu.

Hypotézy

H1- Navstevovanim atletického kruzku po dobu O6smich mesiacov ocakavame
Vv experimentalnom stbore Statisticky vyznamné zmeny v prirastkoch urovne
vSeobecnej pohybovej vykonnosti.

H2 - Na zaklade biologického vyvinu deti v mladSom S$kolskom veku ocakdvame
V kontrolnom subore zmeny V prirastkoch tirovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti,
nie vSak Statisticky vyznamné.

H3 - Navstevovanim atletického krazku po dobu Osmich mesiacov ocakdvame
V experimentalnom subore zmeny v hierarchii zadujmov deti v prospech Sportove;j

oblasti v porovnani s kontrolnym stiborom.

Metodika
Stanovenie vyskumnej situacie. Sledovany stubor (Sg) tvoria ziaci 2. ro¢nika Zakladnej skoly
na Spojovej ulici v Banskej Bystrici, ktori na zaciatku Skolského roku 2011 / 2012 prejavili

zdujem navstevovat atleticky krizok. Vyskumné sledovanie trvd osem mesiacov t.j. od
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oktobra 2011 do mdaja 2012. Vstupné testy boli vykonané pred zacatim aplikécie
experimentalneho podnetu (Pg) a vystupné budu uskuto¢nené po ukonceni vopred zvoleného
obdobia At. Taktiez sme vykonali priebezné testy Vv polovici vopred zvolené¢ho obdobia, t.j.
V januari 2012.

Udaje o Grovni veobecnej pohybovej vykonnosti zistujeme testovanim tak, aby boli

dodrzané rovnaké podmienky. Pomocou somatometrie ziskame na zaciatku, v priebehu a na
konci experimentu somatické parametre (telesnd vyska, telesnd hmotnost’, hrubka koznych
rias). Postavenie pohybovej aktivity v Zivote deti sme na zaciatku vyskumného sledovania
ziskali pomocou aplikacie psychologického testu hierarchie zaujmov v spolupraci s centrom
pedagogicko — psychologického poradenstva aprevencii v Banskej Bystrici. Tento
psychologicky test budeme taktiez aplikovat na konci vyskumného sledovania. Obdobie
experimentu je vyplnené atletickym krtizkom, vol'no - ¢asovou aktivitou, ktory sa kona 2 krat
do tyzdia v trvani 60 mintt. Usporiadanie vyskumnej situdcie predstavuje sledovanie skupiny
Sportovcov a ich stavov po urcitom intervale v Case.
Charakteristika skimaného suboru. Experimentalny ikontrolny stbor tvoria ziaci 2.
ro¢nika Zéakladnej Skoly na Spojovej ulici v Banskej Bystrici, ktori na zaciatku Skolského roka
prejavili, resp. neprejavili zAujem navstevovat atleticky krazok v ramci aktivit Skolského
klubu deti. Krizku sa zucastnuje a experimentalny subor tvori 18 probandov vo veku 7 — 8
rokov, 10 diev¢at a 8 chlapcov. Kontrolny subor tvori taktiez 18 probandov (10 dievcat, 8
chlapcov) v tom istom veku.

Experimentalny i kontrolny subor tvoria ziaci 2. ro¢nika, ktori navstevuju triedy 2.A
a2.B. Telesna vychova uvedenych tried sa odohrava spolo¢ne atym zabranime vplyvu
rozneho obsahu, metdd 1 prostriedkov vyuzivanych pocas hodin telesnej vychovy v ostatnych
triedach.

Projekt ,,Atletika pre deti“ vyuZiva v priprave deti netradi¢né a velmi zaujimavé
nacinie s cielom zaujat’ malé deti a ziskat’ ich pre atletiku. Téato sadu atletického naradia
a nacinia je vhodna pre tréning, preteky a d’al§ie pohybové aktivity deti vo veku 5 — 7 rokov,
preto i my budeme sledovat’ deti priblizne v tomto veku.

Organizicia a podmienky vyskumu. Pedagogicky experiment bude trvat 8 mesiacov, od
oktobra 2011 do maja 2012. Probandi experimentalneho stiboru navstevuju atleticky krazok 2
krat do tyzdna v trvani 60 min. v rdmci tyzdenného mikrocyklu, konkrétne kazdy utorok od
15, 00 hod. do 16,00 hod. a kazdy piatok od 14,00 hod. do 15, 00 hod. Vyskum je realizovany
Vv telocvicni a v Sportovom aredli, ktoré si sucastou Zakladnej Skoly a taktiez v prirodnych
podmienkach. Napliou tréningovych jednotiek je rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti

deti pomocou roznych hier acvifeni zamerané na rozvoj kondi¢nych akoordina¢nych
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schopnosti. Na zistenie urovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti sme realizovali vstupné
merania (oktoéber 2011), priebezné merania (januar 2012) a taktiez vykoname vystupné
merania (mdj 2012). Psychologické testovanie deti aplikdciou testu hierarchie zaujmov
prebehlo na zaciatku vyskumu a taktiez na konci vyskumu prebehne pod odbornym dohl'adom
psychologa z Centra pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencii v Banskej
Bystrici.

Metody ziskavania adajov. Vo vyskume vyuzijeme nasledovné vyskumné metody:
Pedagogicky experiment. Vo vyskume pouzivame dvojskupinovy pedagogicky experiment
v dizke trvania osem mesiacov. Experimentalny stbor sa podriaduje experimentilnemu
Cinitelu.

Experimentalny cinitel’. V experimentalnej skupine realizujeme pohybovy program, ktorého
podstatou je u8 — ro¢nych deti hravou a zdbavnou formou rozvijat' v§eobecni pohybovi
uroveil. Pohybovy program realizujeme 2 krat do tyzdna v trvani 60 min. Na kazdej
tréningovej jednotke sa snazime o rozvoj tak rychlostnych, ako aj silovych, vytrvalostnych,
pohyblivostnych a koordina¢nych schopnosti roznymi cvic¢eniami, hrami a satazami, kde st
vel'akrat zastlipené viaceré z uvedenych schopnosti. Vo vyskume vyuzivame detsku atleticka
sadu navrhnutu firmou Jipast a.s., ktora obsahuje certifikované naradie a nacinie urené pre
dant vekovu kategoriu s cielom zaujat’ malé deti a ziskat’ ich pre Sport a pohyb. Snazime sa
0 siroky vyber cviceni, ich Casté obmienanie a taktiez ich postupne st'azujeme.

Metoda Studia literarnych pramenov. Metédu sme pouzili hlavne pri spracovani
teoretického problému a metodickej cCasti vyskumu. Poznatky sme ziskali z domacej
| zahrani¢nej literatry, z odbornych ¢asopisov a z internetu.

Somatometria. Tuto antropologickii metédu sme pouzili pri vstupnom a priebeznom merani
na zistovanie telesnej hmotnosti, telesnej vysky a hrubky koZnych rias. PouZijeme ju taktiez
na konci vyskumu. Pri ziskavani udajov sme postupovali podla Eurofitu (Moravec a Kol.,
2002).

Psychologicky test hierarchie zaujmov. V spolupraci scentrom pedagogicko —
psychologického poradenstva a prevencii v Banskej Bystrici sme pred zaciatkom vyskumu
v oktoébri 2011 aplikovali v experimentalnej i v kontrolnej skupine psychologicky test
hierarchie zaujmov, pomocou ktorého sme sa snazili zistit' postavenie pohybovej aktivity
v zivote deti. Ked'Zze sa s aplikdciou nielen tohto testu, ale i ostatnych stretdvame az na 2.
stupni zékladnych $kol, oslovili sme odbornikov v tejto oblasti pre déveryhodnost’ ziskanych
vysledkov. Test obsahuje pétnast’ otazok, t.j. tri otazky zastupujlice nasledovné oblasti: Sport,
priroda, umenie, tvorivost' a taktiez tri otazky zamerané na intelektualnu stranku a diet’a

vyjadruje ako rado by danu ¢innost’ robilo: vel'mi rad, rad, nerdd. Test bol prisposobeny
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k veku detom, preto vnom boli pouzité idetské motivy pre ich lepSie stotoznenie sa
s odpoved’ami na jednotlivé otdzky. Psychologicky test aplikoval samotny psycholog spolu s
autorkou vyskumu. Detom bola vzdy nahlas precitana otazka, po ktorej nasledoval priestor
pre vyznacenie prislusnej odpovede. Rovnaky test bude aplikovany detom experimentalnej
I kontrolnej skupiny aj po skonéeni atletického krazku, v maji 2012.
Diagnostika kondi¢nych a koordinaénych schopnosti. Na zistovanie udajov pouzijeme
metédu merania. Na zistenie Grovne vSeobecnej pohybovej vykonnosti a t¢inku atletického
krazku v ramci projektu ,,Atletika pre deti“ pouzijeme nasledovné testy podla Eurofitu
(Moravec a kol., 2002): a) test rovnovahy ,,plameniak* b) tanierovy tapping

c) predklon s dosahovanim v sede  d) skok do dial’ky z miesta

¢) ru¢na dynamometria f) l'ah —sed za 30 s

g) vydrz v zhybe h) ¢Ilnkovy beh 10 x 5 m

1) vytrvalostny ¢Inkovy beh.
Metody spracovania a vyhodnocovania udajov. Na zistenie Statistickej vyznamnosti irovne
rozvoja  vSeobecnej pohybovej vykonnosti apohybovych schopnosti pouzijeme
neparametricky Wilcoxonov test, pomocou ktoré¢ho zistime Statisticki vyznamnost’ navzajom
medzi vstupnymi, priebeznymi a vystupnymi meraniami v experimentalnom i kontrolnom
subore, d’alej taktiez pouzijeme zakladné Statistické charakteristiky centralnej tendencie
a rozptylenosti, ako napr. aritmeticky priemer, smerodajni odchylku, minimum nameranych
hodndt a maximum nameranych hodnoét. Pri interpretécii vysledkov metddy logickej analyzy
a syntezy.
Pri vyhodnocovani vysledkov ziskanych pomocou psychologického testu hierarchie zaujmov
prekodujeme oznacené odpovede v odpoved’ovom harku nasledovne:
2 b.=velmirad, 1 b. =rad, 0 b. = nerad.
V kazdej zastupenej oblasti v dotazniku predstavuju tri otdzky maximalne skore 6 b. Podla
ziskanych bodov z kazdej oblasti vytvorime poradie, ¢o ndm vyjadruje, ako rado by dieta
danu cinnost’ robilo alebo robi a0 ktort oblast’ (Sport, priroda, umenie, volny Ccas,
intelektudlna oblast) prejavuje zvySeny zaujem. Vysledky percentudlne vyjadrime

a prezentujeme pomocou grafov.
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Summary

In this report we present a project of a dissertation thesis whose aim is to determine the
effectiveness of general systematic training with perspective focus on athletics within the
project "Athletics for Kids" in early school age children on the basis of changes in general
physical performance and attitude, expressing interest in physical activity. The experimental
and control group consists of students of the Elementary School on Spojova Street in Banska
Bystrica, who at the beginning of the academic year 2011/2012 showed or didn’t show any
interest to attend athletics classes organised within the Children’s school club activities. We
are trying to determine the effectiveness of athletic activities by applying the testing battery
Eurofit (Moravec et al., 2002) and the place of physical activity in children’s lives by
applying the psychological test of hierarchy of interests in cooperation with the Centre of
Pedagogical and Psychological Counselling and Prevention in Banska Bystrica. The
evaluation results will establish the statistical significance between each input, continuous and
output measurements in the experimental and control group. The results obtained by using the
psychological test of the hierarchy of interests, will be expressed proportionally and presented
in graphs.

Keywords: athletic activities, general physical performance, younger school age.
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ROZVOJ KOORDINACNYCH SCHOPNOSTI U 11 - 12 ROCNYCH
FUTBALISTOV
MARTIN ZAMBA, MIROSLAV HOLIENKA

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra hier

Abstrakt

Uroveii kvality jednotlivych prejavov koordinaénych schopnosti mnohokrat rozhoduje
0 efektivnosti rieSenia hernych situacii v zpase. Cielom projektu je rozsirit poznatky
0 moznostiach efektivneho rozvijania vybranych koordina¢nych schopnosti mladeze vo
futbale navrhnutim a overenim experimentalneho programu v 12 - tyzdiiovom tréningovom
makrocykle prevazne Specifickymi prostriedkami (s loptou). Na zdklade adekvatne zostavene;]
batérie testov a kontrolnych cviceni zistujeme vstupné a vystupné hodnoty urovne vybranych
koordina¢nych schopnosti.
KPucové slova: futbal, koordina¢né schopnosti, priestorovo - orienta¢na schopnost’,

Kinesteticko - diferencia¢na schopnost’.

Uvod

Pre trénerov a hracov futbalu je zvladnutie problematiky rozvoja koordina¢nych
schopnosti vel'mi dolezité¢ a vzh'adom na tizky vzt'ah medzi koordinacnymi schopnostami a
hernymi zrucnostami aj velmi potrebné. Napriek vyznamnosti koordinaénych schopnosti
tejto problematike nebola na rozdiel od kondi¢nych schopnosti v minulosti a ani v sti¢asnosti
venovana dostatoéna pozornost (Holienka, 2010). Podla Kasu, Sveca akol. (2007)
koordina¢né schopnosti umoziujii vykonavat’ pohybovi ¢innost’ tak, aby priebeh pohybov
tela alebo jeho casti mal z hladiska pohybovej ulohy najucelnejSiu ¢asovi, priestorovu
a dynamicku Struktiru. Koordinaéné schopnosti zohravaju v Strukture Sportového vykonu
integra¢nu ulohu. Transformuju kondi¢né schopnosti do pohybovych zrucnosti a techniky
(Belej, Junger akol., 2006). Viaceri autori sa zhoduju v tom, ze medzi koordina¢nymi
schopnostami a pohybovymi zru¢nostami (technika) existuje uzky vztah, treba ich vsSak
rozliSovat’. Koordina¢né schopnosti sa spravidla v Strukture faktorov herného vykonu
prirad’uju k faktoru techniky. Cim mé hra¢ véacsiu zasobu hernych zruénosti, ¢im vicsi objem
pohybovych navykov ovlada, tym I'ahSie si osvoji nové pohyby, tym vysSia bude troven jeho
technickej pripravenosti (Pfidal, 2011). Podl'a vyznamnosti pre futbal mézeme koordinacné
schopnosti  z globalneho aspektu zaradit do 3 skupin (Holienka, 2005; Hipp, 2007):
limitujice: priestorovo - orientacnd schopnost, reakénd schopnost’, kinesteticko -

diferencia¢nd schopnost’; dolezité: rovnovahova schopnost’; doplnkové: rytmické schopnost’.
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Vyznamnost jednotlivych komponentov koordina¢nych schopnosti je pri rieSeni jednotlivych
hernych situacii rozna. Ich vyznam a podiel na individudlnom hernom vykone hraca je teda
dany premenlivostou hernych situdcii. V naSom projekte sa budeme zaoberat' Uroviiou
priestorovo - orienta¢nej schopnosti a Kinesteticko - diferencia¢nej schopnosti. Buschmann et
al. (2009) definuju priestorovo - orientacnu schopnost’ ako schopnost’ pre urcenie polohy tela
Vv priestore (ihrisko) alebo vztahu k objektu (lopta, spoluhra¢ / protihra¢). Orientacnt
schopnost’ mozno rozdelit’ na ¢asovu a priestorovi orientaciu. Obe je mozné od seba oddelit,
ale vo vicsine pripadov su tizko so sebou prepojené (Weineck, 2000). Kasa, Svec a kol.
(2007) definuju kinesteticko - diferencia¢ni schopnost’ ako schopnost’ ovladat’ a diferencovat’
prevazne pohyby rik andh pri koordina¢ne narocnom ukone v Casovych, priestorovych
a silovych parametroch. Zaal (2005) uvadza, ze prakticky vyznam tato schopnost’ nadobuda
pri diferencovanych silovych operaciach, pri presnych pohyboch v priestore a ¢ase (napr.
prihravka do behu spoluhrdCom) a pri efektivnejSej svalovej kontrakcii a relaxdcii (napr.
bojové Sporty ako dzudo). Podl'a Ljacha a Witkowskeho (2010) je tréning zaoberajici sa
rozvojom koordinaénych schopnosti v kolektivnych Sportoch, vratane futbalu, jednym
Z najdodlezitejSich v modernom ponati zlepSenia technickej zru€nosti, taktiky a Sportovych
uspechov, ktoré¢ bolo preukdzané v priebehu poslednych dvoch az troch desatroci.
Buschmann et al. (2002) uvadzaju, Ze najvhodnejSia doba pre vykonavanie koordinaénych
cviceni je predpubertalny vek aprva etapa ranej puberty (od 6 do 14 rokov), ale aj
predskolsky vek (do 6 rokov), kedy su obzvlast' ddlezité koordinaéné poziadavky na telo.
Riadenie tréningového procesu mladych futbalistov zahffia aj ich hodnotenie prostrednictvom
vSeobecnych a Specifickych testov (Stepinski et al., 2003). Z toho dovodu sa budeme pokusat’
zostavit’ adekvatnu batériu nespecifickych testov (bez lopty), ale aj Specifickych kontrolnych

cviceni (s loptou).

Ciel’

Cielom projektu je rozsirit’ poznatky o moZnostiach efektivneho rozvijania vybranych
koordinacnych schopnosti mladeze vo futbale navrhnutim a overenim experimentalneho
programu v 12 - tyzdilovom tréningovom makrocykle prevazne Specifickymi prostriedkami (s

loptou).

Hypotézy
Hlavna hypotéza:
Predpokladame, Ze navrhovany program 12 - tyzdiového tréningového makrocyklu

s akcentom na rozvoj priestorovo - orienta¢nej schopnosti a Kinesteticko - diferenciac¢nej

485



schopnosti prevazne S$pecifickymi prostriedkami (herny tréning) sa pozitivne prejavi vo
vSetkych sledovanych ukazovatel'och vykonnosti experimentalneho stiboru.

Efektivnost’ rozdielnych tréningovych podnetov uplatiovanych v obsahovej Struktire
tréningového procesu sa pozitivne prejavi v zmenach stavov trénovanosti hracov
experimentalneho stiboru nasledovne:

Hypotéza 1:

Predpokladame signifikantne vacsie rozdiely v prirastkoch trovne rozvoja priestorovo
- orienta¢nej schopnosti a kinesteticko - diferencia¢nej schopnosti Specifickymi prostriedkami
V prospech experimentalneho suboru.

Hypotéza 2:

Predpokladame signifikantne podobné rozdiely v prirastkoch twrovne rozvoja

priestorovo - orienta¢nej schopnosti a Kinesteticko - diferencia¢nej schopnosti neSpecifickymi

prostriedkami tak u experimentalneho ako aj u kontrolného stiboru.

Ulohy

1. Vypracovat’ 12 - tyzdilovy tréningovy program na rozvoj vybranych koordina¢nych
schopnosti s obsahom prevazne Specifickych tréningovych prostriedkov.

2. Zistit zmeny urovne v Specifickych formach prejavov vybranych koordinaénych
schopnosti v experimentdlnom a kontrolnom stibore pomocou kontrolnych cviceni.

3. Zistit zmeny urovne v neSpecifickych forméach prejavov vybranych koordinaénych
schopnosti v experimentalnom a kontrolnom stibore pomocou testov.

4. Porovnat’ vysledky testov a kontrolnych cviceni v experimentalnom a kontrolnom stibore.

5. Na zaklade zistenych vysledkov formulovat prinosy pre didakticku teériu a prax.

Metodika

V nasom projekte pouZijeme metddu dvojskupinového paralelného (Casovo
subezného) pedagogického experimentu. V experimentalnom subore (SK Slovan Bratislava
Ul13, n = 23) budeme sledovat’ stavy (S) v Case to, kde nasledne uplatnime experimentalny
podnet (PE) zamerany na rozvoj priestorovo - orientacnej a Kinesteticko - diferenciacnej
schopnosti v prevaznej miere Specifickymi prostriedkami (s loptou). Po ¢asovom odstupe (to -
ty = 12 tyzdnov), budeme zistovat' zmeny v urovni vybranych koordina¢nych schopnosti
prostrednictvom zostrojenej batérie testov a kontrolnych cvi¢eni. V kontrolnom siibore (SK
SFM Senec U13, n = 18) budeme sledovat’ stavy (S) v Case to, kde bude nasledne uplatneny
obsah tréningového procesu (PK), ktory bude vychadzat' z odporacanych noriem pre danu

vekovl kategoriu. U oboch skupin je c¢as sledovania (At;) rovnaky a to 12 tyzdiov. Po
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aplikacii experimentalneho podnetu PE v experimentalnom subore a kontrolného podnetu PK
v kontrolnom subore budu zistované zmeny v urovni priestorovo - orientacnej a kKinesteticko -
diferencia¢nej schopnosti u oboch stiborov. Experimentalny cinitel' bude tvorit obsahova
napln nami zostaveného tréningového programu zameraného na rozvoj priestorovo -
orientacnej a Kinesteticko - diferencia¢nej schopnosti prevazne Specifickymi prostriedkami (s
loptou). Experimentalny cCinitel' bude realizovany v obdobi od 2. 4. 2012 do 24. 6. 2012 (12
tyzdnov) a jeho aplikacia bude prebichat’ 3 - krat do tyzdna, vzdy na zaciatku hlavnej Casti
tréningovej jednotky v trvani 20 minat. Kontrolnym c¢initelom bude obsahova napln 12 -
tyzdiiového tréningového cyklu (od 2. 4. 2012 do 24. 6. 2012), ktory bude vychadzat
Z odportacanych noriem pre tréningovy proces vekovej kategorie ziakov (Kacani, Moravec

a Peracek, 1989).

100
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60 -

% 50 -
40 -

30 1
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O Experimentalny subor

Herny nacvik Herny tréning  Kondicny tréning

Sucasti tréningového procesu

Obr. 1 Proporcionalnost’ stcasti tréningového procesu - experimentalny a kontrolny subor.

Vo vyskumnej Casti projektu sa zameriame pomocou adekvatne zostavenej batérie
testov (neSpecifické - bez lopty) a kontrolnych cviceni (Specifické - s loptou) na hodnotenie
urovne vybranych prejavov koordina¢nych schopnosti, t.j. priestorovo - orienta¢na a
kinesteticko - diferenciacna schopnost’, ktoré Holienka (2010) oznacuje podl'a vyznamnosti
pre futbal ako limitujuce. V projekte uskutoénime komparaciu pomocou vopred vykonanych
testov a kontrolnych cviceni, ktoré ndm umoznia porovnat’ ziskané vstupné a vystupné udaje
vybranych koordina¢nych schopnosti. Na spracovanie a vyhodnotenie ziskanych tdajov
pouzijeme zékladné matematické a Statistické metddy a metoddu logickej a vecnej analyzy.
Nasledne pouZijeme neparametrické Statistické metddy: Wilcoxonov T - test pre zavislé
subory (pri Statistickom spracovdvani a porovndvani ziskanych udajov v ramci jedného
stboru) a Mann - Whitneyov U - test pre nezavislé subory (pri Statistickom sledovani a

porovnavani rozdielov dvoch nezavislych suborov).

487



Predpokladané vysledky a zavery

Raciondlne a systematicky zostaveny program 12 - tyzdnového tréningového cyklu
s akcentom na rozvoj vybranych koordina¢nych schopnosti v prevaznej miere Specifickymi
prostriedkami by sa mal pozitivne prejavit vo vsetkych sledovanych ukazovatel'och
vykonnosti experimentalneho stboru. Dédlezitou sucastou projektu bude zvolenie
adekvatnych metdod, foriem a prostriedkov, ako i zabezpefenie motivacie a zodpovedného
pristupu zainteresovanych hracov k uskutonovanym cinnostiam. Domnievame sa, zZe
Vv dnesnej futbalovej praxi absentuje diagnostikovanie koordinaénych schopnosti so
Specifickym zameranim. Preto sa budeme pokusat’ overit’ hlavné ukazovatele Standardizécie
(validitu a reliabilitu) S$pecifickych kontrolnych cvieni v priebehu nasho pedagogického

experimentu.

Prehl’ad bibliografickych citacii

BELEJ, M. - JUNGER, J. a kol. 2006. Motorické testy koordina¢nych schopnosti. PreSov: FS
PU, 2006. 178 s. ISBN 80-8068-500-2.

BUSCHMANN, J. et al. 2009. Koordination im Fussball. Aachen: Meyer und Meyer Verlag,
2009. 118 s. ISBN 978-3-89899-450-7.

BUSCHMANN, J. et al. 2002. Coordination: A New Approach to Soccer Coaching. Oxford:
Meyer and Meyer Sport, 2002. 115 s. ISBN 1-84126-063-0.

HIPP, M. 2007. Futbal. Rozvoj vybranych pohybovych schopnosti, diagnostika a strecing

Vv druzstve vrcholového futbalu. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 2007. 126
s. ISBN 978-80-10-01146-9.

HOLIENKA, M. 2010. Koordinaéné schopnosti vo futbale. Bratislava: SVSTVS, 2010. 138 s.
ISBN 978-80-89075-36-2.

HOLIENKA, M. 2005. Kondi¢ny tréning vo futbale. Bratislava: PEEM, 2005. 157 s. ISBN
80-89197-20-5.

KACANI, L. - MORAVEC, M. - PERACEK, P. 1989. Futbal. Zékladny programovy material
vykonnostného futbalu mladeZe a dospelych. Bratislava: Telovychovna Skola, 1989. 104 s.
KASA, J. - SVEC, S. a kol. 2007. Terminologicky slovnik vied o $porte. Bratislava: FTVS
UK, 2007. 270 s. ISBN 978-80-89197-78-1.

LJACH, W. I. - WITKOWSKI, Z. 2010. Development and training of coordination skills in
11 to 19 year old soccer players. In Human Physiology. 2010, ro¢. 36, €. 1, s. 64-71.
PRIDAL, V. 2011. Herny vykon v §portovych hrach (pojem - §truktiira - diagnostika).
Bratislava: ICM AGENCY, 2011. 81 s. ISBN 978-80-89257-36-2.

STEPINSKI, M. et al. 2003. The level of chosen motor abilities of 13 years old soccer
players. In Journal of Human Kinetics. 2003, vol. 9, str. 99 - 106.

WEINECK, J. 2000. Optimales Training. Balingen: Spitta - Verlag, 2000. 770 s. ISBN 3-
932753-98-4.

ZAAL, A. 2005. Zur Bedeutung der Koordination im niederldndischen Nachwuchsfussball.
Norderstedt: Grin Verlag, 2005. 68 s. ISBN 978-3-640-37776-3.

488



Summary

The level of the quality of the particular expression of coordination skills determines
the solution efficiency of the play situations in match. The aim of the project is to broaden
knowledge of possibilities for effective improvement of selected coordinating skills of the
young football players through proposing and verifying twelve weeks macro cycle training
programme with specific tolls. The input and outcome figures of selected coordination skills
are checked through the well prepared set of tests and control exercises.
Keywords: football, coordination skills, spatial orientation skills, kinaesthetic differential

ability.
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COMPARISON OF BENEFITS AND DRAWBACKS OF SPORT
SPONSORSHIP AS OPPOSED TO TRADITIONAL ADVERTISING

(in the period of world economic crisis)
SASO BELOVSKI

Department of Kinanthropology, Humanities, and Management of Sport

Abstract
The aim of the project is to study and compare ‘sport sponsorship’ and ‘traditional

advertising’ as two promotional tools used in marketing. Further, it will seek to understand
which of these two communication tools are preferred and rather used by marketing decision
makers, especially in the period of world economic crisis.
The document intends first to analyze their position and definition in the marketing books,
also touching upon their historical roots and potential legal concerns. In addition, relevant
parties will be approached in order to ascertain and further distinguish the appliance of sport
sponsorship and advertising in real-life corporate strategies. Finally, a conclusion will be
drawn summarizing the benefits and drawbacks of using one or the other marketing tool for
promotion.
The anticipated outcome of the research should represent a twofold result:

- ahandy summary of theoretical distinctions used for further academic analysis

- a practical guideline used by decision makers in marketing
Keywords: marketing, sport, sponsorship, advertising.

Introduction

The often quoted John Wanamaker’s sentence “I know that half of my advertising is
wasted, but I don’t know which half” (Kotler, 2008), reflects the turmoil and perplexity the
marketing decision makers face every day. The present day reality, characterized with
worldwide economic crisis, doesn’t make the situation any better.
Even though merely all marketing literatures agree upon the necessity of having an integrated
marketing promotion mix, the setback seems to lie in finding the right portion share of that
mix. Hence, the author’s motivation to work on this project is to facilitate the marketers with
as much assistance as possible to overcome, or at least lessen the risks of weak marketing
decisions.

Both advertising and sport sponsorship belong to a marketing communication mix —

“specific mix of advertising, sales promotion, public relations, personal selling and direct
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marketing tools that the company uses to persuasively communicate customer value and build
customer relationships” (Kotler, 2008). Furthermore, Kotler places sponsorship into the
public relations tool as “any vehicle through which corporations gain public relations
exposure”. Traditionally, public relations has been seen as “the management function which
evaluates public attitudes, identifies the policies and procedures of an organization with the
public interest, and executes a program of action (and communication) to earn public
understanding and acceptance” (Belch, 1995). The new role of public relations, however,
seems to become more marketing oriented, and thus, the definition is lately being extended to
‘marketing public relations’ which deals with “those aspects of public relations directly
associated with communication with customers (i.e. publicity)”, whereas publicity means
“building the image of the brand and creating positive associations between that brand and its
publics” (Egan, 2007).

Many authors and academic works offer various definitions of sponsorship and
advertising, which results with a common agreement among the scholars that there is no
definition or author which is perceived as unique and complete in explaining the two terms.
One definition that Probst (2008) uses to legally define sponsorship says that “a
sponsorship....is a marketing tool which aims at commercializing the goodwill associated with
some person, entity, event or organization” whereas goodwill is “an intangible asset derived
from the favorable reputation a person or entity has in the eye of its customers, respectively of
the public in large. Such a reputation is regularly of interest to business investors who, by
associating themselves with it, consider it to be an opportunity to promote their own goods or
services”. Another approach states that “sponsorship is a cash or in-kind fee paid to a property
(which may be a sports, entertainment, or nonprofit event or organization) in return for access
to the exploitable commercial potential associated with that property” (Arens, 2008).

The dynamic development of sponsorship in general has been naturally translated in
its affiliation towards sport. As Caslavova (2009) interprets, it is clear that the relationship
between sport and sponsorship isn’t based on altruistic motives, but rather on clear
economical and promotional goals of the party that sponsors. Therefore, it is also important to
distinguish sponsorship from the concept of donation or philanthropy. In sponsorship, the
sponsor provides the sponsored with financial and ‘In-Kind’ value for which it expects and
requires to receive from the sponsored party clear and measurable benefits in return. The
donor of a donation, on the other hand, does not require compensation and does not expect
direct tangible benefits from the receiving party.

Caslavova further concretizes sport sponsoring which extends to “sport persons, sport

teams and clubs, sport events, sport leagues, and sport organizations”.
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At the beginning of the 20" century, Alber Lasker, today generally regarded as the
father of modern advertising, defined advertising as “salesmanship in print, driven by a reason
why” (Arens, 2008). In that period, advertising was already considered as important
promotional tool, that Frank Robinson, the man who gave the name to Coca-Cola, thought
that “the two Cs would look well in advertising”.

Advertising today is defined by Kotler as “any paid form of non-personal presentation
and promotion of ideas, goods or services by an identified sponsor” (Kotler, 2008). Arens

(13

offers similar definition, but warns that advertising is “...usually paid for and usually
persuasive in nature...” (Arens, 2008).

The advertiser’s message is carried by a ‘medium’ which is the vital connection
between the company that manufactures a product or offers a service and the customer who
may wish to buy it. According to Arens, but also generally accepted by merely all authors, the
most common used media that describe the channels of mass communication are print media,
electronic media, digital interactive media, out of home media, direct mail, and other media.
In addition, the term ‘traditional advertising’ commonly appears and is rather being used by

practitioners than in scientific works, and refers to the above mentioned most often used

forms of media of advertising.

One example of the modern historical beginnings of intercrossing between sports and
advertising would be the “tobacco cards, featuring the baseball stars of the day, (which) first
appeared in the 1870’s” (Gladwin, 2011). A typical linkage of sports and sponsorship would
represent the fact that “for the first Berlin Olympics of 1936, Adi Dassler of Adidas provided
spikes free of charge to the sprinter Jesse Owens” (Gladwin, 2011).

As we can see from the definition of the Marketing Mix, the outcome of using the first
or the second marketing promotion tool is supposed to communicate the customers’ values
and hence influence certain variables incorporated into a company’s overall goals and
objectives.

From the definitions and interpretations above it can be understood that sponsoring
and advertising interrelate and overlap. Both of them appear and intercross in modern history
occasions, share similar objectives and goals that a company ultimately wants to achieve, but
also they share the path towards accomplishing those objectives. Sponsorship is basically
often used by companies as a platform for conducting an effective advertising campaign.
When it comes to sport, Caslavova (2009) defines the term ‘sport advertising” which basically

represents traditional advertising media (outdoor, television, print, etc.) associated with sport.
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Methodology
The general aim of the thesis is to theoretically and practically compare the benefits

and drawbacks of two marketing platforms aspired to achieve given corporate goals, which
should then help marketing managers in their every day real life decision making.
In order to achieve the above mentioned aim, the project will conduct a research which will
seek to answer the following questions:

« Which are the differences between sport sponsorship and traditional advertising?

e What are the opinions and actions of relevant marketing decision makers involved in

choosing their corporate communication mix?

The scientific problem of this thesis will be approached by using qualitative research
method. The main reasons for applying qualitative approach rather than quantitative are the
following:

- The researcher perceives the reality and the scientific problem as something to
understand and interpret, rather than to test and confirm, where people’s choices
should be free rather than determined.

- The qualitative approach gives the researcher the needed reflexivity in reacting and
adjusting to the outcomes during and in the middle of the research process.

- The nature of the topic expects and even requires from the respondents to be
subjective and open in their opinions.

- The study will not state any hypothesis and will not defend a statement or a theory to
prove. Instead, its purpose is to compare two promotional tools and eventually deliver

a helpful material for the marketing decision makers.

The research plan contains two phases as specified below. It is anticipated that the plan
might need to be modified and adjusted through out the whole research process according to
the feedback and the inputs gathered. The first phase will include secondary data collection
from existing literature and other relevant academic material. The collected data and
information will serve only as a starting point towards deeper analysis of the scientific
problem that will follow in the second phase. This later phase will involve qualitative
interview assisted with prepared outline of questions before hand (semi-structured) and/or
informal interview (non-structured). It is estimated that, in order to reach theoretical
saturation, ten (10) respondents will be approached representing international (global)

companies with prominent and recognized brands from different industries, and operating in
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the Czech Republic and in Europe. This phase will also include one or two case studies done
by studying the sponsored subjects operating in sports.

Results

The summary will be conveyed in a narrative manner by using qualitative comparative
analysis and by interpreting the results from the secondary and primary data collection. The
author doesn’t expect the research to bring absolute truth or reality. Instead, the anticipated
outcome is a comparison and interpretation of different approaches that marketers practice

when deciding on their communication mix.

Conclusion
The practical impact of this work lies in providing a food for thought to the marketing

decision makers when faced with the challenge to act against a marketing opportunity and
justify not so small budget allocations.
The topic is relevant and actionable to merely all entities and industries, and its practice in
real life situations is evident, if not the only option to choose from.
Among else, the project might be used:

- as a platform for further academic studies and researches in the given subject

- as a practical guide book used by companies and their marketing departments

- for publication in relevant magazines
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VLIV PROZITKOVYCH, KOOPERATIVNICH A DOBRODRUZNYCH
AKTIVIT NA SOCIALNI VZTAHY VE TRIDE NA ZAKLADNICH
SKOLACH V PRAZE
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Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Katedra pedagogiky,
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Souhrn

Ve vzdélavani déti je piinosné zkousSet nové metody, programy ¢i jiné inovativni
prvky. V projektu jsme se zaméfili na vyuziti prozitkovych, kooperativnich a dobrodruznych
aktivit na zakladnich Skolach. Uceleny navrzeny program experimentdlné¢ vyzkouSime na
zakladnich Skolach a vénovat se budeme jeho pfipadnému vlivu na socialni atmosféru ve
tiide.

Klic¢ova slova: dobrodruzna vychova, kooperativni hry, prozitek, socidlni atmosféra, tfida.

Uvod

Skolstvi v Ceské republice prochazi v poslednich dvou dekadach velkymi zménami.
Zavadi se nové systémy, zkouSi nové metody, které se zapracovavaji do naseho pojeti
Skolntho vzdélavani. V obecném zajmu je, abychom systém vzdélavani méli kvalitni,
efektivni a pfinosny pro celou nasi spolec¢nost. Jednim z cil také je, abychom na Skolach
ziskavali informace, zkuSenosti a navyky, které vyuzijeme po cely zbytek zivota. Nejinak je
tomu i ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, kterd je soucasti Ramcové vzdélavaciho
programu pro zakladni Skoly a ma pfi vzdélavani nezastupitelné misto, jelikoz ovlivituje
mnohé aspekty, jako jsou styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych
vztahii apod. (RVP ZV 2007).

Dilezitost kvalitniho vzdé€lavani naznacuje také Pricha (2009), kdy upozoriiuje na
daleko sahajici disledky, které formuji budouci kvalifikaci, zivotni postoje 1 napi. hodnoty a
rysy nasi spole¢nosti. V dokumentu RVP ZV (2007) je vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
popisovana jako jedna z priorit zékladniho vzdé€lavani, jelikoz predpokladem pro aktivni a
spokojeny zivot, i napt. pro optimalni pracovni vykonnost, je praveé zdravi. Dokument také
zminuje dileZitost u¢inné motivace zakll a vyuziti ¢innosti ¢i situaci, které by posilovaly
zajem deti o zminénou problematiku.

Jako jedna zcest, kterou bychom se mohli vydat, se jevi inovovani naplné

vyucovacich hodin zafazenim metod a prvka, které budou pro déti pfitazlivé a zaroven
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prospeésné. Déti bychom mohli novou, poutavou a zajimavou naplni motivovat k vétsimu
zajmu o tuto vzdélavaci oblast a také zvysit pocty zaku, ktefi se vyucovacich hodin aktivné
ucastni. V soucasné dob¢ pribyva zakl, ktefi jsou zcela osvobozeni z této vyuky (Cihlaf,
2010).

Pii vybéru metod je podstatna jejich ptirozenost, kterou pii vzdélavani déti
vyuzivame. Mezi nejptirozenéj§i metody pro ziskdvani a osvojovani si novych znalosti a
zkuSenosti patii jisté¢ hra. V didaktice ji nalézame jako vyucovaci metodu stejné jako soutéz.
Z4ci jsou vice motivovani k dosaZeni cile, a tim mizeme zvysit Sance na splnéni naSich
vychovné-vzdélavacich cilti (Valisova, Kasikova, 2011).

S vyuzivanim her souviseji také dalsi dva pojmy, které nas pfi hrani doprovazeji a
mohou ovliviiovat motivaci a pfistup zakti — dobrodruzstvi a prozitky (Neuman, 1998).
Dle Neumana (2001) dochazi k stale vétsi oblibé dobrodruznych aktivit, jelikoz 1idé pti nich
napliiuji jednu ze zdédénych potieb, a to prozivat urCity stupeil rizika. Pro castniky je to
moznost pro budovani pocitu divéry, spoluprace s ostatnimi a podileni se pii tvir¢im feSeni
problému. To jsou jisté véci, které mohou byt prostfredkem k ovlivnéni ristu osobnosti a
rozvoji €lovéka, coz je cilem vychovné vzdélavaciho procesu. V dneSnim svété se zda, ze
zaklim tato mira rizika chybi, Ze ubyva situaci, kde neni pfedem dany vysledek. Chybi také
piimé zkusenosti v redlném svéte, které zaci mohou ziskdvat pomoci dobrodruzstvi, resp.
vychovy k dobrodruzstvi. Tento pojem je jiz dokonce zavedeny také v Ceském Pedagogickém
slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2001).

Kladnég jsou hodnoceny projekty v Némecku, které vyuzivaji principti dobrodruzstvi,
napéti a rizika zafazené do télesné vychovy, na které upozoriiuje Fialova (1996). ZkuSenosti
muzeme také vyuzit z amerického programu Project Adventure, ktery se jiz od pocatku 70. let
20. stoleti usp&Sn¢ pokousi o zalenéni prvki dobrodruzstvi do Skol (Neuman, 2001). Mezi
staty, které se zasazuji o rozvoj a vyuzivani dobrodruzné vychovy ve vzdélavani déti, patii
také Velka Britanie (napt. spolecnosti Key Adventure a Climb365), Australie (napt. Outdoor
Education Group) a Novy Z¢land (napt. Rapid Sensation) Chytilova 2005.

Inspirativni jsou také kooperativni prvky ve vyuce, které jsou zaloZeny na principu
spoluprace pii dosahovani spole¢nych cili skupiny (tfidy). Naskytd se nam prostor pro
motivovani jednotlivcl, jelikoz vysledky jednotlivce jsou podporovany vysledky celé
skupiny. Tedy 1 méné nadani jedinci maji moznost byt soucasti splnéni tkolu. K zékladnim
znakim kooperativniho uceni patfi — pozitivni vzdjemna zavislost, interakce tvaii v tvar,
osobni odpovédnost, vhodné vyuziti interpersondlnich a skupinovych dovednosti a reflexe

skupinové ¢innosti (ValiSova, Kasikova, 2011).
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Motivovat déti k aktivitdim muzeme také poutavym piibéhem, kterym déti vtdhneme
do déje a zvySime tim jejich zaujeti pro pfipravenou Cinnost. Pfib¢h lze také vyuzit jako
prostiedek k naplnéni vychovnych cili (Zajic, 2011). Spole¢ny namét mize mit také cely
programovy blok. Tento princip zname predevSim z tdborovych resp. etapovych her, které u
nas vymyslel a zavedl Jaroslav Foglar jiz v prvni pol. 20. stoleti.

Jako dulezitd se jevi také vnitini motivace zakul, kterd nartstd, kdyz si feSeny ukol
mohou spojit s néim zndmym nebo si podilenim na jeho feSeni uspokojuji néjakou svoji
potiebu. Zaci, ktef{ jsou vnitiné motivovani, mohou vnimat aktivni G¢ast jako néco, co jim
prinese néjaky uzitek (Cangelosi, 2006).

Domnivame se, ze dobrodruzna vychova, stejné jako integracni aktivity (Fialova,
2010) kooperativni a didaktické hry by mély byt soucasti vyuky zakl na zakladnich a
sttednich Skolach. Pro efektivni zatazovani téchto principii je vSak nutna jejich znalost a
uréita zkuSenost, kterou mulzeme CcasteCné pedagoglim piedat prostiednictvim naSeho

navrzeného programu zpracovaného formou metodické piirucky.

Metodika
Cilem projektu je ovéftit vliv prozitkovych, kooperativnich a dobrodruznych aktivit na
socialni vztahy ve tfidé na zakladnich Skolach v Praze.
Ukoly projektu:
e Deskripce moznosti inovovani RVP ZV v oblasti Clovék a zdravi.
e Sestaveni uceleného programu a zpracovani ptehledného manuélu pro pedagogy.
e Oveéfeni navrzeného programu v praxi na zékladnich Skoldch a zjiSténi mozZné
souvislosti se zménami v socialni atmosféte tfid.
Védecka otazka
Ovlivni navrzeny program skupinovou atmosféru ve tfidé na zdkladnich skolach?
e Vyznamny posun bude zejména v dimenzich sledujicich socidlni zaclenénost a
kooperaci.
e U divek bude vétsi posun v dimenzich sledujicich emocné — socialni faktory nez u
chlapci.
e V experimentdlnich skupindch bude na zékladé programu vétsi pozitivni posun ve
vSech sledovanych dimenzich.
Metodologie
Vyzkumny projekt bude mit podobu experimentu, pii némz budeme pisobit na
zkoumané Zzaky 6. tfid Ctvrtletni intervenci prostfednictvim navrhovaného programu.

Experiment bude kombinaci vnitroskupinového a meziskupinového. Vnitroskupinovy
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experiment bude tfihladinovy, data budou ziskavdna ve tfech casovych obdobich (pied
zacatkem vyzkumu, po jeho skonceni a po dvou mésicich od ukonceni intervence).
Meziskupinovy experiment bude dvouhladinovy - experimentalni a kontrolni skupiny. Jako
vstupni proménna bude navrhovany program, vystupni proménnou budou zmény v dimenzich
mezilidskych vztahl, rozvoje skupiny, socialni zaclenénosti, spokojenosti, kooperace a
komunikace. Kovariacni proménnou budou vyucujici, kteti povedou vyucovaci hodiny, jak
Vv experimentalni, tak v kontrolni skupin€. S vyucujicimi provedeme také anketni Setfeni.
Vyzkum bude kombinovat kvantitativni a kvalitativni metody.

V projektu budeme pracovat s prozitkovymi, kooperativnimi a dobrodruznymi
aktivitami, které budou motivovany spolecnym piibéhem, ktery zdky bude doprovazet v
prubéhu celého programu. Pii skladbé a dramaturgii programu zohlednime pomucky a
prostiedi, které maji pedagogové pti vyuCovani této vzdélavaci oblasti nejcastéji k dispozici,

abychom nenavysovali finan¢ni zatizeni skol.

Vyzkumny soubor a metody

Vyzkumny soubor budou tvofit Zaci 6. tfid zakladnich Skol. Soubor, ktery pro
spolupréaci na vyzkumu oslovime, bude zdmérné¢ omezen na statni prazské zékladni Skoly.
Predpokladame zapojeni 5-6 Skol, v celkovém poctu 10-20 tfid, tedy piiblizné 150-300 zakd.
Ke sbéru dat bude pouzita metoda dotaznikového Setieni, konkrétné¢ budeme vychazet ze
Skaly socialni atmosféry ve tiidé (SSAT). Dotaznik vyuziva systém polozek vyrokového
charakteru, celkovy pocet vyrokl je sto a vztahuji se K deseti sledovanym dimenzim (pé&t
dimenzi sleduje emocionalné-socialni faktory, druhych pét dimenzi se zaméfuje na faktory
¢innostné-moralni) Cano, 1998. Pro nas vyzkum se sohledem na casovou naro¢nost
vyplilovani dotazniku zaméfime pouze na 6 vybranych dimenzi (mezilidské vztahy, rozvoj
skupiny, socialni zaClenénost, spokojenost, kooperace a komunikace). Dals§i pouzitou

metodou bude anketni Setieni s uditeli.

Organizace sbéru a zpracovani dat

Vytvotime seznam vSech statnich zdkladnich Skol na izemi hlavniho mésta Prahy a
prostiednictvim vedeni §kol je oslovime pro spolupraci na nasem vyzkumu. Do vyzkumu po
té zafadime tfidy, kdy jeden ucitel vyucuje na jedné skole alespon dvé Sesté tiidy (skupiny), t.
pro nas vyzkum experimentalni a kontrolni skupinu. Pro oSetfeni rusivych faktorti, absolvuji
vSichni ucitelé seznamenti s projektem a stejné Skoleni ohledné programové napln€. Vyucovat

budou dle jednotného manualu. Déale budeme dbat na dostate¢nou kvalifikaci vyudujicich (VS
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vzdélani v oboru) a minimdlni praxi 3 roky. Zajimat se budeme také o napli vyucovacich
hodin u kontrolnich skupin.

Dotazniky nechame zaky vyplnit ve tiech etapach: pied zacatkem vyzkumu, po jeho
skonéeni a s dvoumési¢nim odstupem po jeho ukonceni. Pokud Zaci budou pfi vyzkumu
chybét celkove vice nez tii tydny (6 - 9 vyucovacich hodin), budou z vyzkumu vytazeni.
Anketni Setfeni s uciteli uskutec¢nime s odstupem 2-3 tydnd po zacatku vyzkumu a dale po
jeho ukonceni.

Ke zpracovani sebranych dat bude pouzit kvantitativni 1 kvalitativni piistup.
Provedeme statistickou deskripci odpovédi dotazniku (Blahus, 1996). Pro vyhodnoceni
vyuzijeme analyzu rozptylu a T-testy pro stanoveni vyznamnosti rozdil, pravdépodobné
statistickym programem R. Vyhodnoceni otazek z pilotni studie, anketniho Setfeni s pedagogy

a interpretace této casti vysledkt bude kvalitativni.

Manual pro ucitele a pilotni studie

Pedagogové budou ucit dle spole¢ného manudlu, kde bude program podrobné
zpracovan. Nejprve vytvoifime pracovni verzi, kterou nechame kriticky okomentovat dvéma
oslovenymi odborniky v dané oblasti. Pro expertni vyjadfeni vyuZijeme rozhovor
s otevienymi otazkami (Hendl, 1999). Otazkami budeme zjistovat pfipominky a doporuceni k
navrhovanému programu. Po zapracovani pfipominek do manuélu oslovime jednu Skolu, kde
probéhne pilotni studie naSeho projektu (rozsah 1-2 tfid). Pro ziskani dalezitych informaci z
pilotni studie vyuZzijeme metody pozorovani pii vyucovacich hodindch, dotaznikové Setfeni
(viz niZze) a polo-strukturovany rozhovor s pedagogy. Po skoncéeni pilotni studie a
vyhodnoceni vSech ziskanych informaci a zpétné vazby od Zzaka i pedagogli zapracujeme

poznatky do kone¢né podoby manualu.
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Summary

It is beneficial to try new methods, programs, or other innovative features in the education of

children. In the project we will focuse on the use of experiential, adventurous and cooperative

activities in elementary schools. We will create educational program. This program will be try

by an experimental method in elementary schools. We will devote its possible impact on the

social atmosphere in the classroom.

Keyword: adventure education, cooperative games, experience,social atmosphere, classroom.

Tento vyzkum bude podpoten z prostiedkl specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-
265602 a z prostredkti vyzkumného zaméru MSM0021620864.
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Abstrakt

Zatazovani raznych forem tréninku a pobytu ve vyssi nadmoiské vysce je béznou
soucasti piipravy, zvlasté vrcholovych sportovci. Biatlon patfi mezi vytrvalostni sporty, pro
které¢ je trénink ve vysSi nadmotiské vysce efektivni. Predkladany projekt je zaméien na
sledovani zmén presnosti a rychlosti stfelby u biatlonisti béhem pobytu a tréninku ve vyssi
nadmotské vysce v porovnani s nizinou. Pro potfeby hodnoceni uspésSnosti stielby bude
zapijcen stielecky trenazer, ktery bude vyuzit v ramci opakovanych zatézovych testd ve vyssi
nadmoftské vySce a v nizin€. Dale budou sledovany zmény vybranych krevnich parametra a
urovné fyzické zdatnosti sportovcl. Navrhovany projekt by mél urcit, zda je stielecky a
kondi¢ni trénink ve vyssi nadmotské vysce efektivni.

Kli¢ova slova: Vys§i nadmotska vyska, Biatlon, Usp&snost stielby.

Uvod

Trénink ve vyssi nadmoiské vysce je povazovan za jeden ze zakladnich metodickych
prostiedkii rozvoje sportovni vykonnosti (Wilber, 2004; Suchy a kol., 2009; Dovalil a kol.,
1999). Plsobeni hypobarické hypoxie na sportovce bylo poprvé historicky studovano
v souvislosti s ptipravou na olympijské hry v Mexiku 1968 (Vané¢k, 1968). Bylo zjisténo, Ze
dochazi ke zlepseni predpokladi pro vykonnost ve sportech s pievazujicim aerobnim
rezimem. Mezi vytrvalostni sporty patii také biatlon, ktery se sklada ze dvou disciplin, béhu
na lyzich volnou technikou a stfelby z malorazné zbran& na 50 metrti vzdaleny teré. Uskalim
tohoto sportovniho odvétvi je rychlé zklidnéni po zatézi, které je nezbytné pro piesnost
sttelby.

Sportovni vykonnost ve vySSich nadmotskych vySkach klade na ¢lovéka néroky
odlisné od béZnych podminek niZin a stiedohofi. Se zmé&nou nadmoiské vysky se méni
fyzikélni podminky (pocet molekul kysliku, dusiku a oxidu uhli¢itého na jednotku objemu
vzduchu, teplota, absolutni vlhkost, UV, apod.). Tyto faktory riznou meérou ovliviiuji
sportovni vykon (Dick, 1992). Trvalejsi pobyt ve vyssi nadmoiské vysce vyvolava adaptaéni
fyziologické zmény, které se tykaji predevsim plicniho a srde¢né cévniho systému.
Organismus se snazi zachovat rovnovadhu zvySenou transportni kapacitou kysliku (vyssi
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tvorba hemoglobinu, erytrocytli a myoglobinu) a alveolarni ventilaci (Pootmans, 1984; Levine
a Stray-Gundersen, 1997). Zmény také nastavaji v kosternim svalstvu, trvalou hypoxii se
zvysuje pocet kapilar prokrvujicich jednotlivé myofibrily, mnozstvi mitochondrii a zmensuje
se velikost myocyti (Hoppeler a Vogt, 2001).

Nadmoiska vyska je pro potieby sportovniho tréninku rozdélena na nizkou (0-800
m.n.m.), stfedni (800-1800 m.n.m.), vys$si (1800-2500 m.n.m.) a vysokou (2500-3000
m.n.m.). Zvyseni fyzické zdatnosti plisobenim vyss§i nadmotské vysky je nezbytné nejen pro
soutéze konané v nizin¢, ale i ve vyssi nadmotské vySce. Biatlonové stielnice témét poloviny
zimnich olympijskych her, které byly doposud poradany, byly situovany do nadmotské vysky
pfiblizné 1500m n.m.

Adaptace na vyssi nadmotskou vySku trva jako komplexni proces pfiblizn¢ 20 dnii.
Obvykle se rozeznavaji tfi zédkladni faze adaptace: akomodace, adaptace, aklimatizace. Faze
akomodace je bezprostiedni reakce organismu na hypoxické podminky, kterd trva ptiblizné 3-
8 dni a vyznacuje se vyraznym poklesem VO, max a sportovni vykonnosti (Wehrlin a Hallen,
2006). Poté nasleduje asi osmidenni adaptac¢ni faze, béhem niz se vykonnost sportovce
zvySuje a dosahuje téméf trovné odpovidajici vykonnosti v nizin¢. Tteti fdze aklimatizacni
zadina okolo 16.-17. dne pobytu ve vyssi nadmoiské vysce, kdy dochazi ke komplexnimu
prizptisobeni se organismu na déletrvajici hypoxii (Wilber, 2004). Trénink ve vyssi
nadmoiské vySce sam o sobé nepfinasi automaticky zlepSeni vykonnosti, ale vytvari
predpoklady pro jeji zvyseni. Radu informaci o pribéhu adaptace lze ziskat ze sledovani
tepové frekvence vklidu a pfi zatézi, biochemickych analyz krevnich vzorkl a dalSich testii
(ortostaticky reflex, apod.). V pfipad¢ efektivni adaptace by pfiblizné po dvaceti dnech po
navratu z vyS$i nadmotiské vySky meéla poklesnout klidova tepova frekvence, klidovy
minutovy objem srde¢ni, tepenny krevni tlak a méla by se zvysit vitalni kapacita plic (Vogt a
Hoppeler, 2010).

Studiem tréninku v hypoxickych podminkach se zabyva velké mnozstvi védeckych
¢lankd a publikaci (Wilber, 2004; Dovalil a kol., 1999; Boning, 1997;...). Z4dna dostupna
prace vsak neuvadi, je-li 20-ti denni adaptacni trénink ve vys§i nadmoiské vysce efektivni
nejen z hlediska fyzického vykonu, ale i stieleckého. Faktorh, které ovliviuji stielecky
vysledek ve vy$§i nadmotské vysce, bude ziejmé vice a nejsou predmétem sledovani této
prace. Mezi tyto faktory muZe patfit napiiklad delSi doba zklidnéni po zatéZi z divodu
zhorsené pufrovaci kapacity krve, zhorSena stabilita, jemna motorika ¢i koordinace oko-ruka.

Ukolem kazdého biatlonisty je v co nejkratiim &ase odbéhnout na lyzich dané Giseky,
mezi nimiZ musi co nejptresnéji a nejrychleji odsttilet jednotlivé polozky na stfelnici. Z téchto
specifickych narokt plyne cela fada pozadavki, kterou biatlonisté musi splnit a kterou se 1isi
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od sportovnich stielcii nebo bézcti na lyzich. Zejména zklidnéni po zatézi, které je nezbytné

pro manipulaci se zbrani, zaujmuti spravné polohy, mifeni a pfesné spousténi, vyzaduje

vvvvvv

vvvvvv

Posledni ¢lanek ukazovacku musi plynule a nezavisle na ostatnich prstech ruky vyvijet tlak na
spoust’ ve sméru osy hlavné a postupné jej zvySovat. Mifeni a vystiel jedné rany by mél trvat
3 - 8sec. Rychlym zvysenim tlaku na spoust’ je zbran vychylena ze spravné polohy a dochazi
ke strzeni rany. Naopak trva-li spousténi déle, rozostii se mifidla. Za kazdy netrefeny terc
musi biatlonista absolvovat trestné kolo, které je dano pravidly IBU (International Biathlon
Union) a méfi 150 metrt (+ Sm).

Prestoze byla o tréninku v hypoxickych podminkach publikovdna fada studii
(Heinicke a kol., 2005; Manfredini a kol., 2009), bylo do tohoto projektu zafazeno nejen
sledovani zmén uspéSnosti stielby, ale také hodnoceni vybranych krevnich parametrii a
urovné trénovanosti sportovce. Ziskané vysledky bude mozné porovnat s jiz zvefejnénymi
studiemi a na zakladé téchto proménnych bude mozné zjistit, jestli se sportovci adaptovali na

vy$s§i nadmotskou vysku.

Metodika
Vyzkumny tym bude tvofen piiblizné 15-ti biatlonisty z SKP Jablonec a SG Jablonec,
ktefi budou vystaveni 20-ti dennimu pobytu a tréninku ve vyssi nadmotské vysce a u kterych

bude sledovana tspésnost stielby, fyzickd vykonnost a vybrané krevni parametry.

Uspé&snost stielby

Simulace rychlostniho zdvodu biatlonisti (cca 15 sportoveit z SKP Jablonec) v béhu
5.-10. den pied odjezdem do vy$s$i nadmotské vysky, déale cca 8 testli ve vyS$Si nadmoiské
vysce a nejméné pét testli po navratu do niziny. V ramci testu absolvuji nejprve 2x klidovou
stielbu vleZe (10 zasahil) pro kalibraci zbrané s trenazerem a poté béhem zavodu 2x stielbu
vleze (10 zéasahll). Pomoci programu Rika Home Trainer lze urcit UspéSnost zasahd,
diskrepanci zasahii od stfedu v jedné sérii, dobu stielby péti polozek i jednotlivych ran a dalsi
parametry vypovidajici o pfesnosti a rychlosti stfelby. VétSina reprezentanti v béhu na lyzich
nebo biatlonu zatazuje vysokohorskou ptipravu do tréninkovych planii v rozmezi srpen-fijen,
béhem zimniho obdobi se témér kazdy vikend ucastni soutézi, proto bude test proveden v

tomto pfipravném obdobi.
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Trénovanost
Sportovci budou absolvovat vSechny testy ve stejné intenzité¢ zatizeni a na zdkladé
Casu testu budou analyzovany zmény jejich trénovanosti. Ranni tepova frekvence bude
analyzovana longitudinalné po celou dobu vyzkumu a srde¢ni frekvence béhem zatéze budou

vyhodnocovany pomoci sporttesteru.

Krevni parametry
Tiikrat budou odebrany vSem sportovciim krevni vzorky (pfed odjezdem do
vysSi nadmoiské vysky, ithned po navratu do niziny a 20 dni po navratu), které budou
zpracovany v akreditované biochemické laboratoti. Mezi dulezité proménné, které¢ vypovidaji
o mife adaptace na vysokou nadmoiskou vysku, patii koncentrace hemoglobinu, erytrocytu,

iontu Zeleza a hladina hematokritu.

Hypotézy
H1: Pfedpokladame, ze se uispésnost stielby po piijezdu do vyssi nadmotské
vysky v porovndni s predchozimi testy v nizin€ zhorsi a po fazi akomodace se zac¢ne

zlepSovat.

H2: Piedpokladame, ze sttelecky trénink ve vyssi nadmoiské vysce bude mit kladny vliv

na uspesnost stielby po navratu do niziny.

H3: Ptedpokladame, ze zvoleny tréninkovy mezocyklus ve vys§i nadmotiské vySce
pozitivnim zptisobem ovlivni troven fyzické zdatnosti sportovcti a proménné ziskané

z krevnich testt.

Statistika
Ziskana kvantitativni data budou podrobena statistické analyze. PouZijeme software
GraphPad Prism 3,00. Vyznamnosti rozdilli u dat s normalni distribuci (jednotlivé parametry
ve vys§i nadmoiské vysce a niZin¢) budou hodnoceny pomoci RM ANOVA s vhodnou post-
hoc analyzou. Data bez normalniho rozdéleni budou vyhodnocena vhodnymi

neparametrickymi testy.

Vysledky
Tento projekt by pomohl objasnit, je-li stielecky a kondi¢ni trénink ve vyssi

nadmoiské vySce pfinosem pro zvyseni efektivity stielby a vykonnosti sportovce po navratu
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do niziny. Ze ziskanych vysledkii by také bylo mozné zjistit, kdy biatlonisté dosahuji ve vyssi
nadmoiské vysce fyzické i stielecké formy a jak dlouho pfed konanim soutéze by se méli v
téchto hypoxickych podminkéch ptipravovat.

Ziskané vysledky mohou byt pfinosem nejen pro biatlon, ale i pro dalsi vytrvalostni

sporty.

Zavér

Zakladem projektu je sledovani uspésnosti stielby u biatlonisti béhem pobytu a
tréninku ve vyssi nadmotské vySce v porovnani s nizinou. Predkladany projekt by mél urcit,
je-li vhodné, aby biatlonisté absolvovali, adapta¢ni 20-ti denni, stielecky a kondi¢ni trénink

ve vyssi nadmotské vysce.
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Summary

Various training and staying in high altitude is one possibility how to increase
performance of sportsmen. Biathlon belongs to the group of aerobic sports which requires the
training in high altitude. Proposed project aims on study of shooting accuracy and frequency
characteristics of biathlonist's during staying and training in high altitude compared with
training in lowland. Shooting trainer is going to be borrowed for evaluation of successful
shooting. We are going to use it for repeated achievement tests in high altitude and in
lowland. Also we are going to monitor the change of blood parameters and level of training
performance of sportsmen.

Key words: High altitude, Biathlon, Shooting effectivity.

Tento vyzkum bude podpoten z prostiedkl specifického vysokoskolského vyzkumu 2012-
265602 a z prostredkii vyzkumného zaméru MSM0021620864.
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