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UvoD

Kolektivni micové hry zaujimaji v historii sportu vyznamné mistBatatky
souwasného pojeti sportovnich her spadaji do polovieyatenactého stoleti.iés svoji
dlouhou historii se i v s@asné dob setkdvame saiznymi novymi formami a pojetimi her,
kde gednttem snazeni hté je specificky mé nebo pednet a hra ma fes® vymezena
pravidla. Aplikaci pozemniho ragby do vodniho predi s vyuZzitim zakladni poté&fskeé
vystroje vznik& v polovi#é dvacatého stoleti podvodni ragby.

Cil

Cilem gispsvku je podat zékladni informace o podvodnim ragtkpjjedné z variant
her ve vodnim progdi na z&klagl historickych souvislosti, ustanovenych pravidel a
teoretickych poznatkze sportovni fipravy.

Z&kladni charakteristika hry

Podvodni ragby je kolektivni gdva hra v trojrozérném prostoru, kterou hraji v
plaveckém bazénu s minimalni hloubkou 3,5 m druZstva sloZzena ze 6 hid Hr& jsou
vybaveni potéagskou vystroji tj. ploutvemi, maskou a dychaci taibiSmyslem hry je
umistit mé do branky souge. Branky jsou upewmé na di bazénu na protilehlych stranach.

Hra¢ podvodniho ragby

Pro svoji sportovni i fyziologickou natnost se podvodnimi ragbisty stavaji byvali
plavci, vodni pélisté nebo plavci s ploutvemi. M@atinim cinitelem ke kie podvodniho ragby
se €mto hr&am stava prodlouzeni vlastni sportovni kariéry versp kde mohou vyuZzit jiz
osvojenych specialnich pohybovych dovednosti zigharv pivodnim sportovnim odivi.
Z psychického hlediska velkou roli hraje &ma charakteru sportovidinnosti a pipravy ve
spojeni s kolektivnim pojetim tréninku a hry, ktggéu zvla& u plavaé velmi potlaeny. Za
dalSi motivéni ¢initel Ize povazovat vzhledem KeuleSlé sportovni kari& mensicasovou
naratnost na celkovou adaptaci kehpodvodniho ragby a pro zvladnuti herné@hnosti
jednotlivce, které jsou vyraZrpodpdeny jiz ziskanymi dovednostmi ve vodnim piesi.
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Historicka vychodiska

Mic¢ova hra podvodni ragby vznika ve Spolkové republémecko. S myslenkou hry
s mtem pod hladinou fiBel ¢len remeckého Potaggského klubu v Kolin nad Rynem
Ludwig von Bersude vroce 1961. Trvaly pohybc¢enipod vodni hladinou zajistil jejim
naplrenim slanou vodouClenové meckého Potéského klubu v péétcich vyuZivali a
za'azovali podvodni ragby v Gvodsasti standardniho pot&ského programu jakoijpravy
organismu na hlavngast tréninku. Prvni turnaj byl sehran vroce 196®iheimu.
Podvodni ragby jako sportovni hra se rfleSizhruba do 25 zemich &a. Velké obliby
nalezla pedevsim ve skandinavskych zemich. Od roku 1978 (i@l kdy bylo podvodni
ragby «leréno do Mezinarodni organizace podvodnich sport CMAS, se ptadaji
mistrovstvi Evropy a od roku 1980 (Mullheim) miststvi swta. V sodasné dob dominuji
na mezinarodnich turnajichfqulevdim Svédové, Norové a Finové, v Zzenském pgleti
mistrovstvi seta v roce 1991) Bmky, Norky a Svédky.

V sedmdesétych letech dvacatého stoleti 8maadrat podvodni ragby tak&eskych
bazénech. Spalenska situace vSak branil&t$im mezinarodnim kontakin. Od roku 1975
se v Praze hraje kazd@r@é Turnaj podvodniho ragby. V séasné dob se u nas hraje prvni a
druha ligova sowt, kde misobi deset tyi z Prahy,Ceskych Budjovic, Mostu, Pardubic,
Brna a Usti nad Labem.

Vybér z pravidel

a) hraci prostor
Trestné lavky.
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b) branky
Branky tvai dva pevné kovové koSe, které jsou uwsmgtna d@ hraciho histe
uprostedcelnich sén s rozngry — vySka 0,45 m, &a 0,39 — 0,40 m.

C) mi

Mi¢ pro hru je naplén slanou vodou sipdepsanou klesavosti 1 — 1,25 m/s. Obvod
mice je 0,52 — 0,54 m pro muze a 0,49 — 0,51 m pry.Z8arva mée je bul’ kombinaci bilé a
cerné nebo je celyerveny.

d) sloZeni muZstva a vybaveni
Druzstvo tvagi maximalré 15 hr&a (nejmér 6) — hrajicich Sestgpstidajicich actyii
nahradnici. Sfdani hr&i probihd ve $fdacim pasmu. Hia jsou vybaveni maskou,
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ploutvemi a dychaci trubici. VSichélienové tymu musi mit plavky a&islovanétepice stejné
barvy (modra nebo bild) s chréinpres uSi. Hréi s modrym plaveckym vybavenim maji
cerné pasky kolem zésgti. Pravidla povoluji gkké chrante na lokty a kolena.

e) rozhodi

Hru fidi nejmég tii rozhodii — dva rozhodi pod vodou a jeden rozh&idoovrchovy,
ktery mize mit dalSi asistenty. RozhRogod vodou musi mit na horni polovitgla tmavy
oblek (triko, vesta pot&pského obleku) a mohou vyuzZivatgiroje se sti&enym vzduchem.

f) hra

Hru zahajuje povrchovy rozhod v Gvodu a v poldase utkani népruSovanym
signalem p umistnim mte na dno bazénu doprieti hraciho prostoru a za pozicediraa
brankovych¢arach s dotykem jedné paze énst bazénu. Po dosazeni branky se takéi hra
vraci na brankovéary a hru zahajuje druzstvo, které obdrzelo branku.

g) hraci doba

Hra trvd 2 x 15 minutéistého ¢asu s pestavkou v délce trvani 15 minutiiP
nerozhodnosti vysledku je hra prodlouzena o 15 trenokamzitym uko¥enim po vsteleni
branky jednim ze druzZstev. Kazdy tym ma pravoevgat kkhem hry jeden oddechowas
v délce trvani jedné minuty.

h) stav zapasu

Branky je dosazeno, jestlize éfnse nachazi celym svym objemem pod hornim
okrajem branky. Signalizaci jsou dva dlouhé reepSované signaly. Tym, ktery dosahne
béhem zapasu vice branek, se stavézein zapasu.

ch) peruseni hry
Hra se peruSuje opakovanymi kratkymi signélyi pudéleni trestu, ndi rozhodtiho
(nelze ukit vyhodu jednoho druZstva) a na konci pi@su.

i) nedovolena hra

Pravidla zakazuji z&nné ut@eni na soug®vu vystroj, zvyhodovani se oproti
soupdi, ktery nema v drzeni @i kopanim, tahanim, Skrcenim, drZzenim apod., hiii§ p
tvrdou hru, mit sotasré ve vod vice jak Sest hedi, vést nebo vyhodit minad vodni hladinu
nebo mimo hraci prostor, zakryt otvor brankgim jinym nez €&lem pog. vklinit jakoukoliv
¢4st tla do otvoru branky.

J) tresty

Pti poruSeni pravidel rozheéd natizuje volny hod proti druzstvu, které se provinilo.
Hr& je povinen rozehrat do 3 sekund po signalu k ptemévolného hodu. Brankytibe byt
dosazeno jen vifpad dotyku mée dalSim hréem. Ri opakovaném jestupku nebo ip
hrubém poruSeni pravidel e byt hré& vylouéen na 2 minuty. # poruSeni pravidel
v situaci, kdy ateici druzstvo ma bezprdstdni moznost dosahnout brankyfinaje rozhodi
pokutovy hod. B pokutovém hodu ma jeden @ioi hr& 45 sekund na umisti mice do
branky soupie, kterou brani jeden hra

Sportovni priprava

Tréninkova jednotka hté podvodniho ragby se zahajuje rozeviim a rozplavanim
obdobnym jako v plavani nebo v plavani s ploutveBamotna fiprava se dale &f na
piipravu plavani s ploutvemi s vyuzitimiznych hypoxickych moti¥ s dirazem na rozvoj
rychlosti a dale na samotnou herrfippavu tzn. na herndinnosti jednotlivce bez n a
s mem, na herni kombinace a herni systémy.
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Za piipravné motivy k herntinnosti jednotlivce bez n¥ Ize povaZovat plavani
s ploutvemi siznymi zadanimi o zgmé sneru plavani a p&tem opakovani, herni a@ni ve
form¢ prapravnych her bez ¢ nebo Stafetova zadani. Hetimnosti s miem vychazeji
z dovednosti hig drzet mi pri plavani — nap v upaZeni, ve vzpaZeni, Yigazeni s ndiem
v dlani, vupazeni s &m v pevném drzeni mezi rukou @eg@loktim, s oporou mé o
rameno pi skréeni pazi upazmo nebo dribling séerin o dno bazénu. Specifikum podvodniho
ragby je atdna ¢innost uUt@nika s miem se snahou dosaZeni branky nadzvednutia t
brankde zakryvajici horni okraj branky.

U hernich kombinaci a ndvaznhernich systétnlze vychazet z hernich obrannych a
ato¢nych variant nap vychézeji z vodniho pola fip respektovani moznosti pohybu
v trojroznerném prostoru a fyziologickych zékonitosti pohylavéka pod hladinou. Vhodna
jsou hzna piapravna cueni a pépravné hry. Sotésti sportovni fipravy je zakonit i
samotna hra.

Bezpe&nostni hledisko hry

Hra podvodni ragby je provozovana pod vodni hlagdifda organismus hté jsou
v prabéhu hry kladeny velké naroky vychazejici ze samding — rychlostni,vytrvalosth
silova a obratnostni sloZzka vykonu. Velké naroladkl hra i na respitai aparéat jednotlivych
plavai — ragbisti. Hra trva 30 minutistého hernih@asu, piémérna hodnota&asu straveného
pod vodni hladinou népkraiuje 10 s, pkmérna TF se pohybuje kolem 168
tepi/min..Z hlediska bezg@osti je nutné, aby h¢éznali a dodrzovali zakladni pokynyip
potagni na nadech, fpdevSim nebezpe hyperventilace nebo hlubokého nadechedp
zangenim.

Z divodu kontaktniho charakteru hry podvodni ragby bylonbyt samorejmosti
vyvarovani se zrami spoluhrde nebo protihr& nevhodnou vystroji,ifis dlouhymi nehty
apod. Zakladem hry vSech htdby melo byt dodrzovani pravidel hry a respektovani seepe
v kontextu fair play.

Zaveér

Hra podvodni ragby je jednou z her, ktél@veék provozuje pro & v negirozenych
podmink&ch. Vodni prostdi a omezeni moznosti pravidelného dychani dévaji dalsi
rovinu faktof, které ovliauji herni vykon druzstva i jednotlivce. Specifickérni naroky
rozvijeji u jednotlivych hr&i anaerobni fipravenost organismu k vykonu na zakiadzvoje
aerobni vytrvalosti v sainnosti s oBhovym a dychacim systémem. Na druhé stran
trojrozmeérny vodni herni prostor poskytuje K@ moznost rozmanitého pohybu bez
jakéhokoliv zakZovani pohybového aparatu. Obdélako i u jinych her, i zde se projevuje
pozitivré z hlediska psychiky h&& emocionalita hry v propojeni s rozvojem volnych
vlastnosti jedince (sebedisciplindekonavani negfjemnych staw) a kolektivni soudrznost.
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