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Vodni prostedi nenicloveku vlastni. Pestoze sedtSina z nds éhem svého Zivota
nawi plavat, pobyt ve vadnebo v jeji blizkosti #e byt pro kazdého z nas zadityich
okolnosti nebezgay.

V rdmci studia studijnich oboruélesna vychova bylo i je ve studijnich planech
zarazeno vice jedneti, které gimo ¢i nepimo souvisi s problematikou zagist bezpenosti
a ochrany zdravi &i, Zaki a student pri vyuce plavani a pobytu u vody. Z&zsijni vSak Ize
povazovatneodkladnou péi v péipadé ohroZeni Zivota v ramci fedmétu Prvni pomoca
oblastzachranného plavani vidnétu Plavani

Je samoEjmé, Ze ditelé lesné vychovy prochazeji v rdmci své profesni karié
doSkolovanim prvni pomoci a to hlawe vztahu ke stawm ohroZujici pé a tak si obnovuji
své znalosti a dovednosti hlavm oblastech ohroZzujici zZivot (kardiopulmonalniusstace
atd).

Vzhledem k vySe uvedenému se nasledujicidefevoblasti prvni pomoci v prasdi

bazéni, koupalig i volnych vod, konkrétnprvni pomoci pi podezeni na poradni patee ve
VOCkE.
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Cést 1 - zakladni poznamky k zaji&ti bezpénosti a ochrany zdravi

déti, zakh a student (i dosglych) pri vyuce plavani a pobytu u vody
Pravni normy souvisejici s prevenci fi vyuce plavani a pobytu u vody:

a) souvisejici fimo s povolanim ditele €lesné vychovy

1. Metodicky pokyn k zaji&ni bezpénosti a ochrany zdraviét, Zaka a student ve
Skolach a Skolskych riaenich tizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladezecmychovy,
které vydalo pod.j.: 37014/2005-25¢. 14 Vyuka plavani)

2. Metodicky pokyn k organizovani sportaviuristickych kura, vydalo MSMT pod
¢.J. 18 338/94-50, kde se z naSi problematiky pajedro vodackych kurzech

3. Vyhlaskac¢. 106/2001 Sh. Ministerstva zdravotnictvi o hygigch pozadavcich na
zotavovaci akce prodtl (o pobytu @ti u vody pojednava 8§ 8, odst. 4)

b) souvisejici v SirSim pojeti s provozovanim bazé&oupali§ a steZzenych vodnich ploch
1. Zakon ¢. 258/ 2000 Sb., o ochrarverejného zdravive zréni pozdijSich gedpis
(provadci vyhlaSka¢. 135/2004 Sb stanovuje hygienické poZzadavky naélige ve volné

piirodk, uneld koupalis, bazény, sauny a povinnosti jejich provozovgtel

2. Zakon ¢. 254/2001 Sh., o vodach a o &m reékterych zakofi (vodni zakoh
Provadci vyhlaskas. 159/2003 Sb uvadi seznam povrchovych vagny ke koupani.

3. Smernice Rady Evropy¢ 76/160/EEC o_kvalg vody ke koupani Do ¢eského
pravnihoiadu je tato sernice transportovana pomoci zakah 258/2000 Sh. & 254/2001
Sh. a provéétich vyhlaSek. 135/2004 Sb. a 159/2003 Shb.

4. Zakonc¢. 455/1991 Sh. o Zivhostenském podnikani

5. Zakong¢. 20/1966 Sb., zakon o §ié zdravi liduve zréni pozdjSich gedpisi, stanovi

v 8 9 odst. 4 jmenovité povinnosti kazdého, co mug@jmu svého zdravi a zdravi
spoluolgani ¢init, zejména poskytnout nebo zprastkovat nezbytnou pomoc osolitera je

v nebezpé& smrti nebo jevi znamky zavazné poruchy zdradpjapovinnost zéastnit se
zdravotnického Skoleni a vycviku, uloZzenéhoizatiu obecného zajmu.

6. Zakon¢. 65/1965 Sbh. zakonik pracee zréni pozdjSich gedpidi, kde v hla¢ paté —

bezpénost a ochrana zdravfiigraci — prevence rizik — stanovi § 132a, odspofinnost
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zanmestnavatele zajistit podle druhtinnosti a velikosti pracovist vyskoleni a vybaveni
zamestnand, kteri jsou schopni poskytnout prvni poméi@rganizovat jeji poskytnuti.

7. Oblast trest& pravni prostednictvim zvI4st zdkonas. 140/1961 Sb., trestni zakore

zreéni pozajSich redpisi, stanovi v 8§ 207 sankce za neposkytnuti pomodcitorgestnytin
je v z&kow presré formulovan, rozdilnou trestni sazbou je rozliSerposkytnuti pomoci
v pripadech:

- kdy tak bylo mozno tinit bez nebezpg pro sebe nebo jiného

- kdy byl podle povahy svého zastnani dotyny povinen takovou pomoc poskytnout
8. Provoznirad zdizeni (schvaleny ndttenou hygienickou stanici)

9. Plan pro normélni provoz v danéntizani a plan pro nebezfier daném zézeni

Zakladni rozdéleni podle mista provozovani plaveckych nebo vodsh

sportu

1. Bazény, pirodni koupali&, pog. plaze u hotél za jejichz provoz zodpovida
provozovatel.

V souladu s platnou legislativou a mistniniiegpisy je provozovatel povinen zajistit

dostatény paiet plaviki s platnou kvalifikaci, kié jsou vybaveni pro mimi@dreé situace

v prostorach zdzeni a jsou povinni poskytnout vSem névaikim prvni pomoc.

To nas, Witele télesné vychovy, nezbavuje fimé odpowdnosti za s¥rené osoby!

2. Vodni plochy a toky které nejsou z hlediska bémpsti plavce zajigny.
Vtomto gipact je nutné mit na &domi, Ze se ve své funkcitteme dostat do Zivota
ohrozujicich situaci, ve kterych pebujeme pomoc sami, nebo ji od naglava sviena

osobagi zcela cizi oban.




Védomi nebezpéi

KATEDRA PLAVECKYCH SPORTU
UK FTVS PRAHA

Pokud uitel telesné vychovychce eliminovat riziko kteréimaSi jeho prace jerdba, aby

L

v pribéhu pipravy ziskal dostatek informaci a ziskal tzwdeomi nebezpsd".

Jedna se o souhrn empiricky nasbiranych poznatkteré umo#uji piedvidat zdroje a

nejcas¥jsi piiciny moznych nebez@géu vody a ve vafl.

Zdroje mozného nebezfe

Neéastji se vyskytujici piciny

Lidsky faktor

Nerespektovani provozniféadu a informanich tabuli z#izeni,
piecerni vlastnich schopnosti, Spatny zdravotni stawy |vli
alkoholu nebo drog, indispozice starSich lidi, medéi bez

dozoru

Nebezpené aktivity

Honéky na suchu i ve vaqg plavani a skoky do vody mimo
vymezené prostory (porami hlavy a patie), zapasy ve vag
plavani pod vodou a potép bez kontroly kamaradaj rodicu

Zatizeni a jeho vybaveni

i€chod ze suché do mokré zény (uklouznuti), neréspéki
pokynu k pouzivani vybaveni, popvodnich atrakci, kryty
odtoki a odvodiovaci Zzlabky, plavecké drahy, sciky do
bazénu, nahlé zény hloubky

Neznalost prosedi

Rybniky a vnitrozemské vodni plochy (viny, &y teplot,
rostliny), feky (péeje, @irozené a urlé pekazky), moe
(viny, ptiboj, trhlinové proudy, porami maskymi Zivatichy)




Rozpoznani tonouciho
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Charakteristika plavce, vy¢erpaného plavce, aktivniho tonouciho a pasivniho tmuciho

Dychéani Pohyby kamtin Polohadla Lokomoce
Plavec pravidelné relati¢n horizontalni- znatelny pohyb
koordinované -splyva
Vycéerpany muze dychat judrzi ho naghorizontalni, ténmef Zadny
plavec volat o pomoc |vodou, Slapq vertikalni  nebq nebo velm
vodu, mava menici se polohg pomaly  pohyb
zavisi ng postupr mizi
prostedcich
podpory
Aktivni tonouci | zkracer dychd dolni  kortetiny| vertikalni Zadny pohyh
a nentize volaf bez pohybu, paz zbyva 20-6(
0 pomoc se pohybuji d( Vterin do
stran potopeni
Pasivni tonouci | nedycha zadné na prsou¢epl Zzadna

pod vodou, dolni
korcetiny
smetuji ke dnu
(telo je na, nebo
mirné pod hlad.
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Cést 2— porarni patée pi plaveckych a vodnich sportech

Cofikaji ¢isla o Urazech patée

- poraréni patée tvai 3% Uraz

- lokalizace: 25% kmi, 75% hrudni a bederni

- tretina Urad patée je spojena s poramim michy a kéeni

- kazdor@n¢ dochazi k 20-40 porani michy na milion obyvatel

- v CR roené je 250 midnich porani (z toho 2/3 mladi muZi 15-30 let)

- jsou fteti nefasgjSi pricinou smrti do 44 let (po nemocech ébvé soustavy a
novotvarech)

- jsou nefastjSi pricinou cétské Umrtnosti (150-300:d do 14 let)

N

- negasgjsi peiciny arazi — dopravni nehody, sport, pady z vySek

Nasledky poraréni michy

- dulezité je v jaké vySce je micha zéma

- poSkozeni ize bytcast&néci uplné

- razné neurologické projevy - omezeni hybnosti, aidit, poruchy dychani,....
Nasledky poraréni

Nad ctvrtym ki'nim obratlem (C4):

- ztrata hybnosti vSech koetin
- postizen i bragini nerv — neni schopen samostadgchat
- ventilace zachrani zivot nikoliv hybnost

Porareni u patého kiniho obratle (C5):

- poSkozena funkce deltového svalu
- nedokaze ani zvednout ramena

Porareni u Sestého Kniho obratle (C6):

- pouze hybe rameny

- neohne ruku ani jinak se nehybe
- nasledky porami

Porargni u sedmého Kniho obratle (C7):

- pouze zveda paze a ohyba ruce v loktech
Porareni prechodu C/Th
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- ovlada triceps, natdhne ruku v lokti, ma netpln@nipulani schopnost ruky
Porareni hrudni (Th) patee:

- nejzraniteldjSi ¢ast patee

- postizeni michy zde niggstjSi
- ochrnuti dolni polovinyda (paraparéza)

- odkézani na invalidni vozik.
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