Diagnostika plavecké urovneé

Texty, prezentace

. Diagnostika plavecké urovné

*  Vykonnost studentl 1. roénikl FTVS v testu 12 minutového plavani
. Plavecka gramotnost studentl na Iékarskych fakultach v Praze
«  Test 12 minut souvislého plavani (Coopruyv test)

«  Zjistovani plaveckého kroku a jeho vyuziti v trenérské praxi

*  Rozvoj techniky plavani reprezentantd moderniho pétiboje

. Technika kraul - hodnotici Skala

. Technika motylek - hodnotici Skala

. Technika prsa - hodnotici Skala

. Technika znak - hodnotici Skala

. Hodnoceni plaveckych dovednosti

Videozaznamy individualni techniky studentu:

e  Kraul

e Znak

* Prsa




