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Provedeni ANO | NE

Poloha

vyrazna faze splyvani

ve splyvani poloha hlavy mezi pazemi
Cinnost hornich kongetin

faze splyvani — paze ve vzpazeni s vydri
zakerova faze pokrenymi hornimi
koncetinami

ukorteni zaldrové faze v oblasti ramen
piechod do penosu (téeni) bez zastaveni
pohybu

dynamicky (silovy) za&ér hornich koetin
Cinnost dolnich kortetin

pohyby sotasné, symetrické

pii kréeni dolnich kogetin kolena v §i
panve

v pribéhu zalgrové faze vytéeni nohou
vné, narty fitazeny k hleznu

zakErova faze vedena po obloukugyvzad
do snozeni

Dychani

nadech g ukonrceni zakru hornich
koncetin

Souhra

souhra v ptadic¢innost pazi s nadechem,
¢innost dolnich kogetin, splyvani
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