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Uvod

Pro owieni plavecké urovn jsou vyuzivany narodnimi didaktikami kvalitativni
hodnotici Skaly nebo testy pracujici s plaveckyrkomgm. Coopéiv test 12minutoveho
souvislého plavani byl ten jak k o¢ieni obecné aerobni zdatnosti, tak specifické plavec
vytrvalosti.

Katedra plaveckych spdrtzatala vyuzivat test 12minutového plavani pro deépin
piedstavy o plavecké urovni studemTVS UK v prvnim semestru vyukygdnetu plavani.
Uchazei o studium v prezemi a kombinované fortn obort télesna vychova a sport,
ucitelstvi €lesné vychovy a oborilesna a pracovni vychova zdravdpostizenych wasti
talentové zkousky ifjimaciho fizeni jsou hodnoceni bod®wza dosazenyas i piekonani
vzdalenosti 100 m souvisle jednou z technik prsaulk znak nebo motylek. Studenti oboru
fyzioterapie a managementlésné vychovy a sportu pouze podepisundm fFijimaciho
fizeni prohlaseni, Ze jsou plavci.

Vysledky testu 12minutového plavani orientujtitele katedry i studenty o
piedpokladech k plni zdpd@tovych pozadavk predevSim v prvnim, eventuélndruhém
semestru, které jsou zamny na zvladnuti plaveckych technik a zachranndéeapi a které
vyZaduji gimétenou Urove plaveckych dovednosti i plavecké vytrvalosti.

Hodnotici Skaly pro test 12minut souvislého plavani

V prozatimni praxi katedra vyuZivala v hodnocenstue pivodnich, jen pro
piehlednost miré v intervalech upravenych, tabulek Coopera pro sitfagici wkovou
kategorii, Cechovské, Miler, 2001).

K dispozici je roviZz hodnotici Skala pro vysokoskolskou populaci vigwna
Koptivou, 1993, a vysledky natfené Kaléikem a Beturikovou na populaci studeneTVS
UK Bratislava, 2003. Na bratislavské fakulse z#&alo stestem 12minutového plavani
pracovat jako se zapmvym kritériem, ale jeho uziti naradZelo fzau problematickych baigl
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nag. zkusenost s rozloZzenim siéhem dlouhodobé z&te, motivace k vykonu, velkéasova
dotace pro realizaci zagtové situace, velkd n&tpost v personalnim zajiti testu apod.

Pro poteby uiteli a student FTVS poskytovaly dostupné hodnotici Skaly jen
orient&ni informace o kondni i plavecké urovni testovanych. &hto divodi katedra
piikrocila k soustavnému sledovani a vyhodnocovani vyslegistu 12minut souvislého
plavani a posléze k vytveni vlastniho 5stumvého hodnoceni.

Test 12minut souvislého plavani
Testova situace byla popsana nasledujiciisabem:
e prostedi - plavecky bazén 25m, adehé plavecké drahy
e pomicky - stopky, pigalka, psaci paeby, zapisovy protokol, paAsmo
» testované osoby - pouze studenti zdravi, bez zth@lopotizi
e kazdy plavec ma vlastniho zapisovatele (moznowréou je skupina plavcdo patu
5 na jednoho zapisovatele, plavci jsdatelre ozna&eni).

Organizace probihala standa¢dn
* instrukce plavém
* rozplavani (do 100m jakymkoli sagobem)
» hromadny start z vody na signal fakky
e v polovire testu, tj. po 6 minutach 1 kratky hvizd (signa plavce)
* po 12 minutach dlouhy {pruSovany) hvizd, na tento signal se plavci
e zastavuji, #stavajicelem ve sréru plavani a pesunuji se k bimi s€éné
e bazénu, kde Wkaji na zapsani uplavané vzdalenosti.

Vysledky
Predkladame vysledky testu dvanactiminutového soéhisl plavani, kterého se
z&astnili studenti FTVS UK obdr télesnad vychova a sport &itelstvi tlesné vychovy
prvnich r@nika vzdy v prvni hodia vyuky zimniho semestru ve Skolnim roce 2004/05 a
2005/06. Soubor twdo 220 muz a 107 zen. ¥kovou kategorii jsme zachovali podle
Coopera 20-29 let, zahrnovalarepaznou wtSinu student a studentek prezeéniho i
kombinovaného studia.
Vlastni vysledky byly konfrontovany s:
* normou pro americkou populaci
» vysledky Koyrivy, 1993
» vysledky Kal€ik, Berturikova, 2003.

Vysledky studentek FTVS UK .
Tab. 1: Charakteristika souboru a vysledki ZENY - studentky FTVS UK

velikost souboru 107 osob
nejvyssi hodnota 895 m
nejnizsi hodnota 462 m
variatni rozgeti 433 m
aritmeticky pamer 567 m
modus 570 m
median 550 m
snmerodatna odchylka |76 m
variatni koeficient 13,5 %
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Graf 1: Vysledky testu 12minutového plavani studgek FTVS UK hodnocené
podle stupnice Coopera
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Tab. 2: Hodnoceni testu 12 minut plavani upravenérp studentky 1.roc.
FTVS UK
metry kategorie patet %
-414 velmi slaba 0 0
415 - 490 slaba 13 12
491 - 643 prijatelna 78 i3
644 - 719 dobra 12 11
720 - vynikajici 4 4
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Graf 2: Vysledky testu 12minutového plavani studetek FTVS podle
upraveneé stupnice hodnoceni — viz tal&. 3
12" test upraveny pro studenty FTVS UK
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Tab. 3: Charakteristiky souboru a hodnoceni vysleki 12minut plavani podle
Kop¥ivy, 1993
Norma testu 12minutového plavani pro &miky vysokych skol
Body MUZ,I b Zen,y n
vzdalenost v m vzdalenost v m
1 - 310 0 - 290 0
2 311 - 360 0 291 — 340 0
3 361 — 410 0 341 — 380 0
4 411 — 460 8 381 — 420 6
5 461 — 500 13 421 — 450 9
6 501 - 540 12 451 — 480 16
7 541 — 590 30 481 — 520 22
8 591 - 640 12 521 - 560 17
9 641 — 720 11 561 — 600 10
10 721 - 12 601 - 3




Tab. 4:

plavani pro Zeny podle KogFivy, 1993
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Upravené hodnoceni na 5 stufpvou Skalu testu 12minutového

metry kategorie patet %
- 340 velmi slaba 0 0
341 — 420 slaba 0 0
421 — 480 prijatelnd 8 7,5
481 — 560 dobra 54 50,5
561 - vynikajici 45 42

Tab. 5. — 7: Srovnani vysledit podle jednotlivych stupnic hodnoceni - ZENY

Tab. 5 Tab. 6
COOPERUV TEST 12'TEST DLE FTVS UK
metry kategorie metry kategorie
- 273 velmi slaba -414 velmi slaba
274 - 365 slaba 415 - 490 slaba
366 - 456 prijatelna 491 - 643 prijatelna
457 - 549 dobra 644 - 719 dobra
550 - vynikajici 720 - vynikajici
Tab. 7
TEST DLE KOPRIVY
metry kategorie
- 340 velmi slaba
341 - 420 slaba
421 - 480 prijatelna
481 - 560 dobra
561 - vynikajici
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Vysledky studenti FTVS UK 5
Tab. 8: Charakteristika souboru a vysledki MUZI — studenti FTVS UK

velikost souboru 220 osob
nejvyssi hodnota 965 m
nejnizsi hodnota 325 m
variatni rozgeti 640 m
aritmeticky pfimer 591 m
modus 575 m
median 580 m
snerodatna odchylka |98 m
variatni koeficient 16,5 %
Tab. 9: Hodnoceni testu 12 minut plavani upravedpro studenty 1.rc.
FTVS UK
metry kategorie pacet %
- 365 velmi slaba 3 1,5
366 - 456 slaba 9 4
457 - 548 piijatelna 64 29
549 - 640 dobra 100 45,5
641 - vynikajici 44 20
Graf 3: Vysledky testu 12minutového plavani studgi FTVS hodnocené

podle stupnice Coopera
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Tab. 10:

Graf 4:
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Hodnoceni testu 12 minut plavani upraveinpro studenty 1.ra.

FTVS UK
metry kategorie patet %
- 394 velmi slaba 3 1,5
395 - 492 slaba 23 10,5
493 - 689 prijatelna 171 77,5
690 - 787 dobra 9 4
788 - vynikajici 14 6,5

Vysledky testu 12minutového plavani studeti FTVS podle
upravené stupnice hodnoceni — viz tal&. 10
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Tab. 11:

Upravené hodnoceni na 5 siiopou Skalu testu 12minutového
plavani pro muze podle Kapy, 1993.

metry kategorie paet %
- 360 velmi slaba 3 1,5
361 - 460 slaba 12 55
461 - 540 piijatelna 49 22
541 - 640 dobra 112 51
641 - vynikajici 44 20
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Tab. 12 — 15:Srovnéani vysledk podle jednotlivych stupnic hodnoceni - MUZI

Tab. 13
12'TEST DLE FTVS UK
metry kategorie

- 394 velmi slaba
395 - 492 slaba
493 - 689 prijatelna
690 - 787 dobra

788 - vynikajici
Tab. 15

DLE KALE CiK, BEN CURIKOVA

velikost souboru 78 0sob
nejvyssi hodnota 1010m
nejnizsi hodnota 425m
variaéni rozggti 585m
aritmeticky pfimer 661m
snmerodatna odchylkd 142m

Tab. 12
COOPERUV TEST
metry kategorie
- 365 velmi slaba
366 - 456 slaba
457 - 548 piijatelna
549 - 640 dobra
641 - vynikajici
Tab. 14
TEST DLE KOPRIVY
metry kategorie
- 360 velmi slaba
361 - 460 slaba
461 - 540 prijatelna
541 - 640 dobra
641 - vynikajici
Pozn.

U zdroje Kalgik, Berturikova, 2003, nebyls
uvedena hodnotici Skala, proto uvadime
parametr

srovnani

Tab. 16

SOUBOR MUZI FTVS UK

souboru.

velikost souboru 220 osob
1eivyssi hodnota 965m
nejnizsi hodnota 325m
variatni rozgeti 640m
aritmeticky pfimer 591m
snerodatna odchylkg 98m
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V tab. ¢. 17 a 18 uvadime Udaje podle jedné hodnotici Sgélyze pro muze, ze
kterych jsou patrné zajimavé souvislosti provnani vykonnosti Zzen a myzstudujicich
FTVS UK.

Tab. 17: Srovnani vysledkmuzi — Zeny podle hodnotici Skaly Cooper

Cooper MuZi Zeny
metry kategorie cetnost % cetnost %
- 365 | velmi slaba 3 1,4 0 0
366 - 456 slaba 9 4 0 0
457 - 548 prijatelna 64 29 52 48,5
549 - 640 dobra 100 45,5 39 36,5
641 - vynikajici 44 20 16 15

Tab. 18.:Srovnani vysledki muzi — Zeny podle hodnotici 3kaly FTVS UK

FTVS Muzi Zeny
metry kategorie cetnost % cetnost %
- 394 | velmi slaba 3 d. 0 0
395 - 492 slaba 23 10,5 13 12
493 - 689 prijatelna T3 78 88 82
690 - 787 dobra 9 4 3 3
788 - vynikajici 14 6,5 3 3

Diskuse a za¥ry

Vysledky v kategoriich muzi i Zenyiglusného ¥ku byly podle éekavani pi vyuziti
stupnice pro &nou americkou populaci velmi dobré. Studenti FTVK jsou vykErovou
populaci.

Zeny studentky FTVS UK dosahovaly v hodnoticichld&a lepSich vysledk nez
muZzi. V paitu naplavanych meirbyly rozdily mezi muzi a Zenami minimalni. Tenaki se
da vys\tlit obecré znamou tendenci blizké vykonnosti m&Zen ve sportovnim plavani jen
Cast&ne.

Hypotézy, které budou stanoveny k posouzeni miryivaoce studentek a studént
podat nejvysSi vykon v testu, schopnosti odhaduptimalizace rozlozZeni sil v fibéhu
souvislé zatze, kvality plaveckych dovednosti atd.,jielta jest owerit.

Sestavenou hodnotici Skalu jéella povazovat zatim za orietnd Korektnost
sestavené hodnotici skaly je nutnéiivna wtSim vyzkumném souboru, ktery se bude vice
priblizovat normalnimu rozlozZeni.

Zavedeni testu 12minutového souvislého plavani E@toveho pozadavku vidime
z organizé&nich divoda jako problematické.

Oweteni vykonnosti fed ukotenim studia fednetu plavani, tj. v konci 6. semestru,
by bylo bezesporu zajimaveé jakaité kritérium efektivity plavecké vyuky.
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